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บทคัดย่อ ชาเป็นเคร่ืองดื่มจากธรรมชาตชินิดหน่ึงที่เหมาะแก่การน�ำมาดูแลสขุภาพเพ่ือป้องกนัอาการเจบ็ป่วยซ่ึงมสีาเหตมุา

จากอนุมูลอสิระภายในและภายนอกร่างกาย ปัจจุบนัพบว่ามดีอกไม้หลายชนิดสามารถออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระได้ 

จึงมกีารน�ำดอกไม้มาท�ำเป็นชามากขึ้น งานวิจัยน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 

รวมถงึศกึษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระในชาดอกไม้ทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ อญัชัน แคแดง และงิ้ วป่า ด้วยวิธ ีFolin-Ciocalteu 

colorimetric และ DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) radical scavenging activity assay ตามล�ำดบั ผลการ

ศกึษา พบว่า ชนิดของชาดอกไม้มผีลต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ (p<0.05) 

โดยชาจากดอกอญัชันมปีริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสงูสดุ เทา่กบั 33.16±0.54 mg GAE/g รองลงมาคือ 

ชาจากดอกงิ้ วป่าและชาจากดอกแคแดง ตามล�ำดบั นอกจากน้ันพบว่า ชาดอกไม้แต่ละชนิดมคีวามสามารถในการ

ต้านอนุมูลอิสระแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยชาจากดอกอัญชันมีร้อยละการยับย้ังอนุมูล-

อสิระ DPPH (% DPPH radical scavenging activity) สงูที่สดุเทา่กบัร้อยละ 39.47±1.78 และ มค่ีา IC
50

 เท่ากบั 

14.41±0.95 mg/ml จากข้างต้นสรปุได้ว่า ดอกอญัชันมปีระสทิธภิาพในการต้านอนุมูลอสิระที่ดแีละมปีริมาณสาร-

ประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสงู อย่างไรกต็ามในการน�ำดอกอญัชันมาผลิตเป็นชาควรมีการควบคุมคุณภาพของวัตถุดบิ 

ผ่านการตรวจสอบและรับรองมาตรฐานทางด้าน GAP และ GMP ทั้งน้ีเพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑท์ี่ได้มาตรฐาน เป็นที่

ยอมรับในระดบัสากลและน�ำไปสู่การค้าเชิงพาณชิย์ต่อไป
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บทน�ำ
ปัจจุบนัการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์มกีารเปล่ียนแปลง

ไป มีการใช้วิถชีีวิตแบบเร่งรีบจนละเลยการดูแลสขุภาพ 

รวมถึงสภาพมลภาวะของสิ่งแวดล้อมที่เป็นพิษ ส่งผล

ท�ำให้ร่างกายเจบ็ป่วยได้ง่ายก่อให้เกดิอนุมูลอสิระภายใน

ร่างกาย ประชาชนจึงหันมาใส่ใจในการดูแลสขุภาพเพ่ือ

ให้มีสขุภาพร่างกายที่แขง็แรง อาหารและเคร่ืองดื่มเป็น

ปัจจัยหน่ึงในการดูแลสขุภาพที่มคีวามส�ำคัญเป็นอย่างย่ิง 

การรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มที่ไม่มปีระโยชน์ เช่น 

อาหารประเภทบะหมี่กึ่งส�ำเรจ็รปู อาหารหมกัดอง อาหาร

ทอด อาหารป้ิง ย่าง แอลกอฮอล์หรือน�ำ้อดัลม ในปริมาณ

มาก อาจส่งผลให้เกดิอนุมูลอสิระและโรคเร้ือรังตามมา 
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ได้แก่ โรคอ้วน โรคความดันโลหิตสูง และโรคมะเร็ง  

ต่างๆ(1) ผู้บริโภคจึงควรเลือกอาหารและเคร่ืองดื่มที่มี

ประโยชน์ โดยการบริโภควัตถุดบิที่ได้จากธรรมชาติ(2) ซ่ึง

เมื่อปี พ.ศ. 2558-2559 ศนูย์อจัฉริยะเพ่ืออตุสาหกรรม-

อาหาร รายงานว่า เคร่ืองดื่มเพ่ือสขุภาพจากธรรมชาตมิี

มูลค่าตลาดเพ่ิมขึ้น คิดเป็นร้อยละ 5.6 (44,578 ล้าน

บาท)(3) จากข้างต้นแสดงได้ว่าผู้บริโภคได้มกีารตระหนัก

ถงึคุณประโยชน์จากเคร่ืองดื่มเพ่ือสขุภาพมากขึ้น โดยชา

เป็นเคร่ืองดื่มจากธรรมชาติประเภทหน่ึงที่เหมาะแก่

การน�ำมาดูแลสุขภาพ เน่ืองจากชามีประโยชน์ทางยา

มากมาย ปัจจุบนัมกีารน�ำดอกไม้มาท�ำเป็นชากนัมากขึ้น 

ได้แก่  ชาดอกมะลิ ชาดอกกุหลาบ และชาดอกบวัหลวง(4) 

จากการศกึษาวิจัยเพ่ิมเตมิ พบว่า ดอกอญัชันมสีรรพคุณ

ช่วยบ�ำรงุสายตา ใช้เป็นยาขบัปัสสาวะ แก้อาการปัสสาวะ

พิการ และมีฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระ(5) ดอกแคแดงมี

สรรพคุณแก้ไข้หัวลม แก้ท้องร่วง แก้บดิ(6) และดอกงิ้ ว

ป่ามีสรรพคุณยับย้ังการเจริญของเซลล์มะเรง็ปากมดลูก 

เซลล์มะเร็งเต้านม และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ(7) ซ่ึง

ดอกไม้ทั้ง 3 ชนิดน้ี ล้วนแต่เป็นดอกไม้ที่สามารถบริโภค

ได้ หาได้ทั่วไปในท้องถิ่น มปีระโยชน์ทางยา และอดุมไป

ด้วยสารออกฤทธิ์ทางพฤกษเคมต่ีางๆ เช่น สารในกลุ่ม-

ฟลาโวนอยด ์และสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด เป็นต้น

ดังน้ันผู้วิจัยจึงเลง็เห็นความส�ำคัญของการน�ำดอก

อญัชัน ดอกแคแดง และดอกงิ้ วป่า มาแปรรปูเป็นชาชง

สมุนไพรเพ่ือสขุภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์หา

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และศกึษาฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอสิระในชาดอกไม้ทั้ง 3 ชนิด

วิธีการศึกษา
วัตถุดบิที่ใช้ในการศกึษา ได้แก่ ดอกอญัชัน (Clitoria 

ternatea L.) ดอกแคแดง (Sesbania grandiflora (Desv.) 

L.) และดอกงิ้วป่า (Bombax anceps P.) บริเวณเขตพ้ืนที่

จังหวัดสกลนคร โดยมหีมอพ้ืนบ้านจากโรงพยาบาลการ

แพทย์แผนไทยสกลนคร หลวงปู่แฟ๊บ สภุัทโท เป็นผู้น�ำ

ทางการเกบ็ตวัอย่างช่วงเดอืนกุมภาพันธ-์มนีาคม 2561

สารเคมี ได้แก่ สารดีพีพีเอช (1,1-diphenyl-1- 

picrylhydrazyl; DPPH) สาร Folin-Ciocalteu reagent 

กรดแกลลิก (gallic acid) วิตามนิซี (L-ascorbic acid) 

โซเดยีมคาร์บอเนต (sodium carbonate) น�ำ้กล่ัน (dis-

tilled water) และ 95% เมทานอล (95% methanol)

อุปกรณแ์ละเครื่องมือ ได้แก่ ซองเย่ือกระดาษแร่ง

เบอร์ 80 เคร่ืองช่ังละเอยีด 4 ต�ำแหน่ง ตู้อบลมร้อน (hot 

air oven) เคร่ืองซีลปิดผนึกด้วยความร้อน และเคร่ือง

สเปกโตรโฟโตมเิตอร์ (UV-spectrophotometer)

การเตรียมชาดอกไม้

การเตรียมชาดอกไม้ได้รับความอนุเคราะห์ในการ

ผลิตจากโรงพยาบาลจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ซ่ึงสามารถ

เตรียมตัวอย่างได้โดยน�ำดอกไม้ที่เกบ็ได้มาอบด้วยตู้อบ

ลมร้อน (hot air oven) (D11907, schwabach, Ger-

many) อณุหภมู ิ40 องศาเซลเซียส นาน 72 ช่ัวโมง บด

สมุนไพรเป็นผงหยาบ แล้วร่อนผ่านแร่งเบอร์ 80 จากน้ัน

บรรจุผงสมุนไพรที่ได้ลงในซองเย่ือกระดาษและปิดผนึก

ซองด้วยเคร่ืองซีลความร้อน (S-35, zealer, Thailand) 

โดยก�ำหนดให้ซองชา 1 ซอง มีน�ำ้หนัก 2 กรัม

การเตรียมตวัอย่างน�้ ำชา

เตรียมตวัอย่างน�ำ้ชาจ�ำนวน 3 ชนิด ได้แก่ อญัชัน แค-

แดง และงิ้วป่า โดยการเทน�ำ้ร้อน ซ่ึงผ่านการต้มทีอ่ณุหภมู ิ

100 องศาเซลเซียส ลงในถ้วยชาที่มซีองชาดอกไม้บรรจุ

อยู่ (1 ซอง) ปริมาตร 200 มลิลิลิตร แช่ซองชาเป็นระยะ

เวลา 10 นาท ีแล้วน�ำถุงชาออก จากน้ันน�ำน�ำ้ชามากรอง

ด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 เกบ็ตวัอย่างน�ำ้ชา

ในขวดสชีา และท�ำการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบ

ฟีนอลิกทั้งหมด และศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระในชา-

ดอกไม้เป็นล�ำดบัต่อไป

การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก

ทั้งหมดในชาดอกไม้

น�ำตัวอย่างน�้ำชาจ�ำนวน 3 ชนิด มาวิเคราะห์หา

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดด้วยวิธี Folin-     

Ciocalteu colorimetric โดยท�ำการปิเปตชาดอกไม้ลงใน
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หลอดทดลอง แล้วเติม Folin-Ciocalteu reagent 

สารละลายโซเดยีมคาร์บอเนต (7.5%) และน�ำ้กล่ัน ตาม

ล�ำดับ ท�ำปฏกิริิยาในที่มืดเป็นระยะเวลานาน 30 นาท ี

แล้ววัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร 

ด้วยเคร่ือง UV-spectrophotometer (T80, PG, United 

Kingdom) น�ำค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ (A) ไปค�ำนวณหา

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดโดยเทยีบกบักราฟ

ของสารละลายมาตรฐาน (กรดแกลลิก) ที่ความเข้มข้น

เท่ากับ 0.1, 0.2, 0.3, 0.4 และ 0.5 มิลลิกรัมต่อ

มลิลิลิตร และรายงานผลในหน่วย mg GAE/g(8)

การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในชาดอกไม้

น�ำตัวอย่างน�ำ้ชาจ�ำนวน 3 ชนิด มาศึกษาฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอสิระด้วยวิธ ี DPPH (1,1-diphenyl-2-picryl-

hydrazyl) radical scavenging activity assay โดยท�ำการ

ปิเปตชาดอกไม้ลงในหลอดทดลอง แล้วเติมสารละลาย 

DPPH (0.2 มลิลิโมลาร์) ท�ำปฏกิริิยาในที่มดืเป็นระยะ

เวลานาน 30 นาท ีจากน้ันน�ำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่

ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง UV-         

spectrophotometer (T80, PG, United Kingdom) น�ำ

ค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ (A) มาค�ำนวณร้อยละการยับย้ัง

อนุมูลอิสระ DPPH (% DPPH radical scavenging     

activity) เทยีบกบัสารมาตรฐาน คือ วิตามนิซี (L-Ascor-

bic acid) รวมทั้งค�ำนวณหาค่า IC
50

 ของตวัอย่างน�ำ้ชา(9)

การวิเคราะหข์อ้มูลทางสถติิ

ข้อมูลทั่วไปสามารถวิเคราะห์ได้โดยใช้สถิติเชิง-

พรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยง-

เบนมาตรฐาน และเปรียบเทยีบปริมาณสารประกอบฟีนอ

ลิกทั้งหมดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระในชาดอกไม้ 3 ชนิด 

โดยใช้สถติเิชิงอนุมาน (inferential statistics) ได้แก่ สถติ ิ

one way ANOVA

ผลการศึกษา
การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก

ทั้งหมดในชาดอกไม้

จากตารางที่ 1 พบว่า ชนิดของดอกไม้ (ดอกอญัชัน 

ดอกแคแดง และดอกงิ้วป่า) มผีลต่อปริมาณสารประกอบ

ฟีนอลิกทั้งหมดอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.05) โดย

ชาจากดอกอญัชันมสีารประกอบฟีนอลิกทัง้หมดมากทีส่ดุ 

เทา่กบั 33.16±0.54 mg GAE/g รองลงมาคือ ชาจาก

ดอกงิ้ วป่าและชาจากดอกแคแดง เท่ากบั 26.99±3.24 

และ 25.60±0.99 mg GAE/g ตามล�ำดบั และเมื่อเปรียบ-

เทยีบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในชาจากดอก

แคแดงและชาจากดอกงิ้วป่า พบว่า ชาทัง้ 2 ชนิดมปีริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัย-

ส�ำคัญทางสถติ ิ(p>0.05)

การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในชาดอกไม้

จากผลการศกึษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระในชาดอกไม้ 3 

ชนิด พบว่า ชาจากดอกไม้แต่ละชนิดมีความสามารถใน

การต้านอนุมูลอสิระแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ

(p<0.05) โดยชาจากดอกอัญชัน มีร้อยละการยับย้ัง

ตารางที ่1 	ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในชาดอกไม ้3 ชนดิ (ชาจากดอกอญัชนั แคแดง และง้ิวป่า) ทีช่งอุณหภูมิ 

100 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที โดยใชส้ถติิ One way ANOVA (n=3) 			 

                         ชนิดของชาดอกไม้	             ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (mg GAE/g)		

	                                                                   Mean±SD	             F  	   p-value

อญัชัน	 33.16±0.54 	 12.43	 0.007

แคแดง	 25.60±0.99		

งิ้ วป่า	 26.99±3.24		

หมายเหต:ุ ระดบันัยส�ำคัญทางสถติ ิเทา่กบั 0.05			 
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อนุมูลอิสระ DPPH (%DPPH radical scavenging         

activity) มากกว่าชาจากดอกแคแดง (ร้อยละ 38.10± 

0.44) และชาจากดอกงิ้ วป่า (ร้อยละ 32.40±1.79) ซ่ึง

มค่ีาเทา่กบัร้อยละ 39.47±1.78 นอกจากน้ันพบว่า ชา

จากดอกอญัชันและชาจากดอกแคแดง มค่ีา IC
50

 ดกีว่า

ชาจากดอกงิ้วป่า (16.62±0.61 mg/ml) โดยชาจากดอก

อญัชันและชาจากดอกแคแดงมีค่า IC
50

 ไม่แตกต่างกนั 

เทา่กบั 14.41±0.95 และ 14.22±0.43 mg/ml ตาม

ล�ำดบั ดงัแสดงในตารางที่ 2

ตารางที ่2 	การยบัยั้งอนุมูลอิสระ DPPH (% DPPH radical scavenging activity) และความเขม้ขน้ของสารทีอ่อกฤทธ์ิยบัยั้ง

อนุมูลอิสระ (IC
50

) ในชาดอกไม ้3 ชนดิ (ชาจากดอกอญัชนั แคแดง และง้ิวป่า) ทีช่งอณุหภูมิ 100 องศาเซลเซียส 

นาน 10 นาที โดยใชส้ถติิ One way ANOVA (n=3) 

                 ชนิดของชาดอกไม้	 % DPPH radical scavenging activity	                        IC
50

 (mg/ml)

	                                      Mean±SD            F         p-value	 Mean±SD	  F	 p-value

อญัชัน	 39.47±1.78	 19.210	 0.002 	 14.41±0.95	 10.948	 0.010

แคแดง	 38.10±0.44			   14.22±0.43		

งิ้ วป่า	 32.40±1.79			   16.62±0.61		

หมายเหต:ุ ระดบันัยส�ำคัญทางสถติ ิเทา่กบั 0.05

อสิระมากตามไปด้วย(12) ดงัน้ัน ดอกอญัชันจึงมฤีทธิ์ต้าน

อนุมูลอสิระมากกว่าดอกแคแดงและดอกงิ้ วป่า และจาก

การศกึษาค้นคว้าเพ่ิมเตมิพบว่า ดอกอญัชันสดทีส่กดัด้วย

เอทานอลสามารถต้านอนุมูลอสิระได้โดยมีปริมาณสาร-

ประกอบฟีนอลิกทัง้หมด เทา่กบั 137.05±4.83 มลิลิกรัม

สมมูลของกรดแกลลิคต่อตวัอย่าง 1 กรัม และมค่ีา IC
50

 

เท่ากับ 72.0±3.9 µg/ml(5) กล่าวได้ว่า ดอกสดของ

อญัชันมีประโยชน์ทางยาที่ค่อนข้างสงู แต่อย่างไรกต็าม

การน�ำมาใช้ยังถูกจ�ำกัดในเร่ืองของเวลาในการรับ-

ประทานหรือการประกอบอาหาร การน�ำดอกอญัชันมา

แปรรปูจึงเป็นทางเลือกหน่ึงที่ได้รับความนิยม 

สรุปได้ว่า ชาจากดอกอัญชันเป็นชาที่มีศักยภาพใน

การต้านอนุมูลอิสระ เหมาะแก่การน�ำมาบริโภคเพ่ือ

สขุภาพโดยเฉพาะอย่างย่ิงกลุ่มโรคเร้ือรังที่มีสาเหตุจาก

อนุมูลอสิระ เช่น โรคอ้วน โรคความดนัโลหิตสงู และโรค

มะเรง็ต่างๆ ดงัน้ัน จึงมคีวามเป็นไปได้ที่จะพัฒนาชาจาก

ดอกอญัชันในเชิงธุรกจิ ทั้งน้ีในกระบวนการผลิตชาควรมี

วิจารณ์
จากการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก

ทั้งหมด ด้วยวิธ ีFolin-Ciocalteu Colorimetric และศกึษา

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระด้วยวิธ ีDPPH radical scavenging 

activity assay พบว่า ชนิดของดอกไม้มผีลต่อปริมาณสาร

ประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและความสามารถในการต้าน

อนุมูลอสิระอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติ ิ (p<0.05) โดยชา

จากดอกอญัชันมปีริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสงู

และมีความสามารถในการท�ำลายอนุมูลอิสระมากที่สุด 

ทั้งน้ีเน่ืองจากดอกอญัชันเป็นดอกไม้มสีม่ีวง ซ่ึงมกัมสีาร

ในกลุ่มแอนโทไซยานินเป็นส่วนประกอบ(10) แอนโทไซ-

ยานินเป็นสารฟีนอลชนิดหน่ึง ที่มคีวามสามารถในการให้

ไฮโดรเจนอะตอมเพ่ือหยุดปฏกิริิยาออกซิเดชันของอนุมูล-

อสิระในขั้นต่อเน่ือง (chain reaction)(11) นอกจากน้ันยัง

พบว่า สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดมีความสัมพันธ์กับ

ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระ โดยสารประกอบ- 

ฟีนอลิกทั้งหมดที่สงูจะมีความสามารถในการต้านอนุมูล
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การควบคุมคุณภาพของวัตถุดบิ ผ่านการตรวจสอบและ

รับรองมาตรฐานทางด้าน GAP และ GMP เพ่ือให้ได้

ผลิตภณัฑท์ี่ได้มาตรฐาน และเป็นที่ยอมรับในระดบัสากล
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Abstract: 	 Total Phenolic Content and Antioxidant Activity of Three Flower Infusion Tea in Sakon Nakhon Province 

Jatuporn Prathumtet, M.S.; Chakkrit Surasorn, B.TM.; Thipyamon Paopa, B.TM.

Division of Thai Traditional Medicine, Faculty of Natural Resources, Rajamangala University of Technology 

ISAN, Sakon Nakhon Campus, Thailand

Journal of Health Science 2019;28:1110-5.

Tea is a beverage that is appropriate choice for health care. It can eliminate free radical from 

endogenous and exogenous sources to promote illness preventing. The report recently found that various 

flowers have antioxidant property, leading to they play more attention on tea product. This research aimed 

to determined total phenolic content of three flower infusion tea compose of Clitoria ternatea L., Sesbania 

grandiflora (L.) Pers. and Bombax anceps Pierre. by using Folin-Ciocalteu colorimetric. The antioxidant 

activity of them was also investigated via DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) radical scavenging 

activity assay. The results found that types of flower infusion tea had an effect on total phenolic contents 

with significant differences (p<0.05). Flower infusion tea composing of Clitoria ternatea L. exhibited the 

highest total phenolic content with 33.16±0.54 mg GAE/g. It was higher than flower infusion tea from 

Bombax anceps Pierre. and Sesbania grandiflora (L.) Pers. Moreover, the results demonstrated that each 

flower infusion tea was significant differences (p<0.05) in antioxidant activity. Flower infusion tea com-

posing of Clitoria ternatea L. represented the greatest %DPPH radical scavenging activity of 39.47±1.78 

% and showed IC
50

 of 14.41±0.95 mg/ml. In conclusion, Clitoria ternatea L. is effectively antioxidant 

activity which its enrichment in total phenolic compounds. However, production process of this tea has to 

manage quality control of raw material. It is based on the audit and certification following GAP and GMP 

principle for standardization, national acceptable and commercial trade.

Keywords: flower infusion tea, Clitoria ternatea L., phenolic compound, antioxidant activity


