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บทน�า
ประเทศไทยได้กลายเป็นสังคมสูงวัย	 เมื่อสัดส่วน

ประชากรสูงอายุ	 60	 ปีขึ้ นไปสูงถึงร้อยละ	 16.0	 ของ

ประชากรทั้งหมด	 คาดการณ์ว่าในปี	 พ.ศ.	 2564	

ประเทศไทยก�าลังจะกลายเป็นสงัคมสงูวัยอย่างสมบูรณ	์

เมื่อประชากรอายุ	60	ปีขึ้นไปมมีากถงึร้อยละ	20.0	และ

ในปี	 พ.ศ.	 2574	ประเทศไทยจะกลายเป็นสงัคมสงูวัย

ระดบัสดุยอด	(super	aged	society)	ซ่ึงมสีดัส่วนประชากร

อายุ	 60	 ปีขึ้ นไปมากถึงร้อยละ	 28.0	 ของประชากร	

สะท้อนว่าสดัส่วนผู้สงูอายุจะเป็น	1	ใน	4	ของประชากร

ทั้งหมด(1)	ข้อมูลการส�ารวจสขุภาวะผู้สงูอายุไทยปี	2556	

พบว่า	 ผู้สงูอายุร้อยละ	2.0	อยู่ในภาวะตดิเตยีง	 ร้อยละ	

19.0	ตดิบ้าน	 ปัญหาด้านสขุภาพของผู้สงูอายุโรคความ

ดันโลหิตสงู	 ร้อยละ	 41.4	 	 โรคเบาหวานร้อยละ	 18.2	

เป็นทั้งโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง	 ร้อยละ	

13.0	โรคข้อเข่าเสื่อม	 ร้อยละ	8.7	โรคซึมเศร้า	 ร้อยละ	
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1.0	ภาวะซึมเศร้า	(จากการคัดกรอง	2Q)	ร้อยละ	13.4	

มฟัีนน้อยกว่า	20	ซ่ีหรือ	4	คู่สบ	ร้อยละ	37.4สะท้อนถงึ

การมีอายุยืนยาวขึ้นและมีแนวโน้มที่จะเจบ็ป่วยด้วยโรค

เร้ือรังมากขึ้นตามอายุที่เพ่ิมขึ้นด้วย	 ดังน้ันประชากรสงู

อายุจึงเป็นกลุ่มทีต้่องการดูแลระยะยาวมากทีส่ดุจึงจ�าเป็น

ที่จะต้องสร้างระบบการดูแลระยะยาวขึ้นมารองรับ(2)	

ระบบการดูแลระยะยาว	คือ	การจัดบริการสาธารณสขุ

และบริการสงัคมเพ่ือตอบสนองความต้องการความช่วย

เหลือของผู้ประสบภาวะยากล�าบาก	เน่ืองมาจากภาวการณ์

เจบ็ป่วยเร้ืองรัง	ตลอดจนผู้สงูอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือ

ตนเองได้ในชีวิตประจ�าวัน	โดยมุ่งเน้นการฟ้ืนฟู	บ�าบดั	ส่ง

เสริมสขุภาพอย่างสม�่าเสมอ	 ต่อเน่ือง	 เพ่ือให้มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี	 โดยอยู่บนพ้ืนฐานการเคารพศักดิ์ศรีความเป็น

มนุษย์(3)	การดูแลระยะยาว	(long	term	care)	โดยชุมชน

เป็นส่วนส�าคัญของระบบสุขภาพและบริการสังคม

ประกอบด้วยกจิกรรมต่างๆ	ที่ผู้ดูแลทั้งในและนอกระบบ

สุขภาพ(ครอบครัว	 เพ่ือน	 เพ่ือนบ้าน	 อาสาสมัครใน

ชุมชน)	 ท�าให้กับผู้ที่ต้องการดูแลรวมถึงบริการทั้งใน

สถานบริการหรือในชุมชนทุกระดบั(4)	อย่างไรกต็าม	ภาวะ

สังคมในปัจจุบันได้เปล่ียนแปลงไปโครงสร้างของ

ครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น	 การเปล่ียนแปลง

อาชีพด้านการเกษตรไปสูอ่ตุสาหกรรมมกีารขยายตวัของ

เขตเมืองท�าให้วิถีชีวิตเปล่ียนแปลงสมาชิกในครอบครัว

จ�าเป็นต้องออกไปท�างานนอกบ้าน	 ผู้สงูอายุจ�านวนหน่ึง

ไม่มีญาติผู้ดูแลหรือญาติผู้ดูแลไม่มีเวลาเพียงพอปัญหา

เหล่าน้ีจะเพ่ิมขึ้นมากในอนาคต	ดงัน้ัน	 เครือข่ายไม่เป็น

ทางการจึงมีบทบาทมากขึ้ นในการดูแลผู้สูงอายุได้แก่	

ระดับชุมชน	 คือ	 เพ่ือนบ้าน	 อาสาสมัคร	 ผู้น�าชุมชน	

ลักษณะดงักล่าวเป็นแนวคิดใช้ชุมชนเป็นฐาน	(commu-

nity-based	 care)	 เน่ืองจากชุมชนจะเป็นพลังสนับสนุน

และเป็นฐานรองรับการพ่ึงพาตนเองของประชาชนท�าให้

เกดิการพ่ึงพิงบริการของรัฐน้อยลง(5)

ปี	2555	ต�าบลโพนทอง	อ�าเภอเมอืง	จังหวัดชัยภมูิ	

มปีระชากรทั้งหมด	9,245	คน	ประชากรผู้สงูอายุทั้งสิ้น	

1,614	คน	(ร้อยละ	17.5)	สะท้อนว่าสงัคมต�าบลโพนทอง

เป็นสงัคมผู้สงูอายุ	 (aging	 society)	 เมื่อประเมินความ

สามารถในการประกอบกจิวัตรประจ�าวันคือ	Barthel	in-

dex	of	ADL	พบผู้สงูอายุกลุ่มที่	1	ที่พ่ึงตนเองได้	(ตดิ

สงัคม)	จ�านวน	1,380	คน	(ร้อยละ	85.5)	ผู้สงูอายุกลุ่ม

ที่	 2	 ที่ดูแลตนเองได้บ้าง	 ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง	 (ติด

บ้าน)	จ�านวน	201	คน	(ร้อยละ	12.5)	และผู้สงูอายุกลุ่ม

ที่	3	ที่พ่ึงตนเองไม่ได้	ช่วยเหลือตนเองไม่ได้	ต้องการช่วย

เหลือ	(ตดิเตยีง)	จ�านวน	33	คน	(ร้อยละ	2.0)	ปัญหา

ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง	 จ�านวน	

597	คน	(ร้อยละ	36.9)	โรคเบาหวาน	จ�านวน	468	คน	

(ร้อยละ	 28.9)	 เป็นทั้งโรคเบาหวานและโรคความดัน

โลหิตสงู	 จ�านวน	 226	 คน	 (ร้อยละ	 14.0)	 สะท้อนว่า						

ผู้สงูอายุทุก	1	ใน	3	คนมปัีญหาสขุภาพอนัเน่ืองมาจาก

โรคเร้ือรังและข้อมูลของผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิง	

(กลุ่มที่	2	และ	3)	จากแหล่งต่างๆ	ทั้งระดบัชุมชนและ

ระดับประเทศต่างให้ภาพที่สอดคล้องกนัว่าผู้สงูอายุไทย

มแีนวโน้มที่จะอยู่ในภาวะพ่ึงพิงมากขึ้นตามอายุที่เพ่ิมขึ้น	

ในปี	 2554	 -2557	 องค์การบริหารส่วนต�าบล-

โพนทองเป็นองค์กรน�าในการด�าเนินงานโครงการพัฒนา

แหล่งเรียนรู้ การจัดการชุมชนเข้มแขง็โดยชุมชนสู่การ

ขยายเครือข่ายต�าบลสขุภาวะเกดิระบบการจัดการสขุภาวะ

ชุมชนขึ้นและในปี	2558	ต�าบลโพนทองเป็นพ้ืนทีต้่นแบบ

ในการพัฒนาระบบการดูแลผู้สงูอายุระยะยาวมีกจิกรรม

ในชุมชนอย่างต่อเน่ืองจนเกดิความส�าเรจ็	 ผลงานรางวัล

ที่ได้รับคือ	

1)	 ชมรมผู้สงูอายุคุณภาพดีเด่นระดับจังหวัดชัยภมูิ	

ปี	2558	

2)	ต�าบลดูแลผู้สงูอายุระยะยาวดเีด่น	ปี	2558	จาก

กรมอนามัย	กระทรวงสาธารณสขุ	

3)	ผู้สงูอายุดเีด่น	ปี	2558	จากสมาคมสภาผู้สงูอายุ

แห่งประเทศไทย	

การศกึษาน้ีเน้นการถอดบทเรียนการดูแลผู้สงูอายุใน

ชุมชนตลอดระยะเวลาปี	 พ.ศ.	 2555-2559	 ที่ผ่านมา	

โดยมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาผลลัพธข์องการดูแลสขุภาพ

ผู้สงูอายุระยะยาวโดยชุมชน	 และศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
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ความส�าเร็จของการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวโดย

ชุมชนต�าบลโพนทองอ�าเภอเมอืง	จังหวัดชัยภมูิ

วิธีการศึกษา
การศกึษาเชิงคุณภาพ	(qualitative	research)	ลงพ้ืน

ที่ต�าบลโพนทอง	 อ�าเภอเมือง	 จังหวัดชัยภูมิโดยเกบ็

รวบรวมข้อมูลหลักจากที่มาส�าคัญ	 2	 แหล่งคือ	 ข้อมูล		

ทุติยภมูิ	 (secondary	 data)	 จากเอกสารข้อมูลสรุปการ

ประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ�าวัน	

(Barthel	index	ofADL)	ข้อมูล	จปฐ.	(ครอบครัวมคีวาม

อบอุ่น)	 และข้อมูลปฐมภูมิ	 (primary	 data)	 จากการ

สนทนากลุ่ม	และการสมัภาษณเ์จาะลึก	(in-depth	inter-

view)	 เน้นข้อมูลเกี่ยวกับผลลัพธ์และปัจจัยแห่งความ

ส�าเรจ็ของการดูแลสขุภาพผู้สงูอายุระยะยาวโดยชุมชนทั้ง

ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ	 รวมทั้งเข้าใจในบริบท

ต่างๆ	 ของผู้ให้ข้อมูลส�าคัญที่ใช้ในการศึกษา	 เพ่ือน�ามา

อธิบายปรากฏการณ์ที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา	 ก�าหนดรูป

แบบเป็นการถอดบทเรียนทั้งโครงการ	 การเลือกเทคนิค

การถอดบทเรียนโดยการเรียนรู้หลังการด�าเนินงาน	สกดั

บทเรียนทั้งระบบตั้งแต่การด�าเนินการและผลลัพธ์ที่ได้	

ปัจจัยความส�าเร็จ	 รวมทั้งข้อเสนอแนะที่เจาะจงและ

ปฏิบัติได้	 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง	

ประกอบด้วยผู้เข้าร่วมกจิกรรม	จ�านวน	27	คน	คือ	

-	ประธานชมรมผู้สงูอายุ	12	คน	

-	แกนน�าผู้สงูอายุ	10	คน	

-	ผู้น�าชุมชน	5	คน	

เกณฑคั์ดเลือกกลุ่มตัวอย่างส�าหรับประธานชมรม-			

ผู้สงูอายุ	แกนน�าผู้สงูอายุและผู้น�าชุมชนคือ	เป็นแกนน�า

ในการดูแลผู้สงูอายุระยะยาวไม่ต�่ากว่า	3	ปีการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา(content	 analysis)	 มีขั้น

ตอนดงัน้ี	

1)	 ใช้แนวคิดทฤษฏมีาใช้ประกอบในการวิเคราะห์

ข้อมูล	 ได้แก่	 แนวคิดเร่ืองการวิเคราะห์ชุมชน	 การ

วิเคราะห์เครือข่ายสงัคม	 และทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่จะ

อธบิาย	 “ความสมัพันธท์างสงัคม”	 และการสร้างกรอบ

แนวคิดทฤษฎสี�าหรับการวิเคราะห์	

2)	การตรวจสอบข้อมูลด้วยเทคนิคสามเส้า(triangu-

lation)	 เพ่ือให้มั่นใจในความน่าเช่ือถือ	 ความครบถ้วน

ของข้อมูล	คุณภาพของข้อมูล	

3)	การจดบนัทกึและการท�าดชันีข้อมูล	

4)	การท�าข้อสรปุช่ัวคราวและการก�าจัดข้อมูล	

5)	การสร้างบทสรปุและการพิสจูน์บทสรปุ(6)	

ด้านจริยธรรมในการวิจัย	 การวิจัยคร้ังน้ีให้ความ

ส�าคัญและตระหนักถึงสทิธส่ิวนบุคคลของผู้เข้าร่วมวิจัย

ทุกขั้นตอน	จึงได้ก�าหนดแนวทางรักษาด้านจริยธรรมและ

ท�าหนังสอืเชิญกลุ่มประชากรที่ศึกษาด้วยตนเอง	พร้อม

ช้ีแจงวัตถุประสงค์	 อธิบายให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าใจอย่าง

ถ่องแท้	เปิดโอกาสให้ซักถามและให้เวลาตดัสนิใจเพ่ือเข้า

ร่วมโครงการด้วยความเข้าใจเตม็ใจอย่างแท้จริง

ผลการศึกษา
1.	บริบทชุมชน

ต�าบลโพนทองเป็น	1	ใน	18	ต�าบลของอ�าเภอเมอืง

ชัยภมูิ	ตั้งอยู่ทางทศิตะวันออกอยู่ห่างจากที่ว่าการอ�าเภอ

เมืองชัยภมูิประมาณ	 5	 กโิลเมตร	 ลักษณะพ้ืนที่มีความ

หลากหลายทั้งที่เป็นพ้ืนที่เขตเมือง	 ชนบท	 สิ่งที่ยังเป็น

คุณค่า	คือการรวมกลุ่มของประชาชนบนพ้ืนฐานร่วมของ

ประเพณี	 เช่น	 ประเพณีสงกรานต์	 ลอยกระทงและบุญ

บั้งไฟฟ้อนร�าบุญเดือนหก	 โดยใช้สภาวัฒนธรรมเป็น

ศนูย์กลางในการจัดเวทสีาธารณะให้กลุ่มต่างๆ	และชมรม

ผู้สงูอายุได้แสดงออกและมีภมูิปัญญาท้องถิ่น	 เช่น	 การ

จักสาน	สิ่งทอ	การแปรรปูผลผลิตทางเกษตร	การท�าลูก

ประคบสมุนไพร	 การนวดพ้ืนบ้าน	 การนวดแผนไทยใน

ชุมชน

การปกครอง	แบ่งออกเป็น	12	หมู่บ้าน	มปีระชากร

ทั้งหมด	9,245	คน	แบ่งเป็นชาย	4,412	คน	และหญิง	

4,833	คน	ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ	ท�านา	ท�า

ไร่	และมอีาชีพเสริมคือ	รับจ้าง	ท�าสวนผกั	ค้าขาย	รายได้

เฉล่ีย	61,256.73	บาทต่อคนต่อปี	

ความโดดเด่นของชุมชนต�าบลโพนทองคือ	 เป็น	
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“ต�าบลสขุภาวะ”	 ใช้กลไกโครงสร้างหลัก	 4	 องค์กรขับ

เคล่ือนงานในพ้ืนที่	 ได้แก่	 องค์กรท้องถิ่น	 คือ	 องค์การ

บริหารส่วนต�าบล	(อบต.)	โพนทอง	องค์กรท้องที	่(ผู้ใหญ่

บ้าน	ก�านัน)	องค์กรประชาชน	ประกอบด้วยอาสาสมคัร

สาธารณสขุประจ�าหมู่บ้าน	 (อสม.)	 249	 คน	 จิตอาสา		

แกนน�าครอบครัว	ชมรมผู้สงูอายุ	12	ชมรม	หมอนวดพ้ืน

บ้าน	7	คน	วัด	9	แห่ง)	และภาครัฐ	ประกอบด้วยโรงเรียน	

5	 แห่ง	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	 (รพ.สต.)	

โพนทอง	1	แห่ง	การศกึษานอกโรงเรียน	(กศน.)	1	แห่ง)	

ร่วมกนัพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างต่อเน่ือง	

ในปี	พ.ศ.	2554-2557	ได้ด�าเนินงานการเสริมสร้าง

ชุมชนเข้มแขง็	โดย	อบต.	โพนทอง	ท�าหน้าที่กลไกในการ

ขับเคล่ือนต�าบลสุขภาวะที่ใช้พ้ืนที่เป็นตัวตั้ง	 โดยใช้

กระบวนการท�างาน	3	ส่วนคือ	การพัฒนางานตามนโยบาย	

การแก้ไขปัญหาที่ เกิดขึ้ น	 และการตอบสนองความ

ต้องการของประชาชนในพ้ืนทีก่ลไกทีท่ �าให้เกดิการท�างาน

คือ	เวทปีระชาคม	แผนต�าบล	และกตกิาข้อตกลงในการ

ท�างานร่วมกัน	 ส่งผลให้เกิดกลุ่มทางสังคมในท้องถิ่น

แสดงความมุ่งมั่นและความเข้มแขง็ในการร่วมกันขับ

เคล่ือนการพัฒนาต�าบลสุขภาวะอย่างเป็นรูปธรรมจน

ปรากฏเป็นระบบการจัดการตนเองและเกดิแหล่งเรียนรู้

ในชุมชน

ในปี	พ.ศ.	2558	ต�าบลโพนทองได้เป็นต�าบลต้นแบบ

ในการพัฒนาระบบการดูแลผู้สงูอายุระยะยาวโดยชุมชน	

ประกอบด้วย	4	กระบวนการหลัก	คือ	

1)	 การค้นหาทุนโดยใช้ข้อมูลประสบการณ์จากการ

ท�างานที่ผ่านมา	โดยตรวจสอบคนดี	คนน�า	คนเก่ง	และ

ใช้ทุนทางสงัคมในการดูแลสขุภาพผู้สงูอายุในชุมชน

2)	 การศึกษาปัญหาและความต้องการดูแลสขุภาพ		

ผู้สงูอายุ

3)	การออกแบบการดูแลสขุภาพผู้สงูอายุอย่างมส่ีวน

ร่วมของชุมชน

4)	ใช้แนวทางในการพัฒนานโยบายการดูแลผู้สงูอายุ

ของชุมชน(7)

2. ผลลพัธข์องการดูแลสุขภาพผูสู้งอายอุย่างมีส่วน

ร่วมของชมุชน

2.1	การพัฒนาชมรมผู้สงูอายุให้มคุีณภาพ	

จากข้อมูลประสบการณจ์ากการท�างานที่ผ่านมา	โดย

ตรวจสอบคนด	ีคนน�า	คนเก่ง	ตลอดจนชมรมผู้สงูอายุที่

มีการรวมตัวกันท�ากิจกรรมพบว่าแหล่งเรียนรู้ ที่จะ						

บูรณาการเช่ือมโยงการดูแลสขุภาพผู้สงูอายุระยะยาวโดย

ชุมชนคือแหล่งเรียนรู้การจัดการตนเองสู่ชุมชนเข้มแขง็

ต�าบลโพนทอง	 (กองทุนแม่ของแผ่นดินหมู่ที่	 12)	 จึง

พัฒนาชมรมผู้สูงอายุจนผ่านเกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุคุณ-

ภาพของกรมอนามยั	กระทรวงสาธารณสขุ	 เป็นต้นแบบ

ของการพัฒนาชมรมผู้สงูอายุคุณภาพในอกี	 11	 ชมรม

ของต�าบลโพนทองและชมรมผู้สงูอายุทั้ง	 11	 ชมรม	 มี

ศักยภาพในการเขียนโครงการของบประมาณสนับสนุน

กจิกรรมสร้างเสริมสขุภาพการป้องกนัโรคของกลุ่มหรือ

องค์กรประชาชนจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพในระดบั

ท้องถิ่นหรือพ้ืนที่	 เกดิการบริหารจัดการร่วมกนัในกลุ่ม			

ผู้สงูอายุด้วยกนัเอง

	 2.2	 การใช้ภมูิปัญญาในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ	

แกนน�าผู้สูงอายุมีภมูิปัญญาชาวบ้านในการผลิตอาหาร

ปลอดภยั	ประกอบด้วย	ชมรมผู้สงูอายุบ้านโพนทองกลุ่ม

น�า้พริกรวมใจ	ชมรมผู้สงูอายุบ้านหนองหญ้ารังกา	หมู่ที่	

4	 ปลูกผกัปลอดสารพิษ	 ชมรมผู้สงูอายุบ้านหนองหญ้า

รังกา	หมู่ที่	9	ผลิตข้าวกล้องงอก	จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อ

ต่อสขุภาพผู้สงูอายุเพ่ือป้องกนัการหกล้ม	 ประดิษฐ์ชุด-

สุขาเคล่ือนที่ส�าหรับใช้ในบ้าน	 สร้างราวจับจากไม้ไผ่	

ประดิษฐ์พ้ืนกันล่ืนจากกระสอบปานซ่ึงเป็นการเพ่ิม

สมรรถนะร่างกาย	ส่งผลให้ผู้สงูอายุเกดิการเปล่ียนแปลง

พฤตกิรรมด้านสขุภาพเป็นหลักสามารถด�าเนินชีวิตประจ�า

วันได้อย่างเหมาะสม

2.3	จิตอาสาดูแลผู้สงูอายุ	เร่ิมจากแหล่งเรียนรู้อาสา

สมคัรดูแลผู้สงูอายุและอาสาสมคัรดูแลผู้พิการ	เปิดกว้าง

ประกาศรับหาอาสาสมัครที่มี จิตอาสาโดยไม่ใช้งบ

ประมาณเป็นตัวน�า	 แต่ใช้ใจเป็นตัวตั้ง	 พัฒนาศักยภาพ



ความส�าเร็จของการดูแลสุขภาพผูสู้งอายรุะยะยาวโดยชมุชน ต�าบลโพนทอง อ�าเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัที ่6 1025

จิตอาสาอบรมเชิงปฏบิตักิาร	 เร่ืองผู้ดูแลผู้ป่วยเร้ือรังที่มี

ภาวะพ่ึงพาที่บ้าน	 และผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สงูอายุที่มีภาวะ

พ่ึงพิง	(caregiver)	ส่งผลให้ผู้สงูอายุที่มภีาวะพ่ึงพิงได้รับ

การดูแลสขุภาพจากเครือข่ายชุมชนที่เหมาะสมและตรง

กบัสภาพปัญหาของผู้สงูอายุคงไว้ซ่ึงสขุภาพและรับการ

ดูแลที่ดจีากเครือข่ายชุมชนใน	12	หมู่บ้าน

	 2.4	 แหล่งเรียนรู้ต�าบลดูแลผู้สูงอายุระยะยาวใน

ชุมชน	 แหล่งปฏบิัติการคือชมรมผู้สงูอายุบ้านโพนทอง	

หมู่ที่	12	เร่ิมจากมผู้ีน�าที่เข้มแขง็	ส�ารวจปัญหาของผู้สงู

อายุ	น�าเสนอปัญหาและความต้องการสูป่ระชาคมหมู่บ้าน	

ก�าหนดแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกนั	 สร้างบทบาทให้กบั

สมาชิก	 เกดิศนูย์เรียนรู้ ดูแลผู้สงูอายุระยะยาวโดยชุมชน	

จากการประเมินหน่วยงานภายนอกชมรมผู้สูงอายุบ้าน

โพนทอง	หมู่ที่	12	เป็นชมรมผู้สงูอายุคุณภาพดเีด่นระดบั

จังหวัดจึงเป็นแหล่งเรียนรู้ต�าบลดูแลผู้สูงอายุระยะยาว

และการบริหารจัดการชมรมผู้สงูอายุอื่นๆในระดบัจังหวัด

3. ปัจจัยความส�าเร็จในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ

อย่างมีส่วนร่วมของชมุชน

จากผลการสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลจากประธานชมรม

ผู้สงูอายุ	แกนน�าผู้สงูอายุ	ผู้น�าชุมชน	พบว่า	ปัจจัยความ

ส�าเร็จในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมของ

ชุมชน	ต�าบลโพนทอง	อ�าเภอเมอืง	 จังหวัดชัยภมูิ	มรีาย

ละเอยีดดงัน้ี

3.1	 ทุนทางสงัคมและใช้ทุนในการดูแลสขุภาพผู้สงู

อายุในชุมชน	ทุนทางสงัคมที่ส�าคัญคือ	

1)	ครอบครัวที่อบอุ่นจะสร้างชุมชนที่อบอุ่น	

2)	ผู้สงูอายุมคีวามสามารถด้านวัฒนธรรม	เช่น	หมอ

ร�ามโหรี

3)	ภมูปัิญญาชาวบ้าน	เช่น	กลุ่มสมุนไพรเพ่ือสขุภาพ	

ศนูย์บริการแพทย์แผนไทย	

4)	จิตอาสาเช่น	หมอนวดพ้ืนบ้านอาสาสมคัรพัฒนา

ศกัยภาพและบูรณาการร่วมกนัให้เกดิการเช่ือมโยงในการ

ดูแลสขุภาพผู้สงูอายุในชุมชน	

3.2	 ชุมชนเข้มแขง็ใช้โครงสร้างหลัก	 4	 องค์กรใน

ชุมชน	ประกอบด้วย	ภาคประชาชน	เช่น	ผู้น�าและแกนน�า

ชมรมผู้สงูอายุภาคท้องถิ่น	 เช่น	 ก�านัน/ผู้ใหญ่บ้านภาค

ท้องที่	อบต.โพนทอง	ภาคราชการ	เช่น	รพ.สต.โพนทอง	

เกษตรต�าบล	พัฒนากร	กศน.	บูรณาการร่วมกนัท�าหน้าที่

กลไกขบัเคล่ือนน�าปัญหาผู้สงูอายุเกดิการรับรู้อย่างกว้าง

ขวางเป็นปัญหาของชุมชนจึงร่วมกนัแก้ไขเร่ิมต้นวิเคราะห์

ปัญหา	 วางแผน	 ลงมือปฏิบัติและติดตามประเมินผล	

ท�าให้เกดิการพัฒนาจิตส�านึกอย่างมวิีจารณญาณและเป็น

องค์ความรู้ ในการดูแลผู้สงูอายุของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วน

เสยี(stakeholders)	 ประกอบด้วย	 ผู้สงูอายุ	 ครอบครัว	

เครือข่ายการดูแลในชุมชนท�าให้ผู้สูงอายุและผู้ดูแลมี

คุณภาพชีวิตที่ดขีึ้นและมคีวามต่อเน่ืองและย่ังยืน

3.3	การมผู้ีน�าของผู้สงูอายุที่เข้มแขง็ในชุมชน	ผู้สงู-

อายุส่วนหน่ึงในชุมชนจะมศีกัยภาพในการดูแลตนเองได้

ดี	 และยังสามารถช่วยเหลือผู้อื่น	 เช่น	 เพ่ือนบ้าน	 และ

ชุมชน	 เป็นที่เคารพของคนในชุมชน	 ชุมชนจะยกย่องให้

เป็นผู้น�า	เช่น	ประธานชมรมผู้สงูอายุ	หมู่ที่	12	เป็นชมรม

ผู้สูงอายุคุณภาพต้นแบบของต�าบลโพนทอง	 เป็นผู้น�า

กจิกรรมในการพัฒนาชมรมผู้สงูอายุคุณภาพในอกี	 11	

หมู่บ้าน	ส่งผลต่อความภมูใิจของผู้น�าของผู้สงูอายุ

3.4	เครือข่ายในชุมชนดูแลสขุภาพผู้สงูอายุเอื้ออาทร

อย่างต่อเน่ือง	ผู้สงูอายุตดิสงัคมรวมตวัในรปูของ	“ชมรม

ผู้สูงอายุ”	 น�าศักยภาพที่มีอยู่ออกมาใช้ประโยชน์	 ท�า

กจิกรรมส่งเสริมสขุภาพร่วมกนัที่สาธารณะ	พร้อมทั้งดูแล

ตนเองมิให้เกิดภาวะพ่ึงพิง	 การมีส่วนร่วมในกิจกรรม

สงัคมอย่างสม�่าเสมอ	ท�าให้อารมณแ์จ่มใสไม่หมกมุ่นหรือ

ซึมเศร้าและคงการรับรู้ 	 ไม่หลงลืมง่ายมีความรอบรู้ ด้าน

สขุภาพดขีึ้น	ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ	

และการท�างานสมรรถนะทางกายดีขึ้น	 รวมถงึช่วยเหลือ

ดูแลผู้สงูอายุตดิบ้านและตดิเตยีงไม่ให้ถูกทอดทิ้ง	คนใน

ชุมชนจะดูแลซ่ึงกนัและกนัอย่างเอื้ออาทร

3.5	 สนับสนุนทางสังคมและครอบครัวในการส่ง-

เสริมสขุภาพและการดูแลสขุภาพของผู้สงูอายุในชุมชน	

การจัดกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุซ่ึงเป็นกิจกรรมทาง

สงัคม	การเป็นสมาชิกของชมรมต่างๆ	และการมส่ีวนร่วม

ในชมรมในชุมชนของตนเอง	มกีารพบปะผู้คน	การออก-
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ก�าลังกาย	 การถ่ายทอดความรู้สกึซ่ึงกนัและกนั	 การเปิด

พ้ืนที่ทางสังคมให้กับผู้สูงอายุในชุมชนได้แสดงออกจะ

ช่วยส่งเสริมบทบาทผู้สงูอายุให้โดดเด่นขึ้น	มญีาต	ิผู้ดูแล

เป็นบุตร/หลานทุกคนมาร่วมกจิกรรมของชมรมผู้สงูอายุ

อย่างสม�่าเสมอผู้สงูอายุจะมคีวามสขุ	

วิจารณ์
1.	 ผลลัพธข์องการดูแลสขุภาพผู้สงูอายุอย่างมีส่วน

ร่วมของชุมชน	ต�าบลโพนทอง	อ�าเภอเมอืง	จังหวัดชัยภมูิ

1.1	 การพัฒนาชมรมผู้สงูอายุให้มีคุณภาพเกดิจาก

กระบวนการพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนการหาคนด	ี

คนน�า	 คนเก่งและสร้างทมีแกนน�าซ่ึงเป็นทุนทางสงัคมที่

ส�าคัญ	 เกดิการรวมกลุ่มของผู้สงูอายุท�าให้โครงการดูแล

ผู้สงูอายุในชุมชนมีความเข้มแขง็โดยการจัดท�าโครงการ

เองและบริหารจัดการร่วมกันในชมรมผู้สูงอายุด้วย

กนัเอง)ชมรมผู้สงูอายุเป็นกลวิธหีน่ึงที่ส�าคัญและจ�าเป็น

ในการแก้ไขปัญหาสขุภาพที่จะเกดิขึ้นให้กบักลุ่มผู้สงูอายุ

ตดิสงัคม	การเปิดพ้ืนที่ทางสงัคมให้กบัผู้สงูอายุในชุมชน

ได้แสดงออกจะช่วยส่งเสริมบทบาทผู้สงูอายุให้โดดเด่น

ขึ้น(8)

1.2	การใช้ภมูปัิญญาในการดูแลสขุภาพผู้สงูอายุ	แกน

น�าผู้สงูอายุน�าภมูปัิญญาชาวบ้านผลิตอาหารปลอดภยัเพ่ือ

การดูแลระยะยาวผู้สงูอายุที่มภีาวะพ่ึงพิง	มกีารจัดสภาพ

แวดล้อมที่เอื้อต่อสขุภาพผู้สงูอายุเพ่ือป้องกนัการหกล้ม	

ประดิษฐ์ชุดสขุาเคล่ือนที่ส�าหรับใช้ในบ้าน	 สร้างราวจับ

จากไม้ไผ่	ประดษิฐ์พ้ืนกนัล่ืนจากกระสอบปานซ่ึงเป็นการ

เพ่ิมสมรรถนะร่างกาย	 ส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านสุขภาพเป็นหลักสามารถ

ด�าเนินชีวิตประจ�าวันได้อย่างเหมาะสม(9)

1.3	จิตอาสาดูแลผู้สงูอายุ	เร่ิมจากแหล่งเรียนรู้อาสา-

สมคัรดูแลผู้สงูอายุและอาสาสมคัรดูแลผู้พิการ	เปิดกว้าง

ประกาศรับหาอาสาสมัครที่มี จิตอาสาโดยไม่ใช้งบ

ประมาณเป็นตัวน�าแต่ใช้ใจเป็นตัวตั้งพัฒนาศกัยภาพจิต

อาสาอบรมเชิงปฏิบัติการ	 เร่ืองผู้ดูแลผู้ป่วยเร้ือรังที่มี

ภาวะพ่ึงพาที่บ้าน	 และผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สงูอายุที่มีภาวะ

พ่ึงพิง	(caregiver)	ส่งผลให้ผู้สงูอายุที่มภีาวะพ่ึงพิงได้รับ

การดูแลสขุภาพจากเครือข่ายชุมชนที่เหมาะสมและตรง

กบัสภาพปัญหาของผู้สงูอายุคงไว้ซ่ึงสขุภาพ(10)	

	 1.4	 แหล่งเรียนรู้ต�าบลดูแลผู้สูงอายุระยะยาวใน

ชุมชน	พัฒนาแหล่งเรียนรู้ เร่ิมจากมผู้ีน�าที่เข้มแขง็	ส�ารวจ

ปัญหาของผู้สงูอายุ	 น�าเสนอปัญหาและความต้องการสู่

ประชาคมหมู่บ้าน	 ก�าหนดแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน	

สร้างบทบาทให้กบัสมาชิก	เกดิแหล่งเรียนรู้ ดูแลผู้สงูอายุ

ระยะยาวโดยชุมชน(11)

2.	 ปัจจัยที่มีผลต่อความส�าเรจ็ของการดูแลสขุภาพ		

ผู้สงูอายุระยะยาวโดยชุมชน

2.1	ทุนทางสงัคมและใช้ทุนในการดูแลสขุภาพผู้สงู-

อายุในชุมชน	 ครอบครัวที่อบอุ่นเป็นทุนทางสังคมใน

ครอบครัวที่จะเป็นผู้ดูแลหลักให้กับผู้สูงอายุกรณีใน

ชุมชนมเีครือข่ายทางสงัคมประกอบด้วย	จิตอาสา	อาสา-

สมัคร	 ชมรมผู้สงูอายุแล้วคนในชุมชนจะช่วยกนัดูแลผู้-

สงูอายุทีม่ภีาวะพ่ึงพิงทีถู่กทอดทิ้ง	ถ้าในชุมชนมภีมูปัิญญา

ท้องถิ่นเช่น	หมอนวดพ้ืนบ้าน	สมุนไพร	ภมูิปัญญาด้าน

อาหารพ้ืนบ้าน	การจักสารที่เช่ือมโยงกบัวิถชีีวิตประจ�าวัน

ผู้สงูอายุแล้วผู้สงูอายุจะมจิีตใจดขีึ้นมาก	มคีวามอสิระทาง

ความคิด	 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจแขง็แรงท�าให้

ปัญหาเบาบางลงไม่เป็นภาระกบัครอบครัว	ถ้าผู้สงูอายุมี

ความสามารถพิเศษด้านวัฒนธรรม	เช่น	ร�ากลอน	มโหรี	

กลองยาว	 การออกก�าลังกายพ้ืนบ้าน	การแปรรปูอาหาร

พ้ืนบ้าน	 แล้วมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เยาวชนแล้ว						

ผู้สงูอายุจะมคีวามสขุเพ่ิมขึ้นรู้สกึชีวิตมค่ีา(7)

	2.2	ชุมชนเข้มแขง็	ถ้าคนในชุมชนรับรู้และตระหนัก

ต่อปัญหาสขุภาพของผู้สงูอายุอย่างกว้างขวางเร่ิมต้นจาก

ผู้สงูอายุในชุมชนที่ไม่มีผู้ดูแลหรือมีแต่ไม่ยอมดูแลแล้ว

คนในชุมชนเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์(12)	 กรณีที่ถ้า

คนในชุมชนรับรู้อย่างกว้างขวางแล้วจะท�าให้เกดิพลังใน

การดูแลด้านสขุภาพของผู้สงูอายุในชุมชนโดยการสร้าง

นโยบายสาธารณะเพ่ือผู้สงูอายุ	โดยเน้นให้ทุกคนในชุมชน

หรือในสังคมมีข้อตกลงทางสังคมร่วมกัน	 รับหลักการ

เดียวกันในการที่จะปฏิบัติเพ่ือให้ทุกคนในชุมชนหรือ



ความส�าเร็จของการดูแลสุขภาพผูสู้งอายรุะยะยาวโดยชมุชน ต�าบลโพนทอง อ�าเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2562 ปีที ่28 ฉบบัที ่6 1027

สงัคมมีสขุภาพที่ดี	 เช่น	 การก�าหนดนโยบายไม่ให้มีการ

ทอดทิ้งผู้สงูอายุในชุมชน(9)

2.3	การมผู้ีน�าของผู้สงูอายุที่เข้มแขง็ถ้าชุมชนมผู้ีสงู-

อายุที่มีศักยภาพในการดูแลตนเองได้ดี	 และยังสามารถ

ช่วยเหลือผู้อื่น	 เช่น	 คนในครอบครัว	 เพ่ือนบ้าน	 และ

ชุมชนได้อกีด้วย	แล้วการดงึศกัยภาพของผู้สงูอายุกลุ่มน้ี

เป็นผู้น�าในการจัดการดูแลสขุภาพของผู้สงูอายุในชุมชน

ซ่ึงส่งผลให้ผู้สูงอายุได้แสดงคุณค่าประโยชน์ต่อตนเอง

และบุคคลอื่น	 ซ่ึงชุมชนได้ยกย่องและเป็นที่เคารพของ

คนในชุมชน	 ชุมชนจะยกย่องให้เป็นผู้น�าถ้าในชุมชนม	ี				

ผู้สงูอายุที่มผู้ีน�าด้านสขุภาพ	เสยีสละ	เป็นผู้น�าท�ากจิกรรม

ที่ต่อเน่ือง(10)

2.4	 เครือข่ายสงัคมดูแลผู้สงูอายุเอื้ออาทรอย่างต่อ

เน่ืองในชุมชน	 ผู้สงูอายุที่ต้องพ่ึงพาผู้อื่นส่วนใหญ่อยู่ใน

ครอบครัว	 ในชุมชน	 รูปแบบการจัดการดูแลคือ	 ดูแล

ตนเอง	การดูแลโดยครอบครัว	การดูแลผู้สงูอายุเอื้ออาทร

จะดูแลโดยเพ่ือนบ้าน	 การดูแลโดยผู้น�าชุมชน	 การดูแล

โดยชมรมผู้สงูอายุ	การดูแลโดยอาสาสมคัร	ในกรณทีี่ไม่มี

ผู้ดูแล	มผู้ีดูแลแต่ไม่ยอมดูแลจะเป็นการดูแลโดยเครือ-

ข่ายชุมชน	 เป้าหมายสดุท้ายของการดูแลตนเองคือการ

สร้างพลังให้ประชาชนสามารถก�าหนดหรือจัดการสขุภาพ

ตนเองได้(11)

2.5	การสนับสนุนทางสงัคมและครอบครัวในการส่ง

เสริมสขุภาพและการดูแลสขุภาพผู้สงูอายุในชุมชน	ชุมชน

สนับสนุนผู้สงูอายุติดสงัคมรวมตัวในรปูของ	 “ชมรมผู้-

สูงอายุ”	 น�าศักยภาพที่มีอยู่ออกมาใช้ประโยชน์	 ท�า

กจิกรรมส่งเสริมสขุภาพร่วมกนัที่สาธารณะ	พร้อมทั้งดูแล

มใิห้เกดิภาวะพ่ึงพิง(10)	การเข้าร่วมกจิกรรมชมรมจึงเป็น

ประตูสู่สขุภาพด	ี ช่วยส่งเสริมคุณค่าผู้สงูอายุในสงัคมส่ง

ผลบวกต่อหลายปัจจัยสุขภาพในคราวเดียว	 การมีส่วน

ร่วมในกจิกรรมสงัคมอย่างสม�่าเสมอรวมถงึการมสีมาชิก

ภาพในกลุ่มเครือข่ายสังคมส่งผลด้านบวกต่อการ

เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมและการท�างานสมรรถนะทางกาย

ดขีึ้นมคีวามรอบรู้ ด้านสขุภาพดขีึ้น	ท�าให้คุณภาพชีวิตโดย

รวมดขีึ้น(13)

ขอ้เสนอแนะ

1.	 ด้านการรับรู้ ข้อมูลสขุภาพของผู้สงูอายุในชุมชน	

ควรให้ข้อมูลผ่านเวทีสาธารณะอย่างกว้างขวาง

เพ่ือให้ชุมชนเกิดความตระหนักและเตรียมการ

เป็นผู้สงูอายุในอนาคต	

2.	 ทุกภาคส่วนควรส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วน

ร่วมในการดูแลสขุภาพผู้สงูอายุอย่างเอื้ออาทรใน

ชุมชนอย่างต่อเน่ือง
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งานวิจยัน้ีส�าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดีเนือ่งจากไดร้บัความ

กรุณาจากประธานชมรมผูส้งูอายุ หมู่ที ่ 1 - 12 ต�าบล

โพนทอง นายกองค์การบริหารสว่นต�าบลโพนทอง ก�านนั

ผูใ้หญ่บา้นหมู่ที ่ 1 - 12 ประธานกลุ่มจิตอาสาฟ้ืนฟู        

ผูพิ้การต�าบลโพนทอง อาสาสมคัรดูแลผูพิ้การ ผูช้่วย

เหลือดแูลผูส้งูอายุ สมาชิกชมรมผูส้งูอายุ หมู่ที ่1 - 12 
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Abstract:  Success in Longterm Care of Elderly Model in Phone Thong Sub-District, Mueang District, Chaiyaphum 

Province 

Prajak Nakarin, B.P.H. (Occupational Health and Safety); M.P.H. (Public Health Administration); Ji-

raporn Yodthaw, B.P.H., M.P.H.; Orn-anong Narkkarin, B.N.S.

Phone Thong Sub-district Health Promoting Hospital, Mueang District, Chaiyaphum Province, Thailand

Journal of Health Science 2019;28:1021-8.

The	purpose	of	this	qualitative	research	was	conducted	in	order	to	find	the	results	and	factors	of	

the	success	in	longterm	care	of	elderly	supported	by	Phon	Tong	Sub-district.	The	research	is	done	through	

qualitative	method	and	the	total	27	samples	are	selected	through	specific	method.	Tools	used	in	this	re-

search	are	group	discussion	and	deep	interview	through	the	questionnaires	created	by	the	researchers	with	

verification	made	by	specialists.	The	data	gained	are	then	analyzed	from	the	contents	gained	from	the	

group	discussion	and	deep	interview.	It	has	been	found	that	there	are	4	aspects	of	the	results	for	long-term	

elderly	care	in	the	community	which	are	(1)	Development	of	qualitative	the	Elderly	Club.	(2)	The	use	

of	folk	wisdom	in	elderly	health	care	(3)	Volunteer	care	for	the	elderly.	(4)	being	the	learning	resource	

for	long-term	elder	care.	However,	the	factors	in	success	of	performing	the	project	are	herewith-:	(1)	

the	social	assets	and	spending	the	social	assets	in	long-term	elderly	health	care	in	the	community;	(2)	

strong	community;	(3)	elderly	leaders	in	the	community;	(4)	consecutive	activities	for	promoting	elderly	

health	care	and	nursing	with	good	mind;	(5)	family	and	community	support	given	for	the	elderly	health	

care	in	the	community
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