
นวตักรรมสือ่การสอนเรือ่งพษิภยับุหรีด่ว้ย“ขวดดกัควนั”

อุไรวรรณ ฐิติวฒันากูล พย.บ.
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต�าบลบุ่งค�า อ�าเภอนาจะหลวย จงัหวดัอุบลราชธานี

บทคดัย่อ การวิจัยกึ่งทดลองคร้ังน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาผลของการใช้นวัตกรรมสื่อการสอนเร่ืองพิษภัยบุหร่ีด้วย “ขวดดกั

ควัน” ของนักเรียนมธัยมศกึษาปีที่ 4 วิธกีารด�าเนินการวิจัย : กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนมธัยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียน

มธัยมศกึษาในอ�าเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี แห่งละ 42 คน รวม 84 คน เกบ็รวมรวมข้อมูลระหว่างวันที่ 

16 ธนัวาคม 2559 – 26 มถุินายน 2560 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูลเป็นแบบสอบถาม กลุ่มตวัอย่างได้ใช้

นวัตกรรมสื่อการสอนเร่ืองพิษภัยบุหร่ีด้วย “ขวดดกัควัน” ร่วมกบักระบวนการเรียนรู้ ด้วยการปฏบิตัจิริง ประกอบ

ด้วยการบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม เกม การสาธติและการฝึกปฏบิตั ิรวมระยะเวลา 1 วัน พร้อมเกบ็ข้อมูลก่อนการ

ทดลอง และหลังทดลอง 1 สปัดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถติเิชิงพรรณนาและสถติอ้างองิ (paired t-test) ผลการวิจัย

พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้ใช้นวัตกรรมสื่อการสอนเร่ืองพิษภัยบุหร่ีด้วย “ขวดดักควัน” และภายหลังการทดลอง มี

คะแนนเฉล่ียความรู้ เกี่ยวกบับุหร่ีและคะแนนเฉล่ียทศันคตสิงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถติ ิ (p<0.005) 

ผลการวิจัยคร้ังน้ีแสดงให้เหน็ว่า การใช้นวัตกรรมสื่อการสอนเร่ืองพิษภัยบุหร่ีด้วย “ขวดดกัควัน” สามารถเพ่ิมความ

รู้และทศันคตเิกีย่วกบัภยัจากบุหร่ีได้ ดงัน้ัน ผลการศกึษาคร้ังน้ีสามารถน�าไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส�าหรับบุคลากรสาธารณ-

สขุ และสถานศกึษาในการวางแผนและด�าเนินการป้องกนันักสบูหน้าใหม่ในนักเรียนด้วยการใช้นวัตกรรมสื่อการสอน 

เร่ืองพิษภัยบุหร่ีด้วย “ขวดดกัควัน” ได้อย่างต่อเน่ือง
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บทน�า
จากการส�ารวจพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีของประชากรใน

ประเทศไทยอายุ 15 ปี ขึ้ นไปพบว่ามีอัตราการ

เปล่ียนแปลงที่ลดลง โดยในปี พ.ศ.2534 อตัราผู้สบูบุหร่ี

ร้อยละ 32.0 (เพศชาย ร้อยละ 59.3 เพศหญิง ร้อยละ 

4.9) และลดลงเป็นร้อยละ 20.7 (เพศชาย ร้อยละ 40.5 

เพศหญิง ร้อยละ 2.2) ส่วนผู้สบูหน้าใหม่ (อายุ 15-24 

ปี) มีอตัราเพ่ิมขึ้นและเยาวชนเพศหญิงที่มีการสบูบุหร่ี

เพ่ิมขึ้น(1) 

ในปี 2550 มรีายงานการเสยีชีวิตจากโรคเร้ือรังต่อปี

ของทั่วโลก จากโรคหัวใจ 17 ล้านคน โรคมะเรง็ 7 ล้าน

คน โรคปอดเร้ือรัง 4 ล้านคน ในปี 2557 พบว่าประชากร

ไทยเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งเป็นอันดับ 1 ด้วยจ�านวน 

70,075 คน เฉล่ีย 8 คนต่อช่ัวโมง รองลงมาคือ โรค-

ความดันโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดสมอง จ�านวน 

32,231 คน เฉล่ีย 4 คนต่อช่ัวโมง และอนัดบัที่ 3 คือ 

โรคเกี่ยวกบัปอด จ�านวน 26,106 คน เฉล่ีย 3 คนต่อ

ช่ัวโมง(2) ซ่ึงบุหร่ีเป็นปัจจัยเสี่ยงของการเกดิโรคดงักล่าว

ทั้งหมด โดยพบว่า ผู้สูบบุหร่ีมีความเสี่ยงต่อการเป็น

มะเรง็ปอดมากกว่าผู้ไม่สบูถงึ 50 เทา่ ผู้ที่ได้รับควันบุหร่ี

วันละ 3 ช่ัวโมงขึ้นไป มีอัตราเสี่ยงต่อการเป็นมะเรง็ที่    

ล�าคอมากกว่าคนที่ไม่ได้รับควันบุหร่ี 3 เทา่ ผู้ที่ได้รับควัน
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บุหร่ีมือสองเสี่ยงต่อการเป็นมะเรง็กล่องเสียง เพ่ิมขึ้ น 

2– 4 เท่า ขึ้นอยู่กบัปริมาณควันบุหร่ีที่ได้รับบุหร่ีท�าให้

เกดิโรคหัวใจและหลอดเลือด อนัได้แก่ เส้นเลือดใหญ่ใน

ท้องโป่ง เส้นเลือดสมองตบีหรือแตก เส้นเลือดส่วนปลาย

ตบี หลอดเลือดแขง็ตวัทั่วไป และเส้นเลือดหัวใจตบี ซ่ึง

ผู้ที่มีเส้นเลือดหัวใจตีบและยังสบูบุหร่ีมีโอกาสหัวใจวาย

ตายในอายุ 30-40 ปี สงูกว่าผู้ไม่สบูถงึ 5 เท่า(3) และยัง

พบว่า 10 คนที่ตดิบุหร่ี 7 คนจะตดิไปตลอดชีวิต ส่วน 3 

คนที่เหลือต้องสูบบุหร่ีเฉล่ีย 20 ปี ก่อนที่จะเลิกได้ 

องค์การอนามยัโลกจึงกระตุ้นให้ผู้สบูบุหร่ีเลิกสบู และให้

รัฐบาลทุกชาต ิตลอดจนประชากรโลกไปจนถงึชุมชน และ

ครอบครัวที่เป็นหน่วยเลก็ที่สดุของสงัคมได้ตระหนักถึง

ความส�าคัญ โดยช้ีให้เหน็ถงึโทษของบุหร่ีที่มอีนัตรายต่อ

สขุภาพ พิษภัยของบุหร่ี และผลกระทบต่อผู้ที่สบูบุหร่ี 

ประเทศไทยได้พยายามรณรงค์ให้เลิกสบูบุหร่ี และ

ลดนักสบูรุ่นใหม่ให้น้อยลงมาโดยตลอด ล่าสดุได้มีการ

ผลักดนักฎหมายฉบบัใหม่ในการควบคุมการสบูบุหร่ี โดย

เฉพาะกลุ่มเดก็และวัยรุ่นเพ่ือป้องกันเยาวชนของชาต ิ

ท�าให้มีพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.

2560(4) แต่หากพิจารณาตามสถติิที่ท �าการศึกษาจะพบ

ว่า อตัราการเพ่ิมของผู้สบูบุหร่ีของไทยอยู่ในภาวะที่น่า

วิตกและเข้าขั้นควรต้องเร่งรีบแก้ไขก่อนจะสายเกินไป 

หากอตัราการสบูบุหร่ีพุ่งสงูขึ้น และย่ิงเป็นกลุ่มเยาวชนที่

เร่ิมเป็นหน้าใหม่เข้ามาเป็นผู้สบูบุหร่ีแล้ว จะท�าให้เยาวชน

ที่จะเป็นคนรุ่นใหม่ของชาตกิลายเป็นก�าลังที่อ่อนแอ 

เน่ืองจากบุหร่ีเป็นสิ่งเสพตดิที่มอี�านาจเสพตดิสงูมาก 

การแก้ปัญหาจึงต้องอาศัยวิธีการที่หลากหลายเพ่ือ-  

บูรณาการร่วมกนั การรณรงค์ให้สงัคมรู้ถงึพิษภยัของการ

สบูบุหร่ีให้เยาวชนไม่ริเร่ิมสบูบุหร่ี และช่วยให้ผู้ที่ตดิบุหร่ี

อยู่แล้วเลิกสูบ การท�าให้ผู้ที่สูบบุหร่ีได้ปรับปรุงตนเอง

ด้วยการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม ลด ละ เลิกสบูบุหร่ีให้ได้ 

โดยการจัดโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ี หรือการผลิต

นวัตกรรมต่างๆ ขึ้นมาเพ่ือช่วยให้ผู้สบูบุหร่ีได้เรียนรู้ถงึ

พิษภัยบุหร่ีด้วยการทดลองด้วยตวัเอง และปรับทศันคติ

เกี่ยวกบับุหร่ีได้เป็นอกีหน่ึงทางเลือกในการช่วยลดนักสบู

หน้าใหม่ด้วยการกระตุ้นให้เยาวชนตระหนักถงึพิษภยัของ

บุหร่ีและมีทศันคติที่เหมาะสมเกี่ยวกบับุหร่ี ซ่ึงจากการ

ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัความรู้และทศันคติเกี่ยวกบั

บุหร่ีของนักเรียนมัธยมศึกษาน้ัน เป็นการใช้แนวคิด

ทฤษฎีการเรียนรู้ มาใช้ในการพัฒนาทัศนคติและปรับ

พฤตกิรรม รวมทั้งการพัฒนาทกัษะชีวิต เพ่ือการป้องกนั

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี เพ่ือให้สามารถปรับตัวให้มี

พฤติกรรมที่ถูกต้อง ซ่ึงจะใช้วิธีจัดกิจกรรมการในการ

เรียนรู้ โดยการสอนที่แตกต่างกนัไปในแต่ละงานวิจัย โดย

การท�าแบบสอบถามก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม

ตวัอย่าง ซ่ึงท�าให้ทราบถงึประสทิธผิลของแต่ละงานวิจัย

ในแต่ละคร้ัง ดงัน้ัน ผู้วิจัยจึงใช้แนวคิดทฤษฎกีารเรียนรู้  

(learning by doing) มาใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ีเพ่ือให้กลุ่ม

ตัวอย่างได้เรียนรู้ ด้วยการปฏิบัติจริง จนเกิดการ

เปล่ียนแปลงด้านความรู้และทศันคต ิเกดิความตระหนัก

ถงึพิษภัยของบุหร่ี และมทีศันคตทิี่เหมาะสม อนัมผีลต่อ

การป้องกนั การลด ละ เลิกการสบูบุหร่ีในอนาคต โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาผลของนวัตกรรมสื่อการสอนเร่ือง

พิษภัยบุหร่ีด้วย“ขวดดักควัน” โดยเปรียบเทยีบความรู้

และทศันคติเกี่ยวกบัพิษภัยของบุหร่ีของนักเรียนมัธยม

ปลายก่อนและหลังการทดลอง

วิธีการศึกษา
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ชนิดหน่ึงกลุ่มวัดก่อนและหลัง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มนักเรียนมัธยมศกึษา

ปีที่ 4 ปีการศึกษา 2560 ในโรงเรียนมัธยม อ�าเภอ

นาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี จ�านวน 2 โรงเรียน คือ

โรงเรียนนาจะหลวย และโรงเรียนดงสว่างวิทยา รวม

ทั้งหมด 343 คน ก�าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

โปรแกรมส�าเรจ็รูป G*Power 3.1 โดยใช้สถิติทดสอบ

ความแตกต่างของข้อมูล (t-test) แบบ 2 กลุ่ม เป็นอสิระ

ต่อกนั ค�านวณค่าอทิธพิล (effect size) จากผลการวิจัย

ของจิตเกษม เบญจขนัธ์(5) ค�านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างได้

จ�านวน 70 ราย ปรับเพ่ิมขนาดตวัอย่างเพ่ือป้องกนัการ

ถอนตัวหรือกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถเข้าร่วมกจิกรรมได้
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ครบตามเกณฑท์ี่ก�าหนดร้อยละ 20.0 ได้กลุ่มตัวอย่าง

เพ่ิมขึ้นอกี 14 ราย ได้กลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 84 ราย โดย

แบ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนนาจะหลวย จ�านวน 42 

ราย และโรงเรียนดงสว่างวิทยา 42 ราย การเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างโดยใช้วิธกีารสุ่มแบบมรีะบบ (systematic ran-

dom sampling) ตามสดัส่วนนักเรียนแต่ละห้อง จ�านวน 

6 ห้อง เกณฑก์ารคัดเลือกดังน้ี เกณฑก์ารคัดเข้า เป็น

นักเรียนก�าลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 

2560 สมัครใจและยินดีให้ความร่วมมือโดยการลงช่ือ

เป็นลายลักษณอ์กัษร เกณฑก์ารคัดออก คือ ย้ายโรงเรียน

ระหว่างท�าการศกึษา เสยีชีวิต ไม่สมคัรใจเข้าร่วมโครงการ

ขั้นตอนการด�าเนินงานประกอบด้วยกจิกรรมดงัน้ี (1) 

ขั้นเตรียมการ ประสานงานกบัโรงเรียน (2) เกบ็ข้อมูล

แบบสอบถามก่อนการทดลอง (3) ทดลองใช้นวัตกรรม 

“ขวดดักควัน” (4) เกบ็ข้อมูลแบบสอบถามหลังการ-

ทดลอง และ (5) สรปุและวิเคราะห์ข้อมูล

เคร่ืองมอืในการวิจัย ประกอบด้วย 

1. นวัตกรรมสื่อการสอนเร่ืองพิษภัยบุหร่ีด้วย “ขวด

ดกัควัน” พัฒนามาจากนวัตกรรม “Harm of Smoking” 

ของ Dr.Vidura Mhaiskar V และคณะ(6) 

1.1 ขั้นตอนการท�านวัตกรรม “ขวดดกัควัน”

อปุกรณ ์ประกอบด้วย ขวดน�า้อดัลมขนาด 1.25 ลิตร 

1 ขวด กระบอกฉีดยาขนาด 10 ซีซี 1 อนั และดนิน�า้มนั

1) น�าขวดน�า้อดัลมมา 1 ขวดแล้วเจาะรเูป็นวงกลม

ที่ด้านข้างของขวดในระดับต�่าสุดให้ได้รูขนาดเท่าเส้น-  

ผ่าศนูย์กลางของกระบอกฉีดยาขนาด 10 ซีซี เตรียมไว้

2) ตดักระบอกฉีดยาขนาด 10 ซีซีที่ปลายกระบอก 

ตามภาพ

3) น�ากระบอกฉีดที่ตดัปลายแล้วประกอบเข้ากบัขวด

โดยเสยีบปลายกระบอกฉีดยาเข้าไปในรูที่เจาะเตรียมไว้ 

ให้ปลายกระบอกลึกเข้าไปในขวดประมาณ 1 ซม. 

4) ปิดด้วยดินน�้ามันที่ขอบกระบอกฉีดยาบริเวณ  

รอยต่อให้สนิทเพ่ือป้องกนัการร่ัวซึม

5) เจาะรทูี่ฝาขวดน�า้อดัลมให้ได้ขนาดเส้นผ่าศูนย์-

กลางเทา่กบัเส้นผ่าศนูย์กลางของบุหร่ี 

ขวดดกัควนั

ขวดดกัควนั

ขวดดกัควนั
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6) ได้ขวดดกัควันไว้ใช้ในการทดลอง 1ขวด

1.2 ขั้นตอนการใช้นวัตกรรมสื่อการสอนเร่ืองพิษภัย

บุหร่ีด้วย “ขวดดกัควัน”

อปุกรณ ์ประกอบด้วย ขวดดกัควัน ผ้ากอ๊ซ 3 น้ิว 4 

แผ่น ยางยืด 2 เส้น ถุงพลาสตกิ (เกบ็ควัน) 1 ใบ ถงั

พลาสตกิรองน�า้ 

1) น�าชุด “ขวดดักควัน” วางบนโตะ๊ โดยหันด้าน

กระบอกฉีดยาให้พ้นออกมาจากโตะ๊และวางถงัพลาสติก

ไว้ให้ตรงกบัปากกระบอกฉีดยาที่ใต้โตะ๊ ใช้บุหร่ี 1 มวน

เสยีบไว้ที่ฝาขวดที่มดีนิน�า้มนัปิดรอบๆ จนสนิท

2) เติมน�า้เปล่าลงในขวดให้เตม็และเตรียมภาชนะ

รองรับน�า้ไว้ด้านล่าง แล้วปิดฝาทีเ่อาบุหร่ีเสยีบไว้ทีฝ่าขวด 

3) จุดบุหร่ีให้ตดิ

4) ถอดไส้กระบอกฉีดยาออกเพ่ือให้น�า้ไหลออกจาก

ขวด (ใช้ถงัที่เตรียมไว้รองรับน�า้)

5) น�า้จะไหลออกจากขวดซ่ึงเป็นการดูดเอาควันบุหร่ี

เข้าไปในขวดจนน�า้หมดจะได้เท่ากบัสบูบุหร่ี 1 มวน เมื่อ

น�า้ออกจากขวดหมดแล้ว น�าไส้กระบอกฉีดยาปิดไว้ก่อน 

หลังจากน้ันถอดไส้กระบอกฉีดยาออกแล้วใช้ผ้ากอ๊ซปิด

ที่กระบอกฉีดยา 2 แผ่นและใช้ยางมดัไว้ แล้วเปิดฝาขวด

ขวดดกัควนั

ขวดดกัควนั

1

4

3

2
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พร้อมทั้งเอาผ้ากอ๊ซสะอาดปิดที่ปากขวดแทนฝาและใช้

ยางรัดไว้ 

6) เอาถุงพลาสติกปิดครอบผ้ากอ๊ซและใช้เชือกมัด

ไว้อีกช้ัน และเกบ็ก้นบุหร่ีที่เหลือดับไฟและทิ้ งขยะให้

เรียบร้อย 

7) เป่าที่กระบอกฉีดยาให้ควันออกไปที่ปากขวดโดย

ผ่านกอ๊ซจนควันในขวดออกไปอยู่ในถุงพลาสตกิหมด น�า

ถุงที่บรรจุควันบุหร่ีไปปล่อยทิ้งที่กลางแจ้ง 

8) น�ากอ๊ซที่ได้มาเปรียบเทยีบกบักอ๊ซปกตทิี่ไม่ผ่าน

ควันเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง และน�ากอ๊ซใส่ใน

สมุดสาธิตบุหร่ีหน่ึงมวนที่เตรียมไว้เพ่ือป้องกันไม่ให้มี

การสัมผัสกับสารต่างจากควันบุหร่ีโดยตรง และส่งให้      

ผู้เรียนดูและส่งต่อๆ กนัไป และให้ทุกคนได้ร่วมแลก-

เปล่ียนความคิดเหน็อภปิรายกลุ่มเร่ืองพิษภยับุหร่ีและวิธี

การในการเลิกสบูบุหร่ี

ขั้นตอนการใช้นวัตกรรมคือ ก่อนการทดลอง 1 สปั-

ดาห์ มกีารประเมนิความรู้  และทศันคตเิกี่ยวกบับุหร่ี จาก

น้ันท�าการทดลองโดยมีการบรรยายความรู้ เร่ืองพิษภัย

บุหร่ี การอภปิรายกลุ่ม เกม การสาธติ และการปฏบิตักิาร

ใช้นวัตกรรมสื่อการสอนเร่ืองพิษภัยบุหร่ีด้วย “ขวดดกั-

ควัน” มกีารแลกเปล่ียนทศันคตเิร่ืองการสบูบุหร่ี แล้วจึง

ท�าการทดลองโดยการมีส่วนร่วมของผู้เข้าอบรม โดยให้

ผู้เข้าอบรมเป็นผู้ทดลอง และผู้วิจัยคอยอธิบายวิธีการ

ทดลอง หลังจากน้ันให้ทุกคนได้ร่วมแลกเปล่ียนความคิด

เหน็อภิปรายกลุ่มเร่ืองพิษภัยบุหร่ีและวิธกีารในการเลิก

สบูบุหร่ี ท�าการทดสอบหลังการทดลอง 1 สปัดาห์ โดย

ประเมนิความรู้  และทศันคตเิกี่ยวกบับุหร่ี 

2. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ใช้เป็นแบบวัด

ความรู้และทศันคตขิอง ซันนียะ ดนิอะ(7) ซ่ึงศกึษาเร่ือง

พฤตกิรรมการสบูบุหร่ีของนักเรียนชายระดบัมธัยมศกึษา

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม ข้อมูลทั่วไป ความรู้

เกี่ยวกบับุหร่ี และทศันคตเิกี่ยวกบับุหร่ี 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�าเรจ็รูป วิเคราะห์

ข้อมูลทั่วไปด้วยสถติเิชิงพรรณนา หาค่าร้อยละ เปรียบ-

6
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เทยีบความรู้และทศันคตเิกี่ยวกบับุหร่ี ก่อนและหลังการ

ใช้นวัตกรรม 1 สัปดาห์ด้วยสถิติ paired t-test โดย

โปรแกรมส�าเร็จรูป ก�าหนดระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่ 

0.05

ผลการศึกษา 
ขอ้มูลทัว่ไป 

กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนมธัยมศกึษาปีที่ 4 จ�านวน 

84 คน ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนหญิงร้อยละ 63.10 อยู่ใน

กลุ่มอายุ 16 ปีมากที่สดุร้อยละ 55.95 สถานภาพสมรส

ของบดิามารดาอยู่ด้วยกนัมากที่สดุร้อยละ 76.20 รายได้

ต่อสปัดาห์ 301-400 บาท มากที่สดุร้อยละ 35.71 พัก

อาศยัอยู่บ้านมากที่สดุร้อยละ 95.23 นับถอืศาสนาพุทธ

ทั้งหมด สภาพแวดล้อมของนักเรียนมกีารสบูบุหร่ีร้อยละ 

42.86 (ตารางที่ 1)

ความรูเ้กีย่วกบับุหรี่

กลุ่มหลังการทดลอง พบว่า ตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ีย

ความรู้ เกี่ยวกบับุหร่ีเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนอบรมทุกข้อ โดยมี

คะแนนเฉล่ียความรู้มากที่สดุ 3 ล�าดบัดงัน้ีคือ เร่ือง สาร-

พิษในบุหร่ีที่มีฤทธิ์กดัเน้ือเย่ือบุผวิหลอดลมและถุงลม-

ปอดจนท�าให้เป็นโรคถุงลมปอดโป่งพองคือไนโตรเจนได

ออกไซด ์เพ่ิมขึ้นจาก 0.18 เป็น 0.98 คะแนนเฉล่ียของ

ความรู้ ว่าสารในบุหร่ีที่เป็นสารเสพติดและท�าให้เกดิโรค

หัวใจ คือนิโคตนิ เพ่ิมขึ้นจาก 0.21 เป็น 0.99 คะแนน

เฉล่ียของความรู้ ว่าสารพิษในบุหร่ีที่มีลักษณะเป็นยาง

เหลวสนี�า้ตาลจะรวมตวักบัฝุ่ นละอองทีส่ดูเข้าไปท�าให้เกดิ

อาการไอและก่อให้เกดิมะเรง็ปอด คือทาร์ เพ่ิมขึ้นจาก 

0.27 เป็น 0.94 ตามล�าดบั และคะแนนเฉล่ียความรู้ เกี่ยว

กบับุหร่ีรวม เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนทดลอง จาก 13.67 เป็น 

18.56 (ตารางที่ 2)

การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียทศันคติเกี่ยวกับบุหร่ี

ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มี

คะแนนเฉล่ียทศันคตมิทีศันคตทิี่ดขีึ้นในทุกๆ ด้าน โดย

มคีะแนนเฉล่ียเพ่ิมขึ้นสงูสดุ 3 ล�าดบั ดงัน้ี ทศัคตเิกี่ยว

กบัการสบูบุหร่ีช่วยให้ท�างานได้นานจาก 2.06 เป็น 4.52

(ข้อค�าถามเชิงลบ) การสบูบุหร่ีในปริมาณที่พอเหมาะไม่

เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ จาก 2.25 เป็น 4.76 (ข้อค�าถาม

เชิงลบ) เหน็ด้วยกบัการห้ามโฆษณาบุหร่ี จาก 2.96 เป็น 

4.88 (ข้อค�าถามเชิงลบ) และคะแนนเฉล่ียรวมทศันคติ

เกี่ยวกบับุหร่ีรวมจาก 35.87 เป็น 70.15 (ตารางที่ 3)

วิจารณ์
การศกึษาวิจัยคร้ังน้ี ศกึษาในนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา

ปีที่ 4 เพ่ือให้ได้มคีวามรู้และทศันคตทิี่เหมาะสม เพ่ือการ

ป้องกันตนเองจากการสูบบุหร่ีตั้งแต่เน่ินๆ ซ่ึงจากการ

ศึกษา หลังทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียความรู้

เกี่ยวกบับุหร่ีสงูขึ้นและคะแนนเฉล่ียด้านทศันคตเิกี่ยวกบั

บุหร่ีเหมาะสมเพ่ิมขึ้น โดยใช้รปูแบบการเรียนรู้ ด้วยการ

ปฏบิตัจิริง (learning by doing) การให้ความรู้ ด้วยการ 

บรรยาย การสาธติ และการทดลองโดยใช้นวัตกรรมสื่อ

การสอนเร่ืองพิษภยับุหร่ีด้วย“ขวดดกัควัน” ซ่ึงท�าให้กลุ่ม

ตัวอย่างได้ลงมือทดลองด้วยตนเองในการพิสูจน์การ    

เผาไหม้บุหร่ีหน่ึงมวนและพบสารเคมีที่ตกค้างในปอด 

และจะส่งผลต่อร่างกายในอนาคต สอดคล้องกับการ

ศกึษาของซันนียะ ดนิอะ(7) ได้ท�าการศกึษาพฤตกิรรมการ

สูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา โรงเรียน

เอกชนสอนศาสนาอสิลาม ซ่ึงพบว่า ระดบัความรู้ เกี่ยวกบั

บุหร่ีอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 39.3 มรีะดบัทศันคติ

เกี่ยวกบับุหร่ีในระดับปานกลาง ร้อยละ 43.5 จากการ

ทดสอบสมมติฐานระหว่างตัวแปรต่างๆ กบัพฤติกรรม

การสบูบุหร่ี พบว่าความรู้ เกี่ยวกบับุหร่ี และทศันคตเิกี่ยว

กบับุหร่ีมีความสมัพันธอ์ย่างมีนัยส�าคัญทางสถติิที่ระดับ 

0.05 สอดคล้องกบัการศกึษาของ วิชชุดา บุญต่านตก(8) 

ที่ได้ศกึษาเร่ืองการพัฒนารปูแบบทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกนั

การเสพสุราและบุหร่ีของเดก็ก�าพร้าในศูนย์สงเคราะห์

เดก็เคอสถานมรกต อ�าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ที่

เน้นการเรียนรู้ทกัษะชีวิตแบบมส่ีวนร่วม กลุ่มตวัอย่างอายุ

ระหว่าง 10-18 ปี ซ่ึงพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง

มคีวามรู้ เร่ืองบุหร่ีสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนัียส�าคัญทาง

สถิติ และพบว่าตัวแปรด้านความรู้ เร่ืองบุหร่ีมีความ
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สมัพันธก์บัพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี โดยพบว่า

เยาวชนที่มีความรู้ เร่ืองบุหร่ีมากมีพฤติกรรมการสบูบุหร่ี

น้อยกว่าเยาวชนที่มีความรู้ เร่ืองบุหร่ีน้อย สอดคล้องกบั

การศกึษาของชญาณศิา ปีนะถา(9) ซ่ึงได้ศกึษาเร่ืองผลการ

พัฒนาโปรแกรมสขุศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทกัษะชีวิต

ร่วมกบักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพ่ือส่งเสริม

พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี พบว่าหลังการทดลอง 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียด้านความรู้ เกี่ยวกับบุหร่ีและมี

พฤตกิรรมป้องกนัการสบูบุหร่ีสงูกว่าก่อนทดลอง และสงู

กว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ  และ

สอดคล้องกบัจิตเกษม เบญจขันธ์(5) ที่ได้ศึกษาผลของ

โปรแกรมทักษะชีวิตป้องกันการสูบบุหร่ีกับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัด

อุบลราชธานี พบว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมเพ่ือ

ป้องกันการสูบบุหร่ีมีคะแนนเฉล่ียความรู้ เกี่ยวกับบุหร่ี

และทกัษะชีวิตในทุกๆ ด้านสงูกว่าก่อนการทดลอง และ

สงูกว่ากลุ่มเปรียบเทยีบอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ

สรุป

การสอนด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบให้ความรู้  การ

บรรยาย อภปิรายกลุ่ม การสาธติและเรียนรู้ ด้วยการลงมอื

ปฏบิตัจิริงด้วยตวัเอง เร่ืองโทษภยัของการสบูบุหร่ี ซ่ึงเป็น

วิธกีารหน่ึงที่จะช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถงึโทษภยัของการ

สบูบุหร่ี ด้วยการทดลองพิสจูน์การเผาไหม้บุหร่ี 1 มวน 

ด้วยนวัตกรรมสื่อการสอนเร่ืองพิษภัยบุหร่ีด้วย “ขวด- 

ดักควัน” ซ่ึงจะสามารถเห็นภาพของการเคล่ือนที่ของ  

สารเคมใีนบุหร่ี การทดลองส่งผลให้นักเรียนมธัยมศกึษา

ปีที่ 4 มีความรู้ เกี่ยวกบับุหร่ี และมีทศันคติที่เหมาะสม

เพ่ิมขึ้น สามารถน�าความรู้ ไปปรับพฤติกรรมการลด ละ 

เลิก หรือป้องกนัตนเองจากการสบูบุหร่ีในระยะยาวได้ ผล

การวิจัยในคร้ังน้ีแสดงให้เหน็ว่า ผลของการใช้นวัตกรรม

สื่อการสอนเร่ืองพิษภยับุหร่ีด้วย“ขวดดกัควัน” น้ี สามารถ

น�าไปใช้ในการป้องกนัการสบูบุหร่ีได้ ทั้งน้ี ในการน�าผล

การวิจัยไปใช้ต่อควรจะให้เจ้าหน้าที่ในโรงเรียนที่มหีน้าที่

ดูแลกลุ่มตัวอย่างได้เข้ามาร่วมกจิกรรม เพ่ือให้มีความรู้

และเข้าใจในการใช้นวัตกรรม และสามารถน�าความรู้ที่ได้

ไปเป็นแนวทางในการจัดกจิกรรมให้แก่เดก็ในโรงเรียน

ต่อไป ในการจัดกจิกรรม ผู้จัดกจิกรรมควรเข้าไปสร้าง

ความคุ้นเคยและสร้างสมัพันธภาพกลับกลุ่มตวัอย่างก่อน

ที่จะเร่ิมท�ากจิกรรมซักระยะหน่ึง เพ่ือให้กลุ่มตวัอย่างได้

ปรับตวัเกดิความไว้วางใจกบัผู้จัดกจิกรรม ซ่ึงจะท�าให้เกดิ

การเรียนรู้ ได้ดีขึ้น งานวิจัยน้ีสามารถน�าไปใช้เป็นฐาน-

ข้อมูลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเหน็ความส�าคัญ และหา

แนวทางแก้ไขปัญหาที่จะตามมาในอนาคต

กิตติกรรมประกาศ
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เดชบุญ ทีส่นบัสนุนและใหค้�าปรึกษา ขอขอบคณุโรงเรียน

นาจะหลวย และโรงเรียนดงสวา่งวทิยา ทีมี่สว่นร่วมในการ

ด�าเนินงานจนส�าเรจ็ลลุ่วงเป็นอย่างดี 
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Abstract:  Innovation for Educating on the Harm from Tobacco Smoking – the Smoke Trap Bottle 

Uraiwan Thitiwattanakul B.N.S.

Bungkham Sub-District Health Promotion Hospital, Nachaluai District, Ubon Ratchathani Province, Thailand

Journal of Health Science 2019;28:1040-7.

The objective of this study was to assess the outcomes of using an educational device, a smoke trap 

bottle, to raise awareness on the harm from tobacco smoking. The study samples were 84 grade 4 sec-

ondary school students from 2 schools in Nachaluai District, Ubonratchathani Province. It was conducted 

during the period from 16 December 2016 to 26 June 2017. The study tools were a smoke trap bottle 

to demonstrate the trapping of tobacco smoke, and a set of questionnaire. Students were educated on the 

harm of tobacco through the use of the bottle and the practical learning process comprising of presentation, 

group discussion, game play, demonstration and practice of 1 day duration. Pre-test and post-test data 

were collected one week before and one week after the intervention, respectively; and were compared by 

using descriptive and inferential statistics (paired t-test). It was found that after the learning exercise, 

the students had significantly higher knowledge and attitude scores (p<0.005) when compared to those 

before the program. Thus, the education program with the use of smoke trap bottle had successfully in-

creased the awareness of students on the harm of tobacco.. Therefore, the findings from this study should 

be useful for health personnel and educational institutions to plan and implement programs to prevent new 

smokers among students with the use of the smoke trap bottle. 

Keywords: smoke trap bottle, innovation, knowledge, attitude, smoking


