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บทคัดย่อ การศกึษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างความรอบรู้ ด้านสขุภาพกบัการตดัสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิด

ฉุกเฉิน เป็นการศกึษาวิจัยเชิงส�ารวจแบบภาคตดัขวาง กลุ่มตวัอย่างคือนิสติหญิงที่ก�าลังศกึษาในระดบัปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในจังหวัดชลบุรี จ�านวน 467 คน โดยใช้วิธกีารสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่มสองขั้นตอน (Stratified 

two stages cluster sampling) ช่วงเวลาในการเกบ็ข้อมูลระหว่างเดอืนมกราคม – กุมภาพันธ ์พ.ศ. 2562 เคร่ืองมอื

ที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติพิรรณนา และวิเคราะห์ความสมัพันธโ์ดยใช้สถติิ

ไคสแคว์ ผลการศกึษาพบว่า นิสติหญิงถงึร้อยละ 56.7 พักอาศยัในหอนอกมหาวิทยาลัย และมกีารตดัสนิใจใช้ยาคุม

ก�าเนิดฉุกเฉิน ในระดบัไม่ด ีร้อยละ 67.5 ปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัการตดัสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน ได้แก่ กลุ่ม

สาขาวิชา ประสบการณใ์นการมเีพศสมัพันธก์บัต่างเพศ การเข้าถงึข้อมูลสขุภาพและบริการสขุภาพในเร่ืองการใช้ยา

คุมก�าเนิด การสื่อสาร ในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน การจัดการตนเองในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน การรู้

เทา่ทนัสื่อในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05) ดงัน้ัน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบัการ

สร้างเสริมสขุภาพควรส่งเสริมให้มกีารเข้าถงึข้อมูลสขุภาพและบริการสขุภาพ การสื่อสารในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิด

ฉุกเฉิน การตดัสนิใจในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน การรู้ เทา่ทนัสื่อในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินเพ่ือให้นิสติ

หญิงมกีารตดัสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินที่เหมาะสมมากย่ิงขึ้น 

 ค�ำส�ำคัญ: ความรอบรูด้า้นสุขภาพ; การตดัสินใจ; ยาคุมก�าเนดิฉุกเฉิน; วยัรุ่น

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีที่ 29 ฉบบัที่ 6  พฤศจิกายน - ธนัวาคม 2563

Journal of Health Science
Vol. 29 No. 6, November - December 2020

นิพนธ์ต้นฉบับ Original article

วันรับ:   3 ก.พ. 2563

วันแก้ไข:  16 ม.ีค. 2563   
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ในปี ค.ศ. 2018 พบว่า การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นทั่วโลกมกั

เกดิขึ้นในประเทศที่ก�าลังพัฒนาและมรีายได้ปานกลางถงึ

ต�่า(1,3) โดยวัยรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปี จ�านวนถงึ 23 ล้าน

คนใช้วิธีการคุมก�าเนิดที่ไม่เหมาะสม ส่งผลให้เกิดการ   

ตั้ งครรภ์ที่ไม่พร้อม(3) สถานการณ์การตั้ งครรภ์ใน

ประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2560 พบว่า วัยรุ่นหญิงที่มอีายุ 

15-19 ปี จ�านวน 84,578 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 

บทน�า
การตั้งครรภใ์นวัยรุ่นเป็นประเดน็ที่ประเทศต่างๆ ทัว่

โลกให้ความส�าคัญ(1) องค์การสหประชาชาติได้ก�าหนด

ให้การลดอัตราการคลอดในวัยรุ่นเป็นหน่ึงในตัวช้ีวัด   

เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development 

Goals, SDGs) ที่นานาชาตต้ิองบรรลุผลส�าเรจ็ให้ได้ภาย

ในปีพ.ศ. 2573(2) จากรายงานขององค์การอนามัยโลก
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 977

12.9(4) ซ่ึงเกินเกณฑ์มาตรฐานที่องค์การอนามัยโลก 

ก�าหนดไม่เกนิร้อยละ 10(5) จากข้อมูลในปี พ.ศ. 2560 

พบว่า เขตสขุภาพที่ 6 มอีตัราการคลอดมชีีพในหญิงอายุ 

15-19 ปีสงูที่สดุในประเทศ ซ่ึงจังหวัดชลบุรีเป็นจังหวัด

ที่มีอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี สูงถึง 

57.6 ต่อพันประชากร และสงูเป็นอนัดับ 1 ของเขต-

สขุภาพที่ 6(4) 

จากรายงานการเฝ้าระวังการแท้งในประเทศไทย ใน

ปี พ.ศ. 2560 พบว่า วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี มารับบริการ

ท�าแท้งถงึร้อยละ 18.9 นอกจากน้ียังพบว่าผู้ที่ท �าแท้งโดย

ส่วนใหญ่คุมก�าเนิดด้วยวิธีการช่ัวคราวสูงถึงร้อยละ 

96.5(6) 

การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า วัยรุ่นมีความตั้งใจในการ

กนิยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินถงึร้อยละ 51.7(7) ในขณะที่วัยรุ่น

บางรายมกีารกนิยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินมากกว่า 30 คร้ัง ถงึ

ร้อยละ 0.6 ซ่ึงแสดงให้เหน็ว่ามกีารใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน

อย่างพร�่าเพร่ือ(8) การกนิยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินนับเป็นวิธี

การป้องกนัการตั้งครรภใ์นกรณฉุีกเฉิน เช่น ถุงยางอนามยั

ร่ัว/แตก การถูกข่มขนื การลืมกนิยาคุมก�าเนิด เป็นต้น(9) 

หากกนิยาคุมก�าเนิดภายใน 24 ช่ัวโมงหลังจากมีเพศ-

สมัพันธจ์ะมีประสทิธภิาพในการป้องกนัการตั้งครรภ์ได้

เพียง 85% และใน 1 เดอืน ไม่ควรกนิเกนิ 4 เมด็ ใน

ขณะที่การใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินอาจส่งผลให้เกดิอาการ

ข้างเคียง เช่น คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดท้อง เจบ็หน้าอก การ

ตั้งครรภน์อกมดลูก เป็นต้น(10) นอกจากน้ียังพบว่าวัยรุ่น

ที่มีข้อจ�ากดัในเร่ืองความรู้  ทศันคติ รวมถงึความรอบรู้

ด้านสุขภาพที่ไม่เหมาะสมก็จะส่งผลต่อการใช้ยาคุม

ก�าเนิดและการป้องกนัการตั้งครรภ์(3,11-13) 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความรอบรู้ ด้าน

สขุภาพกับการตัดสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินของนิสติ

หญิง ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในจังหวัด

ชลบุรี โดยน�าแนวคิดความรอบรู้ ด้านสขุภาพมาประยุกต์

ใ ช้ในการพัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัย โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างความรอบรู้

ด้านสุขภาพกับการตัดสินใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินของ

นิสิตหญิง ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงใน

จังหวัดชลบุรี ทั้งน้ีเพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมการ

ตัดสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินของนิสติหญิงให้ถูกต้อง 

เหมาะสม และลดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อไป 

วสัดุและวิธีการศึกษา
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศกึษาวิจัยเชิงพรรณนาที่ศกึษา

แบบภาคตดัขวาง (Cross-Sectional Descriptive Study) 

โดยใช้วิธกีารศกึษาในเชิงปริมาณ (Quantitative Method) 

ในรปูแบบการส�ารวจ ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาคร้ังน้ี คือ 

นิสติหญิงที่ก�าลังศกึษาในระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

หน่ึงในจังหวัดชลบุรี ปีการศกึษา 2561 จ�านวน 13,476 

คน แบ่งเป็น นิสิตกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

จ�านวน 7 คณะ นิสิตกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี จ�านวน 4 คณะ และนิสิตกลุ่มสาขาวิชา

มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ จ�านวน 8 คณะ ในการสุม่

หาขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของ Cochran WG(14) ที่

ระดบัความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ทั้งน้ีเน่ืองจากงานวิจัยเป็น

ประเดน็ที่มคีวามเปราะบางจึงเพ่ิมขนาดของกลุ่มตวัอย่าง

ร้อยละ 20 เพ่ือให้ข้อมูลมีความสมบูรณ ์และท�าการสุ่ม

แบบแบ่งช้ันภมูิ ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ค�านวณได้

เทา่กบั 467 คน โดยเกณฑก์ารคัดเลือกเข้าร่วมการศกึษา 

คือ 

1) นิสติที่ก�าลังศกึษาระดบัปริญญาตรีในปีการศกึษา 

2561 โดยศกึษาในมหาวิทยาลัยรัฐบาล ในช้ันปีที่ 1 – 4 

และมอีายุมากกว่า 18 ปี 

2) นิสติหญิงที่มีการแสดงออกทางเพศแบบรักต่าง

เพศ (heterosexual) 

3) ยินยอม ยินด ีและเตม็ใจเข้าร่วมการศกึษาวิจัย 

เกณฑก์ารคัดให้ออกจากการศกึษา คือ เคยตั้งครรภ์

หรือก�าลังอยู่ระหว่างการตั้งครรภ์ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามที่ 

ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น มทีั้งหมด 4 ส่วน จ�านวน 47 ข้อ ดงัน้ี 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ช้ันปีที่ก�าลังศกึษา กลุ่ม

สาขาวิชา ระดบัผลการเรียนสะสม (GPAX) รายได้ที่ได้
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รับต่อเดือน สถานภาพทางครอบครัว สถานที่พักอาศัย 

การมีแฟน/คู่รักในปัจจุบัน ประสบการณ์ในการมีเพศ

สมัพันธ ์อายุที่มเีพศสมัพันธค์ร้ังแรก และความถี่ของการ

มีเพศสมัพันธก์บัแฟน/คู่รัก จ�านวน 10 ข้อ ส่วนที่ 2 

ความรอบรู้ ด้านสขุภาพ โดยผู้วิจัยประยุกต์มาจากแบบ

ประเมินความรอบรู้ ด้านสขุภาพเพ่ือป้องกนัการตั้งครรภ์

ก่อนวัยอนัควรส�าหรับสตรีไทยวัยรุ่น อายุ 15-21 ปี(15) 

ประกอบด้วย 6 ด้าน จ�านวน 30 ข้อ ได้แก่ 1) ด้านการ

เข้าถึงข้อมูลสขุภาพและบริการสขุภาพในเร่ืองการใช้ยา

คุมก�าเนิดฉุกเฉิน จ�านวน 5 ข้อ 2) ด้านความรู้  ความ

เข้าใจในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน จ�านวน 5 ข้อ 3) 

ด้านการสื่อสารในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน จ�านวน 

5 ข้อ 4) ด้านการจัดการตนเองในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิด

ฉุกเฉิน จ�านวน 5 ข้อ 5) ด้านการตดัสนิใจในเร่ืองการใช้

ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน จ�านวน 5 ข้อ 6) ด้านการรู้ เทา่ทนั

สื่อในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน จ�านวน 5 ข้อ โดย

แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัมาก ระดบัปานกลาง และ

ระดบัน้อย ส่วนที่ 3 การตดัสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน 

จ�านวน 5 ข้อ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืตรวจสอบความตรง

ตามเน้ือหา (Content Validity) โดยการหาความเที่ยง

ตรงเชิงเน้ือหา (content validity) โดยแบบสอบถามผ่าน

การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ความครอบคลุม

ชัดเจน และความเหมาะสมของภาษา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ

ทางด้านการแพทย์ ด้านเภสชัศาสตร์ และด้านพฤตกิรรม

ศาสตร์ จ�านวน 3 ทา่น ได้ค่า index of item objective 

congruence (IOC) 0.79 และน�าแบบสอบถามไปทดลอง

ใช้โดยผู้วิจัยได้น�าแบบสอบถามไปทดลองใช้กบักลุ่มที่มี

ลักษณะใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่าง จ�านวน 30 คน และน�า

แบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าสมัประสทิธแ์อลฟ่าของ  

ครอนบาช (16) ได้ค่าความเทีย่งด้านความรอบรู้ด้านสขุภาพ 

0.87 และด้านการตดัสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน 0.85 

ทั้งน้ีได้ท�าการเกบ็รวบรวมข้อมูลในระหว่างเดอืนมกราคม 

– กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามด้วยตนเองและใส่ซองทบึปิดผนึกส่งมอบ

ให้แก่ผู้วิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาในรูปของ

จ�านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่ามัธยฐาน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าต�่าสดุ ค่าสงูสดุ และท�าการวิเคราะห์หาความ

สมัพันธส์ขุภาพ กับพฤติกรรมต่อการตัดสนิใจใช้ยาคุม

ก�าเนิดฉุกเฉินโดยใช้สถติิ chi-square test ก�าหนดค่า-  

นัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีได้รับความเห็นชอบจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา (หนังสอื 

เลขที่ Sci096/2561) โดยท�าการศกึษาในกลุ่มตวัอย่าง

ที่ยินด ียินยอม เตม็ใจ และสมคัรใจที่จะเข้าร่วมการศกึษา

วิจัย การตอบแบบสอบถามผู้ตอบไม่ต้องใส่ช่ือ-สกุลจริง 

แต่จะใช้รหัสแทนตวัเทา่น้ัน

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษา พบว่า นิสิตหญิงส่วนใหญ่ศึกษาใน

ระดับช้ันปีที่ 1 – 2 ร้อยละ 51.8 ในกลุ่มสาขาวิชา

มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ร้อยละ 38.0 รองลงมา

เป็นกลุ่มสาขาวิชาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่ม

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพในสดัส่วนที่เทา่กนั ร้อยละ 

31 ส่วนใหญ่มีระดับผลการเรียนสะสม (GPAX) น้อย

กว่าหรือเท่ากบั 3.00 ร้อยละ 66.8 รายรับที่ได้รับต่อ

เดอืนส่วนใหญ่น้อยกว่าหรือเทา่กบั 10,000 บาท/เดอืน 

ร้อยละ 71.7 สถานภาพทางครอบครัว แยกกันอยู่ถึง   

ร้อยละ 27 และส่วนใหญ่อาศยัอยู่หอนอก ร้อยละ 56.7 

นอกจากน้ียังพบว่านิสติหญิงส่วนใหญ่มแีฟน/คู่รัก ร้อย-

ละ 54.0 โดยร้อยละ 13.3 มปีระสบการณใ์นการมเีพศ

สมัพันธ ์ในจ�านวนน้ีมเีพศสมัพันธค์ร้ังแรกที่อายุน้อยกว่า

หรือเทา่กบั 20 ปี ถงึร้อยละ 79.0 โดยส่วนใหญ่มเีพศ

สมัพันธน้์อยกว่า 5 คร้ัง/เดอืน ร้อยละ 92.0 (ตารางที่ 

1) ด้านความรอบรู้ ด้านสขุภาพ พบว่า นิสติหญิงส่วนใหญ่

มคีวามรอบรู้ ด้านสขุภาพในระดบัมาก ร้อยละ 86.5 ใน

ขณะที่ร้อยละ 13.5 มีระดับความรอบรู้ ด้านสขุภาพใน

ระดบัปานกลางถงึน้อย (ตารางที่ 2) ด้านการตดัสนิใจใช้

ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน พบว่า นิสติหญิงเพียงร้อยละ 32.5 



ความรอบรูด้า้นสุขภาพกบัการตดัสินใจใชย้าคุมก�าเนดิฉุกเฉินของนสิิตหญิงระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัแห่งหนึง่ในชลบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 979

ตารางที ่1 จ�านวนและรอ้ยละของนสิิตหญิงในมหาวิทยาลยั จ�าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล  

                         ปัจจัยส่วนบุคคล                                              จ�านวน (n = 467)    ร้อยละ

  

ช้ันปีที่ก�าลังศกึษา ช้ันปีที่ 1 - 2 242 51.8

 ช้ันปีที่ 3 – 4 225 48.2

กลุ่มสาขาวิชา  

  กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ 144 31.0

  กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 146 31.0 

  กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 177 38.0

ระดบัผลการเรียนสะสม (GPAX)  

  <3.0 312 66.8

 >3.0 155 33.2

รายรับต่อเดอืน (บาท) <10,000  335 71.7

 >10,000  132 28.3  

 Mean=9,463.6 บาท SD=2,231.0 บาท, Min=5,000.0 บาท Max=18,000.0 บาท  

สถานภาพทางครอบครัว อยู่ร่วมกนั 343 73

  แยกกนัอยู่ 124 27

สถานที่พักอาศยั หอใน 202 43.3

  หอนอก 265 56.7

การมแีฟน/คู่รักในปัจจุบนั (n=252)  

  มี 252 54

  ไม่มี 215 46

ประสบการณก์ารมเีพศสมัพันธ ์  

  เคย 62 13.3

  ไม่เคย 405 86.7

อายุที่มเีพศสมัพันธค์ร้ังแรก (n=62)  

  <20 ปี 49 79

  >20 ปี 13 21 

 Mean=17 ปี, SD=1.6, Min=15 ปี, Max=22 ปี  

การมเีพศสมัพันธก์บัแฟน/คู่รัก/ต่างเพศเฉล่ียต่อเดอืน (n=62)    

 <5 คร้ัง/เดอืน  57 92.0

  >5 คร้ัง/เดอืน 5 8.0
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มีระดับระดบัการตัดสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินระดับด ี

ซ่ึงหมายถงึนิสติหญิงเหล่าน้ีได้น�าข้อมูลความรู้ในด้านข้อ

บ่งช้ี ข้อห้าม ผลข้างเคียง ประสทิธภิาพของยาคุมก�าเนิด

ฉุกเฉินฯ รวมทั้งค�าแนะน�าจากผู้เช่ียวชาญมาตดัสนิใจใช้

ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน ในขณะที่ร้อยละ 67.5 มีระดบัการ

ตดัสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินในระดบัไม่ด ี(ตารางที่ 3) 

จากการวิเคราะห์หาความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยต่างๆ กบั

การตดัสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน พบว่า กลุ่มสาขาวิชา 

ประสบการณใ์นการมีเพศสมัพันธก์บัต่างเพศ การเข้าถงึ

ข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพในเร่ืองการใช้ยาคุม

ก�าเนิด การสื่อสารในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน การ

จัดการตนเองในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน และการ

รู้ เท่าทันสื่อในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน มีความ

สัมพันธ์กับการตัดสินใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินอย่างม ี  

นัยส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05) (ตารางที่ 4)

ตารางที ่2  ระดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพของนิสิตหญิงใน

มหาวิทยาลยั

     ความรอบรู้ ด้านสขุภาพ (n = 467)         จ�านวน  ร้อยละ

มาก (มากกว่า 72 คะแนน)  404 86.5

ปานกลาง (54 – 72 คะแนน) 37 7.9

น้อย (ต�่ากว่า 54 คะแนน) 26 5.6

Median = 80.0, S.D. = 12.1, Min = 11.0, Max = 88.0

ตารางที ่3 ระดบัการตดัสินใจใชย้าคุมก�าเนดิฉุกเฉินของนสิิต

หญิงในมหาวิทยาลยั 

   ระดบัการตดัสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน  จ�านวน  ร้อยละ

                     (n = 467) 

ระดบัด ี(มากกว่า 21) 152 32.5

ระดบัไม่ด ี(น้อยกว่าหรือเท่ากบั 21 )  315 67.5

Median = 21.0, S.D. = 2.4, Min = 5.0, Max = 25.0

ตารางที ่4 ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธก์บัการตดัสินใจใชย้าคุมก�าเนดิฉุกเฉิน  

                               ปัจจัย                                                         การตัดสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน  

                                                                      ระดับไม่ด ี                  ระดบัด ี              c2      p-value

                                                                จ�านวน        %            จ�านวน      %   

กลุ่มสาขาวิชา     4.69 0.03*

  วิทยาศาสตร์สขุภาพ 87  60.4 57  39.6 

  วิทยาศาสตร์/เทคโนโลยีและ  228  70.6 95  29.4   

 มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

ประสบการณใ์นการมีเพศสมัพันธ ์     5.66 0.01*

  เคย 50  80.6 12  19.4 

 ไม่เคย 265  65.4 140  34.6

ความรอบรู้ ด้านสขุภาพ      17.66  0.01*

 มาก 258  63.9 146  36.1 

  ปานกลาง 34  91.9 3  8.1

 น้อย 23  88.5  3  11.5
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 981

วิจารณ์
ผลการศกึษา พบว่า นิสติหญิงมกีารตดัสนิใจใช้ยาคุม

ก�าเนิดฉุกเฉินในระดับไม่ดี หมายถึงนิสิตหญิงมีการ 

ตัดสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากไม่

สามารถเข้าถงึข้อมูล/สื่อที่ถูกต้องและน่าเช่ือถอืเกี่ยวกบั

ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของเกวลี 

เรืองศริิ และเสาวนีย์ ทองนพคุณ ที่พบว่านิสติหญิงส่วน

ใหญ่มคีวามตั้งใจในการกนิยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน แม้ว่าไม่

อยู่ในสถานการณฉุ์กเฉินที่จ�าเป็นต้องกนิกต็าม(7) ในขณะ

ที่จากผลการศึกษาพบว่านิสิตหญิงบางส่วนมีระดับการ

ตัดสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินในระดับดี แต่หากนิสติ

หญิงเหล่าน้ีได้รับแรงกดดนัจากคู่นอนให้ใช้ยาคุมก�าเนิด

ฉุกเฉินในการป้องกนัการตั้งครรภ ์โดยที่นิสติหญิงเองไม่

สามารถสื่อสารหรือพูดโน้มน้าวใจให้คู่นอนใช้ถุงยาง

อนามยัได้กจ็ะน�ามาซ่ึงผลกระทบทางด้านสขุภาพตามมา 

ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจัยของเวธกา เทพา ที่พบว่าวัยรุ่น

หญิงมกัจะได้รับข้อมูลจากสื่อเกี่ยวกบัการใช้ยาคุมก�าเนิด

ฉุกเฉินที่ไม่ชัดเจนทั้งด้านประโยชน์ โทษ และผลข้างเคียง

ที่จะได้รับจากการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน อกีทั้งวัยรุ่นหญิง

มแีรงจูงใจและแรงกดดนัในการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินมา

จากคู่นอน อกีทั้งการรับรู้ความสามารถของตนเองที่อยู่

ในระดบัต�่าจึงเป็นผลให้วัยรุ่นหญิงมกีารตดัสนิใจใช้ยาคุม

ก�าเนิดฉุกเฉิน(17) ในส่วนของความรอบรู้ ด้านสขุภาพ พบ

ว่า นิสิตหญิงส่วนใหญ่มีความรอบรู้ ด้านสุขภาพอยู่ใน

ตารางที ่4 ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธก์บัการตดัสินใจใชย้าคุมก�าเนดิฉุกเฉิน (ต่อ) 

                               ปัจจัย                                                      การตัดสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน  

                                                                      ระดับไม่ด ี                  ระดบัด ี              c2      p-value

                                                                จ�านวน        %            จ�านวน      %   

การเข้าถงึข้อมูลสขุภาพ และบริการสขุภาพ     14.45 0.01*

ในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน

  มาก 240  64.7 131  35.3 

  ปานกลาง 38  67.9 18  32.1  

  น้อย 37 92.5 3  7.5 

การสื่อสารในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน     18.9 0.01*

 มาก 260  63.9 147  36.1

  ปานกลาง 37  94.9 2  5.1

  น้อย 18  85.7 3  14.3  

การจัดการตนเองในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน     13.71 0.01*

  มาก 259  64.3 144  35.7

  ปานกลาง 40  88.9 5  11.1

 น้อย 16  84.2 3  15.8

การรู้ เทา่ทนัสื่อในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน      9.64 0.01*

  มาก 161  62.4 97  37.6 

  ปานกลาง 131  71.6 52  28.4  

  น้อย 23  88.5 3  11.5  

* มนัียส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 
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ระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดของ Parker R และ 

Ratzan SC ที่กล่าวว่าระดบัความสามารถในการรับข้อมูล

ความรู้รวมถงึความสามารถในการประมวลข้อมูลจะน�ามา

ซ่ึงการตดัสนิใจด้านสขุภาพที่เหมาะสม(18) ซ่ึงสอดคล้อง

กบัแนวคิดของ Nutbeam D ที่ว่าความรอบรู้ ด้านสขุภาพ

มีผลโดยตรงกับพฤติกรรมสขุภาพของแต่ละบุคคล ซ่ึง

หากบุคคลมีความรอบรู้ ด้านสุขภาพ รวมถึงทกัษะทาง

ปัญญาและสังคมในระดับที่ดีจะส่งผลให้พฤติกรรม

สขุภาพดเีช่นกนั(19) และสอดคล้องกบังานวิจัยขององัศ-ิ

นันท ์ อนิทรก�าแหง และธญัชนก ขุมทอง พบว่า ความ

รอบรู้ ด้านสขุภาพต�่ามีอทิธพิลต่อการตัดสนิใจใช้ยาเมด็

คุมก�าเนิดในวัยรุ่นสูง ซ่ึงแสดงว่าบุคคลที่มีความรอบรู้

ด้านสขุภาพสงูจะมีความรู้  ความเข้าใจ การสื่อสาร รวม

ถงึการเข้าถงึข้อมูล สื่อ และบริการสขุภาพมากกว่าผู้ที่มี

ความรอบรู้ ด้านสุขภาพต�่าจึงส่งผลให้บุคคลที่มีความ

รอบรู้ ด้านสุขภาพสูงมีการตัดสินใจใช้ยาเมด็คุมก�าเนิด

ฉุกเฉินที่ถูกต้อง และเหมาะสม(20) 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจใช้ยาคุม

ก�าเนิดฉุกเฉิน พบว่า กลุ่มสาขาวิชา ประสบการณใ์นการ

มเีพศสมัพันธ ์การเข้าถงึข้อมูลสขุภาพและบริการสขุภาพ

ในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิด การสื่อสารในเร่ืองการใช้ยา

คุมก�าเนิดฉุกเฉิน การจัดการตนเองในเร่ืองการใช้ยาคุม

ก�าเนิดฉุกเฉิน การรู้ เทา่ทนัสื่อในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิด

ฉุกเฉินมีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจใช้ยาคุมก�าเนิด

ฉุกเฉิน ซ่ึงสามารถอภปิรายได้ดงัน้ี ด้านกลุ่มสาขาวิชา พบ

ว่า นิสติหญิงที่เรียนกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพมี

การตดัสนิใจไม่ใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน อาจจะเป็นเพราะ

ว่านิสติสาขาน้ีมพ้ืีนฐานความรู้  ความเข้าใจ ความตระหนัก 

ความสนใจในการดูแลสขุภาพ และสามารถเข้าถงึข้อมูล

เกี่ยวกับยาเมด็คุมก�าเนิดฉุกเฉินได้มากกว่านิสิตหญิงที่

เรียนในกลุ่มสาขาอื่นๆ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจัยของนุชรีย์ 

แสงสว่าง ที่พบว่า ผู้ที่มคีวามรู้จะมคีวามสนใจในการดูแล

สขุภาพตนเองมากกว่าผู้ที่ไม่มีความรู้  อกีทั้งเทคโนโลยี

ทางการสื่อสารท�าให้นิสติหญิงที่มคีวามรู้จะสามารถเข้าถงึ

ข้อมูล ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกบัยาเมด็คุมก�าเนิดฉุกเฉิน

ซ่ึงน�าไปสูก่ารตดัสนิใจใช้ยาเมด็คุมก�าเนิดฉุกเฉินในระดบั

ดี(21) และสอดคล้องกบัแนวคิดแบบแผนความเช่ือด้าน

สขุภาพของ Maiman LA และคณะ(22) กบังานวิจัยของ 

Skinner CS และคณะ(23) ที่ว่ามนุษย์จะแสดงพฤตกิรรม 

หรือไม่น้ันขึ้นอยู่กบัการรับรู้ ต่อโอกาสเสี่ยง การรับรู้ความ

รนุแรง การรับรู้ประโยชน์ และการรับรู้อปุสรรคของการ

ปฏบิตั ิด้านประสบการณท์างเพศ พบว่า นิสติหญิงที่เคย

มีประสบการณ์ในการมีเพศสมัพันธจ์ะมีการตัดสนิใจใช้

ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน ทั้งน้ีการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินมี

ความเกี่ยวเน่ืองเช่ือมโยงกับสังคมและวัฒนธรรม โดย

เฉพาะประเทศไทยที่ยังคงมีความเหล่ือมล�า้กันระหว่าง

เพศชายและเพศหญิง ทั้งน้ีการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินของ

เพศหญิงอาจเกิดจากแรงกดดันของเพศชายที่สร้างมุม

มอง ความเช่ือ ค่านิยมที่ไม่เหมาะสม จนมีผลต่อการ

ตัดสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน(8) ซ่ึงสอดคล้องกบังาน

วิจัยของ พิชญา พจนโพธา และคณะ ที่พบว่าวัยรุ่นชายไม่

ชอบใช้ถุงยางอนามยัเพราะรู้สกึไม่เป็นธรรมชาต ิโดยไม่

ค�านึงถงึผลกระทบจากการมเีพศสมัพันธเ์พราะมทีศันคติ

ว่าเป็นฝ่ายหญิงต้องดูแลตนเองในเร่ืองการป้องกันการ 

ตั้งครรภ ์จึงใช้ค�าพูดและการกระท�าเป็นแรงกดดนัให้ฝ่าย

หญิงใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินเพ่ือป้องกนัการตั้งครรภ์(24) 

ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพในเร่ือง

การใช้ยาคุมก�าเนิด พบว่า นิสติหญิงที่มทีกัษะการเข้าถงึ

ข้อมูลสขุภาพและบริการสขุภาพระดบัน้อยจะตดัสนิใจใช้

ยาเมด็คุมก�าเนิดฉุกเฉิน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนิสติหญิง

ยังไม่สามารถเลือกแหล่งข้อมูล ค้นหาข้อมูล และตรวจ

สอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่มีความน่าเช่ือถอื ซ่ึงสอด-

คล้องกบัการศกึษาของธติกิาญจน์ เลิศหิรัญวงศ ์ที่พบว่า 

วัยรุ่นยังเข้าไม่ถึงข้อมูลและค�าแนะน�าที่ถูกต้องจากผู้รู้  

กอรปกับความกังวลเกี่ยวกับการรักษาความลับของ  

สถานบริการทางการแพทย์ เหล่าน้ีเป็นเหตผุลส�าคัญต่อ

การตัดสนิใจป้องกนัการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น(25) ด้านการ

สื่อสารในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน พบว่า นิสติหญิง

ที่มีการสื่อสารในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินระดับ

ปานกลางและน้อยจะมีการตัดสินใจใช้ยาคุมก�าเนิด-



ความรอบรูด้า้นสุขภาพกบัการตดัสินใจใชย้าคุมก�าเนดิฉุกเฉินของนสิิตหญิงระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัแห่งหนึง่ในชลบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 983

ฉุกเฉิน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการสื่อสารเป็นกระบวนการ

ที่ส�าคัญในการพูดสื่อสารโน้มน้าวใจให้คู่นอนใช้ถุงยาง

อนามยัในการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธแ์ละการ

ตั้งครรภ์ได้ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจัยของนุชรีย์ แสงสว่าง

และคณะ ที่กล่าวว่า หากฝ่ายหญิงไม่มคีวามมั่นใจในการ

ต่อรองให้คู่นอนใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือการมีเพศสมัพันธ์

อย่างปลอดภยั กจ็ะท�าให้ฝ่ายหญิงต้องตดัสนิใจใช้ยาคุม-

ก�าเนิดฉุกเฉินในการป้องกันการตั้งครรภ์(26) ด้านการ

จัดการตนเองในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน พบว่า 

นิสติหญิงที่มีการจัดการตนเองระดับปานกลางและน้อย

จะมกีารตดัสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมา

จากวัยรุ่นหญิงในสงัคมไทยเป็นผู้ที่มอี�านาจในการต่อรอง

ในเร่ืองเพศไม่มากนัก โดยเฉพาะอย่างย่ิงการต่อรองกบั

คู่นอนให้ใช้ถุงยางอนามยั(27) ด้านการรู้ เทา่ทนัสื่อในเร่ือง

การใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน พบว่า นิสติหญิงที่มกีารรู้ เทา่

ทนัสื่อระดบัน้อยจะมกีารตดัสนิใจใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนิสติหญิงมีการเข้าถงึแหล่งข้อมูลที่

ขาดความน่าเช่ือถือ รวมถึงยังไม่สามารถคิด วิเคราะห์ 

เปรียบเทยีบสื่อต่างๆ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจัยของณฐั-

นันท ์ ศิริเจริญ ที่พบว่า วัยรุ่นจ�านวนมากยังไม่สามารถ

แยกแยะข้อมูลข่าวสารที่ตนเองได้รับจากสื่อต่างๆ ท�าให้

เกดิความเช่ือและคล้อยตามไปกบัข้อมูลจากสื่อซ่ึงอาจจะ

เกดิการตัดสนิใจที่ไม่เหมาะสมได้(28) และสอดคล้องกบั

การศกึษาของ Sangsawang N และคณะ ที่พบว่าแหล่ง

ค้นคว้าหาความรู้ เกี่ยวกับยาคุมก�าเนิดฉุกเฉินที่วัยรุ่น

สามารถเข้าถึงได้ง่ายและค้นคว้าข้อมูลได้ตามที่ต้องการ

คืออนิเทอร์เนต็ ทั้งน้ีจึงมคีวามจ�าเป็นที่วัยรุ่นจะต้องรู้ เทา่

ทันสื่อเพ่ือเลือกแหล่งข้อมูลที่มีความถูกต้องและน่า     

เช่ือถอื(26)

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั

จากการศึกษาวิจัย แสดงถงึความต้องการด้านความ

รอบรู้ ด้านสขุภาพ โดยเฉพาะด้านการเข้าถงึข้อมูลสขุภาพ

และบริการสขุภาพในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิด การสื่อสาร

ในเร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน การจัดการตนเองใน

เร่ืองการใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน การรู้ เท่าทนัสื่อในเร่ือง

การใช้ยาคุมก�าเนิดฉุกเฉิน ดังน้ัน ควรขอความร่วมมือ

จากทุกภาคส่วนในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความ

รอบรู้ ด้านสขุภาพ เพ่ือให้นิสติหญิงมกีารตดัสนิใจใช้ยา-

คุมก�าเนิดฉุกเฉินที่เหมาะสมมากย่ิงขึ้น  
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Abstract:  Health Literacy on Making Decision to Use Emergency Contraceptive Pills Among Female Undergraduate 

University Students in Chon Buri Province 

Matchaya Hualthanom, B.SC.; Saowanee Thongnopakun, Ph.D.

Faculty of Public Health, Burapha University, Chonburi Province, Thailand

Journal of Health Science 2020;29(6):976-85..

This was a cross-sectional study aiming to examine association between health literacy and          

decision making to use emergency contraceptive pills. The respondents were 467 female undergradu-

ate university students in Chonburi province. They were selected by using stratified two stages cluster 

sampling method. Data were collected during January – February 2019 using a self-administered ques-

tionnaire; and were analyzed by utilizing descriptive statistics; and correlation analysis was analyzed by 

Chi-square test. The resulted showed that 56.7% of the respondents lived outside university dormitories 

and 67.5% had made decision on the use emergency contraceptive pills. Field of study, experiences of 

having sex with different genders, accessibility to health information and health services, communication 

skills to use emergency contraceptive pills, self-management to use emergency contraceptive pills, and 

media literacy to use emergency contraceptive pills were significantly associated with decision making 

to use emergency contraceptive pills (p<0.05). Therefore, the relevant health promotion organizations 

should promote accessibility to health information and health services, and improve communication skills 

to promote literacy and decision-making on emergency contraceptive pills in order to enhance female 

undergraduate university students have appropriate decision to use emergency contraceptive pills. 

Keywords: health literacy; decision; emergency contraceptive pills; adolescent
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