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ศูนยว์ิทยาศาสตรก์ารแพทยที์� � นครสวรรค ์กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์

บทคดัย่อ การศึกษานี� มีวัตถุประสงค์เพื�อวิเคราะห์ผลการตรวจหาปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ประสบอุบัติเหตุทาง

จราจรในพื�นที�เขตสขุภาพที� � เพื�อเป็นข้อมูลพื�นฐานในการประเมนิสถานการณข์องอุบตัเิหตจุากการดื�มเครื�องดื�มที�มี

ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เป็นการศกึษาแบบย้อนกลบั โดยการรวบรวมข้อมูลจากการนาํส่งตวัอย่างเลือดของผู้ประสบ

อุบตัิเหตุที�เข้ารักษาในโรงพยาบาล และจากการดาํเนินคดีของตาํรวจในพื�นที�เขตสขุภาพที� � ประกอบด้วย จังหวัด

นครสวรรค ์พิจิตร กาํแพงเพชร อุทยัธานี และชัยนาท ช่วงระหว่างเดอืนมกราคม ���� ถึงธนัวาคม ���� จาํนวน

��� ราย เพื�อเป็นข้อมูลการเกดิอบุตัเิหตจุากการดื�มที�มส่ีวนผสมแอลกอฮอล์ รวมถงึเวลา ชนดิของยานพาหนะในการ

ขบัขี� และช่วงเวลาที�เกดิเหต ุผลการศึกษาพบว่าผู้ประสบอบุตัเิหตทุางจราจร สว่นใหญ่เป็นเพศชาย โดยระดบัแอลกอฮอล์

ในเลือดมากกว่า �� มิลลิกรัมเปอร์เซน็ต ์ซึ �งเกนิกว่าระดับกฎหมายกาํหนดให้สามารถขบัขี�ยานพาหนะได้ถงึร้อยละ

��.�� และร้อยละ ��.�� ของช่วงอายุ ��-�� ปี เกดิอบุตัเิหตมุากที�สดุ ร้อยละ ��.�� มอีาชีพรับจ้าง ร้อยละ ��.��

เกดิอบุตัเิหตุมากสดุในช่วงเวลา ��.��-��.�� น. และร้อยละ ��.�� ช่วงเวลา ��.��-��.�� น. การศึกษาครั�งนี�

ร้อยละ ��.�� เกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ และร้อยละ ��.�� เกิดอุบัติเหตุจากรถยนต์ ซึ�งร้อยละ ��.��

เป็นผู้ขับขี� ร้อยละ ��.�� เกดิอุบัตเิหตจุากรถจักรยานยนต์มากที�สดุในช่วงเวลา ��.��-��.�� น. และจากการ

เปรียบเทียบการเกิดอุบัติเหตุรายเดือนระหว่างเดือนมกราคม ���� ถึงธันวาคม ���� พบว่าเดือนเมษายนมี

อุบตัเิหตุมากที�สดุ รองลงมา คอืเดอืนมกราคม คดิเป็นร้อยละ �.�� และ �.�� ตามลาํดบั ซึ�งจะเหน็ได้ว่าทั�ง � เดอืน

เป็นช่วงเดอืนที�มวีันหยุดตามเทศกาลหลายวัน และมีปริมาณการจราจรคบัคั�งอาจทาํให้เกดิอบุตัเิหตไุด้บ่อยครั�ง การ

รณรงคล์ดการขบัขี�ยานพาหนะเมื�อดื�มสรุา และการบังคบัใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัดจึงยังคงมีความจาํเป็นอย่างยิ�ง
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บทนํา

 อุบัติเหตุจากการดื�มแอลกอฮอล์เป็นปัญหาสาํคัญ

ของประเทศ โดยขนาดและความรุนแรงของการได้รับ

บาดเจ็บและการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุมีแนวโน้มสูงขึ� น

แปรผันตามสภาพความเจริญทางเศรษฐกจิ อตุสาหกรรม

และการท่องเที�ยว ในแต่ละปีมีผู้เดินทางโดยสารและขับขี �

ด้วยยานยนต์เกดิอุบัติเหตุบนท้องถนนเป็นจาํนวนมาก
(1)

ปี พ.ศ.���� สาํนักระบาดวิทยาได้รับรายงานผู้บาดเจบ็
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รุนแรงจากอุบัติเหตุขนส่งจากโรงพยาบาล �� แห่ง มี

ผู้บาดเจบ็ ��,��� ราย เสียชีวิต �,��� ราย และร้อยละ

��.�� เป็นผู้บาดเจ็บที� ดื�มแอลกอฮอล์
(2)

 ซึ� งได้สร้าง

ความสญูเสยีต่อชีวิต ทรัพย์สิน และเศรษฐกจิของประเทศ

เป็นอย่างมาก
(1)

จากการวิเคราะห์สถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนใน

ประเทศไทย ปี พ.ศ. ���� กลุ่มป้องกันการบาดเจบ็

สาํนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ

พบว่า อบุตัเิหตุจากรถจักรยานยนต์โดยผู้เสยีชีวิตมีการดื�ม

แอลกอฮอล์ ปี พ.ศ. ���� และ ���� คิดเป็นร้อยละ

��.�� และ ��.�� ตามลาํดับ ส่วนผู้ได้รับบาดเจบ็ที �มี

การดื�มแอลกอฮอล์ ปี ���� และปี ���� คิดเป็นร้อยละ

��.�� และ ��.�� ตามลาํดับ โดยอายุน้อยที� สุดที�

ขบัขี�รถจักรยานยนต์และมีการดื�มแอลกอฮอล์ คืออายุ ��

ปี และอายุ �� ปี โดยมีสัดส่วนการดื�มแอลกอฮอล์สงูที�สดุ

และมูลค่า ความสูญเสีย ปี ���� สูงถึง ���,���

ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ �.�� ของ GDP หรือผลิตภัณฑ์

มวลรวมในประเทศ
(3)

การรายงานสถานการณ์การบริโภคเครื� องดื�มแอล-

กอฮอล์ในสังคมไทย ประจาํปี พ.ศ. ���� ของศูนย์วิจัย-

ปัญหาสุรา จากการสาํรวจข้อมูลในรอบ � ปี (พ.ศ.

����-����) พบว่า  อัตราการบริโภคเครื� องดื� ม

แอลกอฮอล์มีแนวโน้มสูงขึ� น โดยในปี พ.ศ. ����

สดัส่วนของ ประชากรอายุมากกว่า �� ปี คิดเป็นร้อยละ

��.� หรือราว �� ล้านคน ปี พ.ศ. ���� เทา่กบัร้อยละ

��.� หรือราว ��.� ล้านคน ในช่วงปี พ.ศ. ����- ����

เมื�อจาํแนกตามกลุ่มอายุ พบว่า ประชากรในทุกช่วงอายุ

มีสัดส่วนนักดื�มสงูขึ�นในปี พ.ศ. ���� เยาวชน (อายุ��-

�� ปี) เทา่กบัร้อยละ ��.� กลุ่มวัยทาํงาน (อายุ ��-��

ปี) ร้อยละ ��.� และกลุ่มผู้สงูอายุ (อายุ �� ปีขึ�นไป)

ร้อยละ ��.� ในขณะที�ปี พ.ศ. ���� สดัส่วนดังกล่าว

กลายมาเป็นร้อยละ ��.� ร้อยละ ��.� และร้อยละ ��.�

ตามลาํดับ
(4)

แม้การบริโภคเครื� องดื� มแอลกอฮอล์จะก่อให้เกิด

ความสญูเสยี แต่ประชากรทั �งโลกยังคงบริโภคเครื�องดื�ม

แอลกอฮอล์มากถึง �,��� ล้านคน หรือ � ใน � ของ

ประชากรโลก  โดยเฉพาะประชากรไทยมีการบริโภค

เครื�องดื�มแอลกอฮอล์เป็นประจาํเกอืบ �� ล้านคน
(5)

 หาก

เปรียบเทียบประเทศในภูมิภาคเอเซียพบว่าอัตราการ

บริโภคเครื� องดื�มแอลกอฮอล์ของประชากรไทยมีอัตรา

ที�สงูขึ�นจากอนัดับที� � ในปี พ.ศ. ���� เป็นอันดับที� �

ในปี ����
(6)

 สาํนักงานพัฒนานโยบายสขุภาพระหว่าง-

ประเทศ
(7)

 ได้ศึกษาภาระโรคของประชากรไทยใน พ.ศ.

���� ได้ประเมินภาวะการสญูเสยีด้านสขุภาพ หรือช่อง-

ว่างสขุภาพในหน่วย “ปีสขุภาวะที�สญูเสยี (disability-ad-

justed life years: DALYs ) จากโรคและการบาดเจบ็ของ

ประชากร พบว่าสาเหตุอันดับแรกของความสูญเสียปี-

สขุภาวะสาํหรับประชากรชาย ได้แก่ การเสพติด เครื�องดื�ม

ที� มีแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ � ของความสูญเสีย

ทั�งหมด รองลงมาคือ อุบัติเหตุทางถนน และการสาํรวจ

ของสาํนักงานสถิติแห่งชาติพบว่าในช่วงปี ���� -����

การบริโภคเรื�องดื�มแอลกอฮอล์ในเยาวชนไทย อายุ ��-

�� ปี มีแนวโน้มเพิ�มขึ�น จากร้อยละ ��.�� ในปี ����

เป็นร้อยละ ��.�� ในปี ���� การดื�มแอลกอฮอล์ของ

เยาวชนตั�งแต่อายุน้อยส่งผลกระทบต่อการพัฒนาสมอง

การเสพติดแอลกอฮอล์ การเกิดอุบัติเหตุ การทะเลาะ-

วิวาท และการได้รับบาดเจบ็ เป็นต้น 
(8)

จากข้อมูลที� กล่าวมาข้างต้นจะพบว่า การบริโภค

เครื�องดื�มแอลกอฮอล์และการบาดเจบ็จากการดื�มแอล-

กอฮอล์ ยังคงเป็นปัญหาที �รุนแรง และเพิ�มขึ�นเรื�อยๆ หาก

ไม่มีมาตรการใดๆ ในการจัดการกบัปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัย

เหน็ประโยชน์จากผลการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏบิัติ -

การ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที� � นครสวรรค์ จึง

รวบรวมและวิเคราะห์ผลการตรวจวิเคราะหป์ริมาณแอล-

กอฮอล์ในเลือดและข้อมูลทั�วไปที�นาํส่งโดยโรงพยาบาล

และสถานีตาํรวจในพื� นที�เขตสุขภาพที� � ในช่วงเดือน

มกราคม ���� ถึงธนัวาคม ���� เพื�อเป็นข้อมูลพื�นฐาน

ในการประเมินสถานการณ์ของการเกดิอุบัติเหตุและการ

บาดเจ็บอันเกิดจากการดื� มแอลกอฮอล์ รวมถึงเวลา

ชนิดของยานพาหนะในการขับขี� และช่วงเวลาที�เกิดเหตุ
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ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ประสบอุบตัเิหตทุางจราจรในพื�นที�เขตสขุภาพที� � พ.ศ. ����- ����

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

พร้อมสื�อสารความเสี �ยงให้ประชาชนทั�วไปและหน่วยงาน

ที�รับผิดชอบทราบต่อไป

วิธีการศึกษา

การศึกษานี� เป็นการศึกษาแบบย้อนกลับ (retrospec-

tive study) โดยศึกษาข้อมูลจากการนาํส่งตัวอย่างเลือด

ของผู้ประสบอุบัตเิหตุที�เข้ารักษาโรงพยาบาล และจากการ

ดาํเนินคดีของสถานีตาํรวจ ในพื� นที� เขตสุขภาพที�  �

ประกอบด้วยจังหวัดนครสวรรค์ พิจิตร กาํแพงเพชร

อุทยัธานี และชัยนาท ระหว่างเดือนมกราคม ���� ถึง

ธนัวาคม ���� จากฐานข้อมูลของงานรับตัวอย่าง และ

ห้องปฏบัิติการพิษวิทยา กลุ่มชันสตูรสาธารณสุข ศูนย์-

วิทยาศาสตร์การแพทย์ที� � นครสวรรค์ จาํนวน ���

ตัวอย่าง ผู้ประสบอุบัติเหตุเหล่านี� ได้รับการเจาะเลือด

เกบ็โดย �% โชเดียมฟลูโอไรด์ (NaF) เป็นสารกนัเลือด

แขง็ตัว เพื�อตรวจหาปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดด้วยวิธี

static headspace/gas chromatography โดยวิเคราะห์

ข้อมูลในหัวข้อดังต่อไปนี�

1. ระดับแอลกอฮอล์ของผู้ประสบอุบัติเหตุเทียบ

กบัเพศ อาชีพ อายุ ผู้ประสบเหตุ และเวลาเกดิเหตุ

2. ผู้ประสบอุบัติเหตุเทียบกับสาเหตุของผู้ประสบ

อุบัติเหตุจราจร

3. สาเหตุของผู้ประสบอุบัติเหตุจราจรเทียบกับช่วง

เวลาที�เกิดอุบัติเหตุ

4. การแสดงแนวโน้มของการเกิดอุบัติเหตุทางการ

จราจร แยกเป็นรายปี เปรียบเทยีบเป็นรายเดือน

การคํานวณทางสถติิ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี � ร้อยละ ค่าเฉลี�ยและ

ไคว์สแคว์โดยคาํนวณด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเรจ็รูป

ผลการศึกษา

ผู้ประสบอุบัติเหตุที �เข้ารักษาในโรงพยาบาล และจาก

การดาํเนินคดีของตาํรวจ ในพื�นที�เขตสขุภาพที � � ระหว่าง

เดือนมกราคม ���� ถึงธันวาคม ���� จาํนวน ���

ราย เป็นผู้ประสบอุบัติเหตุเพศชาย ��� ราย (ร้อยละ

��.��) ร้อยละ ��.�� มีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดมาก

กว่า �� มิลลิกรัมเปอร์เซน็ต์ (mg%)  ซึ�งเกนิกว่าระดับที �

กฎหมายกาํหนดให้สามารถขับขี �ยานพาหนะได้

ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ประสบอุบัติเหตุ

เพศชาย ช่วงระหว่าง ���-��� mg% มีมากที�สดุ ร้อยละ

��.�� รองลงมาคือ ช่วงระหว่าง ��-��� mg% ร้อยละ

��.�� ขณะที� เพศหญิงที� มีระดับแอลกอฮอล์ในเลือด

มากกว่า �� mg% มีเพียงร้อยละ �.��  (ตารางที� �)

ส่วนใหญ่ผู้ประสบอุบัติเหตุมีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ

��.�� รองลงมาคืออาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ �.��

เฉพาะอาชีพรับจ้างที�มีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดมากกว่า

50 mg% ร้อยละ ��.�� และช่วงระหว่าง ���-���

mg% มีจาํนวนมากที�สดุ ร้อยละ ��.��

อายุของผู้ประสบอุบัติเหตุสามารถสืบค้นได้ จาํนวน

��� ราย (ร้อยละ ��.��) โดยช่วงอายุที�ประสบอุบัติเหตุ

มากที�สดุคือ ��-�� ปี ร้อยละ ��.�� รองลงมาคือ ��-

�� ปี ร้อยละ ��.�� และ��-�� ปี ร้อยละ ��.��

ซึ�งผู้ประสบอุบัติเหตุช่วงอายุ ��-�� ปี ��-�� ปี และ

��-�� ปี ร้อยละ ��.��, ��.�� และ ��.�� ตามลาํดับ

มีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดมากกว่า �� mg%

ผู้ประสบอุบัติเหตุจราจรซึ�งเป็นผู้ขับขี� และมีระดับ

แอลกอฮอล์ในเลือดมากกว่า �� mg% ร้อยละ ��.��

และเป็นผู้โดยสาร ร้อยละ �.�� ระดับแอลกอฮอล์ใน

เลือดของผู้ขบัขี� สงูที�สดุอยู่ในช่วง ���-��� mg% ร้อยละ

��.�� รองลงมา ในช่วง �� - ��� mg% ร้อยละ ��.��

และระดับแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้โดยสาร สูงที�สดุอยู่

ในช่วง ��-��� mg% ร้อยละ �.��

ช่วงเวลา ��.��-��.�� น.และ ช่วงเวลา ��.��-

��.�� น. เป็นช่วงเวลาที �เกดิอุบัติเหตุมาก ร้อยละ ��.��

และ ��.�� ตามลาํดับ โดยเฉพาะช่วงเวลา ��.��-

��.�� น. มีระดับแอลกอฮอล์มากกว่า �� mg% ร้อยละ

��.�� และช่วงเวลา ��.��-��.�� น. มีระดับแอลกอ-

ฮอล์มากกว่า �� mg% ร้อยละ ��.��

สาเหตุของอุบัติเหตุจราจร ร้อยละ ��.�� เกิดจาก

รถจักรยานยนต์ รองลงมาคือ เกิดจากรถยนต์ ร้อยละ
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ตารางที� � ระดบัแอลกอฮอลข์องผูป้ระสบอุบติัเหตุเทียบกบัเพศ อาชีพ อาย ุผูป้ระสบเหตุ และเวลาเกิดเหตุ

                                                                           ผลการตรวจวิเคราะห์ (mg%)

                                           น้อยกว่า ��        �� - ���        ���-���       ���-���            ไม่พบ

                                      จาํนวน  ร้อยละ   จาํนวน   ร้อยละ  จาํนวน   ร้อยละ   จาํนวน  ร้อยละ    จาํนวน  ร้อยละ

รวม 40  4.12 189  19.44 349  35.91 51  5.25 343  35.29

เพศ ชาย 38  3.91 177  18.21 336  34.57 49  5.04 296  30.45

หญิง 2  0.21 12  1.23 13  1.34 2  0.21 47  4.84

อาชีพ รับจ้าง 17  1.75 96  9.88 160  16.46 24  2.47 131  13.48

นักเรียน/นักศึกษา 3  0.31 7  0.72 4  0.41 0  0.00 29  2.98

เกษตรกรรม 7  0.72 12  1.23 38  3.91 4  0.41 31  3.19

ข้าราชการ 1  0.10 9  0.93 21  2.16 2  0.21 24  2.47

อื�น ๆ 12  1.23 65  6.69 126  12.96 21  2.16 128  13.17

อายุ น้อยกว่า �� ปี 1  0.10 2  0.21 3  0.31 0  0.00 17  1.75

��-�� ปี 15  1.54 68  7.00 57  5.86 8  0.82 110  11.32

��-�� ปี 12  1.23 48  4.94 118  12.14 22  2.26 85  8.74

��-�� ปี 5  0.51 42  4.32 127  13.07 16  1.65 77  7.92

มากกว่า �� ปี 2  0.21 10  1.03 27  2.78 1  0.10 34  3.50

ไม่ระบุ 5  0.51 19  1.95 17  1.75 4  0.41 20  2.06

ผู้ประสบอบุตัิเหตุ

ผู้ขับขี� 39  4.01 161  16.56 315  32.41 42 4.32 305  31.38

ผู้โดยสาร 0  0.00 11  1.13 7  0.72 6  0.62 11  1.13

อื�น ๆ 0  0.00 3  0.31 5  0.51 0  0.00 3  0.31

ไม่ระบุ 1  0.10 14  1.44 22  2.26 3  0.31 24  2.47

เวลาเกดิอุบตัเิหตุ

��.��-��.�� น. 2  0.21 22  2.26 26  2.67 3  0.31 27  2.78

��.��-��.�� น. 2  0.21 9  0.93 5  0.51 1  0.10 16  1.65

��.��-��.�� น. 1  0.10 13  1.34 33  3.40 3  0.31 37  3.81

��.��-��.�� น. 7  0.72 18  1.85 49  5.04 14  1.44 75  7.72

��.��-��.�� น. 13  1.34 41  4.22 99  10.19 15  1.54 91  9.36

��.��-��.�� น. 10  1.03 60  6.17 103  10.60 12  1.23 64  6.58

ไม่ระบุ 5  0.51 26  2.67 34  3.50 3  0.31 33  3.40

��.�� และเกิดจากสาเหตุอื� นๆ และไม่ระบุ ร้อยละ

��.�� โดยผู้ประสบอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต์

เป็นผู้ขับขี� ร้อยละ ��.�� และผู้ประสบอุบัติเหตุจราจร

จากรถยนต์ เป็นผู้ขับขี� ร้อยละ ��.�� ดังตารางที� �

ช่วงเวลาเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี�รถจักรยานยนต์

มากที�สดุคือช่วงเวลา ��.��-��.�� น. ร้อยละ ��.��

รองลงมาคือช่วงเวลา ��.��-��.�� น. ร้อยละ ��.��

และช่วงเวลาเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี�รถยนต์มากที�สุด

คือช่วงเวลา ��.��-��.�� น. ร้อยละ �.�� รองลงมา

คือช่วงเวลา ��.��-��.�� น. ร้อยละ �.�� ช่วงเวลา

ที� เกิดอุบัติเหตุมีความสัมพันธ์กับชนิดรถที� เป็นสาเหตุ

ของการเกิดอุบัติเหตุจากการดื�มแอลกอฮอล์อย่างมีนัย-
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ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ประสบอุบตัเิหตทุางจราจรในพื�นที�เขตสขุภาพที� � พ.ศ. ����- ����

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

สาํคัญทางสถิติที�ระดับ �.�� รายละเอียดดังแสดงใน

ตารางที� �

ในปี พ.ศ. ���� เดือนที�เกิดอุบัติเหตุมากที�สุดคือ

เดือนเมษายน (ร้อยละ �.��) รองลงมาคือมีนาคม

(ร้อยละ �.��) (ภาพที� �) ส่วนปี พ.ศ. ���� พบว่า

เดือนที�เกิดอุบัติเหตุมากที�สุดคือพฤศจิกายน (ร้อยละ

�.��) รองลงมาคือมกราคม (ร้อยละ �.��) และปี พ.ศ.

���� พบว่าเดือนที �เกิดอุบัติเหตุมากที�สุดคือ เมษายน

(ร้อยละ �.��) รองลงมาคือมีนาคม (ร้อยละ �.��) เมื�อ

นาํค่าเฉลี�ยของทั�ง � ปีมาวิเคราะห์พบว่า เดือนเมษายน

มีการเกดิอบัุติเหตุมากที�สดุ รองลงมาคือมกราคม (ร้อย-

ละ �.�� และ �.�� ตามลาํดับ)

วิจารณ์

จากการศึกษาระดับแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ประสบ

อุบัติเหตุทางจราจรในพื�นที�เขตสขุภาพที� � ระหว่างเดือน

มกราคม ���� ถึงธนัวาคม ���� พบว่าส่วนใหญ่เป็น

เพศชาย (ร้อยละ ��.��) และมีระดับแอลกอฮอล์ใน

เลือดมากกว่า �� mg% ซึ�งเกนิกว่าระดับกฎหมายกาํหนด

ให้สามารถขับขี �ยานพาหนะได้ จาํนวน ��� ราย (ร้อยละ

��.��) ซึ�งใกล้เคียงกับการศึกษาของประเสริฐ ศรีเพช็ร์

และคณะ
(9)

 ได้ศึกษาปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดของ

ผู้ประสบเหตุทางจราจรบนท้องถนนที� เข้ารักษาที� โรง-

พยาบาลสงขลานครินทร์ พบว่าร้อยละ ��.�� เป็นเพศ

ชาย และมีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดมากกว่า �� mg%

ตารางที� 3 สาเหตุของผูป้ระสบอุบติัเหตุจราจรเทียบกบัช่วงเวลาที�เกิดอุบติัเหตุ

ช่วงเวลาที�เกดิอบุตัเิหตุ                                              สาเหตขุองผู้ประสบอุบตัเิหตุทางจราจร

                                               รถจักรยานยนต ์            รถยนต ์                 อื �นๆ                 ไม่ระบุ

                                              จาํนวน   ร้อยละ      จาํนวน   ร้อยละ      จาํนวน   ร้อยละ      จาํนวน   ร้อยละ

��.��-��.�� น. 34  3.50 39  4.01 4  0.41 3  0.31

��.��-��.�� น. 13  1.34 14  1.44 4  0.41 2  0.21

��.��-��.�� น. 54  5.56 25  2.57 4  0.41 4  0.41

��.��-��.�� น. 96  9.88 47  4.84 12  1.23 8  0.82

��.��-��.�� น. 148  15.23 80  8.23 26  2.67 5  0.51

��.��-��.�� น. 152  15.64 72  7.41 14  1.44 11  1.13

ไม่ระบุ 33  3.40 23  2.37 6  0.62 39  4.01

รวม 530  54.53 300  30.86 70  7.20 72  7.41

ตารางที� � ผูป้ระสบอุบติัเทียบกบัสาเหตุของผูป้ระสบอุบติัเหตุจราจร

ผู้ประสบอุบัตเิหตุจราจร                    รถจักรยานยนต ์         รถยนต ์               อื �นๆ                ไม่ระบุ

                                                จาํนวน   ร้อยละ     จาํนวน   ร้อยละ    จาํนวน    ร้อยละ   จาํนวน    ร้อยละ

ผู้ขับขี� 508  52.26 284  29.22 62  6.38 8  0.82

ผู้โดยสาร 19  1.95 12  1.23 3  0.31 1  0.10

อื�น ๆ 3  0.31 4  0.41 2  0.21 2  0.21

ไม่ระบุ 0  0.00 0  0.00 3  0.31 61  6.28

รวม 530  54.53 300  30.86 70  7.20 72  7.41
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ร้อยละ ��.�� และในการศึกษานี� ระดับแอลกอฮอล์ใน

เลือดของผู้ประสบอุบัติเหตุจราจรของเพศชายมากที �สุด

ในช่วง ���-��� mg% ร้อยละ ��.�� รองลงมาคือ ช่วง

50-150 mg% ร้อยละ ��.�� นอกจากนี� ส่วนใหญ่ของ

ผู้ประสบอุบัติเหตุมีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ ��.�� ซึ�งมี

ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดมากกว่า �� mg% ร้อยละ

��.�� ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ประสบอุบัติเหตุ

อาชีพรับจ้าง ช่วงระหว่าง ���-��� mg% มีจาํนวน

มากที�สดุ ร้อยละ ��.��

ผู้ประสบอุบัติเหตุทางจราจรที�ศึกษาในครั�งนี� พบมาก

ที�สดุ คือ ��-�� ปี ร้อยละ ��.�� รองลงมาคือ ��-��

ปี ร้อยละ ��.�� และ ��-�� ปี ร้อยละ ��.�� ซึ�งผู้-

ประสบอุบัติเหตุช่วงอายุ ��-�� ปี ที�มีระดับแอลกอฮอล์

ในเลือดมากกว่า �� mg% ร้อยละ ��.�� รองลงมาคือ

��-�� ปี ร้อยละ ��.�� ซึ�งจากรายงานผลการศึกษา

โครงการการศึกษาปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้-

เสยีชีวิตจากอบุตัเิหตุการจราจรในช่วงเทศกาลปีใหม่ พ.ศ.

���� ของสถาบันนิติเวช โรงพยาบาลตาํรวจ สาํนักงาน-

ตาํรวจแห่งชาติ
(10) 
พบผู้เสยีชีวิตอายุ��-�� ปี และตรวจ

พบระดับแอลกอฮอล์ในเลือดสูงร้อยละ ��.�� ซึ�งช่วง

อายุ ��-�� ปี ยังอยู่ในช่วงวัยเรียนและช่วงเริ�มต้นของ

วัยแรงงานที�เพิ�งจบการศึกษาจากสถาบันการศึกษา การ

เกดิอบัุติเหตุในวัยนี�นอกจากจะทาํให้ร่างกายบาดเจบ็แล้ว

ยังอาจกระทบถงึผู้ปกครองที�ต้องเสยีเวลาในการดูแลและ

ทาํให้ขาดรายได้อีกด้วย สาเหตุของอุบัติเหตุการจราจร

ของเดก็ในวัยนี�  น่าจะมาจากความคึกคะนองในการขับขี�

มากกว่าการดื�มแอลกอฮอล์ แตกต่างจากช่วงอายุ ��-��

ปีที� มีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดมากกว่า �� mg%

ถึงร้อยละ ��.�� ดังนั� น การดื�มแอลกอฮอล์มักเป็น

สาเหตุหลักที� เกี� ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุในกลุ่มที�

ประกอบอาชีพแล้วมากกว่านักศึกษาในวัยเรียน

สาเหตุหลักๆ ที�เกดิอุบัตเิหตุจราจรในการศึกษาครั�งนี�

พบว่า ร้อยละ ��.�� เกดิจากรถจักรยานยนต์ รองลงมา

คือเกดิจากรถยนต์ ร้อยละ ��.�� และร้อยละ ��.�� เป็น

ผู้ขับขี� ซึ�งใกล้เคียงกับการศึกษาของแสงโฉม ศิริพานิช

และคณะ
(1)

 ได้ศึกษาวิทยาการระบาดการบาดเจ็บและ

ภาพที� � แสดงแนวโนม้ของการเกิดอุบติัเหตุทางการจราจรแยกเป็นรายปี เปรียบเทียบเป็นรายเดือน

2557 2.47 1.03 3.09 3.5 1.65 1.24 1.44 1.65 2.37 2.16 1.44 2.47

2558 4.12 2.47 0.41 2.68 1.54 1.54 2.78 2.16 1.44 1.96 4.94 2.78

2559 4.12 2.99 4.53 7.42 3.40 2.16 3.19 4.43 3.19 4.36 4.12 3.71

mean 3.57 2.16 2.68 4.53 2.20 1.65 2.47 2.75 2.33 2.51 3.50 2.99

                ม.ค.      ก.พ.    มี.ค.     เม.ย.      พ.ค.      มิ.ย.      ก.ค.      ส.ค.      ก.ย.      ต.ค.      พ.ย.      ธ.ค.
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ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ประสบอุบตัเิหตทุางจราจรในพื�นที�เขตสขุภาพที� � พ.ศ. ����- ����

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

เสยีชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนในประเทศไทยพบว่า

ร้อยละผู้ได้รับบาดเจ็บสูงสุดเป็นผู้ขับขี�และมีแนวโน้ม

สงูขึ�น จากร้อยละ ��.�� ในปี พ.ศ. ���� ถึงร้อยละ

��.�� ใน พ.ศ. ���� และแนวโน้มการบาดเจบ็ในกลุ่ม

ผู้โดยสารลดลงเลก็น้อย ประเภทยานพาหนะที �เกดิอุบัติ-

เหตุมากที�สดุได้แก่รถจักรยานยนต์ ร้อยละ ��.�� และ

การศึกษาของ บริมาศ ศักดิ�ศิริสมัพันธ ์และคณะ
(2)

 การ

บาดเจบ็รุนแรงจากอุบัติเหตุขนส่ง พบว่า ผู้ที �ดื�มแอลกอ-

ฮอล์ ร้อยละ ��.�� เป็นผู้ขับขี�สงูสดุ ร้อยละ ��.�� รอง

ลงมาเป็นผู้โดยสาร ร้อยละ ��.�� และคนเดินเท้า ร้อยละ

2.35

หากอ้างอิงตามการจัดกลุ่มความสัมพันธ์ของระดับ

แอลกอฮอล์ในเลือดกับอาการของผู้ดื�มสุราของ Dreis-

bach
(11)

 การศึกษาครั�งนี�พบว่า ระดับแอลกอฮอล์ในเลือด

ของผู้ประสบอุบัติเหตุทางจราจรส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง

151-300 mg% (ร้อยละ ��.��) ถอืเป็นระดับที�มีอาการ

เมาปานกลาง ปริมาณแอลกอฮอล์ในระดับนี� มีผลทาํให้

ประสาทรับความรู้สึกเสียกล้ามเนื� อทาํงานไม่สัมพันธ์กัน

เดินเซ พูดอ้อแอ้ ลิ� นคับปาก มองเหน็ภาพไม่ชัด และ

ระยะในการตัดสินใจช้าลงค่อนข้างมาก รองลงมาคือ มี

ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดระหว่าง ��-��� mg%

(ร้อยละ ��.��) ซึ�งถือว่าเป็นระดับเมาน้อย ผู้ดื�มจะมี

การตัดสินใจช้าลง สมองส่วนที�ควบคุมการยั�งคิดถูกกด

การทาํงาน การมองเหน็และการทาํงานร่วมกนัของกล้าม-

เนื�อเสยีเลก็น้อย ขณะที�มีผู้ประสบอุบัติเหตุที�อยู่ในภาวะ

เมามากหรือมีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดระหว่าง ���-

500 mg% (ร้อยละ �.��) ผู้ที�มีปริมาณแอลกอฮอล์

ในเลือดระดับนี�จะมีกล้ามเนื�อทาํงานไม่สมัพันธก์นั ตาพร่า

อาจมองเหน็เป็น � ภาพ แขนขาเกร็ง ซึ�งเป็นอันตราย

อย่างยิ�งต่อการขับขี�ยวดยานพาหนะ

ช่วงเวลา ��.��-��.�� น.และ ช่วงเวลา ��.��-

��.�� น. เป็นช่วงเวลาที�เกิดอุบัติเหตุมากสุด ร้อยละ

��.�� และ ��.�� ตามลาํดับ โดยเฉพาะช่วงเวลา

��.��-��.�� น. มีระดับแอลกอฮอล์มากกว่า �� mg%

ร้อยละ ��.�� และช่วงเวลา ��.��-��.�� น. มีระดับ

แอลกอฮอล์มากกว่า �� mg% ร้อยละ ��.�� และช่วง

เวลาเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี�รถจักรยานยนต์มากที�สุด

คือช่วงเวลา ��.��-��.�� น. ร้อยละ ��.�� รองลงมา

คือช่วงเวลา ��.��-��.�� น. ร้อยละ ��.�� และ ช่วง

เวลาเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี� รถยนต์มากที� สุด คือ

ช่วงเวลา ��.��-��.�� น. ร้อยละ �.�� รองลงมา คือ

ช่วงเวลา ��.��-��.�� น. ร้อยละ �.�� ซึ�งช่วงเวลา

��.��-��.�� น. เป็นช่วงที�ทศันวิสยัการมองเหน็ลดตํ�า

ลง อีกทั�งการช่วงเวลา ��.��-��.�� น. เป็นช่วงที�มีรถ

จาํนวนมาก และพลุกพล่าน จึงอาจทาํให้เกดิอุบัติเหตุจาก

การขับขี�รถจักรยานยนต์ได้

 จากการเปรียบเทียบการเกิดอุ บัติเหตุรายเดือน

โดยนาํผลการวิเคราะห์ระหว่างเดือนมกราคม ���� ถึง

ธันวาคม ���� พบว่า เดือนเมษายน มีการเกิดอุบัติ-

เหตุมากที�สดุ รองลงมา คือ เดือนมกราคม คิดเป็นร้อยละ

�.�� และ �.�� ตามลาํดับ ซึ �งจะเหน็ได้ว่าทั�ง � เดือน

เป็นช่วงเดือนที� มีวันหยุดตามเทศกาลหลายวัน และมี

ปริมาณการจราจรคับคั� งอาจทาํให้ เกิดอุ บั ติ เหตุได้

บ่อยครั�ง

วิธีการและกลุ่มตัวอย่างที�ผู้วิจัยนาํมาศึกษาในครั�งนี�

ได้จากการนาํส่งจากโรงพาบาลและสถานีตาํรวจเพื�อนาํ

ผลประกอบอรรถคดีจากการเกิดอุบัติเหตุจราจร ดังนั�น

การศึกษาจึงมุ่งเน้นความสัมพันธ์ระหว่างการเกิดอุบัติ-

เหตุกับปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ประสบเหตุ

ซึ�งยังอาจมีปัจจัยอื�น ที�เกี�ยวข้องอกีหลายปัจจัยมิได้นาํมา

ร่วมวิเคราะห์ในการศึกษาครั� งนี�  เช่น สภาพท้องถนน

สภาพยานพาหนะ ทศันะวิสัย ปริมาณรถในช่วงต่างๆ ของ

วัน หรือเทศกาลเป็นต้น

สรุป

ผู้ประสบอุบัติเหตุทางจราจรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย

โดยระดับแอลกอฮอล์ในเลือดมากกว่า �� mg% ซึ�งเกนิ

กว่าระดับกฎหมายกาํหนดให้สามารถขับขี �ยานพาหนะได้

ถึงร้อยละ ��.�� ร้อยละ ��.�� ของช่วงอายุ ��-�� ปี

เกิดอุบัติเหตุมากที�สุด ร้อยละ ��.�� มีอาชีพรับจ้าง
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ร้อยละ ��.�� เกดิอุบัติเหตุมากสุด ในช่วงเวลา ��.��-

��.�� น. และ ร้อยละ ��.�� ช่วงเวลา ��.��-��.��

น. การศึกษาครั�งนี�  ร้อยละ ��.�� เกดิอุบัติเหตุจากรถ-

จักรยานยนต์ และร้อยละ ��.�� เกดิอุบัติเหตุจากรถยนต์

ซึ�งร้อยละ ��.�� เป็นผู้ขับขี� ร้อยละ ��.�� เกิดอุบัติ-

เหตุจากรถจักรยานยนต์มากที�สุดในช่วงเวลา ��.��-

��.�� น. และจากการเปรียบเทียบการเกิดอุบัติเหตุ

รายเดือนระหว่างเดือนมกราคม ���� ถึงธนัวาคม ����

พบว่าเดือนเมษายน มีการเกดิอบัุตเิหตุมากที �สดุ รองลงมา

คือเดือนมกราคม คิดเป็นร้อยละ �.�� และ �.�� ตาม

ลาํดับ ซึ�งจะเหน็ได้ว่าทั�ง � เดือนเป็นช่วงเดือนที�มีวันหยุด

ตามเทศกาลหลายวัน และมีปริมาณการจราจรคับคั �ง อาจ

ทาํให้เกดิอุบัติเหตุได้บ่อยครั�ง จากการศึกษาข้างต้น การ

รณรงค์ลดการขับขี �ยานพาหนะเมื �อดื�มสรุาและการบังคับ

ใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัดจึงยังคงมีความจาํเป็น เพื�อลด

จาํนวนอุบัติเหตุทางจราจร และความสญูเสยีต่างๆ ด้วย

กิตติกรรมประกาศ

การศึกษาวิจยัฉบับนี� ไดส้าํเร็จลุล่วงเป็นอย่างดีตอ้ง

ขอขอบคณุผูอํ้านวยการศูนยว์ทิยาศาสตรก์ารแพทยที์ � �

นครสวรรค์ ใหก้ารสนบัสนุนการทาํการศึกษา รวมถึงให้

คําปรึกษา เจา้หนา้ที �งานรบัตวัอย่าง กลุ่มพฒันาคณุภาพ

และวิชาการ ศูนยว์ทิยาศาสตรก์ารแพทยที์ � � นครสวรรค์

ที�ไดช้่วยเหลือการคน้ขอ้มูล และเจา้หนา้ที �งานพิษวิทยา

กลุ่มชนัสูตรสาธารณสุข ที �ไดด้าํเนินการตรวจวิเคราะห์

ระดับแอลกอฮอล์ในเลือด อีกทั�งการคน้ขอ้มูลและลง
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Abstract: A Study of Blood Alcohol Level among Cases of Traffic Accidents in the Health Service Region 3, Years

2014-2016

Rames Koranee, M.Sc.; Chotika Aunchai, B.Sc.; Anusorn Ditsawan, M.Sc.; Siriporn Pomyai, M.Sc.;

Thippayaporn Vinissorn, M.Sc.

Regional Medical Sciences Center 3, Nakhonsawan Province

Journal of Health Science 2017;26:281-9.

The objective of this study was to analyze the blood alcohol levels among the cases of traffic

accidents in order to provide basic information regarding the incidence of traffic actident and the associa-

tion with alcohol consumption. It was conducted as a  retrospective study by collecting blood samples from

the cases of traffic accidents admitted to hospitals in the health service region 3 which include Nakhon

Sawan, Phichit, Kamphaeng Phet, Uthai Thani and Chainat provinces. Data were collected during the

period from January 2014 to December 2016. It was found that there were altogether 972 cases identidied.

Majority of them were male; and 57.82% of the cases had blood alcohol level over 50 mg%, which

exceeded the legal limit to drive vehicles. High proportion of the accident cases were 31-45 year olds

(29.32%), and 44.03% were employees. Majority of accidents (26.65%) occurred during 16:00-

19:59 p.m. and 25.60% at 20:00 to 23:59 pm. The vehicles involved in the accidents were motorcycles

(55.53%) and cars (30.86%); and 81.48%  of the cases were driver. Motorcycle accidents were mostly

observed during 20:00 - 23:59 p.m. (15.64%). Analysis of the monthly trends among the accidents that

happened duirng January 2557 to December 2559 revealed that April had highest incidents, followed by

December (4.53% and 3.57 %, respectively) which coincided with holiday seasons of the country. Data

from this study indicate that enforcement of the law to prohibit driving under the influence of alcohol is

necessary.

Key words: alcohol, traffic accidents, health service region 3


