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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 21 √“¬∑’Ë¡’°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ (Distal End Radius) À—° º‘¥√Ÿª ·≈–‰¡à “¡“√∂

®—¥°√–¥Ÿ°„Àâ‡¢â“√Ÿª‡¥‘¡‰¥â ¡’Õ“¬ÿ‚¥¬‡©≈’Ë¬ 73.6 ªï (62-84 ªï) √—°…“‚¥¬°“√„ à‡ΩóÕ° ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“ ·≈–

μ‘¥μ“¡ª√–¡“≥Àπ÷Ëßªï (√–À«à“ß 6-15 ‡¥◊Õπ) ‚¥¬Õ“»—¬·∫∫™ÿ¥ª√–‡¡‘πº≈°“√„™âß“π¢Õß¡◊Õ·∫∫ Siato æ∫

«à“„Àâ º≈°“√√—°…“∑’Ë¥’ (Good) √âÕ¬≈– 81  ª“π°≈“ß (Fair) √âÕ¬≈– 9 ‚§√ß √â“ß°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊ÕÕ“»—¬°“√«—¥

¡ÿ¡®“° X-ray film ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬¿“¬À≈—ßμ‘¥μ“¡°“√√—°…“§◊Õ §à“‡©≈’Ë¬ Radial Tilt 15.38 Õß»“, Radial Height

8.05 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ Ulnar Variance 3.59 ¡‘≈≈‘‡¡μ√, Palmar Tilt -10.24 Õß»“ ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—π√–À«à“ßº≈°“√„™âß“π·≈–√Ÿª∑√ß¢Õß°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ∑’Ëº‘¥√Ÿª Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°”≈—ß¢Õß¡◊Õ¿“¬À≈—ß°“√

√—°…“ æ∫«à“¡’§à“‡©≈’Ë¬≈¥≈ß¡“°°«à“ √âÕ¬≈– 50 ·μà¥â«¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑’Ë®”°—¥ ∑”„Àâ‰¡à àßº≈μàÕ°“√

„™âß“π„π¿“æ√«¡

§” ”§—≠: °√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ (distal end radius), √Ÿª∑√ß∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â (acceptable alignment of distal end radius on

radiographic), °“√ª√–‡¡‘π∑“ß°“¬¿“æ, °“√ª√–‡¡‘π∑“ß°“√„™âß“π

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√„™âß“π°—∫√Ÿª∑√ß°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ
¿“¬À≈—ß°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’„ à‡ΩóÕ° „π°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊ÕÀ—°

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’

ª√–™“   ◊∫æß…å»‘√‘

°≈ÿà¡ß“πÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’

∫∑π”
°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊ÕÀ—°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (distal end radius)

®—¥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π¿“«–ªí®®ÿ∫—π∑’ËºŸâ§π¡’Õ“¬ÿ

¬◊π¬“«¢÷Èπ Õ’°∑—Èß¿“«–°√–¥Ÿ°∫“ß À√◊Õæ√ÿπ ∑”„Àâ

‚Õ°“ ‡°‘¥°“√·μ°À—°¢Õß°√–¥Ÿ°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬‘Ëß¡’¡“°

¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê Õÿ∫—μ‘°“√≥å„π°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ° distal end ra-

dius À—° ‰¥â¡’°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»¬ÿ‚√ª(1) æ∫«à“

°√–¥Ÿ° distal end radius À—° æ∫„π‡æ»À≠‘ß ¡“°

°«à“‡æ»™“¬ 3.9 μàÕ 1 ‚¥¬Õÿ∫—μ‘°“√≥å „π‡æ»À≠‘ß ‡ªìπ

10 μàÕ 10,000 ·≈–®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 120 μàÕ 10,000

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’«—¬‡°‘π 85 ªï „π¢≥–∑’Ë‡æ»™“¬ ¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å

‡ªìπ 10 μàÕ 10,000 ‡™àπ°—π ·μà®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 33 μàÕ 10,000

„π«—¬‡°‘π 85 ªï

°√–¥Ÿ° distal end radius ¡—°‡°‘¥°“√·μ°À—°

®“°°“√≈â¡„π∑à“¡◊Õ¬—π°—∫æ◊Èπ ÷́Ëß≈—°…≥–°“√·μ°À—°¡’

À≈“¬√Ÿª·∫∫ ¢÷Èπ°—∫·√ß°√–∑” ·≈–∑à“°“√«“ß

μ”·Àπàß¢Õß¢âÕ¡◊Õ¢≥–‡°‘¥°“√°√–·∑° √«¡∂÷ß§«“¡

·¢Áß·√ß¢Õßμ—«°√–¥Ÿ°‡Õßμ“¡Õ“¬ÿ ·≈–‡æ» ∑”„Àâ«‘∏’



§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√„™âß“π°—∫√Ÿª∑√ß°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’„ à‡ΩóÕ° „π°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊ÕÀ—°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ú

°“√√—°…“¡’À≈“¬«‘∏’·≈–μâÕßæ‘®“√≥“À≈“¬ªí®®—¬πÕ°

‡Àπ◊Õ®“°≈—°…≥–·≈–√Ÿª·∫∫°“√·μ°À—°‡§≈◊ËÕπ ¢Õß

°√–¥Ÿ° ·μà‚¥¬À≈—°°“√§◊Õ ∑”„Àâ√Ÿª∑√ß¢Õß‚§√ß √â“ß

°≈—∫¡“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–º‘«¢âÕ§«√‡√’¬∫¡“°

∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß„π∑“ß°“√·æ∑¬å®–Õ“»—¬ x-ray ¢âÕ¡◊Õ ‡ªìπ

μ—«™à«¬ ·≈–°“√«—¥¡ÿ¡μà“ß Ê ¢Õß°√–¥Ÿ° distal end

radius ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ‘®“√≥“

°“√·μ°À—°¢Õß°√–¥Ÿ° distal end radius ∑’Ë‡°‘¥

°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë®–∑”„Àâ§à“¡ÿ¡μà“ß Ê ‡ª≈’Ë¬π‰ª °“√√—°…“

‡æ◊ËÕ„Àâ°≈—∫¡“ Ÿà√Ÿª∑√ß‡¥‘¡ ‰¡à«à“«‘∏’°“√ºà“μ—¥À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡

Õ“®‰¡à “¡“√∂°≈—∫¡“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡‰¥â Graham(2) ‰¥â

æ∫«à“ ¡’§à“¡ÿ¡∑’Ë “¡“√∂¬Õ¡√—∫‰¥â (acceptable align-

ment) ´÷Ëß√Ÿª∑√ß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª·μà§à“¡ÿ¡μà“ß Ê ∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà„π

™à«ß¬Õ¡√—∫‰¥âπ’È ®–‰¡à∑”„Àâ°“√„™âß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ ’¬‰ª

·μàÕ¬à“ß„¥ ¥—ßπ—Èπ°“√√—°…“„Àâ°√–¥Ÿ° distal end ra-

dius ¡’‚§√ß √â“ßÕ¬Ÿà„π™à«ß acceptable alignment π’È

®÷ß‡ªìπ¡“μ√∞“π∑’Ë„™â°—π¡“μ≈Õ¥ ∂â“°√–¥Ÿ° distal end

radius μ‘¥„π√Ÿª∑√ß∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡Àπ◊Õ acceptable align-

ment °Á®–®—¥‡ªìπ°“√º‘¥√Ÿª¢Õß°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ (defor-

mity)

°“√ºà“μ—¥®—¥√Ÿª°√–¥Ÿ°„ÀâÕ¬Ÿà„π acceptable align-

ment ¬—ß‡ªìπ¡“μ√∞“π∑’Ë∑“ß√“™«‘∑¬“≈—¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å

„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß·π–π”„Àâ∑” ·μà„π∑“ßªØ‘∫—μ‘®√‘ß ºŸâ-

 ŸßÕ“¬ÿ¡—°‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬„ à‡ΩóÕ°‡ªìπ à«π„À≠à ·≈–

‰¡à¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπÀπâ“π’È«à“∂â“‰¡àºà“μ—¥·≈â« √Ÿª∑√ß

°√–¥Ÿ°∑’Ëº‘¥√Ÿª®– àßº≈μàÕ°“√„™âß“π·≈–¥”‡π‘π™’«‘μ

ª√–®”«—πÀ√◊Õ‰¡à

≈—°…≥–°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°‡°‘¥®“°·√ß

°√–∑”∑’Ë ‰¡à√ÿπ·√ß‡™àπ°“√≈â¡°√–·∑°·π«∑“ß°“√

√—°…“π‘¬¡„™â«‘∏’°“√„ à‡ΩóÕ°¡“°°«à“°“√ºà“μ—¥ ·μà

°√–¥Ÿ°∑’Ë·μ°·¡â ‰¡à‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¡“°π—° ·μà¥â«¬‡Àμÿ∑’Ë

°√–¥Ÿ°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß·≈–‡ª√“– Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑√ÿ¥

·≈–‡§≈◊ËÕπ¡“°°«à“∑—Ë«‰ª ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡—°ªØ‘‡ ∏

·π«∑“ß°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥ √«¡∂÷ß‚√§ª√–®”μ—«

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡Õß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¢âÕ®”°—¥„π°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’

°“√ºà“μ—¥´÷Ëß®–‰¥âº≈¥’„π·ßà°“√®—¥°√–¥Ÿ°„Àâ‡¢â“∑’Ë„°≈â

‡§’¬ßª√°μ‘¡“°°«à“«‘∏’°“√√—°…“‚¥¬°“√„ à‡ΩóÕ°´÷Ëß¡—°

‡°‘¥¿“«–º‘¥√Ÿª¢Õß°√–¥Ÿ°¿“¬À≈—ß°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°

¿“«–°√–¥Ÿ°∑’Ë∫“ß·≈–°“√¥Ÿ·≈¿“¬À≈—ß∂Õ¥‡ΩóÕ°  ·μà

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È°Á‰¡à‰¥â¡’ªí≠À“„π°“√„™âß“π¢Õß¢âÕ¡◊Õ∑’Ëº‘¥

√Ÿªπ—Èπ∑ÿ°√“¬

Home JG ·≈–§≥–(3) ‰¥â»÷°…“ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ‡°‘π 60

ªï ∑’Ë¡’°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ distal end radius À—°‡§≈◊ËÕπ·∫∫

‰¡à¡—Ëπ§ß (unstable fracture) ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√

√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥„ à‡À≈Á°μ√÷ß¿“¬πÕ° (external

fixator) ·≈–·∫∫„ à‡ΩóÕ° ®”π«π 154 √“¬ æ∫«à“‰¡à

‰¥â¡’§«“¡·μ°μà“ß„π‡√◊ËÕß°“√„™âß“π

K.A.Egol ·≈–§≥–(4) »÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§π‰¢âÕ“¬ÿ

‡°‘π 65 ªï 90 √“¬∑’Ë√—°…“°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ distal end ra-

dius À—°‚¥¬«‘∏’°“√ºà“μ—¥ ·≈–„™â‡À≈Á°μ√÷ß¿“¬πÕ° À√◊Õ

·ºàπ‚≈À–μ√÷ß¿“¬„π (external fixator or plate and

screw) °—∫«‘∏’„ à‡ΩóÕ° æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ëºà“μ—¥®–‰¥â√Ÿª∑√ß

°√–¥Ÿ°∑’Ë¡—Ëπ§ß ·≈–º‘¥√ŸªπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àºà“μ—¥ ·≈–

¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °”≈—ß¢Õß¢âÕ¡◊Õ∑’Ë¥’°«à“¥â«¬ ·μà‰¡à¡’

§«“¡·μ°μà“ß∑“ß ∂‘μ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π°“√„™âß“π

„π™’«‘μª√–®”«—π ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®

Dayican ·≈–§≥–(5) ‰¥â»÷°…“ºŸâªÉ«¬ 108 √“¬∑’Ë

Õ“¬ÿ‡°‘π 70 ªï ∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° distal end radius ·μ°‡¢â“

„π¢âÕ∑”„Àâº‘«¢âÕ‰¡à‡√’¬∫ ·≈–ªØ‘‡ ∏°“√ºà“μ—¥ μâÕß

√—°…“‚¥¬°“√„ à‡ΩóÕ° º≈®“°°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“ π“π

39.5 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ „π à«π¢Õß°“√ª√–‡¡‘π∑“ß°“√„™â

ß“π„π™’«‘μª√–®”«—π √âÕ¬≈– 88.9 ¡’°“√„™âß“π∑’ËÕ¬Ÿà„π

‡°≥±å¥’∂÷ß¥’¡“° „π¢≥–∑’Ë°“√ª√–‡¡‘π∑“ß√Ÿª∑√ß¢Õß

°√–¥Ÿ° distal end radius √âÕ¬≈– 25.9 º‘¥√ŸªÕ¬à“ß

¡“° ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“√Ÿª∑√ß∑’Ëº‘¥√Ÿª‰¡à ‰¥â àßº≈μàÕ

°“√„™âß“π·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

®÷ß»÷°…“º≈μàÕ°“√„™âß“π¢Õß¡◊Õ ‡¡◊ËÕ¡’°√–¥Ÿ°

¢âÕ¡◊Õº‘¥√Ÿª ·≈–º≈μàÕ°“√∑”ß“π®“°Õß§åª√–°Õ∫

‚§√ß √â“ß¢Õß°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ

Ú¯˘
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«‘∏’°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“π’È¡’°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“

‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡’°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ

(distal end radius) À—°∑ÿ°√“¬ „π™à«ß¡’π“§¡ æ.».

2552-¡‘∂ÿπ“¬π 2554 ∑—Èßπ’È‡°≥±å§—¥ÕÕ° §◊Õ °≈ÿà¡ºŸâ-

ªÉ«¬∑’Ë‡§¬¡’°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊ÕÀ—°À√◊Õ∫“¥‡®Á∫¡“°àÕπ À√◊Õ

º‘¥√Ÿª·μà°”‡π‘¥ À√◊Õ¡’°“√∑”ß“π∑’Ëº‘¥ª√°μ‘Õ¬Ÿà°àÕπ

√«¡∑—Èß„π√“¬∑’Ë°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊ÕÀ—°√â“« ‰¡à¡’°“√‡§≈◊ËÕπ

®“°√Ÿª∑√ß‡¥‘¡ (non displaced fracture) √—°…“‚¥¬

°“√„ à‡ΩóÕ°ª√–§Õß

°≈ÿà¡»÷°…“®–‡ªìπ‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë°√–¥Ÿ°¡’°“√·μ°

‡§≈◊ËÕπ ·≈–∑”„Àâ¢âÕ¡◊Õº‘¥√Ÿª ‚¥¬°≈ÿà¡π’È®–‰¥â√—∫°“√

√—°…“‚¥¬°“√¥÷ß°√–¥Ÿ°‡¢â“∑’Ë ·≈–„ à‡ΩóÕ°·∫∫ª√–§Õß

Àπâ“À≈—ß (anteroposterior short arm slab) ‰«â°àÕπ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à „Àâ‡°‘¥°“√°¥√—¥®“°‡ΩóÕ° ‡π◊ËÕß®“°

º‘«Àπ—ß¢Õß§π ŸßÕ“¬ÿ¡—°∫Õ∫∫“ß·≈–‡°‘¥°“√™Õ°™È”ßà“¬

®“°π—ÈπÀπ÷Ëß —ª¥“Àå®–μ‘¥μ“¡°“√√—°…“‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π

‡ªìπ‡ΩóÕ°ª√°μ‘ (short arm cast) ·≈–‡Õ°´‡√¬å ´È”

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√Ÿª∑√ß¢Õß°“√‡¢â“∑’Ë¢Õß°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ ·≈–

«“ß·ºπ°“√√—°…“«à“®–μâÕßºà“μ—¥À√◊Õ‰¡à ‡©æ“–„π√“¬

∑’Ë°√–¥Ÿ°‰¡à‡¢â“√Ÿª∑√ßμ“¡¡“μ√∞“π∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â (accept-

able alignment) ·≈–ªØ‘‡ ∏∑’Ë®–√—°…“‚¥¬«‘∏’°“√ºà“μ—¥

®–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà„π√–∫∫°“√«‘‡§√“–Àå»÷°…“ §π‰¢â°≈ÿà¡

π’È®–„Àâ°“√√—°…“‚¥¬°“√„ à‡ΩóÕ°μàÕÕ’°ª√–¡“≥ ’Ë

 —ª¥“Àå À√◊Õ®π°√–¥Ÿ°μ‘¥·≈â«®“°º≈ª√“°Ø„π¿“æ∂à“¬

‡Õ°´‡√¬å ®“°π—Èπ®–∂Õ¥‡ΩóÕ° ·≈–„ÀâΩñ°∑”°“¬¿“æ

ª√–¡“≥ Õß —ª¥“Àå ·≈–μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“®π

 “¡“√∂°≈—∫‰ª¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥âμ“¡ª√°μ‘ À√◊Õª√–¡“≥

Àπ÷Ëßªï

°“√ª√–‡¡‘π·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®–∑”μ—Èß·μàºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡

‡¢â“°“√√—°…“„π§√—Èß·√°  ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª

·≈–‡Õ°´‡√¬å°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ À≈—ß®“°∂Õ¥‡ΩóÕ°·≈–∑”

°“¬¿“æ∫”∫—¥ ®–ª√–‡¡‘π∑—Èßøî≈å¡‡Õ°´‡√¬å ·≈–°“√„™â

ß“π√à«¡∂÷ß™’«‘μª√–®”«—π„π°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“§√—Èß

 ÿ¥∑â“¬ ÷́Ëß°√–¥Ÿ°®–μ‘¥·≈â«‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª

∑√ßÕ’°

°“√ª√–‡¡‘π∑“ß°“√„™âß“π (functional assess-

ment) ®–„™â™ÿ¥°“√ª√–‡¡‘π¢Õß Saito(6) (demerit

point system of Saito) ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√„™â

ß“π¢Õß¡◊Õ √«¡∂÷ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ¡◊Õ ‡ªìπ°“√

ª√–‡¡‘π∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß °“√μ√«®«—¥∑’Ë‡ªìπ

μ—«‡≈¢™—¥‡®π ∑—Èß°”≈—ß¢Õß¡◊Õ Õß»“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß¢âÕ¡◊Õ ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπÕ◊Ëπ Ê πÕ°®“°π’È¬—ß„™â

·∫∫ª√–‡¡‘π SF-36(7) ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ °“√„™â™’«‘μ

ª√–®”«—π °“√‡¢â“ —ß§¡ √«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°∑—»π§μ‘μàÕ

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß

°“√ª√–‡¡‘π∑“ß°“¬¿“æ‚§√ß √â“ß¢Õß°√–¥Ÿ°¢âÕ

¡◊Õ (Anatomical assessment) ‚¥¬Õ“»—¬øî≈å¡

‡Õ°´‡√¬å ∑—Èß°àÕπ°“√¥÷ß°√–¥Ÿ°‡¢â“∑’Ë·≈–¿“¬À≈—ß°“√

√—°…“ ·≈–°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“ ‚¥¬«—¥¡ÿ¡Õß»“ radial

tilt, Ulnar variance, palmar tilt ´÷Ëß®–‡ªìπμ—«∫Õ°∂÷ß

§«“¡º‘¥√Ÿª∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ (√Ÿª∑’Ë 1) ‚¥¬

‡∑’¬∫°—∫§à“ acceptable alignment ‡ªìπ‡°≥±å

¡“μ√∞“π‰«â‡∑’¬∫«à“√Ÿª∑√ß∑’Ëº‘¥‰ª®“°™à«ß¡“μ√∞“ππ’È

¡’¡“°πâÕ¬‡∑à“„¥ ÷́Ëß®–‡ªìπ°“√„Àâ§–·ππ„π™ÿ¥°“√

ª√–‡¡‘π¢Õß Saito (acceptable alignment)

1. radial inclination or radial tilt 23±10o(33o-

13o)

2. radial length 12±5 ¡¡(17-7)

3. Ulnar variance 0±2 ¡¡ (-2 - +2)

4. Palmar tilt or volar tilt 11±10o(21o-1o)

( à«π¡“°§à“∑’Ë«—¥‰¥â∂â“πâÕ¬°«à“§à“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥¢Õß ac-

√Ÿª∑’Ë 1 §à“¡ÿ¡Õß»“°“√«—¥„πøî≈å¡‡Õ°´‡√¬å



§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√„™âß“π°—∫√Ÿª∑√ß°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’„ à‡ΩóÕ° „π°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊ÕÀ—°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ú

ceptable alignment ∂◊Õ‡ªìπ°“√º‘¥√Ÿª∑’Ë§«√ºà“μ—¥·°â ‰¢

‡æ√“–®–¡’º≈μàÕ∏√√¡™“μ‘°“√„™âß“π¢Õß¡◊Õ∑’Ë§«√®–

‡ªìπ)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘μ‘„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√Ÿª∑√ß¢Õß°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ·≈–

§–·ππ„π·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥μà“ß Ê ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å

„π‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–¡’°“√·®°·®ßª√°μ‘ „™â Pearson

Correlation °√≥’¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ ‡°≈Õ—π¥—∫ „™â Spearman

·≈–§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈ Õß°≈ÿà¡

‡™‘ßª√‘¡“≥ ·≈–°“√·®°·®ßª√°μ‘®–„™â t-test °”Àπ¥

§à“ p value <0.05 ‡ªìπ§à“§«“¡μà“ß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘

º≈°“√»÷°…“

ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π‡°≥±å°“√»÷°…“¡’∑—ÈßÀ¡¥ 34 √“¬ ¡’

4 √“¬∑’Ë√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥ ·≈–∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“‚¥¬

°“√„ à‡ΩóÕ° 30 √“¬ ¡’Õ¬Ÿà 9 √“¬∑’Ë‰¡à‰¥â¡“μ‘¥μ“¡°“√

√—°…“‡≈¬À≈—ß®“°∂Õ¥‡ΩóÕ°ÕÕ° §ß‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë∑”°“√

μ‘¥μ“¡°“√√—°…“·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â 21 √“¬ ‚¥¬∑—ÈßÀ¡¥

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ ‡©≈’Ë¬ ª√–¡“≥ 73.6 ªï (62-84 ªï)

 “‡Àμÿ°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊ÕÀ—° ∑ÿ°√“¬‡°‘¥®“°°“√À°≈â¡ ‚¥¬

‡ªìπ¡◊Õ∑’Ë∂π—¥ 7 √“¬ ·≈–¥â“π∑’Ë‰¡à∂π—¥ 14 √“¬ ‚¥¬

‡ªìπ°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ¥â“π¢«“ 7 √“¬ ¥â“π´â“¬ 14 √“¬ ∑’Ë

À—° (∂π—¥¥â“π¢«“ 19 √“¬ ∂π—¥¥â“π´â“¬ 2 √“¬) ºŸâ-

ªÉ«¬ à«π„À≠à®–¡’‚√§ª√–®”μ—« ‡ªìπ‡∫“À«“π 1 √“¬

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 5 √“¬ ·≈–‡ªìπ∑—Èß§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

·≈–‡∫“À«“π√à«¡°—π 8 √“¬ ¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 1

√“¬ ·≈–‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—«„¥ Ê ‡≈¬ 6 √“¬

√–¬–‡«≈“„ à‡ΩóÕ° 5-6  —ª¥“Àå ·≈–√–¬–‡«≈“

°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“‡©≈’Ë¬ 8.9 ‡¥◊Õπ (6-15 ‡¥◊Õπ)

°“√ª√–‡¡‘π∑“ß¥â“π°“¬¿“æ

À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑—Èß 21 √“¬®–¡’§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß¡ÿ¡Õß»“ radial tilt 15.38˚ radial height 8.04
¡‘≈≈‘‡¡μ√ ´÷ËßÕ¬Ÿà„π§à“acceptable alignment ·μà„π

 à«π¢Õß Ulnar variance 3.59 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ·≈– Palmar

tilt -10.23˚ ´÷Ëß‡ªìπ°“√º‘¥√Ÿª∑√ß∑’Ë™—¥‡®π ·≈–¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°∑’Ë ÿ¥„π√–À«à“ß°“√√—°…“¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

„π à«π√“¬≈–‡Õ’¬¥æ∫«à“ 5 √“¬¡’°“√º‘¥√Ÿª

∑—Èß 4 Õ¬à“ß  5 √“¬¡’°“√º‘¥√Ÿª 3 Õ¬à“ß  10 √“¬¡’°“√

º‘¥√Ÿª 2 Õ¬à“ß (ulnar variance °—∫ palmar tilt) ·≈–

¡’‡æ’¬ß 1 √“¬∑’Ë¡’°“√º‘¥√Ÿª‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬¡’ºŸâº‘¥

√Ÿª¥—ßπ’È radial tilt º‘¥√Ÿª √âÕ¬≈– 33.3  radial height

º‘¥√Ÿª √âÕ¬≈– 38  Ulnar variance º‘¥√Ÿª√âÕ¬≈– 61.9

·≈– Palmar tilt º‘¥√Ÿª √âÕ¬≈– 90.4 ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

°“√ª√–‡¡‘π∑“ß°“√„™âß“π

®“°º≈°“√»÷°…“‚¥¬Õ“»—¬ ™ÿ¥ª√–‡¡‘π¢Õß Saito

æ∫§–·ππ√«¡ „Àâº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’ (good) 17 √“¬

·≈–°≈“ß Ê (fair) 4 √“¬ ‚¥¬∑’Ë 11 √“¬ ¡’°”≈—ß¢Õß

¡◊ÕπâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈– 50 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¢â“ßª√°μ‘ „π¢≥–

∑’ËÕ’° 6 √“¬¡’°”≈—ß¢âÕ¡◊Õ√âÕ¬≈– 50-75 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

¢â“ßª√°μ‘

„π à«π°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â«¬ SF-36 æ∫

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“¡ÿ¡Õß»“‚¥¬‡©≈’Ë¬ ®“° x-ray film °àÕπ ·≈–À≈—ß°“√√—°…“

Anatomical film Radial tilt Radial Height Ulnar variance Palmar tilt

(average) (degree) (mm) (mm) (degree)

°àÕπ°“√√—°…“ 15 8.23 3.07 -15

À≈—ß°“√√—°…“ 15.38 8.04 3.59 -10.23

Ú˘Ò
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«à“§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 51 ‡¡◊ËÕ·∫àß·¬°√“¬≈–‡Õ’¬¥æ∫

«à“ „π à«π‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«–∑“ß°“¬‡ªìπ√âÕ¬≈– 56 ·≈–

∑“ß®‘μ„®·≈– —ß§¡‡ªìπ √âÕ¬≈– 45

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√„™âß“π·≈–√Ÿª∑√ß∑“ß°“¬¿“æ

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“√Ÿª∑√ß¢Õß°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ∑’Ë

º‘¥√Ÿª‰¡à àßº≈μàÕ°“√„™âß“πÕ¬à“ß™—¥‡®π „π·∫∫°“√

ª√–‡¡‘π¢Õß Saito ·¡â„π√“¬≈–‡Õ’¬¥®–æ∫«à“ §à“ Pal-

mar tilt ®–¡’§«“¡ ”§—≠∑“ßπ—¬∑“ß ∂‘μ‘°Áμ“¡ ·μà§à“

§«“¡ —¡æ—π∏å (r) · ¥ß∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à¡“° (r ‰¡à

„°≈â 1 À√◊Õ -1) „π à«π¢Õß SF-36 ‰¡àæ∫¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—π‡≈¬ ¥—ß∑’Ë· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°”≈—ß¢Õß¡◊Õ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë°√–¥Ÿ°¢âÕ

¡◊ÕÀ—°¥â“π∑’Ë∂π—¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊ÕÀ—°¥â“π∑’Ë ‰¡à

∂π—¥ æ∫«à“ °”≈—ß¢Õß¡◊Õ¢â“ß∑’Ë∂π—¥ ®–¡’°”≈—ß¡“°°«à“

‚¥¬∑—Èß 7 √“¬∑’Ë°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊ÕÀ—°¥â“π∑’Ë∂π—¥ ®–¡’°”≈—ß

¡◊Õ‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 49.29 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¢â“ßª√°μ‘ „π¢≥–∑’Ë

14 √“¬∑’Ë°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊ÕÀ—°¥â“π∑’Ë‰¡à∂π—¥ ®–¡’°”≈—ß¡◊Õ‡©≈’Ë¬

√âÕ¬≈– 44.93 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¢â“ßª√°μ‘ ·μà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—π æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π∑“ß ∂‘μ‘ (t-test)

μ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«πºŸâªÉ«¬ ·≈– §«“¡º‘¥√Ÿª∑√ß„π§à“¡ÿ¡μà“ß Ê

Radial tilt Radial Height Ulnar Variance Palmar tilt

(degree) (mm) (mm) (degree)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë°√–¥Ÿ°‰¡àº‘¥√Ÿª (Õ¬Ÿà„π acceptable alignment) 14 13 8 2

ºŸâªÉ«¬∑’Ë°√–¥Ÿ°º‘¥√Ÿª (μË”°«à“ acceptable alignment) 7 8 13 19

(33.3%) (38%) (61.9%) (90.4%)

μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√Ÿª∑√ß¢Õß°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ°—∫º≈°“√„™âß“π

Anatomical (√Ÿª∑√ß) Radial tilt Radial Height Ulnar Varience Palma tilt

Functional r p value r p value r p value r p value

(°“√„™âß“π)

Dermerit Score -0.089 0.700 -0.089 0.700 0.393 0.078 -0.524 0.015*

SF-36 -0.096 0.678 -0.078 0.737 0.042 0.857 -0.181 0.431

r = Pearson Correlation
* = Correlation is significant at the 0.05 level (p value<0.05)

μ“√“ß∑’Ë 4 °”≈—ß¢Õß¡◊Õ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢âÕ¡◊Õ ¥â“π∑’Ë∂π—¥ ·≈–‰¡à∂π—¥

Group Statistics

§«“¡∂π—¥¢Õß¢âÕ¡◊Õ∑’Ë∫“¥‡®Á∫ N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

%Grip power yes 7 49.29 14.020 5.299

no 14 44.93 14.657 3.917



§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√„™âß“π°—∫√Ÿª∑√ß°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’„ à‡ΩóÕ° „π°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊ÕÀ—°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ú

¥—ßμ“√“ß∑’Ë 4 ·≈– 5 ·≈– √Ÿª∑’Ë 2

«‘®“√≥å

‡π◊ËÕß®“°¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√√—°…“

°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ (distal end radius) À—° √«¡∂÷ß«‘∏’°“√

√—°…“∑’ËÀ≈“°À≈“¬«‘∏’ ®÷ß‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–∫Õ°‰¥â«à“

μ—«·ª√„¥ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ·¡â®–¡’°“√»÷°…“À≈“¬Õ—π∑’Ë

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√√—°…“‰¡à„Àâ°√–¥Ÿ°∑√ÿ¥μ—« À√◊Õ°“√

√—°…“§«“¡¬“«¢Õß°√–¥Ÿ° radius ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠

∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–„Àâº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’°Áμ“¡·μà°≈—∫‰¡à‡¥àπ™—¥„π

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’°“√»÷°…“¡“°¡“¬ √“¬ß“π°“√º‘¥√Ÿª

¢Õß°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ distal end radius ®– àßº≈μàÕ°“√

„™âß“π¢Õß¢âÕ¡◊Õ „Àâ·¬à≈ß ‚¥¬‡©æ“–„π§π«—¬∑”ß“π

·≈– àßº≈‡°‘¥¿“«–¢âÕ¡◊Õ‡ ◊ËÕ¡„π‡«≈“μàÕ¡“ ·μà„π

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈—∫‰¡à‰¥â àßº≈μàÕ°“√„™âß“π¡“°π—°‡™àπ

‡¥’¬«°—∫„π°“√»÷°…“π’È æ∫«à“√Ÿª∑√ß°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ∑’Ëº‘¥

√Ÿª‰¡à ‰¥â àßº≈μàÕ°“√„™âß“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß™—¥‡®π

‚¥¬‡©æ“–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™âß“π (subjective

evaluation) „π™’«‘μª√–®”«—π ·μà¡’º≈μàÕ°”≈—ß¡◊Õ

·≈–æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë≈¥≈ßμ“¡·∫∫™ÿ¥ª√–‡¡‘π

Saito ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π‡ªìπ§–·ππ°≈—∫æ∫ ‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

Grewal ·≈–§≥–(8) ‰¥â»÷°…“„πºŸâªÉ«¬ 216 √“¬

‚¥¬ √âÕ¬≈– 77 ‡ªìπºŸâ¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 65 ªï æ∫«à“„π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“π’È ∑’Ë°“√º‘¥√Ÿª¢Õß°√–¥Ÿ° distal end

radius ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“  àßº≈Õ¬à“ß¡“°μàÕ§«“¡æ÷ß

æÕ„® ·≈–°“√„™âß“π¢Õß¡◊Õ ·μà„π°≈ÿà¡∑’ËÕ“¬ÿ‡°‘π 65 ªï

‰¡à‰¥â àßº≈μàÕ°“√„™âß“π„π™’«‘μª√–®”«—π ·≈–§«“¡

æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π‡°≥±å ¥’ „π¢≥–∑’Ë Hove ·≈–§≥–(9) æ∫

«à“§«“¡º‘¥√Ÿª¢Õß°√–¥Ÿ° distal end radius ∑’Ë¡’§à“

Ulnar variance ‡ªìπ∫«°¡“°¢÷Èπ‡∑à“„¥®– àßº≈μàÕ°“√

√Ÿª∑’Ë 2 °”≈—ß¢Õß¡◊Õ¥â“π∑’Ë∂π—¥·≈–‰¡à∂π—¥¿“¬À≈—ß°“√√—°…“

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß 21 √“¬

μ“√“ß∑’Ë 5 §«“¡·μ°μà“ß¢Õß°”≈—ß¢Õß¡◊Õ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë¢âÕ¡◊Õ„π¥â“π∑’Ë∂π—¥ °—∫¥â“π∑’Ë‰¡à∂π—¥

Independent Samples Test

Leveneûs test

for Equality t-test for Equality of Means

of Variances 95% Confidence

Interval of the

Difference

Mean Std. Error

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

%Grip power Equal variances assumed 0.062 0.805 0.651 19 0.523 4.36 6.693 -9.652 18.366
Equal variances not 0.661 12.611 0.520 4.36 6.590 -9.924 18.639
assumed

α < 0.05 or 0.01 correlation significantly
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‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ¡◊Õ∑’Ë®”°—¥¡“°¢÷Èπ∑ÿ°∑‘»∑“ß ·≈–∂â“¡’§à“

radial length ¬‘ËßπâÕ¬≈ß·≈–‡°‘¥ dorsal angulation ®–

 àßº≈μàÕ°“√æ≈‘°¢âÕ¡◊Õ¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

‡¡◊ËÕ»÷°…“„πºŸâÕ“¬ÿ‡°‘π 60 ªï∑’Ë¡’°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ dis-

tal end radius À—° Fujii ·≈–§≥–(10) æ∫«à“°“√º‘¥√Ÿª

∑’Ë¡’ radial shortening (Ulnar variance) > 6 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

‡∑à“π—Èπ ∑’Ë®– àßº≈μàÕ°“√„™âß“π¢Õß¢âÕ¡◊Õ  à«π§à“¡ÿ¡

Õ◊Ëπ Ê ‰¡à‰¥â àßº≈¡“°π—°

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° distal end radius À—° 92 √“¬

¡’Õ“¬ÿ ‡°‘π 55 ªï À“° °√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ¡’ radial shorten-

ing (ulnar variance) 3-5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ Aro and

Koivonen(11) √“¬ß“π«à“®–¡’√âÕ¬≈– 25 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

°“√„™âß“πÕ¬Ÿà„π‡°≥±å·¬à ·≈–∂â“ ¡’ radial shortening

(ulnar variance) > 5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ®–¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 31 ∑’Ë

‰¡àæ÷ßæÕ„®„π°“√„™âß“π‡≈¬

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“π’È°Áæ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬ 7 √“¬∑’Ë

¡’§à“ Ulnar variance ∑’Ë¡“°°«à“ 3-5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ®–¡’

°”≈—ß¢Õß¡◊Õª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 30-60 ‡∑’¬∫°—∫¢â“ßª√°μ‘

´÷Ëß¡’ 4 √“¬∑’Ë¡’ Ulnar variance ‡°‘π 5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ·μà

°≈—∫¡’§à“ demerit score Õ¬Ÿà„π‡°≥±å ª“π°≈“ß ·≈–

¥’ Õ¬à“ß≈– 2 √“¬  à«π§à“ Palmar tilt ∑’Ë¡’§à“πâÕ¬°«à“ -

10˚ (‡°‘π°«à“§à“‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√√—°…“§√—Èß ÿ¥∑â“¬) ¡’ 10

√“¬ ‚¥¬¡’ 2 √“¬∑’Ëæ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈–

30 Õ’° 4 √“¬‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 60 ·¡â«à“°“√§”π«≥®–¡’

§«“¡ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„π¿“æ√«¡¢Õß°“√ª√–‡¡‘π„π™ÿ¥

·∫∫ Õ∫∂“¡Saito «à“ Palmar tilt ∑’Ëº‘¥√Ÿª®“°§à“

¬Õ¡√—∫‰¥â  àßº≈μàÕ°“√„™âß“π ·μà „π§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß ∂‘μ‘ °≈—∫‰¡à¡“° (r = ± 0.4-0.5 ·μà‰¡à‡¢â“„°≈â 1

À√◊Õ -1) ·≈–‡¡◊ËÕ°”Àπ¥§à“ p value < 0.01 °Á®–æ∫

«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π‡≈¬„π‡√◊ËÕß¢Õß palmar tilt °—∫

º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√„™âß“π¢Õß¡◊Õ

„π°“√»÷°…“§√—Èß ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ«à“‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

∑—ÈßÀ¡¥ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°Õ—μ√“ à«π‡æ»À≠‘ß¡’¿“«–

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ Ÿß°«à“‡æ»™“¬ ‚Õ°“ ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫®÷ß

ßà“¬°«à“ ·≈–„π°“√»÷°…“π’È¡’ 4 √“¬∑’Ë√—∫°“√ºà“μ—¥ ‚¥¬

2 √“¬‡ªìπ‡æ»™“¬ ·μà∑—Èß 4 √“¬°Á‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“

∂÷ß·¡âº≈∑’Ë ‰¥â®–· ¥ß«à“°“√º‘¥√Ÿª¢Õß°√–¥Ÿ°¢âÕ

¡◊Õ‰¡à‰¥â àßº≈μàÕ°“√„™âß“π‡∑à“„¥π—°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·μà∑’Ë

πà“ π„®§◊Õ ·∫∫ª√–‡¡‘π SF-36 ́ ÷Ëß∫àß∫Õ°§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

æ∫«à“ àßº≈μàÕ°“√‡¢â“ —ß§¡·≈–¿“«–∑“ß®‘μ„®æÕ

 ¡§«√ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π¡“°√Ÿâ ÷°μâÕßæ÷Ëßæ“§π„π

§√Õ∫§√—«¡“°¢÷Èπ À√◊Õ√Ÿâ ÷°‡ªìπ¿“√–„Àâ§π„π§√Õ∫§√—«

¡“°¢÷Èππ—Èπ‡Õß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫

°“√»÷°…“∑’Ë “¡“√∂μ‘¥μ“¡‰¥â®π®∫√–¬–‡«≈“°“√»÷°…“

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°μâÕßæ÷ßæ“§π„π

§√Õ∫§√—«„π°“√¡“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’ºŸâªÉ«¬Àπ÷Ëß„π “¡∑’Ë

¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“μà“ß®—ßÀ«—¥ ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡°“√

√—°…“‰¥â μàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ®”π«π¡’‡æ’¬ß 21 √“¬ °“√

§”π«≥∑“ß ∂‘μ‘®÷ß¡’¢âÕ®”°—¥

 √ÿª

®“°°“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ∑’Ëº‘¥

√Ÿª „πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 60 ªï ¡—°‡°‘¥„π à«π¢Õß°“√∑√ÿ¥

μ—«∑”„Àâ°√–¥Ÿ° —Èπ≈ß ·≈–¡ÿ¡≈“¥‡Õ’¬ß¢Õß¢âÕ¡◊Õ ´÷Ëß¥Ÿ

‰¥â®“°§à“ Ulnar variance ·≈– Palmar tilt μ“¡≈”¥—∫

´÷Ëß°“√º‘¥√Ÿª∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à ‰¥â àßº≈μàÕ°“√„™âß“π·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ·¡â„π à«π¢Õß Palmar

tilt ®–¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μà„π à«π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°“√„™âß“π∑’Ë≈¥≈ß°Á‰¡à‰¥â™—¥‡®π ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«“¡

º‘¥√Ÿª∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß Õßμ—«·ª√°Á¡’º≈μàÕ°”≈—ß¡◊Õ ∑’Ë≈¥≈ß

‚¥¬‡©≈’Ë¬‡°‘π√âÕ¬≈– 50 ÷́Ëß¢âÕ¡Ÿ≈π’È®–‡ªìπ à«π

ª√–°Õ∫„π°“√μ—¥ ‘π„π«‘∏’°“√√—°…“ ·≈–μàÕ¬Õ¥„π

°“√»÷°…“μàÕ‰ª „π®”π«π∑’Ë¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’°“√√—°…“·∫∫Õ◊Ëπ Ê Õ’°μàÕ‰ª

‰¥â °“√√—°…“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß§«√¥Ÿªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ª√–°Õ∫

·≈–°“√°“¬¿“æ∫”∫—¥‡æ◊ËÕøóôπøŸ°”≈—ß¡◊Õ ·≈–§«“¡

§≈àÕß„π°“√„™âß“π ¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë®”‡ªìπ„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È
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