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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“π’È ‡ªìπ°“√»÷°…“æ√√≥π“·∫∫μ—¥¢«“ß ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ§«“¡

μâÕß°“√¡’∫ÿμ√¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ºŸâ√—∫∫√‘°“√„π ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥å·≈–μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏å∑ÿ°√“¬ Õ“¬ÿ 15-49 ªï ∑’Ë¡“μ√«®∑’Ë

§≈‘π‘° Ÿμ‘-π√’‡«™  ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ ™à«ß√–À«à“ß‡¥◊Õπ μÿ≈“§¡ 2553 - ∏—π«“§¡ 2553 ªí®®—¬∑’Ë»÷°…“‰¥â·°à

Õ“¬ÿ Õ“™’æ °“√»÷°…“ √“¬‰¥â °“√‰¥â√—∫¬“ ARV, CD4 count, viral load, °“√¡’∫ÿμ√¢Õß§Ÿà ¡√  °“√‡ªî¥‡º¬

º≈‡≈◊Õ¥ §«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘ ·≈–¿“«–«‘μ°°—ß«≈·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“ «‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

μâÕß°“√¡’∫ÿμ√¢Õß μ√’∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ chi-square ·≈– multiple logistic regression º≈°“√

»÷°…“ æ∫«à“ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®”π«π 331 √“¬ ¬—ß¡’§Ÿà ¡√ À√◊Õ§ŸàπÕπª√–®” 243 √“¬ ¡’§«“¡μâÕß°“√¡’

∫ÿμ√ 68 √“¬ (27.4%) ‡Àμÿº≈§◊Õ∑”„Àâ¡’§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„®„π™’«‘μ √âÕ¬≈– 53.8 ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‰¥â·°à °“√»÷°…“ °“√·∑âß∫ÿμ√ ·≈–°“√¡’∫ÿμ√·≈â«¢Õß§Ÿà ¡√ 

(p<0.05)  μ√’∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’ª√–«—μ‘·∑âß∫ÿμ√ ¡’§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–¡’∫ÿμ√ 2.47 ‡∑à“¢Õß μ√’∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—μ‘

·∑âß∫ÿμ√ ·≈–§Ÿà ¡√ ∑’Ë‰¡à‡§¬¡’∫ÿμ√ ¡’§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–¡’∫ÿμ√ 2 ‡∑à“ ¢Õß§Ÿà ¡√ ∑’Ë‡§¬¡’∫ÿμ√

§” ”§—≠: §«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√,  μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’, «—¬‡®√‘≠æ—π∏å

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√
„π μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∑’Ë ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√

ªî¬«√√≥  ≈‘È¡ªí≠≠“‡≈‘»

 ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§

∫∑π”
®“°√“¬ß“π ∂“π°“√≥åºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å·≈–ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

„πª√–‡∑»‰∑¬¢Õß ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ ªï 2552 ¡’

®”π«π∑—Èß ‘Èπ 359,807 √“¬ ‡ ’¬™’«‘μ·≈â« 96,067 √“¬

·≈– à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏å Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15-59 ªï

√âÕ¬≈– 92.78(1) ·π«‚πâ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å·≈–ºŸâ∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ

¥â«¬‚√§‡Õ¥ å≈¥≈ß°«à“„πÕ¥’μ∑’Ëºà“π¡“ ‡π◊ËÕß®“°°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å¥â«¬¬“μâ“π‰«√— ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘μ¬◊π¬“« ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ

∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¢Õß∑—ÈßºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·¢Áß-

·√ß¢÷Èπ¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ ´÷Ëß∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È®–‡√‘Ë¡«“ß·ºπ

Õπ“§μ(2,3) √«¡∂÷ß§‘¥‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏åÀ√◊Õ‚Õ°“ „π

‡√◊ËÕß¡’§√Õ∫§√—«À√◊Õ¡’∫ÿμ√ ®“°°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈„π

ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«·≈–°”≈—ßæ—≤π“æ∫«à“ √âÕ¬≈– 18-

43 ¢Õß μ√’∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕμâÕß°“√¡’∫ÿμ√„πÕπ“§μ(4-7) ¢âÕ¡Ÿ≈

®“° ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ æ∫«à“ √–¬–ªï 2550-2552 ¡’

 μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ¡“Ω“°§√√¿å 131 §π ‚¥¬

∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å 80 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
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61 ·≈–μ—Èß§√√¿å‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„® 71 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

88.45 ´÷Ëß‡ªìπ°“√μ—Èß§√√¿å‚¥¬μ—Èß„®·≈–μâÕß°“√¡’∫ÿμ√

¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ √âÕ¬≈– 11.55 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’

∫ÿμ√„π μ√’∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¬—ß¡’πâÕ¬·≈–μâÕß°“√°“√

»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡√«¡∂÷ß¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠„π°“√æ—≤π“

∫√‘°“√¥Ÿ·≈ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’ËμâÕß°“√·≈–‰¡àμâÕß°“√

¡’∫ÿμ√«à“¡’ªí®®—¬‡√◊ËÕß„¥‡°’Ë¬«¢âÕß∫â“ß‡™àπ ¿“«–μà“ß Ê

∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °“√»÷°…“

π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“æ—≤π“§≈‘π‘°«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—« ”À√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕæ—≤π“„Àâ ‰¥â

§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘μ‘¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫μ—¥¢«“ß ‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™√–‡∫’¬π °“√ —¡¿“…≥å ·≈–°“√μÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‚¥¬ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡

μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

‡©æ“–∑“ß π”¡“ª√—∫·°â ‰¢„Àâ ¡∫Ÿ√≥å °àÕππ”‰ª

∑¥≈Õß„™â (pilot study) ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (re-

liability) ¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘ ‚¥¬

„™â§Ÿ‡¥Õ√å-√‘™“√å¥ —π (Kuder-Richardson) ·≈–«‘∏’

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha)

 ”À√—∫·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–«‘μ°°—ß«≈·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“

„™â¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (Thai Hos-

pital Anxiety and Depression Scale; Thai HADS)

‚¥¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫ ·∫àß‡ªìπ 6  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π à«π∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ (ºŸâªÉ«¬μÕ∫‡Õß)

 à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–

°“√√—°…“ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°·øÑ¡‡«™√–‡∫’¬π ·≈–°“√

 —¡¿“…≥å ‚¥¬·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈

 à«π∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«§√Õ∫§≈ÿ¡

 ∂“π¿“æ °“√¡’∫ÿμ√ ·≈–°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°“√ —¡¿“…≥å ‚¥¬·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈

 à«π∑’Ë 4 ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√

«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

(ºŸâªÉ«¬μÕ∫‡Õß)

 à«π∑’Ë 5 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—»π§μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—« ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ (ºŸâªÉ«¬

μÕ∫‡Õß)

 à«π∑’Ë 6 ¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«–∑“ß®‘μ„® ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°

°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ (ºŸâªÉ«¬μÕ∫‡Õß)

»÷°…“„π μ√’ —≠™“μ‘‰∑¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“μ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å∑ÿ°√“¬ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15-49 ªï ∑’Ë¡“

μ√«®∑’Ë§≈‘π‘° Ÿμ‘-π√’‡«™  ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ „π™à«ß

√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2553 ∂÷ß 30 ∏—π«“§¡ 2553

¡’ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å¡“μ√«®∑’Ë§≈‘π‘° Ÿμ‘π√’‡«™

®”π«π 432 √“¬ ·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ ®”π«π

331 √“¬ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¡à√«¡ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/

‡Õ¥ å∑’Ë ‰¥â√—∫°“√∑”À¡—π∂“«√ ºà“μ—¥¡¥≈Ÿ°ÕÕ°·≈–

À√◊Õμ—¥√—ß‰¢àÕÕ°∑—Èß 2 ¢â“ß ·≈– μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’

 ¿“«–√—ß‰¢à≈â¡‡À≈«°àÕπ°”Àπ¥ «‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√¢Õß μ√’∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë»÷°…“ §◊Õ Õ“¬ÿ Õ“™’æ °“√»÷°…“

√“¬‰¥â °“√‰¥â√—∫¬“ ARV, CD4, viral load, °“√¡’∫ÿμ√

¢Õß§Ÿà ¡√ ¡ °“√‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥ §«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘

¿“«–«‘μ°°—ß«≈·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ chi-square

·≈– multiple logistic regression °“√»÷°…“π’È

ºà“π°“√æ‘®“√≥“‚¥¬§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡ ∂“∫—π

∫”√“»π√“¥Ÿ√ ·≈–°√¡§«∫§ÿ¡‚√§

º≈°“√»÷°…“

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ μ√’∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ ®”π«π 331 √“¬ Õ“¬ÿμ—Èß·μà 16-49 ªï Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬ 36.80 ªï  à«π„À≠à¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿàμà“ß®—ßÀ«—¥ √âÕ¬≈–

55.3 ‡°◊Õ∫§√÷Ëß°“√»÷°…“Õ¬Ÿà√–¥—∫¡—∏¬¡ 1-6 (49.2%)

 à«π„À≠à¡’Õ“™’æ∏ÿ√°‘® à«πμ—«À√◊Õ§â“¢“¬ √âÕ¬≈– 31.2

·≈–Õ“™’æ¢â“√“™°“√·≈–√—∞«‘ “À°‘®πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈–

5.8 ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ¡’√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«πâÕ¬°«à“



ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√„π μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∑’Ë ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ú

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 25,000 ∫“∑ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5.4 ∑’Ë¡’√“¬‰¥â

§√Õ∫§√—«¡“°°«à“ 50,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ ¡’§Ÿà ¡√ À√◊Õ

§ŸàπÕπª√–®” √âÕ¬≈– 73.9  à«π„À≠à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬

√âÕ¬≈– 93.1 ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ§√Õ∫§√—«μ—«‡Õß Ÿß∂÷ß √âÕ¬≈–

67.1 √Õß≈ß¡“ ¡’ “¡’‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2.4

∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π (μ“√“ß∑’Ë 1)

°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’§Ÿà æ∫«à“

«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« Ÿß∂÷ß √âÕ¬≈– 82.3 ·≈–‡ªìπ°“√

«“ß·ºπμâÕß°“√¡’∫ÿμ√ √âÕ¬≈– 27.4 ‰¡àμâÕß°“√¡’∫ÿμ√

√âÕ¬≈– 72.6 „π°≈ÿà¡∑’ËμâÕß°“√¡’∫ÿμ√ ¥â«¬‡Àμÿº≈§◊Õ

∑”„Àâ¡’§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„®„π™’«‘μ °“√¡’∫ÿμ√∑”„Àâ¡’

™’«‘μ‡À¡◊Õπ§πÕ◊Ëπª√°μ‘ μâÕß°“√¡’∫ÿμ√‡æ◊ËÕ¡’ºŸâ ◊∫ °ÿ≈

μâÕß°“√¡’∫ÿμ√‡æ‘Ë¡‡æ»„¥°Á‰¥â ·≈–¡—Ëπ„®«à“≈Ÿ°®–‰¡àμ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ μ“¡≈”¥—∫ ‡Àμÿº≈Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ·μàßß“π„À¡à

¡’∑—Èß “¡’∑√“∫·≈–‰¡à∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥ ¡’∑—Èßº≈‡≈◊Õ¥

‡À¡◊Õπ·≈–º≈‡≈◊Õ¥μà“ß  à«π„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àμâÕß°“√¡’∫ÿμ√

¥â«¬‡Àμÿº≈À≈—°§◊Õ °≈—«≈Ÿ°μ‘¥‡™◊ÈÕ √âÕ¬≈– 70

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’‡Àμÿº≈ °≈—« ÿ¢¿“æμπ‡Õß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

Õ“¬ÿ¡“° ¡’≈Ÿ°æÕ·≈â« ·≈–ªí≠À“§à“„™â®à“¬‡»√…∞°‘®

μ“¡≈”¥—∫ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡¡◊ËÕ¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∂â“¡’«‘∏’

ª≈Õ¥¿—¬≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°‰¥â°“√μ—¥ ‘π„®

μâÕß°“√¡’∫ÿμ√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 68 √“¬ ‡ªìπ 119 √“¬ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 75 ·≈–∂â“¡’§≈‘π‘°«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«

‡©æ“– ”À√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡’ºŸâ π„®‡¢â“√à«¡§≈‘π‘°

√âÕ¬≈– 56.9 (μ“√“ß∑’Ë 2)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡μâÕß°“√¡’

∫ÿμ√¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’°—∫ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π æ∫«à“

√–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫ (p <0.05) (μ“√“ß∑’Ë 3)

‡¡◊ËÕπ” ¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡“»÷°…“§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡≈¬

∑—Èßªí®®—¬‡√◊ËÕß√–¬–‡«≈“¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  §à“ CD4

§à“ viral load (VL) °“√°‘π¬“μâ“π‰«√—  °“√‡¢â“∂÷ß¬“

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß μ√’∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®”·π°μ“¡

¿Ÿ¡‘≈”‡π“ »“ π“ √–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ Õ“™’æ √“¬

‰¥â ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ®”π«π √âÕ¬≈–

¿Ÿ¡‘≈”‡π“ (n=329 §π)

°√ÿß‡∑æ 96 29.2

ª√‘¡≈±≈ 51 15.5

μà“ß®—ßÀ«—¥ 182 55.3

»“ π“ (n=331 §π)

æÿ∑∏ 320 96.7

§√‘ μå 6 1.8

Õ‘ ≈“¡ 5 1.5

√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ (n=331 §π)

μË”°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ª. 6 85 25.7

‡∑’¬∫‡∑à“¡.1-¡.6 163 49.2

ª« ·≈–ª√‘≠≠“μ√’¢÷Èπ‰ª 83 25.1

Õ“™’æªí®®ÿ∫—π (n=330 §π)

¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 19 5.8

æπ—°ß“π∫√‘…—∑ 78 23.6

∏ÿ√°‘® à«πμ—«/§â“¢“¬ 103 31.2

‡°…μ√°√/√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª 63 19.1

π—°‡√’¬π/π—°»÷°…“/·¡à∫â“π/«à“ßß“π 67 20.3

√“¬‰¥â (∫“∑/‡¥◊Õπ) (n=331 §π)

<10,000 151 45.6

10,000-25,000 133 40.2

25,001-50,000 29 8.8

>50,000 18 5.4

§Ÿà ¡√ /§ŸàπÕπª√–®” (n=329 §π)

¡’ 243 73.9

‰¡à¡’ 86 26.1

ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ (n=331 §π)

‰¡à¡’ 23 6.9

¡’ 308 93.1

ºŸâ¥Ÿ·≈* (n=331 §π)

 “¡’ 162 48.9

§√Õ∫§√—«μπ‡Õß 222 67.1

§√Õ∫§√—« “¡’ 27 8.2

‡æ◊ËÕπ 16 4.8

∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π 8 2.4

*μÕ∫‰¥â¡“°°«à“Àπ÷Ëß¢âÕ

ÛÚ˜



Factors Associated with Fertility Desires of HIV-infected Women in Bamrasnaradura Infectious Disease Institute

Journal of Health Science 2013 Vol. 22 No. 2328

μâ“π‰«√—  ·μà‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡

μâÕß°“√¡’∫ÿμ√¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’°—∫ ¿“æ¥â“π§Ÿà

ªí®®ÿ∫—π æ∫«à“ °“√¡’∫ÿμ√¢Õß§Ÿà ¡√ ªí®®ÿ∫—π °“√¡’

∫ÿμ√·≈â«¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ °“√·∑âß∫ÿμ√ °“√∑”·∑âß∫ÿμ√

§«“¡ π„®‡¢â“√à«¡§≈‘π‘°«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« °“√„™â∂ÿß

¬“ßÕπ“¡—¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√

¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫

(p <0.05) (μ“√“ß∑’Ë 4)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡μâÕß°“√¡’

∫ÿμ√¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’°—∫ªí®®—¬§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘

·≈– ¿“«–∑“ß®‘μ„® æ∫«à“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√≈â“ß‡™◊ÈÕ

Õ ÿ®‘ΩÉ“¬™“¬ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â∂ÿß¬“ß‡æ◊ËÕ§ÿ¡°”‡π‘¥

∑—»π§μ‘‡√◊ËÕß°“√¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡‡√◊ËÕß°“√¡’∫ÿμ√ ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫ (p <0.05) ·μà

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¿“«–∑“ß®‘μ„® (μ“√“ß∑’Ë 5)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ≈“¬μ—«·ª√À“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¥â«¬ ∂‘μ‘

multiple logistic regression ·≈– backward stepwise

μ—«·ª√∑’Ë‡¢â“ ¡°“√«‘‡§√“–Àå ‰¥â·°à Õ“¬ÿ °“√»÷°…“ Õ“™’æ

√“¬‰¥â √–¥—∫§«“¡√Ÿâ °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ °“√¡’∫ÿμ√

°“√·∑âß∫ÿμ√ ·≈–°“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ æ∫«à“μ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

‰¥â·°à °“√»÷°…“ °“√·∑âß∫ÿμ√ ·≈–°“√¡’∫ÿμ√·≈â«¢Õß

§Ÿà ¡√  (p<0.05)  μ√’∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’ª√–«—μ‘·∑âß

∫ÿμ√ ¡’§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–¡’∫ÿμ√ 2.47 ‡∑à“¢Õß μ√’∑’Ë

‰¡à¡’ª√–«—μ‘·∑âß∫ÿμ√ ·≈–§Ÿà ¡√ ∑’Ë‰¡à‡§¬¡’∫ÿμ√ ¡’§«“¡

μâÕß°“√∑’Ë®–¡’∫ÿμ√ 2 ‡∑à“ ¢Õß§Ÿà ¡√ ∑’Ë‡§¬¡’∫ÿμ√ (μ“√“ß

∑’Ë 6)

«‘®“√≥å

º≈°“√»÷°…“„πß“π«‘®—¬π’È æ∫«à“ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ 331 √“¬ Õ¬Ÿà„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏åÕ“¬ÿ

μ—Èß·μà 16-49 ªï ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 36.8 ªï ´÷ËßÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

∑’ËÕ“¬ÿ§àÕπ¢â“ß¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√“¬ß“π∑“ß√–∫“¥

μ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡μâÕß°“√¢Õß μ√’∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ®”π«π √âÕ¬≈–

«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« (n=328 §π)

«“ß·ºπ 242 73.8

‰¡à«“ß·ºπ 86 26.2

§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√ (n=248 §π)

μâÕß°“√ 68 27.4

‰¡àμâÕß°“√ 180 72.6

‡Àμÿº≈∑’ËμâÕß°“√¡’∫ÿμ√*

¡—Ëπ„®«à“≈Ÿ°®–‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ 15 23.8

 “¡’‰¡à∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥ 7 10.8

·μàßß“π„À¡à “¡’º≈‡≈◊Õ¥‡À¡◊Õπ°—π 5 7.7

·μàßß“π„À¡à “¡’º≈‡≈◊Õ¥μà“ß 8 12.3

§√Õ∫§√—«μâÕß°“√·≈–∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥ 11 16.9

§√Õ∫§√—«μâÕß°“√/‰¡à∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥ 11 16.9

μâÕß°“√¡’/‡æ‘Ë¡∫ÿμ√‡æ»™“¬ 4 6.2

μâÕß°“√¡’/‡æ‘Ë¡∫ÿμ√‡æ»À≠‘ß 9 13.8

μâÕß°“√¡’/‡æ‘Ë¡∫ÿμ√‡æ»„¥°Á‰¥â 19 29.2

μâÕß°“√ºŸâ ◊∫ °ÿ≈ 23 35.4

¡’§«“¡À«—ß/°”≈—ß„®„π™’«‘μ 35 53.8

¡’™’«‘μ‡À¡◊Õπ§πÕ◊Ëπª√°μ‘ 31 47.7

Õ◊Ëπ Ê 4 6.2

‡Àμÿº≈∑’Ë‰¡àμâÕß°“√¡’∫ÿμ√*

°≈—«≈Ÿ°μ‘¥‡™◊ÈÕ 140 70

¡’≈Ÿ°æÕ·≈â« 41 20.5

‰¡àμâÕß°“√¡’≈Ÿ°‡≈¬ 27 13.6

Õ“¬ÿ¡“° 44 22.1

°≈—«≈Ÿ°æ‘°“√ 21 10.6

ªí≠À“§à“„™â®à“¬‡»√…∞°‘® 37 18.6

°≈—« ÿ¢¿“æμπ‡Õß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å 68 34.2

 “¡’‰¡àμâÕß°“√„Àâ¡’ 8 4

Õ◊Ëπ Ê 12

∂â“¡’«‘∏’ª≈Õ¥¿—¬≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ (n=327 §π)

μ—¥ ‘π„®¡’∫ÿμ√ 119 36.4

μ—¥ ‘π„®‰¡à¡’∫ÿμ√ 208 63.6

§≈‘π‘°«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« (n=327 §π)

 π„®‡¢â“√à«¡ 186 56.9

‰¡à π„®‡¢â“√à«¡ 141 43.1

*μÕ∫‰¥â¡“°°«à“Àπ÷Ëß¢âÕ



ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√„π μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∑’Ë ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ú

μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’°—∫ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π

μâÕß°“√ ‰¡àμâÕß°“√
ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π √«¡ Chi-square

n (%) n (%)

¿Ÿ¡‘≈”‡π“ 1.203

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 73 22(30.1) 51(69.9)

ª√‘¡≈±≈ 39 8(20.5) 31(79.5)

μà“ß®—ßÀ«—¥ 135 37(27.4) 98(72.6)

√–¥—∫°“√»÷°…“ 7.631*

μË”°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ª.6 63 17(27.0) 46(73.0)

‡∑’¬∫‡∑à“¡.1-¡.6 123 26(21.1) 97(78.9)

ª« ·≈–ª√‘≠≠“μ√’¢÷Èπ‰ª 62 25(40.3) 37(59.7)

Õ“™’æ 5.369

¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 14 6(57.1) 8(57.1)

æπ—°ß“π∫√‘…—∑ 59 12(20.3) 47(79.7)

∏ÿ√°‘® à«πμ—«/§â“¢“¬ 81 25(30.9) 56(69.1)

‡°…μ√°√/√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª 44 14(31.8) 30(68.2)

π—°‡√’¬π/π—°»÷°…“/·¡à∫â“π 49 10(20.4) 39(79.6)

√“¬‰¥â (∫“∑/‡¥◊Õπ) 1.576

<10,000 95 23(24.2) 72(75.8)

10,000-25,000 112 31(27.7) 81(72.3)

25,000-50,000 25 8(32.0) 17(68.0)

>50,000 16 6(37.5) 10(62.5)

°“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ 0.463

¡’ 11 4(36.4) 7(63.6)

‰¡à¡’ 237 64(27.0) 173(73.0)

Note: significant level: *p<0.05

«‘∑¬“æ∫«à“«à“Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑—Ë«

ª√–‡∑»‰∑¬ Õ“¬ÿª√–¡“≥ 30-34 ªï(8) ·≈–„πªí®®ÿ∫—π

¡’°“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√æ—≤π“√Ÿª

·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏å ”À√—∫ºŸâμ‘¥-

‡™◊ÈÕæ∫«à“°“√‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Ë«∂÷ß¡“°

¢÷Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¢Õß∑—ÈßºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬

·¢Áß·√ß¢÷ÈπÕ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ ´÷Ëß∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È®–‡√‘Ë¡

«“ß·ºπÕπ“§μ(2,3) √«¡∂÷ß§‘¥‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏åÀ√◊Õ

‚Õ°“ „π‡√◊ËÕß¡’§√Õ∫§√—«À√◊Õ¡’≈Ÿ°

¥â«¬‡Àμÿ∑’Ë°“√«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ à«π„À≠à

«‘π‘®©—¬‰¥â„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏å μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®÷ß¬—ß¡’

‡æ» —¡æ—π∏å·≈–μâÕß¡’°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«(9-12) ®“°

°“√»÷°…“æ∫«à“√âÕ¬≈– 73.9 ¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡’

§ŸàπÕπª√–®” ·≈–¬—ß¡’‡æ» —¡æ—π∏åª√°μ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“∑—Èß„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«·≈–°”≈—ßæ—≤π“æ∫«à“

2 - 4 §π ¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑ÿ° 5 §π¬—ß¡’‡æ»

 —¡æ—π∏åª√°μ‘(13-18)

πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ªí®®ÿ∫—π¡’
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μ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’°—∫ ¿“æ¥â“π§Ÿàªí®®ÿ∫—π

μâÕß°“√ ‰¡àμâÕß°“√
 ¿“æ¥â“π§Ÿà„πªí®®ÿ∫—π √«¡ Chi-square

n (%) n (%)

°“√¡’∫ÿμ√¢Õß§Ÿà ¡√ ªí®®ÿ∫—π 6.066*

¡’∫ÿμ√°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√ 61 12(19.7) 49(80.3)

¡’∫ÿμ√°—∫§πÕ◊Ëπ¡“°àÕπ 50 12(24.0) 38(76.0)

‰¡à‡§¬¡’∫ÿμ√‡≈¬ 101 37(36.6) 64(63.4)

°“√¡’∫ÿμ√·≈â«¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ 6.746**

‰¡à‡§¬¡’∫ÿμ√ 120 42(35.0) 78(65.0)

‡§¬¡’∫ÿμ√ 99 19(19.2) 80(80.8)

°“√·∑âß∫ÿμ√ 12.012***

‰¡à‡§¬ 133 24(18.0) 109(82)

‡§¬ 111 42(37.8) 69(62.2)

°“√∑”·∑âß∫ÿμ√ 10.356***

‰¡à‡§¬ 163 24(20.9) 129(79.1)

‡§¬ 79 32(40.5) 47(59.5)

§«“¡ π„®‡¢â“√à«¡§≈‘π‘°«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« 53.403***

‰¡à π„® 87 4(4.6) 83(95.4)

 π„® 160 64(40.0) 96(60.0)

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ 5.528*

„™â∫“ß§√—Èß 52 31(59.6) 21(40.6)

„™â∑ÿ°§√—Èß 161 123(76.4) 38(23.6)

Note: significant level: *p<0.05;**p<0.01;***p<0.001

μ“√“ß∑’Ë 5 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’°—∫ªí®®—¬§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘·≈– ¿“«–∑“ß®‘μ„®

μâÕß°“√ ‰¡àμâÕß°“√
§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘·≈–¿“«–∑“ß®‘μ„® √«¡ Chi-square

n (%) n (%)

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√≈â“ß‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘ΩÉ“¬™“¬ 4.295*

‰¡à√Ÿâ 212 53(25.0) 159(75.0)

√Ÿâ 36 15(41.7) 21(58.3)

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â∂ÿß¬“ß‡æ◊ËÕ§ÿ¡°”‡π‘¥ 3.715*

‰¡à√Ÿâ 9 5(55.6) 4(44.4)

√Ÿâ 239 63(26.4) 176(73.6)

∑—»π§μ‘‡√◊ËÕß°“√¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡‡√◊ËÕß°“√¡’∫ÿμ√

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ 125 26(20.8) 99(79.2) 5.072*

‡ÀÁπ¥â«¬ 119 40(33.6) 74(66.4)

Note: significant level: *p<0.05



ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√„π μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∑’Ë ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ú

μ“√“ß∑’Ë 6 «‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√

¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

μ—«·ª√ OR 95%CI p-value

√–¥—∫°“√»÷°…“ 0.02

μË”°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ª.6 1

‡∑’¬∫‡∑à“¡.1-¡.6 0.45 0.19-1.05 0.06

ª« ·≈–ª√‘≠≠“μ√’¢÷Èπ‰ª 1.43 0.56-3.64 0.45

°“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈

¡’ 1

‰¡à¡’ 0.23 0.04-1.19 0.08

°“√·∑âß∫ÿμ√

‰¡à‡§¬ 1

‡§¬ 2.47 1.20-5.08 0.01

°“√¡’∫ÿμ√¢Õß§Ÿà ¡√ 

‰¡à‡§¬ 2.08 0.99-4.35 0.05

‡§¬ 1

 ÿ¢¿“æ¥’Õ“¬ÿ¬◊π¬“« ´÷Ëß¡’°“√»÷°…“æ∫«à“„π sub-Sa-

haran African  μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √âÕ¬≈– 13-41

·μàßß“π„À¡à(19,20) ®÷ß¡’§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

®“°°“√»÷°…“π’È æ∫«à“ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’«“ß·ºπ

μâÕß°“√¡’∫ÿμ√√âÕ¬≈– 27.4 „°≈â‡§’¬ß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’°“√

»÷°…“„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»Õ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ ‚¥¬√âÕ¬≈– 25 ∂÷ß

30 ¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë√—∫¬“μâ“π‰«√—  μâÕß°“√¡’

∫ÿμ√(4,5) ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”√«®„πª√–‡∑»∑’Ë

æ—≤π“·≈â«·≈–°”≈—ßæ—≤π“æ∫«à“ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

√âÕ¬≈– 18-43 μâÕß°“√¡’∫ÿμ√„πÕπ“§μ(4-7) ‚¥¬‡Àμÿº≈

 à«π„À≠à§◊ÕμâÕß°“√ºŸâ ◊∫ °ÿ≈ ·μà®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“

 μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’μâÕß°“√¡’∫ÿμ√‚¥¬¡’‡Àμÿº≈‡æ◊ËÕ‡ªìπ

§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„®„π™’«‘μ‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß ·≈–‡æ◊ËÕ¡’

™’«‘μ‡À¡◊Õπ§πÕ◊Ëπª√°μ‘ ·≈–¡’ºŸâ ◊∫ °ÿ≈‡ªìπ≈”¥—∫∂—¥

‡√’¬ß°—π¡“ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“ªí®®ÿ∫—π μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¡“π“π·≈–

ªí®®ÿ∫—πÕ¬Ÿà„π —ß§¡∑’ËμâÕß°“√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ¬Õ¡√—∫

°“√»÷°…“‡¡◊ËÕªï 2007 „πª√–‡∑»·§π“¥“ ¡’

§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√√âÕ¬≈– 26(4) ·μà‡¡◊ËÕ»÷°…“ √–À«à“ß

ªï 2007-2009 „πª√–‡∑»‡¥’¬«°—π æ∫«à“§«“¡μâÕß

°“√¡’∫ÿμ√¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈–

69 ·≈–¡’§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–¡’∫ÿμ√„πÕπ“§μ √âÕ¬≈– 58 ®“°

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 490 √“¬(21) Õ“®‡ªìπ‰¥â

®“°ªí®®ÿ∫—π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°√«¡∂÷ß ÿ¢¿“æ¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’¥’¢÷Èπ ®÷ß¡’§«“¡μ—Èß„®„π°“√¡’∫ÿμ√ Ÿß¢÷Èπ°«à“„πÕ¥’μ

 Õ¥§≈âÕß¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ ‡¡◊ËÕ¡’°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√μ—Èß§√√¿å„π μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

„πªí®®ÿ∫—π «à“Õ—μ√“°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°

≈¥≈ß æ∫«à“ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’«“ß·ºπμâÕß°“√¡’∫ÿμ√

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 68 §π ‡ªìπ 119 §π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.4

´÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡∂÷ß√âÕ¬≈– 75 ·≈–‡¡◊ËÕ Õ∫∂“¡°√≥’

¡’§≈‘π‘°«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«‚¥¬‡©æ“– ”À√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ ¡’ºŸâ π„®‡¢â“√à«¡§≈‘π‘°√âÕ¬≈– 56.9  Õ¥§≈âÕß

°—∫·π«§«“¡§‘¥∑’Ë π—∫ πÿπ°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ

°“√‡μ√’¬¡μ—«∑’Ë¥’ „π°“√™à«¬„Àâ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

 “¡“√∂μ—¥ ‘π„® ‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—«(22)

¡’ªí®®—¬À≈“°À≈“¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡μâÕß¡’∫ÿμ√¢Õß

 μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–

μâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß ¿“«–Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏å·≈–

§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√ √«¡∂÷ßμâÕßæ—≤π“√Ÿª·∫∫À√◊Õ

‚ª√·°√¡ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–«“ß·ºπ°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬„Àâ

°—∫ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „πÕπ“§μ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’§Ÿà ·≈–∫ÿμ√∑’Ë®–‡°‘¥¡“(21)

°“√»÷°…“π’È®÷ß»÷°…“ªí®®—¬μà“ß Ê ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√„π μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „π ∂“∫—π

∫”√“»π√“¥Ÿ√‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√æ—≤π“§≈‘π‘°

«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ”À√—∫ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πÕπ“§μ

æ∫«à“ªí®®—¬æ◊Èπ∞“πμà“ß Ê ‰¡à«à“®–‡ªìπ ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ Õ“™’æ

√“¬‰¥â·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë¥Ÿ·≈„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ  ¿“«–

 ÿ¢¿“æμà“ß‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√

¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ §àÕπ¢â“ß Õ¥§≈âÕß°“√»÷°…“„π

ÛÛÒ
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 μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢π“¥„À≠à „π Ontario ª√–‡∑»

·§π“¥“ ¢âÕ¡Ÿ≈®“° 38 ·Ààß √–À«à“ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2007

∂÷ß ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2009 ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ çThe HIV

Pregnancy Planning Questionnaireé ∑’Ëæ∫«à“

 ∂“π–°“√ ¡√  »“ π“ Õ“™’æ √–¥—∫°“√»÷°…“ √“¬

‰¥â À√◊Õ ¿“«– ÿ¢¿“æªí®®ÿ∫—π¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√(21) ·μà„π°“√

»÷°…“π’È ¡’‡æ’¬ß√–¥—∫°“√»÷°…“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫§«“¡

μâÕß°“√¡’∫ÿμ√ ´÷Ëß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ√–¥—∫ Ÿß

 “¡“√∂»÷°…“·≈–§âπ§«â“¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‚√§

‰¥â¡“°¡“¬

°“√»÷°…“π’È»÷°…“§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√¢Õß μ√’μ‘¥-

‡™◊ÈÕ°—∫ªí®®—¬¥â“π§Ÿà æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫°“√ ¿“«–°“√¡’∫ÿμ√¢Õß§Ÿà ¡√  ∂â“

§Ÿà ¡√ ‰¡à‡§¬¡’∫ÿμ√®–¡’‚Õ°“ μâÕß°“√¡’∫ÿμ√¡“°°«à“

ºŸâ∑’Ë‡§¬¡’∫ÿμ√·≈â« 2 ‡∑à“ ·≈– μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë‡§¬

∑”·∑âß®–¡’‚Õ°“ μâÕß°“√¡’∫ÿμ√¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬°“√

∑”·∑âß 2.47 ‡∑à“  Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“„π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“°Áæ∫«à“§Ÿà §«“¡μâÕß°“√¢Õß§Ÿà ·≈–°“√

∑”·∑âß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘(23) ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬μ√ß μ√’μ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ªí®®ÿ∫—π¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“« ¡’§Ÿà„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ§Ÿà

‰¡à¡’∫ÿμ√®÷ßÕ¬“°¡’∫ÿμ√ ‡¡◊ËÕ¡’§ŸàÕ¬“°¡’∫ÿμ√ ·μà°“√

»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥∑’Ë»÷°…“‡©æ“–∑“ß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

Õ¬à“ß‡¥’¬« ·μà‰¡à‰¥â»÷°…“„π§Ÿà¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ´÷Ëßπà“®–

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡μàÕ‰ª ¥—ß-

π—Èπ°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«„Àâ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’∫ÿμ√

Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®

·≈– Õ∫∂“¡ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–§Ÿà∑ÿ°√“¬„π‡√◊ËÕß

°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–

 “∏“√≥ ÿ¢®÷ß®”‡ªìπμâÕß‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ”À√—∫°“√„Àâ§”·π–π”„π μ√’μ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’(24) ·≈–®”‡ªìπμâÕß¡’°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

 ”À√—∫°“√¥”‡π‘π°“√‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«„π§≈‘π‘°«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—«¢Õß μ√’∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–§Ÿà

 √ÿª

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®”π«π

331 √“¬ ¬—ß¡’§Ÿà ¡√ À√◊Õ§ŸàπÕπª√–®” 243 √“¬ ¡’

§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√ 68 √“¬ (27.4%) ‡Àμÿº≈§◊Õ∑”„Àâ

¡’§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„®„π™’«‘μ √âÕ¬≈– 53.8 ªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈μàÕ§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‰¥â·°à

√–¥—∫°“√»÷°…“ °“√¡’∫ÿμ√¢Õß§Ÿà ¡√  ·≈–°“√·∑âß∫ÿμ√

¥—ßπ—ÈπºŸâ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ„Àâ·°à μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’§«√

®–μâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®º≈°√–∑∫μàÕ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

«—¬‡®√‘≠æ—π∏å‡√◊ËÕß§«“¡μâÕß°“√¡’∫ÿμ√ °“√μ—Èß§√√¿å‚¥¬

‰¡àμ—Èß„® ®÷ß¡’¢âÕ·π–π”„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å§«√

®–μâÕß„Àâ§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«‡√◊ËÕß

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥°“√¡’∫ÿμ√ ‡ªìπª√–®”°—∫°≈ÿà¡ μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ ·≈–§«√®—¥‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑’Ë μ√’μ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑ÿ°§π§«√‰¥â√—∫ ·≈–§«√¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡

‡μ‘¡„π§Ÿà¢Õß μ√’μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—«´÷ËßÕ“®‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠·≈–§«√¡’°“√»÷°…“

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π‡√◊ËÕß°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ®–‰¥â

æ—≤π“§≈‘π‘°«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ”À√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â

 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

μàÕ‰ª

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ ∑’Ë π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π

°“√∑”«‘®—¬ ®“°‚§√ß°“√ √â“ßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“

·≈–§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‚¥¬√–∫∫æ’Ë‡≈’È¬ß ªï 2553 √ÿàπ∑’Ë 1

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ π“¬·æ∑¬åª√’™“ μ—π∏π“∏‘ª ºŸâÕ”π«¬°“√

 ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ ß“π Ÿμ‘°√√¡·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ëß“π
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Abstract Factors Associated with Fertility Desires of HIV-infected Women in Bamrasnaradura
Infectious Disease Institute
Piyawan Limpanyalert
Disease Bamrasnaradura Infectious Institute Department of Disease Control
Journal of Health Science 2013; 22:325-334.

This cross section descriptive was aimed at demonstrating the factors that related to the need of
having baby among HIV infected female clients of Bamrasnaradura Infectious Diseases Institute.
Data collection was done by interviews and surveys questionnaires among the subjects. All enrolled
women were in the reproductive ages, 15-49 years old. Enrollment period was from October, 2010
until December, 2010. The data was analyzed by chi-square and multiple logistic regression.  The
studied factors included age, occupation, education, income, ARV, CD4 count, viral load, and the
number of children in family, disclosure of HIV status with spouse, knowledge, attitude and mood
of patients. The study found that 243 out of 331 women infected with HIV who had spouses or
sexual partners. In all, 68 (27.4%) patients wished to have children. The most frequently cited rea-
son (53.8%) was that there would bring a new hope and inspiration. Factors that related to the need
of having baby were level of education, the number of children of her couple and history of abortion.
(p < 0.05). By multiple logistic regression, History of abortion and number of children were the
most important factors to determine the need of having baby among women infected with HIV (OR
= 2.47 and 2.08).

Key words: fertility desire, HIV-infected women, reproductive age
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