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∫∑§—¥¬àÕ ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π¡–‡√Áß¢Õß μ√’‰∑¬  “‡ÀμÿÀ≈—°¢Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°§◊Õ °“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’) ∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ° «‘∏’°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿà„π

ªí®®ÿ∫—π§◊Õ °“√μ√«®§—¥°√Õß¥â«¬·æª ‡¡’¬√å Õ—π‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ¢≥–‡¥’¬«°—π∑“ß°“√·æ∑¬å¬—ß„Àâ

§«“¡ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘ §◊Õ °“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬

‡™‘ß∫√√¬“¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ «—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ·≈–»÷°…“

‡®μ§μ‘ §«“¡μ—Èß„®μàÕ°“√‰¥â√—∫«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’¢Õß μ√’∑’Ë¡’≈Ÿ° “« °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ  μ√’∑’Ë¡“

√—∫°“√μ√«®∑’ËÀâÕßμ√«®π√’‡«™ √«¡∑—Èß μ√’∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®·æª ‡¡’¬√åº‘¥ª√°μ‘ ·≈– μ√’∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«® √—°…“ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à °“√

»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ∂÷ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». 2550 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘æ√√≥π“ ·≈–°“√

∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å

°“√»÷°…“ æ∫«à“  μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ·≈–«—§´’πªÑÕß°—π°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’„π∫“ß¢âÕ §àÕπ¢â“ßμË” §◊Õ  “‡Àμÿ ªí®®—¬ àß‡ √‘¡„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ‡¡◊ËÕ·∫àß μ√’μ“¡

√–¥—∫°“√»÷°…“ æ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ„π∫“ß¢âÕÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ §◊Õ  “‡Àμÿ ªí®®—¬ àß‡ √‘¡ „π

°“√‡°‘¥¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ °≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®

·æª ‡¡’¬√åº‘¥ª√°μ‘ ·≈– μ√’∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¡’‡®μ§μ‘∑’Ë¥’ ·≈–¡’§«“¡μ—Èß„®¡“°μàÕ°“√„Àâ≈Ÿ° “«‰¥â√—∫

«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«®∑’ËÀâÕßμ√«®π√’‡«™ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â  μ√’®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡“°¢÷Èπ  πÕ°®“°π’È §«√¡’°“√ π—∫ πÿπ

Õ”π«¬§«“¡ –¥«°®“°∑“ß¿“§√—∞∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·∫∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ‚¥¬°“√μ√«®

§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° √«¡∑—ÈßªÑÕß°—π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ §◊Õ °“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥∑—»π§μ‘∑’Ë¥’

μàÕ«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’
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∫∑π”
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π¡–‡√Áß

¢Õß μ√’‰∑¬  “‡ÀμÿÀ≈—°¢Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°§◊Õ °“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å À√◊Õ Human Papil-

loma Virus (HPV) ∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ° «‘∏’°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß

ª“°¡¥≈Ÿ°∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ °“√μ√«®§—¥°√Õß

¥â«¬·æª ‡¡’¬√å (Pap smear) °“√ªÑÕß°—π¥â«¬«‘∏’¥—ß°≈à“«

∑“ßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°®—¥„Àâ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘

ªí®®ÿ∫—π∑“ß°“√·æ∑¬å„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—πª∞¡-

¿Ÿ¡‘ §◊Õ °“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâª“°¡¥≈Ÿ°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ À√◊Õ

°“√©’¥«—§ ’́πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’(1-4) ®“°°“√»÷°…“

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’

À√◊Õ prophylactic HPV vaccine „π√–¬–∑’Ë 1-3 æ∫«à“

«—§ ’́πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’(5-12) ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

(safety)  Ÿß ‰¡à¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß√ÿπ·√ß Õ“ “ ¡—§√

 “¡“√∂∑π¬“ (tolerability) ‰¥â¥’  “¡“√∂°√–μÿâπ

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (immunogenicity) ‰¥â Ÿß°«à“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™-

æ’«’μ“¡∏√√¡™“μ‘∂÷ß 50-100 ‡∑à“ ·≈–¡’°“√°√–μÿâπ

°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (seroconversion) ∑ÿ°√“¬ ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ (efficacy) „π°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’

·∫∫™—Ë«§√“« (transient) ‰¥â√âÕ¬≈– 90-93 ·≈–

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫‡π‘Ëππ“π (persistent) ‰¥â Ÿß∂÷ß

‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 100 ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡

º‘¥ª√°μ‘∑“ß‡´≈≈å«‘∑¬“¢Õßª“°¡¥≈Ÿ° (abnormal cer-

vical cytology) ‰¥â√âÕ¬≈– 93 ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

ªÑÕß°—π√Õ¬‚√§¢—Èπ Ÿß À√◊Õ cervical intraepithelial neo-

plasia (CIN 2/3) ·≈– endocervical adenocarcinoma

in situ (AIS) ‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 100

¢âÕ§«√æ‘®“√≥“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—∫«—§ ’́π §◊Õ

Õ“¬ÿ¢Õß μ√’ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« §«√®–©’¥ HPV vaccine

°àÕπ∑’Ë®–¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ HPV ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π

°“√ªÑÕß°—π  ‡π◊ËÕß®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ HPV ∫√‘‡«≥Õ«—¬«–

‡æ» ‡°‘¥®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¥—ßπ—Èπ §«√®–©’¥ HPV

vaccine °àÕπ∑’Ë μ√’®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√° ª√–™“°√

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√©’¥ HPV vaccine §«√‡ªìπ‡¥Á°

À≠‘ß™à«ßÕ“¬ÿ 11-12 ªï À√◊ÕÕ“®®–©’¥μ—Èß·μàÕ“¬ÿ 9 ªï

¢÷Èπ°—∫¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬å Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√©’¥«—§´’π

„π™à«ßÕ“¬ÿ 16-26 ªï °Á‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß¢Õß°“√

æ‘®“√≥“©’¥«—§´’π„Àâ°—∫ μ√’ ∂â“‰¡à‰¥â©’¥„π™à«ß«—¬·√°

√ÿàπ¡“°àÕπ ‡æ√“–™à«ßπ’È‡ªìπ™à«ß∑’Ë®–‡√‘Ë¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈â«

∂â“¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ‡™◊ÈÕ HPV ‰«â°àÕπ °Á®–ª≈Õ¥¿—¬μàÕ

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ HPV(13)

ªí®®ÿ∫—π·≈–„πÕπ“§μ «—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™æ’«’ ®–¡’∫∑∫“∑ ”§—≠¡“°„π°“√„™âªÑÕß°—π°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë∑”°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

°“√¬Õ¡√—∫«—§´’π ‡™àπ »÷°…“‡®μ§μ‘¢ÕßæàÕ·¡à À√◊Õ·¡à

μàÕ°“√„Àâ≈Ÿ° “««—¬√ÿàπ‰¥â√—∫«—§´’π(14-16) ·μà‡ªìπ°“√

»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑» °“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’

·≈–«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ¢Õß μ√’ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

°≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«®∑’ËÀâÕßμ√«®π√’‡«™ √«¡∑—Èß

°≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®·æª ‡¡’¬√åº‘¥ª√°μ‘ ·≈– μ√’

∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‡¡◊ËÕ·∫àß μ√’μ“¡√–¥—∫°“√

»÷°…“§◊Õ √–¥—∫°“√»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–√–¥—∫°“√

»÷°…“¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õ Ÿß°«à“ √«¡∑—Èß»÷°…“‡®μ§μ‘ ·≈–

§«“¡μ—Èß„®μàÕ°“√‰¥â√—∫«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’

¢Õß μ√’∑’Ë¡’μàÕ≈Ÿ° “« À√◊Õ ¡¡μ‘«à“¡’≈Ÿ° “« ‡¡◊ËÕ·∫àß

 μ√’μ“¡§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õßº≈°“√μ√«®·æª ‡¡’¬√å ‡æ◊ËÕ

„Àâ ‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ μ√’¡’§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ·≈–«—§´’π

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’‰¥â∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡°—∫√–¥—∫

°“√»÷°…“ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß

‡ √‘¡°“√¬Õ¡√—∫«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’„π

 μ√’‰∑¬ ∑’Ë‡©æ“–°—∫√–¥—∫°“√»÷°…“·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ

¢Õß°≈ÿà¡ μ√’ ´÷Ëß¬—ß‰¡à‡§¬¡’°“√»÷°…“¡“°àÕπ„π

ª√–‡∑»‰∑¬

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ (descrip-

tive research) ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°



§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–§«“¡μ—Èß„®¢Õß μ√’ ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å ·≈–«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ú ÛÛ˜

‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ «—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ·≈–»÷°…“

‡®μ§μ‘ §«“¡μ—Èß„®μàÕ°“√‰¥â√—∫«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™æ’«’¢Õß μ√’∑’Ë¡’μàÕ≈Ÿ° “« À√◊Õ ¡¡μ‘«à“¡’≈Ÿ° “«

®”π«π·≈–≈—°…≥–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“¡’ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 220

√“¬ §◊Õ

1)  μ√’∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«®∑’ËÀâÕßμ√«®π√’‡«™

2)  μ√’∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®·æª ‡¡’¬√åº‘¥ª√°μ‘

·≈– μ√’∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡“√—∫°“√μ√«®√—°…“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬-

‡™’¬ß„À¡à „π™à«ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ∂÷ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.».

2550 ‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ  ◊ËÕ “√

¥â«¬¿“…“‰∑¬‰¥â ¡’°“√√—∫√Ÿâ¥’  μ‘ —¡ª™—≠≠–¥’ ‰¡à¡’

¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ß√à“ß°“¬√â“¬·√ß∑’ËÕ“®‡°‘¥Õ—πμ√“¬

∂â“‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“ ·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“

∑—Èßπ’È °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’Õ“¬ÿ‰¡àμË”°«à“ 18 ªï ∫√‘∫Ÿ√≥å

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ºŸâ «‘ ®— ¬¢Õ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡«‘®—¬ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

°àÕπ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ √«¡∑—Èß¡’°“√ª√—∫ª√ÿß ·°â ‰¢ μ“¡

¢âÕ‡ πÕ·π–

ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π√–À«à“ß°“√√Õμ√«®

∑’ËÀâÕßμ√«®π√’‡«™  ”À√—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËπÕπæ—°√—°…“

μ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬π√’‡«™°√√¡ ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

„π™à«ß∑’Ë ‰¡à¡’°“√μ√«®√—°…“ ·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¡à¡’

Õ“°“√· ¥ß¢Õß§«“¡ÕàÕπ‡æ≈’¬ À√◊Õ¡’¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°°“√√—°…“ ºŸâ«‘®—¬·π–π”μ—« ·≈–™’È·®ß

À—«¢âÕ «—μ∂ÿª√– ß§å «‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ √«¡∑—Èß

ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â®“°°“√»÷°…“ √«¡∑—Èß™’È·®ßÀ≈—°°“√

æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°Õ¬à“ß¢Õß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–∂Ÿ°‡°Á∫√—°…“ „π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ-

∑”«‘®—¬À≈—° °“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈®–‰¡à∫—π∑÷°™◊ËÕ ∑’ËÕ¬Ÿà ‡≈¢∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈  ∂“π∑’Ë∑”ß“π ¢≥–¥”‡π‘π°“√»÷°…“ ∂â“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¡àμâÕß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈  “¡“√∂¬ÿμ‘°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–ÕÕ°®“°°“√‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â∑ÿ°√–¬– °“√

μ’æ‘¡æåº≈ß“π∑“ß«‘™“°“√ ®–‰¡à¡’°“√√–∫ÿ™◊ËÕ¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß ®–‡ªìπ°“√√“¬ß“πº≈‚¥¬√«¡μ“¡

«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ëμ—Èß‰«â ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫√—∫¬‘π¥’„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ ·≈–≈ßπ“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡ ºŸâ«‘®—¬®÷ß®–

¥”‡π‘π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬À“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’¢âÕ

 ß —¬‡°’Ë¬«°—∫·∫∫ Õ∫∂“¡  “¡“√∂´—°∂“¡ºŸâ«‘®—¬‰¥â

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡

∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 4  à«π §◊Õ

1) ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

2) ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’) ·≈–

«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å

3) ·∫∫ Õ∫∂“¡‡®μ§μ‘ ‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â√—∫«—§´’π

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’¢Õß μ√’∑’Ë¡’μàÕ≈Ÿ° “« À√◊Õ

 ¡¡μ‘«à“¡’≈Ÿ° “«

4) ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡μ—Èß„® μàÕ°“√‰¥â√—∫«—§´’π

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’¢Õß μ√’∑’Ë¡’μàÕ≈Ÿ° “« À√◊Õ

 ¡¡μ‘«à“¡’≈Ÿ° “«

«‘∏’°“√„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ºŸâ«‘®—¬„Àâ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–

·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ°àÕπ À“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¡à∑√“∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ºŸâ«‘®—¬

Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß«—§´’π À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß

„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫‡®μ§μ‘ ·≈–

§«“¡μ—Èß„®μàÕ°“√‰¥â√—∫«—§´’π

§«“¡μ√ß·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·∫∫ Õ∫∂“¡¥—ß°≈à“« ‰¥â§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡

‡π◊ÈÕÀ“ (content validity index: CVI) ¢Õß·∫∫ Õ∫

∂“¡§«“¡√Ÿâ‡∑à“°—∫ 0.91 ∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliabi-
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lity) °—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

„π°“√»÷°…“ ®”π«π°≈ÿà¡≈– 15 √“¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ

∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‚¥¬„™â«‘∏’°“√∑¥ Õ∫ È́” (test-

retest method) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‡∑à“°—∫ 0.85 ∑¥ Õ∫

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡μ—Èß„®μàÕ°“√‰¥â√—∫

«—§´’π ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫´È” ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.63

∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‡®μ§μ‘‡°’Ë¬«°—∫

°“√‰¥â√—∫«—§ ’́πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ‚¥¬„™â Ÿμ√

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

‡∑à“°—∫ 0.97

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘æ√√≥π“ ·≈–°“√

∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å

º≈°“√»÷°…“

®“°μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß μ√’

∑—Èß 2 °≈ÿà¡ §◊Õ  μ√’∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«®∑’ËÀâÕßμ√«®π√’‡«™

√«¡∑—Èß μ√’∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®·æª ‡¡’¬√åº‘¥ª√°μ‘ ·≈–

 μ√’∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°  à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√ 

§Ÿà (74.8%) ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“ (59.5%) ¡’

√–¥—∫°“√»÷°…“¡—∏¬¡»÷°…“ À√◊Õ Ÿß°«à“ (40.0%) ¡’

√“¬‰¥â¿“¬„π§√Õ∫§√—«μàÕ‡¥◊Õπ μË”°«à“ 10,000 ∫“∑

(66.4%)

‡¡◊ËÕ·∫àßμ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“§◊Õ °≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡’

√–¥—∫°“√»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–°≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡’√–¥—∫

°“√»÷°…“¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õ Ÿß°«à“ æ∫«à“  μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡

¡’§«“¡√Ÿâ„π∫“ß¢âÕ §àÕπ¢â“ß Ÿß ‡™àπ ¢âÕ 3 ∑’Ë∂“¡«à“ ç°“√

μ√«®À“¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° (·æª ‡¡’¬√å) ‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë

„™â„π°“√ªÑÕß°—π °“√ªÉ«¬·≈–°“√μ“¬¢Õß μ√’ ®“°

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°é  μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡ μÕ∫∂Ÿ°μâÕß∂÷ß√âÕ¬≈–

82.4 ·≈– 83.5 μ“¡≈”¥—∫

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡  μ√’¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß

ª“°¡¥≈Ÿ°„π∫“ß¢âÕ§àÕπ¢â“ßμË” ‡™àπ ¢âÕ 5 ∑’Ë∂“¡«à“

ç¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡°‘¥®“°°“√‡ªìπ‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ»

 —¡æ—π∏åé  μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡μÕ∫∂Ÿ°μâÕß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 29.8

·≈– 38.6 μ“¡≈”¥—∫ ¢âÕ∑’Ë 6 ∑’Ë∂“¡«à“ ç¡–‡√Áßª“°

¡¥≈Ÿ°‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ

‡Õ™æ’«’)é  μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡ μÕ∫∂Ÿ°μâÕß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 32.8

·≈– 44.9 μ“¡≈”¥—∫ ¢âÕ∑’Ë 7 ∑’Ë∂“¡«à“ ç¡–‡√Áßª“°

¡¥≈Ÿ°æ∫‰¥â∫àÕ¬ ∂â“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’é  μ√’∑—Èß

2 °≈ÿà¡ μÕ∫∂Ÿ°μâÕß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 38.9 ·≈– 36.4 μ“¡

≈”¥—∫ ·≈–¢âÕ∑’Ë 9 ∑’Ë∂“¡«à“ ç¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°æ∫‰¥â∫àÕ¬

∂â“¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡¡◊ËÕÕ“¬ÿπâÕ¬é  μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡ μÕ∫∂Ÿ°

μ“√“ß∑’Ë 1 μ“√“ß· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ¢Õß μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡

(n = 440 §π)

≈—°…≥–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π (√âÕ¬≈–)

Õ“¬ÿ (ªï)

§à“‡©≈’Ë¬ ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π) 45.1(11.7)

§à“¡—∏¬∞“π 45.0

æ‘ —¬ 18-81

®”π«π μ√’∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬¡’∫ÿμ√ 83 (18.9)

 ∂“π¿“æ ¡√ 

§Ÿà 329 (74.8)

‚ ¥ 42 (9.5)

Õ◊Ëπ Ê 69 (15.7)

Õ“™’æ

√—∫®â“ß 122 (27.7)

√—∫√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 66 (15.0)

‡°…μ√°√ 89 (20.2)

Õ◊Ëπ Ê 163 (37.1)

√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ 262 (59.5)

¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õ Ÿß°«à“ 176 (40.0)

‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 2 (0.5)

√“¬‰¥â (μàÕ§√Õ∫§√—«, ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ)

< 10,000 292 (66.4)

10,000-29,999 75 (17.0)

≥ 30,000 52 (11.8)

‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 21 (4.8)



§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–§«“¡μ—Èß„®¢Õß μ√’ ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å ·≈–«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ú ÛÛ˘

μâÕß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 47.7 ·≈– 50.0 μ“¡≈”¥—∫

πÕ°®“°π—Èπ  μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“

·μ°μà“ß°—π ¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π∫“ß

¢âÕ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‡™àπ ¢âÕ∑’Ë 4 ∑’Ë∂“¡«à“ çÕ“°“√∑’Ë ”§—≠

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°§◊Õ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª√°μ‘

∑“ß™àÕß§≈Õ¥ À√◊Õ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π¢≥–À√◊ÕÀ≈—ß°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏åé °≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“ μÕ∫

∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈– 76.7 °≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“¡—∏¬¡ »÷°…“

À√◊Õ Ÿß°«à“ μÕ∫∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈– 67.6 ´÷Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p 0.04) ¢âÕ∑’Ë 6 ∑’Ë∂“¡«à“ ç¡–‡√Áß

ª“°¡¥≈Ÿ°‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å

(‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’)é °≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“ μÕ∫

∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈– 32.8 °≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“¡—∏¬¡»÷°…“

À√◊Õ Ÿß°«à“ μÕ∫∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈– 44.9 ´÷Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p 0.01) ·≈–¢âÕ∑’Ë 8 ∑’Ë∂“¡«à“ ç¡–‡√Áß

ª“°¡¥≈Ÿ°æ∫‰¥â∫àÕ¬ ∂â“¡’§ŸàπÕπÀ≈“¬§πé °≈ÿà¡∑’Ë¡’

√–¥—∫°“√»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“ μÕ∫∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈– 43.1

°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õ Ÿß°«à“ μÕ∫∂Ÿ°

μâÕß√âÕ¬≈– 56.8 ́ ÷Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p

0.005) ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ‰«√— 

·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å ·≈–«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å ¢Õß μ√’ 2 °≈ÿà¡ ‡¡◊ËÕ·∫àß

μ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“ °≈à“«§◊Õ  μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¬—ß¡’

μ“√“ß∑’Ë 2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ¢Õß μ√’ 2 °≈ÿà¡ μ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“ (n = 438 §π)

®”π«π (√âÕ¬≈–) ¢Õß μ√’∑’ËμÕ∫∂Ÿ°μâÕß

ª√–∂¡»÷°…“ ¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õ Ÿß°«à“ Chi-Square

(n = 262 §π) (n = 176 §π)

1. ‚√§¡–‡√Áß∑’Ëæ∫‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥„π μ√’‰∑¬§◊Õ ‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° 251 (95.8) 161(91.5) χ2 3.53

p 0.06

2. °“√‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°  “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â 236 (90.1) 158(89.8) χ2 0.01

p 0.92

3. °“√μ√«®À“¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° (·æª ‡¡’¬√å) ‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë„™â„π°“√ 216 (82.4) 147(83.5) χ2 0.09

ªÑÕß°—π°“√ªÉ«¬·≈–°“√μ“¬¢Õß μ√’ ®“°¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° p 0.77

4. Õ“°“√∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°§◊Õ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª√°μ‘ 201 (76.7) 119(67.6) χ2 4.43

∑“ß™àÕß§≈Õ¥ À√◊Õ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π¢≥–À√◊ÕÀ≈—ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å p 0.04*

5. ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡°‘¥®“°°“√‡ªìπ‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å 78 (29.8) 68(38.6) χ2 3.72

p 0.05

6. ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å 86 (32.8) 79(44.9) χ2 6.52

(‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’) p 0.01*

7. ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°æ∫‰¥â∫àÕ¬ ∂â“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ 102 (38.9) 64(36.4) χ2 0.29

p 0.59

8. ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°æ∫‰¥â∫àÕ¬ ∂â“¡’§ŸàπÕπÀ≈“¬§π 113 (43.1) 100(56.8) χ2 7.89

p 0.005**

9. ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°æ∫‰¥â∫àÕ¬ ∂â“¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡¡◊ËÕÕ“¬ÿπâÕ¬ 125 (47.7) 88(50.0) χ2 0.22

p 0.64

*p < 0.05, **p < 0.01
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μ“√“ß∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’) ·≈–«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“

„π¡πÿ…¬å ¢Õß μ√’ 2 °≈ÿà¡ ·∫àßμ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“ (n = 438 §π)

®”π«π (√âÕ¬≈–) ¢Õß μ√’∑’ËμÕ∫∂Ÿ°μâÕß

ª√–∂¡»÷°…“ ¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õ Ÿß°«à“ Chi-Square

(n = 262 §π) (n = 176 §π)

1. °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑”„Àâª“°¡¥≈Ÿ°¡’‚Õ°“ μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“ 122(46.6) 93(52.8) χ2 1.66

„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’) ‰¥â p 0.20

2. À“°¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’) ∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ° 12 (4.6) 2 (1.1) χ2 4.04

®–¡’Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘ ‡™àπ μ°¢“« §—π„π™àÕß§≈Õ¥ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° p 0.045*

À√◊Õ¡’‰¢â (º‘¥)

3. ‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’)  “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß 103(39.3) 96(54.5) χ2 9.85

ª“°¡¥≈Ÿ°‰¥â p 0.002**

4. ∑à“π “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’) 4 (1.5) 8 (4.5) χ2 3.6

∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° (·æª ‡¡’¬√å) (º‘¥) p 0.058

5. ∑à“π “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’) 21 (8.0) 19(10.8) χ2 0.98

∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬°“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ» (º‘¥) p 0.32

6. ∑à“π “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’) 118(45.0) 74(42.0) χ2 0.38

∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ p 0.54

7. ∑à“π “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’) 138(52.7) 86(48.9) χ2 0.61

∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π p 0.43

8. °“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’) 158(60.3) 98(55.7) χ2 0.93

®–°√–μÿâπ„Àâ√à“ß°“¬ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕμâ“π‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ p 0.34

9. °“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’) 102(38.9) 48(27.3) χ2 6.36

‰¡à¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë√ÿπ·√ß ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß p 0.012*

10.À“°‰¥â√—∫°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å 170(64.9) 103(58.5) χ2 1.82

(‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’) ·≈â« ∑à“π‰¡à®”‡ªìπμâÕß¡“μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° p 0.18

(·æª ‡¡’¬√å) (º‘¥)

*p < 0.05, **p < 0.01

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å „π∫“ß¢âÕ

§àÕπ¢â“ßμË” ‡™àπ ¢âÕ 2 ∑’Ë∂“¡«à“ çÀ“°¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’) ∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°

®–¡’Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘ ‡™àπ μ°¢“« §—π„π™àÕß§≈Õ¥ ¡’

‡≈◊Õ¥ÕÕ° À√◊Õ¡’‰¢âé ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ∑’Ëº‘¥ °≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡’√–¥—∫

°“√»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“ μÕ∫∂Ÿ°μâÕß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4.6 ·≈–

°≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õ Ÿß°«à“ μÕ∫

∂Ÿ°μâÕß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1.1 ¢âÕ 4 ∑’Ë∂“¡«à“ ç∑à“π “¡“√∂

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ

‡Õ™æ’«’) ∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°-

¡¥≈Ÿ° (·æª ‡¡’¬√å)é ́ ÷Ëß‡ªìπ¢âÕ∑’Ëº‘¥  μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡ μÕ∫

∂Ÿ°μâÕß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1.5 ·≈– 4.5 μ“¡≈”¥—∫ ¢âÕ 5 ∑’Ë

∂“¡«à“ ç∑à“π “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈-

‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’) ∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬°“√√—°…“

§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ»é ́ ÷Ëß‡ªìπ¢âÕ∑’Ëº‘¥  μ√’∑—Èß

2 °≈ÿà¡ μÕ∫∂Ÿ°μâÕß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 8.0 ·≈– 10.8 μ“¡



§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–§«“¡μ—Èß„®¢Õß μ√’ ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å ·≈–«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ú ÛÙÒ

≈”¥—∫ ·≈–¢âÕ 9 ∑’Ë∂“¡«à“ ç°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’) ‰¡à¡’

º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë√ÿπ·√ß ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿßé ́ ÷Ëß‡ªìπ¢âÕ∑’Ë∂Ÿ°

 μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡ μÕ∫∂Ÿ°μâÕß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 38.9 ·≈– 27.3

μ“¡≈”¥—∫

 μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“·μ°μà“ß°—π

¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å „π

∫“ß¢âÕ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‡™àπ ¢âÕ 3 ∑’Ë∂“¡«à“ ç‡™◊ÈÕ‰«√— 

·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’)  “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥âé °≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ μÕ∫∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈– 39.3 °≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡’

√–¥—∫°“√»÷°…“¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õ Ÿß°«à“ μÕ∫∂Ÿ°μâÕß

√âÕ¬≈– 54.5 ´÷Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p

0.002) πÕ°®“°π—Èπ  μ√’¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—§´’π

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å „π∫“ß

¢âÕ∑’Ë·μ°μà“ß°—π §◊Õ ¢âÕ 9 ∑’Ë∂“¡«à“ ç°“√©’¥«—§´’π

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ‡Õ™-

æ’«’) ‰¡à¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë√ÿπ·√ß ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿßé °≈ÿà¡

 μ√’∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“ μÕ∫∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈–

38.9 °≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õ Ÿß°«à“

μÕ∫∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈– 27.3 ÷́Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (p 0.012)

 μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¡’‡®μ§μ‘μàÕ°“√‰¥â√—∫«—§´’π

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å ∑’Ë¡’μàÕ

≈Ÿ° “« À√◊Õ ¡¡μ‘«à“¡’≈Ÿ° “« ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‚¥¬°≈ÿà¡

 μ√’∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®·æª ‡¡’¬√åº‘¥ª√°μ‘ ·≈– μ√’∑’Ë

‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° §‘¥«à“°“√∑’Ë≈Ÿ° “«‰¥â√—∫«—§´’π‡Õ™-

æ’«’ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’¡“° ¡’®”π«π√âÕ¬≈– 56.8 ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡

 μ√’∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«®∑’ËÀâÕßμ√«®π√’‡«™ §‘¥«à“°“√∑’Ë

≈Ÿ° “«‰¥â√—∫«—§´’π‡Õ™æ’«’ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’¡“° ¡’®”π«π√âÕ¬-

≈– 44.1 ́ ÷Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p 0.008)

πÕ°®“°π’È°≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®·æª ‡¡’¬√åº‘¥ª√°μ‘

·≈– μ√’∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° §‘¥«à“°“√∑’Ë≈Ÿ° “«‰¥â

√—∫«—§ ’́π‡Õ™æ’«’ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ¡’®”π«π

√âÕ¬≈– 56.4 ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«®∑’ËÀâÕß

μ√«®π√’‡«™ §‘¥«à“°“√∑’Ë≈Ÿ° “«‰¥â√—∫«—§´’π‡Õ™æ’«’ ‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ¡’®”π«π√âÕ¬≈– 45.0 ´÷Ëß·μ°

μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p 0.017) (μ“√“ß∑’Ë 4)

®”π«π¢Õß μ√’∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®·æª ‡¡’¬√åº‘¥ª√°μ‘

·≈– μ√’∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ∑’Ë¡’§«“¡μ—Èß„®¡“° ∑’Ë

®–„Àâ≈Ÿ° “«√—∫«—§´’π‡Õ™æ’«’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.2 ¢≥–

∑’Ë μ√’∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«®∑’ËÀâÕßμ√«®π√’‡«™ ∑’Ë¡’§«“¡

μ“√“ß∑’Ë 4 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡®μ§μ‘μàÕ°“√‰¥â√—∫«—§ ’́πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å¢Õß μ√’ 2 °≈ÿà¡ ∑’Ë¡’μàÕ≈Ÿ° “«

À√◊Õ ¡¡μ‘«à“¡’≈Ÿ° “« (n = 440 §π)

®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß μ√’

 μ√’∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«®  μ√’∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®·æª ‡¡’¬√åº‘¥ª√°μ‘ Chi-Square

∑’ËÀâÕßμ√«®π√’‡«™ ·≈– μ√’∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

(n = 220 §π) (n = 220 §π)

∑à“π§‘¥«à“°“√∑’Ë≈Ÿ° “«¢Õß∑à“π‰¥â√—∫«—§´’π‡Õ™æ’«’ 97(44.1) 125(56.8) χ2 7.128

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’¡“° p 0.008**

∑à“π§‘¥«à“°“√∑’Ë≈Ÿ° “«¢Õß∑à“π‰¥â√—∫«—§´’π‡Õ™æ’«’ 106(48.2) 120(54.5) χ2 1.783

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå¡“° p 0.182

∑à“π§‘¥«à“°“√∑’Ë≈Ÿ° “«¢Õß∑à“π‰¥â√—∫«—§´’π‡Õ™æ’«’ 99(45.0) 124(56.4) χ2 5.683

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“° p 0.017*

*p < 0.05, **p < 0.01
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μ—Èß„®¡“° ∑’Ë®–„Àâ≈Ÿ° “«√—∫«—§´’π‡Õ™æ’«’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

32.7 ÷́Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p 0.000)

«‘®“√≥å

®“°º≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áß

ª“°¡¥≈Ÿ° ‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ·≈–«—§´’π  μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¬—ß

§ß¡’§«“¡√Ÿâ „π∫“ß¢âÕπâÕ¬ ·≈–·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬-

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ §◊Õ À—«¢âÕ‡√◊ËÕß  “‡Àμÿ ªí®®—¬ àß‡ √‘¡ „π

°“√‡°‘¥¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™æ’«’ °“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß

¢Õß«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ‡™àπ ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å (‡™◊ÈÕ

‡Õ™æ’«’) ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°æ∫‰¥â∫àÕ¬ ∂â“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–

μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß»’μ°“πμå π—¥æ∫ ÿ¢

·≈–§≥–(17,18) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë™—¥‡®π

√–À«à“ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ·≈–°“√ —¡º— °—∫ “√®“°∫ÿÀ√’Ë

„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬∑’Ëº≈°“√»÷°…“æ∫«à“

 μ√’‰∑¬„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 38.74 ‡∑à“

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ μ√’∑’Ë‰¡à¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ (95% CI

9.94-211.49, p 0.001)  μ√’∑’Ë¡’ “¡’∑’Ë¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 4.68 ‡∑à“

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ μ√’∑’Ë “¡’‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (95% CI 1.61, 13.84,

p 0.001) ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Thanap-

prapasr et al.(19) ∑’Ëæ∫«à“ μ√’∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ∑’Ë∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¬—ß‰¡à∑√“∫ À√◊Õ¡’

§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’

„π∫“ß¢âÕ ·≈–√âÕ¬≈– 20.7 ¬—ß‰¡à‡§¬∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫

«—§´’π‡Õ™æ’«’ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√¡’°“√ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫ “‡Àμÿ ªí®®—¬ àß‡ √‘¡„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬

‡©æ“–‡√◊ËÕß°“√‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë∑“ßÕâÕ¡®“° “¡’ Õ“°“√

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™æ’«’„Àâ¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—§´’π

‡Õ™æ’«’ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß«—§´’π „Àâ

¡“°¢÷Èπ ∑—Èß°≈ÿà¡ μ√’∑—Ë«‰ª ∑ÿ°√–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈– μ√’

∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

 μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°

μâÕß«à“ °“√μ√«®À“¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° (·æª ‡¡’¬√å)

‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë„™â„π°“√ªÑÕß°—π°“√ªÉ«¬·≈–°“√μ“¬¢Õß

 μ√’ ®“°¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Thanapprapasr, et al.(20) ‡°’Ë¬«°—∫°“√¡“√—∫°“√μ√«®

§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¢Õß μ√’∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß

¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“ μ√’®”π«π

500 √“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈– 36.6 ‡§¬μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß-

ª“°¡¥≈Ÿ° (·æª ‡¡’¬√å) ¢≥–∑’Ë μ√’®”π«π 848 √“¬

À√◊Õ√âÕ¬≈– 62.1 ‰¡à‡§¬μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

‡Àμÿº≈∑’Ë∑”„Àâ μ√’¡“√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°-

¡¥≈Ÿ°§◊Õ °“√¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘∑’Ë¥’ (47.1%) ·≈–

‡Àμÿº≈∑’Ë∑”„Àâ μ√’‰¡à¡“√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°-

¡¥≈Ÿ°§◊Õ §‘¥«à“μπ‡Õß‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß (27.1%) §‘¥«à“

‰¡à®”‡ªìπ (18.5%) ·≈–Õ“¬ (15.3%) ·≈– Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß º—π ÿ ™ÿ¡«√∞“¬’ ·≈–∫—≥±‘μ ™ÿ¡«√-

∞“¬’(21) ∑’Ë μ√’¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß

ª“°¡¥≈Ÿ° ·μà μ√’∫“ß√“¬ ¬—ß§ß‰¡à‰ª√—∫°“√μ√«®§—¥-

°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‡π◊ËÕß®“°‡Àμÿº≈ §◊Õ ‰¡à«à“ß Õ“¬

·≈–‰¡à¡’Õ“°“√ ¥—ßπ—Èπ ∂÷ß·¡â«à“ μ√’®–∑√“∫∂÷ß§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ·μà¬—ß¡’

ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë àßº≈μàÕ°“√‰¡à¡“√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ®÷ß§«√®–À“

«‘∏’°“√Õ◊Ëπ Ê ‡æ◊ËÕ™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ μ√’¡“√—∫°“√μ√«®§—¥-

°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“¡–‡√Áß„π

√–¬–‡√‘Ë¡·√° ·≈– “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â πÕ°®“°

π—Èπ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“  μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë

·μ°μà“ß°—π‡√◊ËÕßÕÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ∑’Ëæ∫

‰¥â∫àÕ¬ ∂â“¡’§ŸàπÕπÀ≈“¬§π ‚¥¬ μ√’∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß

¡’§«“¡√Ÿâ¢âÕπ’È¡“°°«à“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ∂÷ß·¡â®–¡’§«“¡√Ÿâ

„π‡√◊ËÕßπ’È ·μàÀ“°§Ÿà ¡√ ¬—ß§ß¡’§ŸàπÕπÀ≈“¬§π °ÁÕ“®

‡ªìπªí®®—¬ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß ª“°¡¥≈Ÿ°„π μ√’‰¥â ´÷Ëß

®“°°“√»÷°…“¢Õß Thiangtham, Bennett, Nuntaboot(22)

æ∫«à“§Ÿà ¡√ ∑’Ë‡ªìπ μ√’ ‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ



§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–§«“¡μ—Èß„®¢Õß μ√’ ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å ·≈–«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·æªæ‘≈‚≈¡“„π¡πÿ…¬å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ú ÛÙÛ

°àÕπ·μàßß“π √âÕ¬≈– 59.2 §Ÿà ¡√ ∑’Ë‡ªìπ™“¬ ‡§¬¡’

‡æ» —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ°àÕπ·μàßß“π √âÕ¬≈– 79.2 ¿“¬

À≈—ß·μàßß“π·≈â« æ∫«à“§Ÿà ¡√ ∑’Ë‡ªìπ μ√’ ¬—ß§ß¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ √âÕ¬≈– 10.4 §Ÿà ¡√ ∑’Ë‡ªìπ™“¬ ¬—ß

§ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ √âÕ¬≈– 53.2 ®“°º≈°“√

»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ ª√–™“™π¬—ß§ß¡’æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‰¡à

∂Ÿ°μâÕß ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ¥â“ππ’È„Àâ¡“°¢÷Èπ

∑—Èß μ√’·≈–§Ÿà ¡√ 

®“°º≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡®μ§μ‘·≈–§«“¡μ—Èß„®

¢Õß μ√’∑—Èß 2 °≈ÿà¡ „π°“√„Àâ≈Ÿ° “«√—∫«—§´’π æ∫«à“

°≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡’º≈·æª ‡¡’¬√åº‘¥ª√°μ‘ ·≈– μ√’∑’Ë‡ªìπ

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ¡’‡®μ§μ‘∑’Ë¥’°«à“ ·≈–¡’§«“¡μ—Èß„®¡“°

°«à“ °≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«®∑’ËÀâÕßμ√«®π√’‡«™ ∑—Èßπ’È

Õ“®‡ªìπ‡æ√“–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–°“√¡’ª√– ∫°“√≥å

°“√‡ªìπ‚√§ ∑”„Àâ μ√’√—∫√Ÿâ∂÷ß ¿“æ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ °“√

«‘π‘®©—¬ °“√√—°…“μà“ß Ê ‰¥âÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß ·≈–®“°§«“¡

‡¢â“„®¢Õß μ√’‰∑¬∫“ß§π §◊Õ ¡–‡√Áß‡ªìπ ‚√§√â“¬ √—°…“

‰¡àÀ“¬¢“¥(23) ®“°ª√– ∫°“√≥å¥—ß°≈à“« Õ“®∑”„Àâ

°≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡’º≈·æª ‡¡’¬√åº‘¥ª√°μ‘ ·≈– μ√’∑’Ë‡ªìπ

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ¡’§«“¡§‘¥«à“‰¡àμâÕß°“√„Àâ ‚√§¥—ß

°≈à“«‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ‰¡àμâÕß°“√„Àâ‡°‘¥

¢÷Èπ°—∫≈Ÿ° “«¢Õßμπ‡Õß ®÷ß¡’§«“¡μ—Èß„® Ÿß ∑’Ë®–„Àâ

≈Ÿ° “«√—∫«—§´’π  πÕ°®“°π—Èπ ®“°°“√»÷°…“¢Õß

Thanapprapasr, et al.(19) ∑’Ë»÷°…“„π°≈ÿà¡ μ√’∑’Ë‡ªìπ

∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ º≈

°“√»÷°…“æ∫«à“  μ√’ à«π„À≠à √âÕ¬≈– 59.7 ¡’§«“¡

μâÕß°“√„Àâ≈Ÿ° “«‰¥â√—∫«—§´’π‡Õ™æ’«’  μ√’√âÕ¬≈– 1.0 „Àâ

≈Ÿ° “«√—∫«—§´’π·≈â«  μ√’√âÕ¬≈– 29.7 ¬—ß‰¡à “¡“√∂

μ—¥ ‘π„®‰¥â ·≈– μ√’√âÕ¬≈– 9.7 ‰¡àμâÕß°“√„Àâ≈Ÿ° “«

‰¥â√—∫«—§ ’́π‡Õ™æ’«’ ¥—ßπ—Èπ À“°μâÕß°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°

 “«‰¥â√—∫«—§ ’́π‡Õ™æ’«’ ®÷ß§«√ àß‡ √‘¡„π°≈ÿà¡ μ√’∑’Ë¡’

º≈·æª ‡¡’¬√åº‘¥ª√°μ‘ À√◊Õ μ√’∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

√«¡∑—ÈßÕ“® àß‡ √‘¡„π°≈ÿà¡ μ√’∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ∑’Ë∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ „π

°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

 √ÿª
®“°º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“  μ√’∫“ß à«π¬—ß

§ß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ ·≈–

«—§ ’́πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ „π∫“ß¢âÕ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß

¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√ àß‡ √‘¡„Àâ μ√’∑ÿ°√–¥—∫°“√»÷°…“¡’§«“¡

√Ÿâ¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß°“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë¥’ ‡ªìπ à«π ”§—≠Õ—π

Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ μ√’μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßμπ‡Õß„π

°“√‡°‘¥¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√‡¢â“√—∫°“√

μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–ªÑÕß°—π

μπ‡Õß®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ß Ê √«¡∑—Èß°“√μ—¥ ‘π„®„Àâ

≈Ÿ° “«√—∫«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

°“√ àß‡ √‘¡‡©æ“–§«“¡√Ÿâ ¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ μ√’¡’

æƒμ‘°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß

ª“°¡¥≈Ÿ°‰¥â  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß§◊Õ °“√ π—∫ πÿπ Õ”π«¬

§«“¡ –¥«°®“°∑“ß¿“§√—∞∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·∫∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ‚¥¬°“√μ√«®§—¥°√Õß

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° √«¡∑—ÈßªÑÕß°—π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·∫∫

ª∞¡¿Ÿ¡‘ §◊Õ °“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥∑—»π§μ‘∑’Ë¥’ μàÕ«—§´’π

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ Õ“ “ ¡—§√ μ√’ ∑’Ë°√ÿ≥“ ≈–‡«≈“ ·≈–„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ ·≈–§≥–°√√¡°“√ àß‡ √‘¡

°“√«‘®—¬ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ∑’Ë„Àâ¢âÕ

‡ πÕ·π–Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πå ·≈– π—∫ πÿπ∑ÿπ„π°“√∑”«‘®—¬
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Abstract Knowledge, Attitudes and Intentions of Women towards Cervical Carcinoma, Human
Papillomavirus and Human Papillomavirus Vaccine
Natthawan Suwan*, Yupin Phianmongkhol*, Jatupol Srisomboon**, Chumnan
Kietpeerakool**
* Faculty of Nursing, Chiang Mai University, ** Faculty of Medicine, Chiang Mai University
Journal of Health Science 2013; 22:335-345.

Cervical cancer is the most common tumour among Thai women. The primary cause of cervi-
cal cancer is Human Papillomavirus (HPV). The preventive measure currently used for a control of
cervical cancer is called Pap smear screening, which is considered secondary prevention. However,
primary prevention using the HPV vaccine is highly recommended for cervical cancer prevention.
This descriptive research was conducted to examine the knowledge in relation to cervical carci-
noma, HPV, and the prophylactic HPV vaccine. In addition, attitudes and intention towards receiv-
ing the prophylactic HPV vaccine for women’s daughters were also studied. A representative sample
in the study was women who attended the gynecological service at the Out Patient Department (the
OPD group), including women with abnormal Pap smear results and women with cervical cancer
(the abnormal Pap group) who were treated at Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital, Faculty of
Medicine, Chiang Mai University. This study was carried out under the approval of the Research
Ethics Committee of Faculty of Medicine, Chiang Mai University. The data were collected between
April and August, 2007 and analyzed by means of descriptive statistics and chi-square test.

The findings showed that both groups of the women had quite low appreciation in some as-
pects regarding causal factors and risk factors of cervical carcinoma, prevention of HPV infection,
and side effects of the prophylactic HPV vaccine. When categorized according to their levels of
education, it was found that there were statistically significant differences in terms of knowledge in
some items regarding causal factors and risk factors of cervical carcinoma and side effects of the
prophylactic HPV vaccine. Women with the abnormal Pap group had statistically significant better
attitudes and more intention to have their daughters receive HPV vaccine than those in the OPD
group.

Based on the study, the women should be encouraged to be more informed. Furthermore, the
secondary cervical cancer prevention by Pap smear screening should be sufficiently facilitated by
the government. In addition, the primary cervical cancer prevention should be promoted by improv-
ing good attitudes about the prophylactic HPV vaccine.

Key words: Thai women, knowledge, attitudes, intentions, cervical carcinoma, Human Papillomavirus
Vaccine
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