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∫∑§—¥¬àÕ °“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ” ‚¥¬‡©æ“–°“√√–∫“¥¢ÕßÕÀ‘«“μ°‚√§ ∑«’§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ
‡¡◊ËÕ¡’°“√√«¡ª√–™“§¡‡»√…∞°‘®Õ“‡´’¬π °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¥—ß°≈à“«
®÷ß‰¥âæ—≤π“∑’¡‡ΩÑ“√–«—ß  Õ∫ «π ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡√Á« (Surveillance and Rapid Response Team : SRRT)
‡§√◊Õ¢à“¬∑ÿ°√–¥—∫ „Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ „π°“√§«∫§ÿ¡‚√§
μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ” ¡’¡“μ√°“√∑’Ë ”§—≠∑—Èß ‘Èπ 5 ¡“μ√°“√ ‰¥â·°à 1) °“√·¬°ºŸâªÉ«¬ °“√√—°…“ ·≈–°“√
∑”≈“¬‡™◊ÈÕ®“°ºŸâªÉ«¬ 2) °“√‡æ‘Ë¡§«“¡μâ“π∑“π¢Õßª√–™“™πμàÕ°“√μ‘¥‚√§  3) °“√≈¥°“√·æ√à°√–®“¬
¢Õß‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 4) °“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡¡◊ËÕ¡’°“√√–∫“¥ ·≈– 5) °“√®—¥°“√
 ÿ¢“¿‘∫“≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈– ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ”„π¿“«–¿—¬æ‘∫—μ‘ ∑’¡ SRRT ®–
§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ” ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈μâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®„π¡“μ√°“√¥—ß°≈à“« ·≈–
∂à“¬∑Õ¥„Àâ¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡ªìπμâπ«à“ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ (Õ ¡) ‡®â“
Àπâ“∑’ËÀπà«¬ß“π¿“§√—∞ ·≈– ‡Õ°™π μ≈Õ¥®πÕß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π (NGOs) √à«¡¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
´÷Ëß®– àßº≈¥’„π°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à√–∫“¥‰ª„π√–¥—∫∑’Ë‡ªìπ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ μ≈Õ¥®π‡ªìπ°“√
‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ¢Õß√–∫∫§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ”„π¿“æ√«¡¢Õßª√–‡∑»„π∫√‘∫∑¢Õßª√–™“§¡
‡»√…∞°‘®Õ“‡´’¬π

§” ”§—≠: ‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ”, ∑’¡‡ΩÑ“√–«—ß  Õ∫ «π ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡√Á«, ª√–™“§¡‡»√…∞°‘®Õ“‡ ’́¬π

°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ”

«√“≈—°…≥å  μ—ß§≥–°ÿ≈

 ”π—°‚√§μ‘¥μàÕ∑—Ë«‰ª °√¡§«∫§ÿ¡‚√§

∫∑π”
‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ” (food and water

borne illnesses/ diseases) ‡°‘¥®“°°“√°‘πÕ“À“√ À√◊Õ

¥◊Ë¡πÈ”∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§/  “√æ‘… ‰¥â·°à ‡™◊ÈÕ‰«√— 

·∫§∑’‡√’¬ ª√ ‘μ ‡ªìπμâπ Õπ÷Ëßæ∫«à“∑—Ë«‚≈° ‚√§μ‘¥μàÕ

∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ”‡ªìπ “‡Àμÿª√–¡“≥√âÕ¬≈– 70 ¢Õß

‚√§Õÿ®®“√–√à«ß πÕ°®“°π’È„π™à«ß‡«≈“ 20 ªï ∑’Ëºà“π¡“

‚√§Õÿ®®“√–√à«ß‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√ªÉ«¬∑’Ë¡’Õ—μ√“ªÉ«¬

 Ÿß∂÷ß 1,997 μàÕª√–™“°√· π§π ·≈–Õ—μ√“μ“¬ 6.7

μàÕª√–™“°√· π§π ·≈–æ∫«à“„π√–¬– §.». 1988 -

1998 °“√√–∫“¥¢Õß‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ”¡’

 “‡ÀμÿÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß®“°‰¢â ‰∑øÕ¬¥å·≈–Õ—π¥—∫ Õß®“°

ÕÀ‘«“μ°‚√§

„πª√–‡∑»‰∑¬‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ”∑’Ë ”§—≠



°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ”

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ú

·≈–¡’Õ—μ√“ªÉ«¬μàÕª√–™“°√· π§π Ÿß∑’Ë ÿ¥μ—Èß·μà¡’

√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ §◊Õ ‚√§Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π

¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ªï 2548 - 2554 ·π«‚πâ¡

Õ—μ√“ªÉ«¬¢Õß‚√§Õÿ®®“√–√à«ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ ®“° 1,837

μàÕª√–™“°√· π§π „πªï 2548 ‡ªìπ 1,988, 2,051,

1,988, 2,024, 2,103 ·≈– 2068 μàÕª√–™“°√· π§π

„πªï 2549 - 2554 μ“¡≈”¥—∫ πÕ°®“°π’È‚√§Õ“À“√

‡ªìπæ‘…·≈–ÕÀ‘«“μ°‚√§ °Á‡ªìπ‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√

·≈–πÈ”∑’Ë ”§—≠ ·¡â«à“·π«‚πâ¡¢Õß‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…¡’

Õ—μ√“ªÉ«¬≈¥≈ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®“° 227 μàÕª√–™“°√

· π§π „πªï 2548 ‡ªìπ 163, 171, 160 μàÕª√–™“°√

· π§π „πªï 2552 ∂÷ß 2554  ”À√—∫ÕÀ‘«“μ°‚√§ ªï

2554 Õ—μ√“ªÉ«¬≈¥≈ß‡À≈◊Õ 0.44 μàÕª√–™“°√· π§π

‚¥¬æ∫‚√§‰¥âμ≈Õ¥∑—Èßªï ·μà™à«ß∑’Ë¡’æ∫ºŸâªÉ«¬ Ÿß §◊Õ

‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π ¡°√“§¡ ¡’π“§¡ ·≈–‡¡…“¬π μ“¡≈”¥—∫

´÷ËßÕ“® —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¿—¬·≈âß ®“°¢âÕ¡Ÿ≈√–∫∫‡ΩÑ“

√–«—ß ‚√§æ∫°“√√–∫“¥¢ÕßÕÀ‘«“μ°‚√§¡’≈—°…≥–

·∫∫ªï‡«âπ Õßªï §“¥«à“„πªï 2556 Õ“®¡’°“√√–∫“¥

¢ÕßÕÀ‘«“μ°‚√§∑’Ë¡’º≈°√–∑∫ Ÿß„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬

‡©æ“–∫√‘∫∑¢Õßª√–™“§¡‡»√…∞°‘®Õ“‡´’¬π ´÷Ëß¡’‡ªÑ“-

À¡“¬„π°“√ √â“ß∞“π°“√º≈‘μ‡¥’¬« °“√‡ªìπμ≈“¥

‡¥’¬« „π«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ ªï 2558 °“√√–∫“¥¢Õß

ÕÀ‘«“μ°‚√§®–¬‘Ëß∑«’§«“¡ ”§—≠ μàÕ¿“æ≈—°…≥å·≈–

°“√§â“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’π‚¬∫“¬„π°“√‡æ‘Ë¡»—°¬-

¿“æ√–∫∫ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§¢Õßª√–‡∑» ÷́Ëß‡ªìπ

¿“√°‘®À≈—°¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ ¥â«¬‡Àμÿπ’È°√¡§«∫§ÿ¡‚√§

®÷ß‰¥âæ—≤π“∑’¡‡ΩÑ“√–«—ß  Õ∫ «π ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡√Á« (Surveil-

lance and Rapid Response Team: SRRT) ‡§√◊Õ

¢à“¬∑ÿ°√–¥—∫ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿππ‚¬∫“¬¥—ß°≈à“« ‚¥¬„Àâ

SRRT ¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠ „π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡Àμÿ°“√≥å

§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß‚√§¿—¬„π™ÿ¡™π ·≈–¥”‡π‘π°“√

§«∫§ÿ¡‚√§‡∫◊ÈÕßμâπ ∫∑§«“¡π’È ¡ÿàßÀ«—ß øóôπøŸ ∂à“¬∑Õ¥

ª√– ∫°“√≥åμ√ß¢Õß °“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√

·≈–πÈ” ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ„Àâ∑’¡ SRRT  “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ μ≈Õ¥®π„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π

°“√ π—∫ πÿπ/ àß‡ √‘¡/ √à«¡¡◊Õ„π¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«

¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π ‡ªìπμâπ«à“ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ (Õ ¡) ‡®â“Àπâ“∑’ËÀπà«¬ß“π

¿“§√—∞ ·≈– ‡Õ°™π μ≈Õ¥®πÕß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π

(NGOs) ÷́Ëß®– àßº≈¥’μàÕ√–∫∫§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß

Õ“À“√·≈–πÈ”„π¿“æ√«¡¢Õßª√–‡∑» Õ’°∑—Èß¬—ß

‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à√–∫“¥‰ª„π√–¥—∫∑’Ë‡ªìπ¿“«–

©ÿ°‡©‘π∑“ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â

¡“μ√°“√°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß
Õ“À“√·≈–πÈ” ”À√—∫∑’¡ SRRT

‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√√–∫“¥¢Õß‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–

πÈ” ∑’¡ SRRT μâÕßªÑÕß°—πμπ‡Õß ‡æ√“–Õ“® —¡º— 

Õÿ®®“√– Õ“‡®’¬π ‡ ◊ÈÕºâ“/  ‘Ëß¢Õß∑’ËÕ“®ªπ‡ªóôÕπ Õÿ®®“√–

Õ“‡®’¬π ¢ÕßºŸâªÉ«¬ „π√–À«à“ß Õ∫ «π‚√§À√◊Õ„π

°√≥’∑’Ë¥”‡π‘π¡“μ√°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‡∫◊ÈÕßμâπ „π‡ ◊ÈÕºâ“

¢Õß„™âºŸâªÉ«¬ ·≈–ÀâÕß ÿ¢“ °“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß„Àâ„™â

ç¡“μ√∞“π°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕé (standard precau-

tions) ´÷Ëß°“√≈â“ß¡◊Õ∂◊Õ‡ªìπ°ÿ≠·®∑’Ë ”§—≠ √à«¡°—∫°“√

„ àÕÿª°√≥åªÑÕß°—πμπ‡Õß (Personal Protective Equip-

ment: PPE) ‡™àπ °“«πå (gown) „π°√≥’∑’ËμâÕß‡¢â“

„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬

°“√≈â“ß¡◊Õ®–≈¥°“√∂à“¬∑Õ¥‚√§®“°‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ëªπ

‡ªóôÕπ∑’Ë¡◊Õ  Ÿàª“°¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‰«√—∫ (susceptible host)

∂â“¡◊Õ‡ªóôÕπ ‘Ëß °ª√° ‡™àπ §√“∫Õ“À“√ ¥‘π∑√“¬ μâÕß

„™âπÈ”°—∫ ∫Ÿà‡∑à“π—Èπ (πÈ”°—∫ ∫Ÿà¶à“‡™◊ÈÕ‰¥âª√–¡“≥ 100 ‡∑à“)

‡æ√“–≈â“ß‰¡àÕÕ°¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ ·μà°√≥’∑’Ë¡◊Õ

 –Õ“¥ °“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ (·Õ≈°ÕŒÕ≈å 70%) ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¶à“‡™◊ÈÕ‰«√— ·≈–·∫§∑’‡√’¬‰¥â‡°◊Õ∫ 1,000

‡∑à“‚¥¬„™â‡«≈“πâÕ¬‡æ’¬ß 15 «‘π“∑’ ∂â“≈â“ß¡◊Õ¥â«¬πÈ”

°—∫ ∫ŸàμâÕß≈â“ß Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 π“∑’ ∂÷ß®–¶à“‡™◊ÈÕ‰«√— 

·≈–·∫§∑’‡√’¬‰¥â 100 ‡∑à“ πÕ°®“°π’È°“√≈â“ß¡◊Õ¥â«¬

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈‰¡àμâÕß„™âπÈ”·≈–°√–¥“…∑‘™™Ÿ À√◊Õºâ“

‡™Á¥¡◊Õ ®÷ß¡’¢âÕ¥’°«à“≈â“ß¥â«¬πÈ”°—∫ ∫Ÿà

Û˜Ò
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°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ”

„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ” ¡’

¡“μ√°“√„π°“√§«∫§ÿ¡ °“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§‡¡◊ËÕ

æ∫ºŸâªÉ«¬/¡’°“√√–∫“¥∑’Ë ”§—≠ 5 ¡“μ√°“√‰¥â·°à

1. ¡“μ√°“√·¬°ºŸâªÉ«¬ °“√√—°…“ ·≈–°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ
®“°ºŸâªÉ«¬

1.1 °“√·¬°ºŸâªÉ«¬ : ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ E. coli, V.cholerae,

Salmonella spp. ·≈– Shigella spp. ·≈–ªÉ«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª∑”ß“π‰¥â‡¡◊ËÕμ√«®‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ„πÕÿ®®“√– 2

§√—Èßμ‘¥μàÕ°—π ‚¥¬Õÿ®®“√–∑’Ë‡°Á∫μ√«®μâÕßÀà“ß°—πÕ¬à“ß

πâÕ¬ 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–°“√‡°Á∫

Õÿ®®“√–‡æ◊ËÕ‡æ“–‡™◊ÈÕ§«√‡°Á∫¿“¬À≈—ß 48 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß

°‘π¬“‚¥ä  ÿ¥∑â“¬(4)

1.2 °“√√—°…“: π‚¬∫“¬¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡‚√§„π

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ÕÀ‘«“μ°‚√§ „Àâ¬“ªØ‘™’«π–‡©æ“–ºŸâ-

ªÉ«¬√ÿπ·√ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊ÕºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß ‡™àπ ºŸâªÉ«¬μ—¥¡â“¡ ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π °“√„Àâ¬“ªØ‘™’«π–„Àâæ‘®“√≥“

®“°§«“¡‰«¢Õß¬“ªØ‘™’«π– ºŸâ∑’ËÕ“°“√ÕàÕπ√—°…“‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬πÕ°‰¥â ‚¥¬‡πâπ°“√„Àâ “√≈–≈“¬πÈ”μ“≈‡°≈◊Õ·√à

∑“ßª“° ( ”À√—∫‡¥Á°‡≈Á°„Àâ„™â™âÕπªÑÕπ) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

¿“«–¢“¥πÈ” ÀÕÕ¿‘∫“≈∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬ÕÀ‘«“μ°‚√§ μâÕß¡’∑’Ë

≈â“ß¡◊Õ∑’Ë¡’πÈ”´÷Ëß¡’§≈Õ√’πÕ‘ √–§ß‡À≈◊Õ„π√–¥—∫∑’Ë ‰¡à

πâÕ¬°«à“ 0.5 ppm ·≈–§«√·¬°ÀâÕß â«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

ÕÀ‘«“μ°‚√§°—∫ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ

1.3 °“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ: „ÀâºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß

Õ“À“√·≈–πÈ”∂à“¬Õÿ®®“√–/Õ“‡®’¬π„π â«¡∑’Ë∂Ÿ°

 ÿ¢≈—°…≥– ( â«¡∑’Ë¡’∫àÕ‡°√Õ– ·≈–μ√«® Õ∫·≈â««à“

‡ªìπ√–∫∫ªî¥ ‰¡àæ∫°“√√—Ë«´÷¡ ®÷ß®– “¡“√∂¡’°“√À¡—°

Õÿ®®“√–·≈–∑”≈“¬‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ”‰¥â)

·≈– â«¡§«√¡’Õà“ß≈â“ß¡◊Õ æ√âÕ¡ ∫Ÿà √«¡∑—Èß§«√„™â¢—π

·∫∫¡’∑’Ë®—∫ ·≈–·¬°ÀâÕß â«¡ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ

°“√°”®—¥Õÿ®®“√–„Àâ©’¥πÈ”„ÀâÕÿ®®“√–®“°ºâ“∑’Ë‡ªóôÕπ≈ß

„π â«¡∑’Ë¡’ ∫àÕ‡°√Õ– ·≈â«¢¬’È°àÕπ´—° ‚¥¬„ à∂ÿß¡◊Õ¢¬’È

‡ ◊ÈÕºâ“ºŸâªÉ«¬ „Àâμâ¡„ππÈ”‡¥◊Õ¥ª√–¡“≥ 5 π“∑’ ∫√‘‡«≥

∑’ËÕ“®ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ„™âπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å À√◊Õ

πÈ” â¡ “¬™Ÿ 2% √–«—ß°“√‡™Á¥‡À≈Á° ·μà ·μπ‡≈ ‡™Á¥

‰¥â Õ“®¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ∫√‘‡«≥∑’Ë‡™Á¥ ≈â“ß¿“™π–∑’ËºŸâ-

ªÉ«¬„™â/ ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ ‡æ◊ËÕ∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚¥¬„™âπÈ”º ¡ºß

ªŸπ§≈Õ√’π‡¢â¡¢âπ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡/≈‘μ√ À√◊Õ 100 ppm

(‚¥¬º ¡ºßªŸπ§≈Õ√’π 60% 1 ™âÕπ™“/ 5 °√—¡μàÕπÈ”

20 ≈‘μ√ º ¡ºßªŸπ°—∫πÈ”„π¢—πæ≈“ μ‘°§π„Àâ≈–≈“¬

·≈â«‡∑ à«π∑’Ë‡ªìππÈ”º ¡°—∫πÈ”∑’Ë‡À≈◊Õ„π∂—ß) √∂ àßºŸâªÉ«¬

·≈–∫√‘‡«≥∑’Ë≈â“ß√∂ àßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ∑’Ëªπ‡ªóôÕπ„Àâ„™â  “√

øÕ°¢“« (ºß —́°øÕ°) À√◊Õ‰Œ‡μÕ√å ∑”§«“¡ –Õ“¥ μ“°

·¥¥ „Àâ·Àâß ∂â“μâÕß°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ„Àâ„™âπÈ”∑’Ë¡’§≈Õ√’π

§«“¡‡¢â¡¢âπ 100 ppm (100 mg/litre) ∑‘Èß‰«â 30 π“∑’

2. ¡“μ√°“√°“√‡æ‘Ë¡§«“¡μâ“π∑“π¢Õßª√–™“™πμàÕ
°“√μ‘¥‚√§ ∑”‰¥â‚¥¬°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢π‘ —¬ à«π∫ÿ§§≈

∑’Ë¥’ (good personal hygiene) „Àâ·°àª√–™“™π ‚¥¬

‡©æ“–„πºŸâ —¡º— Õ“À“√ ·≈–°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ª√–™“-

 —¡æ—π∏å ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

2.1 °“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢π‘ —¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¥’ (good

personal hygiene)  ÿ¢«‘∑¬“ à«π∫ÿ§§≈ À¡“¬∂÷ß ‡√◊ËÕß

∑’Ë«à“¥â«¬°“√¥Ÿ·≈ ∫”√ÿß√—°…“ ª√—∫ª√ÿß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

„Àâ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß ‰¡à‡ªìπ‚√§ ·≈–¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„Àâ

Õ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ´÷Ëß√«¡∑—Èß°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à

°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§∑—Èß®“°μπ‡Õß‰ª ŸàºŸâÕ◊Ëπ ·≈–√—∫‡Õ“

‡™◊ÈÕ‚√§À√◊Õ ‘Ëßªπ‡ªóôÕπ®“°¿“¬πÕ°¡“ Ÿàμ—«‡√“ ∑—Èß∑“ß

μ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ‰¥â·°à 1) Õ“∫πÈ”°àÕπ¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π

∑ÿ°§√—Èß 2)  √–º¡Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß 3)

·ª√ßøíπÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2 §√—Èß 4) μ—¥‡≈Á∫„Àâ —ÈπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

5)„™âæ≈“ ‡μÕ√åªî¥·º≈ 6)„™âºâ“ªî¥ª“°‡«≈“‰Õ À√◊Õ®“¡

7) ≈â“ß¡◊Õ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ª√ÿßÕ“À“√ À≈—ß‡¢â“ÀâÕßπÈ”

°àÕπ°‘πÕ“À“√ °àÕπ·≈–À≈—ß —¡º— ºŸâªÉ«¬ ·≈– 8) „ à

ºâ“°—π‡ªóôÕπ ·≈–À¡«°

2.2 °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ª√–™“ —¡æ—π∏å  √â“ß§«“¡

‡¢â“„®°—∫ª√–™“™π„Àâ‡¢â“„® çÀ≈—° 5 ª√–°“√ ŸàÕ“À“√



°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ”

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ú

ª≈Õ¥¿—¬é ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ´÷Ëß¡’¢âÕ§«“¡∑’Ë

 ”§—≠¥—ßπ’È

1) √—°…“§«“¡ –Õ“¥ ≈â“ß¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß°àÕπ°‘π

Õ“À“√ ·≈–„π√–À«à“ß°“√‡μ√’¬¡Õ“À“√ ≈â“ß¡◊Õ∑ÿ°

§√—ÈßÀ≈—ß‡¢â“ÀâÕßπÈ” ∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–¶à“‡™◊ÈÕæ◊Èπº‘«

·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë „™â„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√ √«¡∑—Èß¥Ÿ·≈

 ∂“π∑’Ëª√–°Õ∫Õ“À“√·≈–Õ“À“√„Àâª≈Õ¥®“°·¡≈ß

·≈– —μ«åμà“ß Ê

2) ·¬°Õ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ°·≈â«ÕÕ°®“°Õ“À“√

 ¥ ·¬°‡π◊ÈÕ ¥ÕÕ°®“°Õ“À“√ª√–‡¿∑Õ◊Ëπ ·¬°

Õÿª°√≥å·≈–¿“™π–ª√–°Õ∫Õ“À“√ ‡™àπ ¡’¥·≈–‡¢’¬ß

„π°“√‡μ√’¬¡Õ“À“√ ¥ ‡°Á∫Õ“À“√„π¿“™π–∑’Ë¡’°“√

ªî¥ºπ÷° ‰¡à„ÀâÕ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ°·≈â«°—∫Õ“À“√ ¥Õ¬Ÿà√«¡

°—π

3) ª√ÿßÕ“À“√„Àâ ÿ°∑—Ë«∂÷ß ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√

ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ‰°à ‰¢à ·≈–Õ“À“√∑–‡≈ °“√ª√ÿßÕ“À“√

ª√–‡¿∑πÈ”·°ß·≈– —μ«å ®–μâÕßμâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥·≈–„™â

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¡àμË”°«à“ 70 Õß»“‡´≈‡ ’́¬   ”À√—∫Õ“À“√

ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ ·≈–‡π◊ÈÕ‰°à ®–μâÕß·πà„®«à“¢Õß‡À≈« ®“°

‡π◊ÈÕ —μ«å „  ‰¡à‡ªìπ ’™¡æŸ ‡«≈“ÕÿàπÕ“À“√∑’Ëª√ÿß·≈â«

®–μâÕßÕÿàπ„Àâ∑—Ë«∂÷ß

4) ‡°Á∫Õ“À“√„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¡à∑‘Èß

Õ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ°·≈â«‰«â ≥ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß‡°‘π°«à“ 2 ™—Ë«‚¡ß

‡°Á∫Õ“À“√∑’Ëª√ÿß·≈â«·≈–Õ“À“√∑’Ë‡πà“‡ ’¬‰¥â ‰«â„πμŸâ‡¬Áπ

(Õÿ≥À¿Ÿ¡‘μË”°«à“ 5 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ ) Õ“À“√∑’Ëª√ÿß·≈â«

®–μâÕßπ”‰ªÕÿàπ (∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 60 Õß»“‡´≈‡´’¬ ¢÷Èπ‰ª)

‰¡à‡°Á∫Õ“À“√‰«âπ“π®π‡°‘π‰ª ∂÷ß·¡â«à“®–‡°Á∫‰«â„πμŸâ‡¬Áπ

Õ¬à“≈–≈“¬Õ“À“√·™à·¢Áß∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß‡∑à“π—Èπ ·μàμâÕß

π”‰ªÕÿàπ„À¡à∑ÿ°§√—Èß°àÕπ°‘π

5) „™âπÈ”·≈–«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ëª≈Õ¥¿—¬„π°“√ª√ÿß

Õ“À“√ „™âπÈ” –Õ“¥„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ / ∑”„ÀâπÈ”

 –Õ“¥°àÕππ”¡“ª√ÿßÕ“À“√ ‡≈◊Õ°„™â‡©æ“–«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë ¥

‡≈◊Õ°„™â«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ëºà“π¢—ÈπμÕπ¶à“‡™◊ÈÕ‚√§¡“·≈â« ‡™àπ

π¡æ“ ‡®Õ√å ‰√´å ≈â“ßº—°·≈–º≈‰¡â „Àâ –Õ“¥ ‚¥¬

‡©æ“–º—°·≈–º≈‰¡â∑’ËμâÕß°‘π ¥ Ê ‰¡àπ”«—μ∂ÿ¥‘∫∑’ËÀ¡¥

Õ“¬ÿ·≈â«¡“„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√

3. ¡“μ√°“√°“√≈¥°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§„π
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

3.1 Àπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫§«√¥”‡π‘π°“√„Àâ¡’°“√

°√–®“¬¢Õß “∏“√≥Ÿª‚¿§ ‚¥¬‡©æ“–°“√®—¥„Àâ¡’πÈ”

 –Õ“¥Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß (§«√μ√«®æ∫§≈Õ√’πÕ‘ √–§ß‡À≈◊Õ)

·≈–°“√¡’ â«¡∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–√«¡‰ª∂÷ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

·≈– π—∫ πÿπ°“√„™â â«¡μ≈Õ¥®π¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

3.2 °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“„Àâª√–™“™π¡’ ÿ¢Õπ“¡—¬ à«π

∫ÿ§§≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß °“√≈â“ß¡◊Õ °“√„Àâ

ª√–™“™π°‘πÕ“À“√ –Õ“¥ ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π

∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π°“√‡μ√’¬¡Õ“À“√ °“√ª√ÿßÕ“À“√

·≈–°“√‡°Á∫Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ∑—Èß∑’Ë∫â“π ·≈–√â“π¢“¬Õ“À“√

μ≈Õ¥®π°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ„πº—° º≈‰¡â (·™à„ππÈ”ªŸπ§≈Õ√’π

50 ppm π“π 30 π“∑’) „πÕ“À“√∑–‡≈ (·™à„ππÈ”ªŸπ

§≈Õ√’π 100 ppm π“π 30 π“∑’) „ππÈ”‚¥¬μâ¡πÈ”„Àâ

‡¥◊Õ¥ 2 π“∑’ À√◊Õ„™â§≈Õ√’π™π‘¥πÈ” (πÈ”¬“À¬¥∑‘æ¬å Õ32)

¡’«‘∏’°“√„™â §◊Õ ∂â“πÈ”¢ÿàπ„Àâπ”πÈ”¡“„ à‚Õàß·≈–∑”„ÀâπÈ”

„ ‚¥¬„™â “√ â¡°«π°àÕπ À≈—ß®“°π—Èππ”πÈ” à«π∑’Ë„ ¡“

„ à ‚Õàß„À¡à ·≈â«‡μ‘¡ (§≈Õ√’ππÈ” §«√¥Ÿ«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ

‡æ√“–§≈Õ√’πÕ“®√–‡À¬‰ª‰¥â) ‚¥¬„ à„πÕ—μ√“ 1 ¢«¥

(100 ¡‘≈≈‘≈‘μ√) μàÕπÈ” 50 ªïö∫ À√◊Õ 1 À¬¥ μàÕ πÈ” 1

≈‘μ√ °«π„Àâ‡¢â“°—π¥â«¬¿“™π–∑’Ë –Õ“¥ ‡™àπ ¢—ππÈ”

ª√–®”‚Õàß §«√μ√«®«—¥„Àâ¡’§≈Õ√’πÕ‘ √–§ß‡À≈◊Õ„ππÈ”

Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.2-0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ≈‘μ√ À≈—ß®“°∑‘Èß‰«â

ª√–¡“≥ (0.2-0.5 ppm) 30 π“∑’

3.3 °“√§«∫§ÿ¡ —μ«å∑’Ë‡ªìπ√—ß‚√§¢Õß‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§

μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ” ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß °“√

§«∫§ÿ¡·¡≈ß«—π ‚¥¬°“√„™â∂—ß¢¬–∑’Ë¡’Ω“ªî¥ °“√°”®—¥

¢¬–À≈—ß®“°∑‘Èß¿“¬„π 7 «—π ‚¥¬‡º“„π‡μ“‡º“∑’Ë∂Ÿ°

 ÿ¢≈—°…≥– À√◊Õ Ωíß°≈∫

3.4 °“√μ√«® Õ∫„Àâ¡’∂—ß¥—°‰¢¡—π„π√â“πÕ“À“√∑’Ë

∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– °≈à“«§◊Õ¢âÕμàÕ “¡∑“ß¡’ ¿“æ ¡∫Ÿ√≥å

‰¡à™”√ÿ¥‡ ’¬À“¬ √«¡∑—Èßμ‘¥μ—Èß„π≈—°…≥– ·≈–μ”·Àπàß

Û˜Û
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∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡æ◊ËÕ°—°‰¢¡—π„Àâ≈Õ¬Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥º‘« ·≈–‰¢¡—π

‰¡à∂Ÿ°ª≈àÕ¬∑‘Èßæ√âÕ¡πÈ”‡ ’¬¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1 μ–·°√ß

¥—°‡»…Õ“À“√¡’ ¿“æ ¡∫Ÿ√≥å ‰¡à™”√ÿ¥‡ ’¬À“¬

 “¡“√∂„™â°√Õß‡»…Õ“À“√‰¥â¥’ ¡’°“√≈â“ß∑”§«“¡

 –Õ“¥‰¡à¡’‡»…Õ“À“√ – ¡¡“°®π‡°‘π‰ª ∂—ß¥—°‰¢¡—π

‰¡à¡’§√“∫‰¢¡—π – ¡¡“°‡°‘π‰ª ¡’°“√μ—°‰¢¡—π∑‘Èß∑ÿ°«—π

¿“¬πÕ° ¿“¬„π ·≈–Ω“∂—ß¥—°‰¢¡—π ¡’°“√≈â“ß∑”§«“¡

 –Õ“¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¡à¡’§√“∫ °ª√° – ¡ ªî¥Ω“

∂—ß¥—°‰¢¡—π æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬√Õ∫∂—ß¥—°‰¢¡—π‰¡à¡’‡»…Õ“À“√

‡»…¢¬– §√“∫ °ª√° – ¡ ¡’°“√∑”§«“¡ –Õ“¥

Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß∑ÿ°´Õ°¡ÿ¡‡ªìπª√–®”

3.5 ®—¥°“√μ≈“¥„Àâ∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– μ≈“¥§«√¡’

§«“¡ Ÿß 5 ‡¡μ√ √–¬–Àà“ß¢Õß·ºß∑’ËÕ¬Ÿàμ√ß¢â“¡°—π

§«√Àà“ßª√–¡“≥ 2 ‡¡μ√ §«“¡ Ÿß ¢Õß·ºß¢“¬

Õ“À“√ ŸßÕ¬à“ßμË” 60 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡«≈“∑’Ë

§π‡¥‘π®à“¬μ≈“¥ πÈ”Õ“®°√–‡¥Áπ‰ª ŸàÕ“À“√‰¥â √àÕß

√–∫“¬πÈ”„πμ≈“¥§«√¡’μ–·°√ß§√Õ∫ πÕ°®“°π’È

®”π«πÀâÕßπÈ” 4 ÀâÕß∑’Ë·¬°™“¬À≠‘ßμàÕ·ºß¢“¬Õ“À“√

40 ·ºß ·≈–μâÕß¡’∑’Ë≈â“ß¡◊Õæ√âÕ¡ ∫Ÿà √«¡∑—Èß§«√‡æ‘Ë¡

ÀâÕßπÈ” 1 ÀâÕß‡¡◊ËÕ·ºß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 4 ·ºß ∂—ß¢¬–„πμ≈“¥

μâÕß¡’Ω“ªî¥

3.6 ®—¥°“√√â“πÕ“À“√/·ºß≈Õ¬„Àâ ‰¥â¡“μ√∞“π

μ“¡‚§√ß°“√Õ“À“√ –Õ“¥ √ ™“μ‘Õ√àÕ¬

3.7 ®—¥°“√·æª≈“„Àâ ‰¥â¡“μ√∞“π¢Õß°√¡ª√–¡ß

°≈à“«§◊Õ

●  ∂“π∑’Ë·≈–‚§√ß √â“ß –Õ“¥¡’· ß «à“ß

·≈–°“√√–∫“¬Õ“°“»‡À¡“– ¡ ¡’Õà“ß≈â“ß¡◊Õ·≈–

ÀâÕß ÿ¢“®”π«π‡æ’¬ßæÕ °äÕ°πÈ”‡ªìπ™π‘¥‰¡à „™â¡◊Õ

 —¡º—  ¡’ ∫Ÿà‡À≈«·≈–Õÿª°√≥å∑”„Àâ¡◊Õ·Àâß ‚¥¬ÀâÕß

 ÿ¢“μâÕßÕÕ°·∫∫„Àâ¡’√–∫∫∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈Õ¬à“ß∂Ÿ°

 ÿ¢≈—°…≥–

● °“√°”®—¥¢¬–·¬°‡ªìπ —¥ à«π∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–

¡’√–∫∫ªÑÕß°—π ÀπŸ ·¡≈ß ·≈– —μ«åÕ◊Ëπ Ê ‰¡à„Àâ‡¢â“¡“

∫√‘‡«≥¢π∂à“¬ ·≈–§—¥·¬° —μ«åπÈ”

● √–∫∫°”®—¥πÈ”‡ ’¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ «— ¥ÿ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥å ¡’°“√ÕÕ°·∫∫∑’Ë‡À¡– ¡ ”À√—∫

°“√„™âß“π ¡’∑’Ë‡°Á∫∑’Ë‡À¡– ¡ √«¡∑—Èß≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥

·≈–¶à“‡™◊ÈÕμ“¡·ºπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¿“™π–∫√√®ÿ —μ«å

πÈ”¡’√Ÿ√–∫“¬πÈ”

● ∫ÿ§≈“°√‰¡à‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

·≈–‰¡à¡’·º≈‡ªî¥À√◊Õ·º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ ‰¥â√—∫°“√μ√«®

 ÿ¢¿“æÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–§√—Èß ≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥°àÕπªØ‘∫—μ‘

ß“π ·≈–‰¥â√—∫‚Õ°“ „π°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß ÿ¢≈—°…≥–∑’Ë

§«√ªØ‘∫—μ‘

● §—¥·¬° ·≈–‡°Á∫ —μ«åπÈ”Õ¬à“ß∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–

·≈–√—°…“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ —μ«åπÈ”„Àâ„°≈â‡§’¬ß 0 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å πÈ”„™â ·≈–πÈ”-

·¢Áß∑’Ë —¡º—  —μ«åπÈ” μâÕß‰¥â¡“μ√∞“ππÈ”∫√‘‚¿§ ·≈–

μâÕß¡’°“√μ√«®§ÿ≥¿“æπÈ”¥â“π®ÿ≈‘π∑√’¬åÕ¬à“ß ¡Ë”

‡ ¡Õ

● πÈ”„™â∂â“∫”∫—¥¥â«¬§≈Õ√’π §«√¡’°“√

μ√«®«—¥§≈Õ√’πÕ‘ √–§ß‡À≈◊Õ∑ÿ°«—π¿“¬„μâ§«“¡∂’Ë∑’Ë

‡À¡“– ¡

● πÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥·≈– “√‡§¡’∑’Ë‡ªìπæ‘…

μâÕß¡’©≈“°°”°—∫ ‡°Á∫·≈–§«∫§ÿ¡°“√„™âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ μâÕß∑”¥â«¬«— ¥ÿ∑’Ë‰¡à

¥Ÿ¥´—∫πÈ” Õ¬Ÿà„π ¿“æ¥’ ·≈– –Õ“¥ ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√

ªπ‡ªóôÕπ ¡’®”π«π‡æ’¬ßæÕ
√Ÿª∑’Ë 1 ≈—°…≥–∂—ß¥—°‰¢¡—π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß



°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ”

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ú

4. ¡“μ√°“√°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡¡◊ËÕ¡’
°“√√–∫“¥ μâÕßμ√«®®—∫°“√√–∫“¥„Àâ ‰¥âÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« ‡ΩÑ“√–«—ß  Õ∫ «π‚√§ √«¡‰ª∂÷ß∑”≈“¬

·À≈àß√—ß‚√§ ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¥—ßπ’È

4.1 °“√μ√«®®—∫°“√√–∫“¥ μ‘¥μ“¡°“√‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π ∂â“æ∫°“√‡æ‘Ë¡

¢÷Èπº‘¥ª√°μ‘„Àâ ß —¬«à“Õ“®¡’°“√√–∫“¥¢ÕßÕÀ‘«“μ°‚√§

À“°æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∂à“¬Õÿ®®“√–‡ªìππÈ” √à«¡°—∫¡’

¿“«–¢“¥πÈ”„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ßÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ

À√◊Õ æ∫°≈ÿà¡°âÕπ (cluster) ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√

Õÿ®®“√–√à«ß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈ÿà¡·√ßß“πμà“ß¥â“«

„Àâ ß —¬‡ªìπÕÀ‘«“μ°‚√§ ‰«â°àÕπ‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßÕÿ®®“√– À√◊Õ

∑” rectal swab ºŸâªÉ«¬  àßμ√«®‡æ“–‡™◊ÈÕ V.cholerae

∑’ËÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ μ√å

°“√·æ∑¬å ·≈–¢Õ„ÀâÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ëμ√«®æ∫‡™◊ÈÕ

ÕÀ‘«“μ°‚√§ àß‡™◊ÈÕ∑’Ë·¬°‰¥â „Àâ°√¡«‘∑¬“»“ μ√å°“√

·æ∑¬å ‡æ◊ËÕμ√«®¬◊π¬—π§«“¡‰«¢Õß‡™◊ÈÕμàÕ¬“ªØ‘™’«π–

√«¡∑—Èßμ√«®„π√–¥—∫‚¡‡≈°ÿ≈ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“«à“‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫

„π·μà≈–®—ßÀ«—¥¡’μâπμÕ‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‰¡à

4.2 °“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥

● ∂â“æ∫ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àÀ≈—ßæ∫ºŸâªÉ«¬√“¬·√°

∑’Ëμ√«®æ∫ (ºŸâªÉ«¬¥—™π’/ index case) ¡’√–¬–øí°μ—«

‡¥’¬«°—π „Àâ ß —¬«à“Õ“®‡ªìπ°“√√–∫“¥·∫∫¡’·À≈àß

‚√§√à«¡ (common source) ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–¡’ºŸâ-

ª√ÿßª√–°Õ∫Õ“À“√‡ªìπæ“À– À√◊Õ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß â«¡

● ∂â“°“√√–∫“¥‡°‘¥„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ÕÀ‘«“μ°‚√§

‡ªìπ‚√§ª√–®”∂‘Ëπ ‚¥¬‡©æ“–„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ ÿ¢“¿‘∫“≈‰¡à¥’

ºŸâªÉ«¬¥—™π’ ¡—°‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ®“°ºŸâªÉ«¬√“¬À≈—ß Ê

(generation À≈—ß Ê) ‰¡à„™àºŸâªÉ«¬√“¬·√°¢Õßæ◊Èπ∑’Ë (first

case) ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬√“¬·√°Õ“®¡’Õ“°“√πâÕ¬ ·≈–‰¡à‰¥â

¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

● ∂â“æ∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡¥Á°‡≈Á°/ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ · ¥ß

«à“°“√√–∫“¥‰¥â·æ√à°√–®“¬‰ª∑—Ë«„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

● ‡¡◊ËÕ∑’¡ SRRT §âπÀ“ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π (ac-

tive case finding) ‚¥¬§âπÀ“«à“ºŸâ —¡º— ‚√§ (ºŸâ¡’

ª√–«—μ‘§≈ÿ°§≈’Õ¬à“ß„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬) ¡’Õ“°“√ªÉ«¬μ“¡

π‘¬“¡ºŸâªÉ«¬ (¡’Õ“°“√∂à“¬Õÿ®®“√–‡ªìππÈ” ·≈–μ√«®

æ∫‡™◊ÈÕ V. cholerae) ∂â“ºŸâ —¡º— ‚√§ ¡’Õ“°“√μ“¡π‘¬“¡

®–∂◊Õ«à“∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë§âπÀ“‰¥â„π™ÿ¡™π (ac-

tive case)  à«πºŸâ —¡º— ‚√§∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ ·μàμ√«®æ∫‡™◊ÈÕ

∂◊Õ«à“‡ªìπ ºŸâ‡ªìπæ“À– (carrier) ∂â“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë§âπÀ“

‰¥â„π™ÿ¡™π ·≈–æ“À–‡ªìπ∫ÿ§§≈ à«π„À≠à „π°≈ÿà¡

ºŸâ —¡º— ‚√§ · ¥ß«à“¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ„π ‘Ëß-

·«¥≈âÕ¡ Ÿß

● ∂â“¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√§âπÀ“ºŸâ —¡º— „°≈â™‘¥

(close contact) ·≈–°“√√“¬ß“π „Àâª√–‡¡‘π«à“

 ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥¢Õß‚√§¡“°°«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫

√“¬ß“π¡“°

● ∂â“æ∫«à“¡’Õ“À“√À≈“¬™π‘¥∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√√–∫“¥¢ÕßÕÀ‘«“μ°‚√§ · ¥ß«à“°“√√–∫“¥‰¥â·æ√à

°√–®“¬‰ª∑—Ë«„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

● ∂â“æ∫°“√√–∫“¥‚¥¬¡’·À≈àß√—ß‚√§¡“®“°

Õ“À“√∑–‡≈ ·æª≈“ À√◊Õ™“«μà“ß¥â“«„π‡√◊Õª√–¡ß §π

ß“π°àÕ √â“ß °“√√–∫“¥¡—°®–¬“«π“π

4.3 °“√§«∫§ÿ¡‚√§°“√√–∫“¥ ∂â“°“√√–∫“¥

‡°‘¥„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ÕÀ‘«“μ°‚√§‡ªìπ‚√§ª√–®”∂‘Ëπ ‚¥¬

‡©æ“–„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ ÿ¢“¿‘∫“≈‰¡à¥’ °“√§«∫§ÿ¡‚√§μâÕß√’∫

¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–„π«ß°«â“ß ‚¥¬æ¬“¬“¡

„Àâæ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß À√◊Õæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë´◊ÈÕ/¢“¬/ ¢π àßÕ“À“√¡“

®“°æ◊Èπ∑’Ë‡°‘¥‚√§ ‡√‘Ë¡∑”°“√ª√—∫ª√ÿß ÿ¢“¿‘∫“≈¢Õß

μ≈“¥·≈–·À≈àß°√–®“¬Õ“À“√ ∂â“º≈°“√ Õ∫ «π ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡ æ∫«à“æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¡’ ¿“æ ÿ¢“¿‘∫“≈∑’Ë

‰¡à¥’ ·≈–‰¡à‰¥â¡“μ√∞“π §«√¥”‡π‘π°“√ª√– “πÀπà«¬

ß“π∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë √—∫º‘¥™Õ∫„Àâª√–‡¡‘π¡“μ√∞“π È́”

¥”‡π‘π°“√ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢∑—Èß„π√–¬– —Èπ ·≈–√–¬–¬“«

 ”À√—∫°“√√–∫“¥„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡ªìπ·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬«

§«√√’∫æ‘®“√≥“°“√ª√–°“»¿“«–¿—¬æ‘∫—μ‘ ´÷Ëß®–¡’º≈¥’

μàÕ°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡‚√§ ·≈–°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬

°“√∑” RSC ·≈–„Àâ¬“ªØ‘™’«π–„π°√≥’∑’Ëª√–‡¡‘π

 ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥‰¥â«à“¡’°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ

Û˜ı
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ÕÀ‘«“μå Ÿß„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¡à¡’º≈¥’μàÕ°“√§«∫§ÿ¡°“√

√–∫“¥ ·μà®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬„π¥â“π°“√„™â∑√—æ¬“°√

·≈–°“√¥◊ÈÕμàÕ¬“ªØ‘™’«π– ∂â“¡’°“√√–∫“¥„π§π

μà“ß¥â“«§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“ªÑÕß°—π¿“«–¢“¥πÈ” ·≈–

‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß®“°°“√¢“¥πÈ” ¬“¥—ß

°≈à“«§◊Õ°“√¥◊Ë¡ “√≈–≈“¬πÈ”μ“≈‡°≈◊Õ·√à À√◊Õ ¥◊Ë¡

πÈ”μ“≈ 2 ™âÕπ‚μä– ·≈–‡°≈◊ÕªÉπ §√÷Ëß™âÕπ™“ º ¡„π

πÈ”μâ¡ ÿ° (∂â“μâ¡πÈ”‰¡à ‰¥â „Àâ„™âπÈ”∑’Ë¶à“‡™◊ÈÕ‚√§¥â«¬

§≈Õ√’π™π‘¥‡¡Á¥ À√◊ÕπÈ”) 750 ´’´’ ªî¥Ω“¢«¥ ‡¢¬à“„Àâ

‡¢â“°—π ¥◊Ë¡∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∂à“¬Õÿ®®“√– „πª√‘¡“≥Õ¬à“ßπâÕ¬

‡∑à“ª√‘¡“≥Õÿ®®“√–∑’Ë∂à“¬ÕÕ°¡“¥◊Ë¡‰¥â 24 ™—Ë«‚¡ß

∂â“æ∫«à“μ≈“¥‡ªìπ·À≈àß‚√§ §«√≈â“ßμ≈“¥·∫∫

∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—° ÿ¢“¿‘∫“≈ °≈à“«§◊Õ∑’Ë¡’°“√°”®—¥ —μ«å√—ß

‚√§°àÕπ≈â“ßμ≈“¥ „™â‚´¥“‰ø∑”§«“¡ –Õ“¥∫π‡¢’¬ß

∫π·ºßÀ√◊Õæ◊Èπ∑’Ë§√“∫‰¢¡—π®—∫ „™âπÈ”º ¡‚´¥“‰ø√“¥

≈ß∫πæ◊Èπ À√◊Õ·ºß ∑‘Èß‰«âπ“π 15-10 π“∑’ ·≈–„™â

·ª√ß≈«¥™à«¬¢®—¥§√“∫‰¢¡—π  à«π∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ„™âºß

´—°øÕ°™à«¬„π°“√≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥ „π∫√‘‡«≥∑’Ë¡’‰¢

¡—π®—∫Àπ“„™â‚´¥“‰ø™π‘¥ 96% „πÕ—μ√“ à«π 2 ™âÕπ

‚μä–μàÕπÈ” 1/2 ªï∫ „π∫√‘‡«≥∑’Ë‰¢¡—ππâÕ¬„™â‚´¥“‰ø™π‘¥

96% „πÕ—μ√“ à«π 1 ™âÕπ‚μä–μàÕπÈ” 1/2 ªï∫ ·≈â«

∑”≈“¬‡™◊ÈÕ¥â«¬§≈Õ√’π ‚¥¬∑‘Èß„Àâ§≈Õ√’πÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥º‘«

æ◊Èπμ≈“¥ª√–¡“≥ 30 π“∑’ ·≈–πÈ”∑‘Èß®“°μ≈“¥∑’Ë∑‘Èß

≈ß∑àÕ√–∫“¬πÈ”μâÕß¡’°“√‡∑§≈Õ√’πμ“¡≈ß‰ª‡æ◊ËÕ¶à“

‡™◊ÈÕÕÀ‘«“μå ∑”§«“¡ –Õ“¥μ≈“¥¥â«¬«‘∏’¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß

πâÕ¬ 1 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå ®π°«à“°“√√–∫“¥®– ß∫ (‰¡à

æ∫ºŸâªÉ«¬ 2 generation/ 10 «—π) ·μà§«√∑”§«“¡

 –Õ“¥ÀâÕßπÈ” ·ºß¢“¬Õ“À“√ ¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√∑–‡≈

√“ß√–∫“¬πÈ” √à«¡°—∫‡μ‘¡§≈Õ√’π„π¿“™π–‡°Á∫πÈ”∑ÿ°«—π

∂â“æ∫«à“¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕÕÀ‘«“μå Ÿß

∂â“æ∫«à“ â«¡‰¡à∂Ÿ° ÿ¢“¿‘∫“≈ ∂—ß‡°√Õ–¡’°“√√—Ë«

À√◊Õ∑àÕª√–ª“‡°à“ ·μ° ‡ªìπ π‘¡ «“ßÕ¬Ÿà„π∑àÕπÈ”∑‘Èß

À√◊Õ∑àÕπÈ”∑‘È ß§√àÕ¡∑àÕª√–ª“§«√«“ß·ºπ·°â ‰¢

Õ¬à“ß‰√°Á¥’„π ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥§«√‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢Õß

§≈Õ√’πÕ‘ √–§ß‡À≈◊Õ„ππÈ”ª√–ª“„Àâ ‰¥â 1  à«π„π≈â“π

 à«π ∂â“‰¡àæ∫ªí≠À“¥—ß°≈à“« §«√‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢Õß

§≈Õ√’πÕ‘ √–§ß‡À≈◊Õ„Àâ ‰¥â ‰¡àπâÕ¬°«à“ 0.2 - 0.5  à«π

„π≈â“π à«π

∂â“·À≈àßπÈ”Õÿª‚¿§/ ∫√‘‚¿§ „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√√–∫“¥

‡ªìπ∫àÕπÈ”º‘«¥‘π §«√ ∑”§«“¡ –Õ“¥∫àÕπÈ” ‚¥¬‰¡à

μâÕß„™â “√øÕ°¢“« ·≈â«„ à§≈Õ√’π 100  à«π„π≈â“π à«π

(ºßªŸπ§≈Õ√’π 60 ‡ªÕ√å‡´Áπμå Àπ÷Ëß™âÕπ™“ μàÕπÈ” 20

≈‘μ√ À√◊Õ 1 ªïö∫∑‘Èß„Àâ∑”≈“¬‡™◊ÈÕ 30 π“∑’) ‰ª∑”≈“¬

‡™◊ÈÕ ·≈â«„ àºßªŸπ§≈Õ√’πμàÕ∑√“¬„πÕ—μ√“ à«π 1:1 „π

¿“™π–∑’Ë‰¡à„™à ‚≈À– ‡®“–√Ÿ„Àâ§≈Õ√’π≈–≈“¬‰¥â §«√

μ√«® Õ∫ª√‘¡“≥§≈Õ√’πÕ‘ √–§ß‡À≈◊Õ∫àÕ¬ Ê Õ¬à“ß

πâÕ¬«—π≈–§√—Èß „Àâ ‰¥â√–¥—∫ §≈Õ√’πÕ‘ √–§ß‡À≈◊Õ Õ¬à“ß

πâÕ¬ 0.2 ppm  ”À√—∫Õà“ß‡°Á∫πÈ”„π∫√‘‡«≥·À≈àß‚√§

§«√„ à§≈Õ√’π‡æ◊ËÕ∑”≈“¬‡™◊ÈÕÀ≈—ß≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥

‡™àπ‡¥’¬«°—π∑ÿ°«—π„π√–¬–∑’Ë¡’°“√√–∫“¥

°√≥’¡’°“√√–∫“¥¢ÕßÕÀ‘«“μ°‚√§ „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‰¡à¡’

 â«¡„™âπÈ”¬“‰≈‚´≈ 2% (º ¡ ‰≈‚´≈ 2  à«π°—∫πÈ” –Õ“¥

98  à«π) „™â∑”≈“¬‡™◊ÈÕ„πÕÿ®®“√–·≈–Õ“‡®’¬π¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈â«∑‘Èß‰«â 15- 30 π“∑’ (‰≈‚´≈ ‡ªìππÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’

√Ÿª∑’Ë 2  â«¡©ÿ°‡©‘π„π¿“«–¿—¬æ‘∫—μ‘
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cresol ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ¡’§«“¡√–§“¬‡§◊ÕßμàÕ

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ‘Ëß¡’™’«‘μ ¡’°≈‘Ëπ·√ß ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®ÿ≈™’æ ‚¥¬

∑”„Àâ‚§√ß √â“ß·≈–‰¢¡—π¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‡´≈¢Õß®ÿ≈™’æ‡ ◊ËÕ¡

 ¿“æ ·μà‰¡à∑”≈“¬ ªÕ√å) ∂â“‰¡à¡’ Lysol „Àâ„™â Dettol

(paracylenol), Savlon (Chlorhexidine °—∫ centrimide

´÷ËßÀâ“¡º ¡„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ√“–®–μ°μ–°Õπ) ‚¥¬„Àâ

º ¡πÈ”μ“¡Õ—μ√“ à«π°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫ÿ‰«â¢â“ß

¢«¥,À√◊Õ„™â “√‡§¡’∑’Ë¡’ cresol ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ À√◊Õ

º ¡°—∫ “√≈–≈“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ°√¥ (pH μË”°«à“ 4.5)

À√◊Õ„™âπÈ” â¡ “¬™Ÿ°≈—Ëπ‡¢â¡¢âπ ∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚¥¬∑‘Èß‰«â

ª√–¡“≥ 15 π“∑’ ·≈â«®÷ß‡∑≈ß â«¡ (μâÕß√–«—ß â«¡‡μÁ¡)

À√◊ÕΩíß°≈∫μàÕ‰ª ∂â“‰¡à¡’ “√¥—ß°≈à“«„Àâ „™â ‰Œ‡μÕ√å

πÈ”¬“øÕ°¢“« √“¥º ¡ ·μàμâÕß√–«—ß‡æ√“–°—¥‚≈À–

À√◊Õ„™â§≈Õ√’π 100  à«π„π≈â“π à«π °√≥’∑’ËÕÿ®®“√–/

Õ“‡®’¬π ‡ªóôÕπ¡◊Õ∂â“‰¡à¡’ ∫ŸàÕ“®„™â¢’È‡∂â“≈â“ß¡◊Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ

Õÿ®®“√–À≈ÿ¥ÕÕ°

5. ¡“μ√°“√®—¥°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈– ‘ËßªØ‘°Ÿ≈
¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥μàÕ∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ”„π¿“«–¿—¬
æ‘∫—μ‘

● ¢¬–„π∫â“π‡√◊Õπ ∂—ß¢¬–§«√·¢Áß·√ß ∑π∑“π ‰¡à

√—Ë«´÷¡ ¡’§«“¡®ÿ‰¡à‡°‘π 20 ≈‘μ√ ¡’Ω“ªî¥ „™â∂ÿßæ≈“ μ‘°

√Õß¥â“π„π·¬°‡°Á∫‡ªìπ¢¬–‡ªï¬° ·≈–¢¬–·Àâß ‡°Á∫

√«∫√«¡‡»…¢¬–  ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ π”‰ª‡º“À√◊Õ¢ÿ¥À≈ÿ¡Ωíß

‚¥¬¢ÿ¥À≈ÿ¡≈÷° 0.5 - 1.0 ‡¡μ√ ¢¬–∑’Ë¬àÕ¬ ≈“¬‰¥â ∑‘Èß

„πÀ≈ÿ¡ ‚√¬∑—∫¥â«¬ªŸπ¢“« ·≈–Ωíß°≈∫‰¡à„Àâ —μ«å§ÿâ¬‡¢’Ë¬

À√◊Õ·¡≈ß«—π‰¢à ∂â“‰¡à¡’∑’Ë∑‘Èß„Àâ‡°Á∫„ à∂ÿß¥”¡—¥ª“°∂ÿß„Àâ

·πàπ π”‰ª√«∫√«¡ √Õ°“√°”®—¥

● ÀâÕß â«¡ °√≥’πÈ”∑à«¡ ÀâÕß â«¡„™â°“√‰¡à‰¥â „Àâ

¥—¥·ª≈ß‡°â“Õ’Èæ≈“ μ‘°/ °≈àÕß°√–¥“…∑’Ë·¢Áß·√ßπ”¡“

‡®“–™àÕßμ√ß°≈“ß æÕ∑’Ë®–π—Ëß∂à“¬‰¥â · ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 2

√Õß¥â«¬∂ÿß¥”„ àªŸπ¢“«·≈â«¡—¥∂ÿß„Àâ·πàπ π”∂ÿß

Õÿ®®“√–‰ª„ à‰«â„πÀ≈ÿ¡ ·≈–°≈∫„Àâ π‘∑ ∂â“‡ªìπ®ÿ¥Õæ¬æ

 √â“ß â«¡À≈ÿ¡‰«â∑’Ë√‘¡∂ππ À√◊Õ®—¥À“ â«¡©ÿ°‡©‘π ( â«¡

≈Õ¬πÈ”) ́ ÷Ëß “¡“√∂„™âªÿÜ¬πÈ”™’«¿“æ ≈¥°“√‡μÁ¡¢Õß â«¡

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∑’¡‡ΩÑ“√–«—ß Õ∫ «π‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡√Á« (SRRT)

®—ßÀ«—¥√–πÕß μ“° ¿Ÿ‡°Áμ ªíμμ“π’ ¢Õπ·°àπ  ¡ÿ∑√ª√“°“√

™≈∫ÿ√’ ·≈–√–¬Õß ∑’Ë‰¥â Õ∫ «π°“√√–∫“¥¢Õß‚√§μ‘¥μàÕ

∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ” ·≈â«π”‡ πÕ∂à“¬∑Õ¥º≈°“√ Õ∫ «π

‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—∫ºŸâ‡¢’¬π∑—Èß„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–‡«∑’«‘™“°“√

·æ∑¬åÀ≠‘ßæ®¡“π »‘√‘Õ“√¬“¿√≥å ·æ∑¬åÀ≠‘ß»»‘∏√ μ—Èß «— ¥‘Ï

·æ∑¬åÀ≠‘ß«√√≥“ À“≠‡™“«°ÿ≈ §ÿ≥®ÿ±“√—μπå ∂“«√π—π∑å

§ÿ≥‡®√‘≠ À“≠ªí≠®°‘® ·æ∑¬åª√–®”∫â“π “¢“√–∫“¥

«‘∑¬“∑’Ë·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å°“√‡ΩÑ“√–«—ß  Õ∫ «π ªÑÕß°—π

§«∫§ÿ¡‚√§ ºà“π°“√Õ¿‘ª√“¬ ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ ¢âÕ‡ πÕ·π–„π

 ∂“π°“√≥å°“√∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√√–∫“¥ ·≈–°“√«‘æ“°…å

º≈ß“π„π‡«∑’«‘™“°“√ μ≈Õ¥®πºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ¥â“πÕπ“¡—¬ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡ ®“° ”π—° ÿ¢“¿‘∫“≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√ ®“° ”π—° ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√ ·≈–πÈ”

°√¡Õπ“¡—¬ Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß°√–∑√«ß‡°…μ√·≈–

 À°√≥å „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë√à«¡ÕÕ° Õ∫ «π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§°—∫∑’¡

SRRT ∑ÿ°√–¥—∫ √«¡∑—ÈßÕπÿ‡§√“–Àå§Ÿà¡◊Õ ·π«∑“ß ·≈–

‡°≥±å¡“μ√∞“πμà“ß Ê „Àâ “¡“√∂π”¡“∑∫∑«π ‡≈◊Õ°

‡©æ“– à«π∑’Ë ”§—≠μàÕ°“√§«∫§ÿ¡ ªÑÕß°—π‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß

Õ“À“√·≈–πÈ” ∑”„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡“°æÕ„π°“√®—¥∑”∫∑§«“¡
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Abstract Control of Food and Water Borne Diseases
Waraluk Tangkanakul
Bureau of General Communicable Diseases, Department of Disease Control
Journal of Health Science 2013; 22:370-379.

The importance of food and water borne disease control especially cholera outbreak has dras-
tically increased in ASEAN Economic Community (AEC) context and a cause for concern of the
Department of Disease Control (DDC), Ministry of Public Health (MOPH).  Therefore, the DDC
has strengthened Surveillance and Rapid Response Team (SRRT) and its network in every level of
health system with the aim to effectively control the spreading of diseases. The control of food and
water borne diseases focuses on 5 main health measures 1) case management (isolation, treatment
and disinfection)  2) increasing host resistance to infection and/or illness and/ or death 3) reducing
transmission of the pathogenic agents of the diseases in environment 4) controlling and/or prevent-
ing food and water borne diseases epidemic and 5) management of environmental sanitation and
waste from cases during disaster. The effectiveness of SRRT’s food and water borne diseases con-
trol needs understanding of these control measures. SRRT needs to implement health measures
through participation of all stakeholders such as local administration organization, village health
volunteer, government agencies, private agencies and nongovernmental organizations (NGOs). The
collective implementation of those measures will contain the outbreak and prevent it from scaling
up to the level of public health emergency. The impact of health measures will increase competency
of Thailand’s food and water borne diseases control in the ASEAN Economic Community context.

Key words: food and water borne diseases, Surveillance and rapid response team (SRRT), ASEAN Eco-
nomic Community (AEC)
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