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6) และระยะตดิตามผล (สปัดาห์ที่ 10) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนาและสถติ ิRepeated measure ANO-

VA ผลการศึกษาพบว่า ก่อนเร่ิมงานวิจัย หลังด�ำเนินงานวิจัย และระยะติดตามผล พลทหารสบูบุหร่ีเฉล่ียวันละ 
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ตนเองในการเลิกบุหร่ีเฉล่ีย 35.9, 38.3 และ 37.5 ตามล�ำดบั โดยมแีนวโน้มที่จะเลิกบุหร่ีจ�ำนวน 10 คน สรปุผล

การศกึษาเมื่อจบโครงการ พลทหารลดจ�ำนวนบุหร่ีได้ร้อยละ 25.2 มีแนวโน้มที่จะเลิกสบูบุหร่ี ร้อยละ 34.5 ของผู้

เข้าร่วมโครงการ ได้คะแนนความรู้ เกี่ยวกบับุหร่ีและการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกบุหร่ีเพ่ิมขึ้นอย่าง
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โครงการส่งเสริมการเลิกบุหรีข่องพลทหารในค่ายอิงคยทุธบริหาร จงัหวดัปัตตาน:ี การศึกษาน�ำร่อง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่1 49

บทน�ำ
พลทหารในพ้ืนที่ภาคใต้ สังกัดค่ายทหารบกของ

ประเทศไทย เป็นช่วงวัยรุ่นตอนปลาย สขุภาพร่างกาย 

แขง็แรง แต่มพีฤตกิรรมสบูบุหร่ีเป็นจ�ำนวนมาก และสบู

บุหร่ีจัด โดยมงีานวิจัยที่ศกึษาในพลทหารแรกเข้าผลัด 2 

ปี พ.ศ. 2560 ซ่ึงเกณฑท์หาร 2 ปี ในค่ายเสนาณรงค์ 

อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่ามพีฤตกิรรมสบูบุหร่ี

ทุกวันร้อยละ 93.5 เฉล่ียวันละ 11.8 มวน และสบูมาก

สดุวันละ 40 มวน(1) นอกจากน้ียังมีรายงานที่ศึกษาใน 

พลทหารสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ปี พ.ศ. 2557 พบ

ว่ามีพฤตกิรรมสบูบุหร่ีทุกวันร้อยละ 49.3(2) 

พลทหารยังมอีายุไม่มากจึงยังไม่พบปัญหาสขุภาพอนั

เน่ืองมาจากการสบูบุหร่ี แต่อย่างไรกต็ามการสบูบุหร่ีจะ

ส่งผลกระทบต่อสขุภาพในระยะยาว เพราะบุหร่ีประกอบ

ด้วยสารพิษ ได้แก่ นิโคติน ทาร์ คาร์บอนมอนอกไซด ์

ไฮโดรเจนไซยาไนด์ ไนโตรเจนไดออกไซด์ แอมโมเนีย 

ไซยาไนด์ ฟอร์มาลดีไฮด์ สารปรงุแต่งกล่ินรส และสาร

ก่อมะเรง็อกีมากกว่า 60 ชนิด ซ่ึงเป็นสาเหตขุองโรคหัวใจ 

โรคมะเรง็ที่สามารถเกิดได้ทุกจุดที่มีการสัมผัสกับควัน

บุหร่ี ตั้งแต่ช่องปาก จมูก ทางเดนิหายใจจนถงึปอด โรค

หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง และโรคถุงลมโป่งพอง(3) ถ้าหาก

สามารถเลิกบุหร่ีได้ก่อนจะมอีาการแสดงของโรคดงักล่าว 

กจ็ะส่งผลดีต่อสุขภาพของพลทหารและคนรอบข้างได้ 

เน่ืองจากจะเกดิประโยชน์ต่อสขุภาพภายหลังการเลิกสบู

บุหร่ีตั้งแต่ 20 นาทแีรก(4) และลดความเสี่ยงในการเป็น

โรคในอนาคตได้

มรีายงานผลการศกึษาจากงานวิจัยเร่ือง การประยุกต์

ใช้ทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการเลิก

บุหร่ีของทหารเกณฑใ์นค่ายวิภาวดรัีงสติ จังหวัดสรุาษฎร์-

ธานี พบว่าหลังการทดลองพลทหารมีแนวโน้มที่จะเลิก

บุหร่ีร้อยละ 32.1(5) แต่เน่ืองจากมกีารจัดท�ำงานวิจัยโดย

บุคลากรจากภายนอกหน่วยงานทหาร ซ่ึงมรีะยะเวลาผ่าน

มา 10 ปี ไม่มรีายงานว่ามกีารท�ำงานวิจัยต่อเน่ือง ดงัน้ัน

ผู้วิจัยจึงมคีวามสนใจที่จะท�ำการส่งเสริมการเลิกบุหร่ีโดย

มผู้ีร่วมวิจัยซ่ึงเป็นบุคคลภายในหน่วยงาน เพ่ือพัฒนาให้

เป็นงานวิจัยที่ใช้ได้จริงในพ้ืนที่และมคีวามย่ังยืน สามารถ

ท�ำเป็นงานวิจัยที่ส่งเสริมการเลิกบุหร่ีอย่างต่อเน่ืองได้

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการน�ำ

ร่องส่งเสริมการเลิกบุหร่ีของพลทหารในค่ายอิงคยุทธ

บริหาร จังหวัดปัตตานี โดยเปรียบเทียบจ�ำนวนบุหร่ี 

จ�ำนวนพลทหารที่มีแนวโน้มจะเลิกสบูบุหร่ี ความรู้ เกี่ยว

กบับุหร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกบุหร่ี 

และกจิกรรมที่คิดว่ามีโอกาสท�ำให้เลิกบุหร่ีได้ ก่อนและ

หลังด�ำเนินงานวิจัย

วิธีการศึกษา
งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงทดลองขั้นต้นกลุ่มเดียว 

(pre-experimental research) ศึกษาในพลทหารสงักดั

หน่วยเสนารักษ์ โรงพยาบาลค่ายองิคยุทธบริหาร จังหวัด

ปัตตานี เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ ระหว่างวันที่ 5 

มกราคม พ.ศ. 2562 ถงึวันที่ 16 มนีาคม พ.ศ. 2562 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

กลุ่มประชากรในงานวิจัยน้ี คือพลทหารทีม่พีฤตกิรรม

สบูบุหร่ี ซ่ึงอยู่ในหน่วยเสนารักษ์ โรงพยาบาลค่ายองิค-

ยุทธบริหารจ�ำนวน 41 คน ค�ำนวณขนาดกลุ่มตวัอย่างโดย

ใช้สูตรเปรียบเทยีบอัตราส่วนผู้ที่เลิกบุหร่ีได้หรือมีแนว

โน้มเลิกบุหร่ี จากสตูร(6) 

แทนค่า p จากงานวิจัยต้นแบบที่มีกลุ่มตัวอย่างเลิก

บุหร่ีได้ร้อยละ 46.0(7) และแทนค่า p
0
 จากการตั้งเป้า

หมายให้กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยมีแนวโน้มเลิกบุหร่ีได้

ร้อยละ 20.0 ก�ำหนดค่า  a = 0.05 และ b = 0.1 ได้

กลุ่มตวัอย่างเท่ากบั 25 คน คัดเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ

เจาะจง(8,9) ก�ำหนดเกณฑคั์ดเข้า คือ สามารถให้ความร่วม

มอืตลอดระยะเวลาในการด�ำเนินโครงการ 10 สปัดาห์ มี

โทรศพัทม์ือถอืและสามารถตดิต่อทางไลน์ (Line) ได้ผู้

เข้าร่วมงานวิจัยจ�ำนวน 29 คน ลงนามใบยินยอมซ่ึงได้

ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย- 
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ในคนของคณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลา-

นครินทร์ (รหัสโครงการ EC6202-08-P-HR)

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการศึกษา(1,7) 

เป็นแบบสอบถามที่ประกอบด้วยข้อมูล 5 ส่วน ดงัต่อ

ไปน้ี

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 5 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลพฤตกิรรมการสบูบุหร่ี จ�ำนวน 8 ข้อ 

ส่วนที่ 3 ความรู้ เกี่ยวกบับุหร่ี (จ�ำนวน 12 ข้อ) มีค่า

ความเช่ือถอืได้ของเคร่ืองมอืเทา่กบั 0.74 

ส่วนที่ 4 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิก

สบูบุหร่ี (จ�ำนวน 12 ข้อ) มีค่าความเช่ือถอืได้ของเคร่ือง

มอืเทา่กบั 0.91 

ส่วนที่ 5 พฤตกิรรมการเลิกสบูบุหร่ี และกจิกรรมที่มี

โอกาสท�ำให้เลิกบุหร่ีได้ จ�ำนวน 5 ข้อ 

วิธีด�ำเนนิการวิจยั มดีงัน้ี

1. ขั้นตอนการวางแผน

1) ประสานงานกบัแผนกทนัตกรรม หน่วยเสนารักษ์ 

และแผนกแพทย์แผนไทย รพ.ค่ายอิงคยุทธบริหาร 

จังหวัดปัตตานี เพ่ือร่วมกนัวางแผน ช้ีแจงและขอความ

ร่วมมอืในการท�ำงานวิจัย

2) ประชุม/ประสานงานกับทันตบุคลากรและเจ้า

หน้าที่ผู้เกี่ยวข้องซ่ึงอาสาสมคัรเป็นผู้ช่วยในงานวิจัย เพ่ือ

ตรวจสอบรายช่ือ เกณฑค์ัดเข้า และขอความยินยอมจาก

พลทหารที่จะเข้าร่วมงานวิจัย

2. ขั้นตอนการปฏบิตังิาน ใช้ระยะเวลา 5 สปัดาห์

ต้นสปัดาห์ที่ 1 กจิกรรมสขุศกึษาคร้ังที่ 1 (ความรู้

เกี่ยวกบัโทษ/พิษภัยของบุหร่ี และการเลิกสบูบุหร่ี)

1) ผู้ด�ำเนินงานวิจัยแนะน�ำตวั และท�ำกจิกรรมกลุ่ม

สมัพันธ ์โดยการแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็นกลุ่มละ 5 คน 

เพ่ือช่วยเหลือ แจ้งข้อมูล ให้ค�ำปรึกษา และกระตุ้นให้เลิก

บุหร่ีโดยการประกวดแนวคิดนวัตกรรมใหม่ที่ส่งเสริมให้

พลทหารสามารถเลิกบุหร่ีได้ โดยมรีางวัลให้แก่กลุ่มผู้ชนะ 

1 กลุ่ม 

2) เกบ็ข้อมูลของพลทหารที่เข้าร่วมงานวิจัยด้วย

แบบสอบถาม 4 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทัว่ไป ข้อมูลพฤตกิรรม

การสบูบุหร่ี ความรู้ เกี่ยวกบับุหร่ี การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการเลิกสบูบุหร่ี

3) แจกสมุดบันทึกจ�ำนวนบุหร่ีที่สูบในแต่ละวัน 

ยาสฟัีน และแปรงสฟัีน พร้อมช้ีแจงวิธกีารบนัทกึจ�ำนวน

บุหร่ีที่สบูในแต่ละวันเป็นเวลา 10 สปัดาห์ และแจ้งวิธี

การใช้ไลน์เป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสาร เพ่ือให้ค�ำ

ปรึกษา แลกเปล่ียนความคิดเหน็ ให้ความรู้  กระตุ้น และ

เตือนความจ�ำอาทติย์ละ 1 คร้ัง โดยมีรางวัลให้แก่ผู้ใช้

สมุดบนัทกึยอดเย่ียม 1 รางวัล 

4) ให้ความรู้  และดูคลิปวีดีโอเกี่ยวกบัโทษและพิษ

ภัยของบุหร่ี และการเลิกบุหร่ี 

5) อภิปรายกลุ่มเกี่ยวกบัสาเหตขุองการสบูบุหร่ี ตั้ง

เป้าหมายในการเลิกบุหร่ี และรับมอืกบัอาการเลิกบุหร่ี 

6) สรปุประเดน็การเรียนรู้  พร้อมนัดหมายคร้ังต่อไป 

นัดขดูหินปูนและนัดกดจุดสะท้อนเท้าเป็นรายบุคคล 

ต้นสปัดาห์ที่ 3 กจิกรรมสขุศกึษาคร้ังที่ 2 (การรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเลิกสบูบุหร่ี) 

1) แจ้งเตอืนการใช้สมุดบนัทกึ 

2) ทบทวนเทคนิคการเลิกบุหร่ี และวิธรีะงับอาการ

อยากสบูบุหร่ี 

3) สาธติวิธกีารเลิกบุหร่ีโดยใช้ การแปรงฟัน และ

สอนแปรงฟันด้วยวิธทีี่ถูกต้อง

4) สร้างการรับรู้ความสามารถตนเองด้วยการคุยเป็น

รายกลุ่ม และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลือก

แนวทางในการเลิกบุหร่ีที่เหมาะสม ปฏบิตัไิด้จริง

5) สรปุประเดน็การเรียนรู้  พร้อมนัดหมายคร้ังต่อไป 

นัดขดูหินปูนและนัดกดจุดสะท้อนเท้าเป็นรายบุคคล 

ต้นสปัดาห์ที่ 5 กจิกรรมสขุศกึษาคร้ังที่ 3 (การรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเลิกสบูบุหร่ี) 

1) แจ้งเตอืนการใช้สมุดบนัทกึ

2) ฝึกทกัษะในการรับมือกบัสถานการณจ์�ำลองเมื่อ

มีอาการอยากบุหร่ี และก�ำหนดวิธกีารปฏบิัติตัวเพ่ือลด

อาการอยากบุหร่ี

3) สรปุประเดน็การเรียนรู้  พร้อมนัดหมายคร้ังต่อไป 

นัดขดูหินปูนและนัดกดจุดสะท้อนเท้าเป็นรายบุคคล 
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3. ขั้นตอนการประเมนิผล ใช้ระยะเวลา 5 สปัดาห์

สปัดาห์ที่ 6

1) เกบ็รวบรวมข้อมูลหลังด�ำเนินงานวิจัยโดยใช้

แบบสอบถามชุดเดียวกับก่อนการด�ำเนินงาน ยกเว้น

ข้อมูลส่วนบุคคลและพฤติกรรมการสบูบุหร่ี พร้อมเพ่ิม

การสอบถามส่วนที่ 6 พฤตกิรรมการเลิกสบูบุหร่ี

2) แลกเปล่ียนความคิดเหน็เกี่ยวกบัแนวทางในการ

เลิกบุหร่ีในแต่ละกลุ่ม พร้อมเสนอข้อปรับปรุงในการ

ด�ำเนินงานวิจัย

สปัดาห์ที่ 10 

1) เกบ็รวบรวมสมุดบนัทกึการสบูบุหร่ีประจ�ำวัน

2) เกบ็รวบรวมข้อมูลหลังด�ำเนินงานวิจัยโดยใช้

แบบสอบถามชุดเดยีวกบัแบบสอบถามสปัดาห์ที่ 6 

3) มอบรางวัลให้แก่กลุ่มที่ชนะการประกวดแนวคิด

นวัตกรรมเลิกบุหร่ี และมอบรางวัลให้แก่บุคคลที่ใช้สมุด

บนัทกึยอดเย่ียม

กจิกรรมหลัก คือ กจิกรรมจากโปรแกรมสขุศกึษา 6 

กจิกรรม ได้แก่ สอนแปรงฟัน โดยให้แปรงฟันแทนการ

สบูบุหร่ี การดูคลิปวีดโีอเกี่ยวกบับุหร่ี กจิกรรมกลุ่มและ

การแลกเปล่ียนประสบการณ์ การให้รางวัลแก่ผู้มีความ

ตั้งใจเลิกบุหร่ี การใช้ไลน์ให้ความรู้/แจ้งเตอืน และสมุด

บันทกึการสบูบุหร่ี กจิกรรมเสริม คือ กจิกรรมที่ให้เข้า

ร่วมตามความสมคัรใจ 2 กจิกรรม ได้แก่ การขดูหินปูน 

และการกดจุดสะท้อนเท้า

การคิดคะแนนกจิกรรมที่มีโอกาสท�ำให้เลิกบุหร่ี คิด

จากการเรียงล�ำดบักจิกรรมอนัดบัที่ 1 ถงึ 8 โดยกจิกรรม

ที่ได้อนัดับ 1 จะให้น�ำ้หนักคะแนนสงูสดุ (8 คะแนน) 

และลดลงตามอนัดับ แล้วน�ำคะแนนทั้งหมดมารวมกนั 

กิจกรรมที่ได้คะแนนรวมมากที่สุดจะเป็นกิจกรรมที่มี

โอกาสท�ำให้เลิกบุหร่ีได้มากที่สดุ

การวิเคราะห์ข้อมูล

1) วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไป ข้อมูลพฤตกิรรมการสบูบุหร่ี 

ความรู้ เกี่ยวกบับุหร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การเลิกบุหร่ี และกจิกรรมในงานวิจัยที่มโีอกาสท�ำให้เลิก

บุหร่ีโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา เพ่ือหาค่าความชุก ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2) วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทยีบพฤตกิรรมการสบู

บุหร่ี ความรู้ เกี่ยวกบับุหร่ี และการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการเลิกสบูบุหร่ีด้วยสถิติ Repeated measure 

ANOVA 

ผลการศึกษา
ขอ้มูลทัว่ไปและพฤติกรรมการสูบบุหรีก่่อนเริม่งาน

วิจยั

พลทหารจ�ำนวน 29 คนที่เข้าร่วมงานวิจัยมอีายุเฉล่ีย 

22.7±1.6 ปี (มช่ีวงอายุอยู่ระหว่าง 20.4 – 27.6 ปี) 

นับถอืศาสนาอสิลาม ร้อยละ 72.4 จบการศึกษาระดับ

มธัยมศกึษาตอนต้นหรือต�่ำกว่า ร้อยละ 55.1 มอีาชีพท�ำ

ธุรกจิส่วนตวั/ธุรกจิในครัวเรือน (อาชีพก่อนเกณฑท์หาร) 

ร้อยละ 48.3 และไม่มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 75.9 มี

พฤติกรรมการสบูบุหร่ีโดยเร่ิมสบูบุหร่ีคร้ังแรกอายุเฉล่ีย 

14.6±3.5 ปี (มอีายุน้อยสดุในการเร่ิมสบูบุหร่ี อายุเพียง 

10 ปี) ระยะเวลาที่สบูบุหร่ี 7.8±2.9 ปี นอกจากน้ียังสบู

บุหร่ีทุกวัน ร้อยละ 89.7 เฉล่ียวันละ 10.7±5.7 มวน (สบู

บุหร่ีมากสดุ 20 มวนต่อวัน) เป็นบุหร่ีโรงงาน ร้อยละ 

93.1 พลทหารมเีหตผุลในการเร่ิมต้นสบูบุหร่ี 2 อนัดบั

แรก คือ อยากลอง ร้อยละ 51.7 และผ่อนคลาย

ความเครียด ร้อยละ 31.0 เคยพยายามเลิกบุหร่ีในรอบ

ปีที่ผ่านมา ร้อยละ 82.8 เฉล่ียประมาณ 2 คร้ัง มีวิธกีาร

เลิกบุหร่ี 2 อนัดับแรก คือ เลิกด้วยตนเองด้วยวิธกีาร

ต่างๆ และหักดิบ/หยุดสูบทันที มีระดับการเสพติด

นิโคตนิปานกลางและสงู ร้อยละ 65.5 และไม่คิดจะเลิก

สบูบุหร่ีจริงจัง ร้อยละ 27.6

ผลของงานวิจยัน�ำร่องส่งเสริมการเลิกบุหรี่

จากการศกึษา พบว่าภายหลังด�ำเนินงานวิจัย (สปัดาห์

ที่ 6) พลทหารสบูบุหร่ีเฉล่ีย 9.2 มวนต่อวัน และระยะ

ตดิตามผล (สปัดาห์ที่ 10) พลทหารสบูบุหร่ีเฉล่ีย 8.0 

มวนต่อวัน (ตารางที่ 1)

หลังด�ำเนินงานวิจัย พลทหารที่มีแนวโน้มจะเลิกสบู

บุหร่ี หรือสามารถลดจ�ำนวนบุหร่ีที่สบูต่อวันได้โดยเฉล่ีย
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ร้อยละ 20 มจี�ำนวน 7 คน สบูบุหร่ีเฉล่ีย 9.4 มวนต่อวัน 

และระยะติดตามผล พลทหารมีแนวโน้มจะเลิกสบูบุหร่ี 

จ�ำนวน 10 คน สบูบุหร่ีเฉล่ีย 6.6 มวน (ตารางที่ 2) หลัง

ด�ำเนินงานวิจัยและระยะตดิตามผล พลทหารให้เหตผุลที่

ไม่สามารถเลิกบุหร่ีได้ส�ำเรจ็ เน่ืองจากมจิีตใจไม่เข้มแขง็

พอ คิดเป็นร้อยละ 72.4 และ 58.6 ตามล�ำดบั

ก่อนด�ำเนินงานวิจัย พลทหารมีความรู้ เกี่ยวกบับุหร่ี

เฉล่ีย 4.6 คะแนน หลังด�ำเนินงานวิจัย มคีวามรู้ เกี่ยวกบั

บุหร่ีเฉล่ีย 6.6 คะแนน และระยะติดตามผล มีความรู้

เกี่ยวกบับุหร่ีเฉล่ีย 6.1 คะแนน (ตารางที่ 3)

ก่อนด�ำเนินงานวิจัย พลทหารมกีารรับรู้ความสามารถ

ตนเองในการเลิกบุหร่ีเฉล่ีย 35.9 คะแนน หลังด�ำเนิน

งานวิจัย มีการรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกบุหร่ี

เฉล่ีย 38.3 คะแนน และระยะตดิตามผล มกีารรับรู้ความ

สามารถตนเองในการเลิกบุหร่ีเฉล่ีย 37.5 คะแนน (ตาราง

ที่ 4)

ตารางที ่1 ขอ้มูลพฤติกรรมการสูบบุหรีเ่ปรียบเทียบก่อนและหลงัด�ำเนนิงานวิจยั (n=29)

       ข้อมูลพฤตกิรรมการสบูบุหร่ี                    ก่อนด�ำเนินงานวิจัย              หลังด�ำเนินงานวิจัย           ระยะตดิตามผล

                                                              จ�ำนวน      ร้อยละ               จ�ำนวน      ร้อยละ         จ�ำนวน      ร้อยละ

การสบูบุหร่ีปัจจุบนั						    

 	 สบูเป็นประจ�ำทุกวัน	 26	 89.7	 27	 93.1	 23	 79.3

 	 สบูเป็นคร้ังคราว	 3	 10.3	 2	 6.9	 6	 20.7

จ�ำนวนบุหร่ีที่สบู (มวนต่อวัน)						    

 	 <10	 8	 27.6	 10	 34.5	 13	 44.8

 	 10–20	 21	 72.4	 19	 65.5	 16	 55.2

 	 Mean±SD	 10.7±5.7		  9.2 ± 3.7		  8.0 ± 4.3	

 	 Min - Max 	 1 – 20		  3 – 20		  1 – 20	

หมายเหต:ุ ทดสอบ repeated measure ANOVA ได้ค่า p-value>0.05					   

ตารางที ่2 	ขอ้มูลพฤติกรรมการสูบบุหรีข่องผูที้มี่แนวโนม้จะเลิกบุหรี ่หรือสามารถลดจ�ำนวนบุหรีที่สู่บต่อวนัไดโ้ดยเฉลีย่

	 รอ้ยละ 20.0 เปรียบเทียบก่อนและหลงัด�ำเนนิงานวิจยั						    

       ข้อมูลพฤตกิรรมการสบูบุหร่ี                    ก่อนด�ำเนินงานวิจัย              หลังด�ำเนินงานวิจัย           ระยะตดิตามผล

                                                              จ�ำนวน      ร้อยละ               จ�ำนวน      ร้อยละ         จ�ำนวน      ร้อยละ

การสบูบุหร่ีปัจจุบนั						    

 	 สบูเป็นประจ�ำทุกวัน	 7	 100.0	 7	 100.0	 8	 80.0

 	 สบูเป็นคร้ังคราว	 0	 0.0	 0	 0.0	 2	 20.0

จ�ำนวนบุหร่ีที่สบู (มวนต่อวัน)						    

 	 <10	 0	 0.0	 2	 28.6	 6	 60.0

 	 10–20	 7	 100.0	 5	 71.4	 4	 40.0

 	 Mean±SD		 16.4 ± 4.5		 9.4 ± 3.4		  6.6 ± 4.3	

 	 Min - Max 		 10 – 20	 4 – 15				  3 – 15	

หมายเหต:ุ ทดสอบ repeated measure ANOVA ได้ค่า p-value>0.05				  
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หลังด�ำเนินงานวิจัย (สปัดาห์ที่ 6) พลทหารให้ล�ำดบั

กิจกรรมที่มีโอกาสท�ำให้เลิกบุหร่ีได้ โดยกิจกรรมที่ได้

คะแนนมากสดุ 2 อนัดบัแรก คือ กจิกรรมสอนแปรงฟัน 

โดยให้แปรงฟันแทนการสบูบุหร่ี ได้ 209 คะแนน และ 

กจิกรรมการดูคลิปวีดโีอเกี่ยวกบับุหร่ี ได้ 172 คะแนน 

และกจิกรรมที่ได้คะแนนน้อยสดุ 2 อนัดบัแรก คือ การ

กดจุดสะท้อนเท้าเพ่ือเลิกบุหร่ี ได้ 66 คะแนน และการ

ขดูหินปูน ได้ 101 คะแนน (ตารางที่ 5)

ระยะตดิตามผล (สปัดาห์ที่ 10) พลทหารให้ล�ำดบั

กิจกรรมที่มีโอกาสท�ำให้เลิกบุหร่ีได้ โดยกิจกรรมที่ได้

คะแนนมากสดุ 2 อนัดบัแรก คือ กจิกรรมสอนแปรงฟัน 

โดยให้แปรงฟันแทนการสบูบุหร่ี ได้ 211 คะแนน และ 

กจิกรรมการดูคลิปวีดโีอเกี่ยวกบับุหร่ี ได้ 172 คะแนน 

และกจิกรรมที่ได้คะแนนน้อยสดุ 2 อนัดบัแรก คือ การ

กดจุดสะท้อนเท้าเพ่ือเลิกบุหร่ี ได้ 106 คะแนน และการ

ใช้สมุดบนัทกึการสบูบุหร่ี ได้ 130 คะแนน (ตารางที่ 5)

วิจารณ์
งานวิจัยน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาผลของการน�ำร่อง

ส่งเสริมการเลิกบุหร่ีของพลทหารในค่ายองิคยุทธบริหาร 

จังหวัดปัตตานี ผู้วิจัยแบ่งการวิจารณผ์ลออกเป็น 4 ส่วน 

ดงัน้ี

ส่วนที ่1 พฤติกรรมการสูบบุหรี่

พลทหารในงานวิจัยเร่ิมสบูบุหร่ีคร้ังแรก มอีายุเฉล่ีย

เพียง 14.6 ปี ใกล้เคียงกับงานวิจัยที่ศึกษาในจังหวัด

พะเยา พบว่าวัยรุ่นตอนต้นจังหวัดพะเยาเร่ิมสบูบุหร่ีคร้ัง

ตารางที ่3 ความรูเ้กีย่วกบับุหรีเ่ปรียบเทียบก่อนและหลงัด�ำเนนิงานวิจยั (n=29)

           ความรู้ เกี่ยวกบับุหร่ี                          ก่อนด�ำเนินงานวิจัย              หลังด�ำเนินงานวิจัย           ระยะตดิตามผล

                                                              จ�ำนวน      ร้อยละ               จ�ำนวน      ร้อยละ         จ�ำนวน      ร้อยละ

ระดบัต�่ำ (0 - 6 คะแนน)	 22	 75.9	 14	 48.3	 16	 55.2

ระดบัปานกลาง (7 - 9 คะแนน)	 7	 24.1	 13	 44.8	 12	 41.4

ระดบัสงู (10 - 12 คะแนน)	 0	 0	 2	 6.9	 1	 3.4

Mean±SD	 4.6±2.1	 6.6±2.2	 6.1±2.0

Min – Max	 1 - 8	 3 – 11	 3 – 10

หมายเหต:ุ ทดสอบ Repeated measure ANOVA ได้ค่า p-value>0.05

ตารางที ่4 การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการเลิกบุหรีเ่ปรียบเทียบก่อนและหลงัด�ำเนนิงานวิจยั (n=29)

   การรับรู้ความสามารถตนเอง ในการเลิกบุหร่ี	    ก่อนด�ำเนินงานวิจัย              หลังด�ำเนินงานวิจัย           ระยะตดิตามผล

                                                              จ�ำนวน      ร้อยละ               จ�ำนวน      ร้อยละ         จ�ำนวน      ร้อยละ

ระดบัต�่ำ (12 – 34 คะแนน)	 17	 58.6	 12	 41.4	 12	 41.4

ระดบัปานกลาง (35 – 47 คะแนน)	 9	 31.0	 12	 41.4	 12	 41.4

ระดบัสงู (48 – 60 คะแนน)	 3	 10.3	 5	 17.2	 5	 17.2

Mean±SD	 35.9±8.9	 38.3±9.1	 37.5±9.9

Min – Max	 23 – 60	 27 – 57	 21 – 60

หมายเหต:ุ ทดสอบ Repeated measure ANOVA ได้ค่า p-value>0.05
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แรกโดยมอีายุเฉล่ีย 14.0 ปี(10) เน่ืองจากปัจจุบนัสามารถ

เข้าถงึการสบูบุหร่ีได้ง่าย และพ้ืนที่จังหวัดภาคใต้ที่ตดิกบั

ชายแดนมาเลเซีย มีการน�ำเข้าบุหร่ีแบบเสยีภาษีและไม่

เสยีภาษีจากมาเลเซีย ท�ำให้บุหร่ีมีราคาถูกเมื่อเทยีบกบั

บุหร่ีไทย จากการศกึษาพบว่าคนในพ้ืนที่จังหวัดปัตตานี

สูบบุหร่ีเล่ียงภาษีสูงสุดถึงร้อยละ 50.8 เมื่อเทียบกับ      

จังหวัดอื่นๆในภาคใต้(11) นอกจากน้ีกยั็งมกีารผลิตใบจาก

และยาเส้นในพ้ืนที่ซ่ึงมรีาคาประมาณ 3 – 10 บาท เป็น

อกีทางเลือกหน่ึง จึงท�ำให้พลทหารในพ้ืนที่เร่ิมสบูบุหร่ี

ตั้งแต่อายุน้อย และอายุเฉล่ียในการเร่ิมสบูบุหร่ีมแีนวโน้ม

ลดลงเมื่อเทยีบกบัการส�ำรวจสถานการณก์ารบริโภคยาสบู

ของประชากรไทย ปี พ.ศ. 2554 ซ่ึงในขณะน้ันผู้สบูบุหร่ี 

เร่ิมสบูบุหร่ีคร้ังแรกเมื่ออายุ 18.1 ปี

พลทหารในงานวิจัยสบูบุหร่ีเฉล่ียวันละ 10.7 มวน 

เมื่อเทยีบกบัการส�ำรวจสถานการณก์ารบริโภคยาสบูของ

ประชากรไทย ปี พ.ศ. 2554 พบว่าประชากรชายใน

จังหวัดปัตตานีมีอตัราการสบูบุหร่ี ร้อยละ 57.5 สงูสดุ

เป็นล�ำดับ 1 ของประเทศไทย และสบูบุหร่ีเฉล่ียวันละ 

12.1 มวน เป็นล�ำดับที่ 11 นอกจากน้ียังพบว่าจังหวัด

ปัตตานีมีอัตราการได้รับควันบุหร่ีมือสองในบ้านเป็น

ล�ำดบั 1 ของประเทศไทย สงูถงึร้อยละ 66.5(12) เน่ืองจาก

พลทหารในโครงการไม่ได้มาจากพ้ืนที่จังหวัดปัตตานีทุก

คน ดงัน้ันจ�ำนวนบุหร่ีที่สบูต่อวันจึงน้อยกว่าผลส�ำรวจ แต่

อย่างไรกต็ามประชากรชายในจังหวัดปัตตานีมีอตัราการ

สบูบุหร่ีและจ�ำนวนบุหร่ีที่สบูต่อวันในระดับสงู ดังน้ันจึง

พบว่าพลทหารในค่ายองิคยุทธบริหาร จังหวัดปัตตานี มี

พฤตกิรรมการสบูบุหร่ีจัดและสบูบุหร่ีเป็นจ�ำนวนมากเช่น

กัน อน่ึงผลส�ำรวจสถานการณ์การบริโภคยาสูบของ

ประชากรไทยน้ีเป็นการส�ำรวจเมื่อ 8 ปีที่แล้ว ดังน้ัน

สถานการณ์การสูบบุหร่ีปัจจุบันของประชากรชายใน

จังหวัดปัตตานีอาจมกีารเปล่ียนแปลงได้

เหตผุลในการเร่ิมสบูบุหร่ีของพลทหารที่สงูสดุอนัดบั

แรก คือ อยากลอง สอดคล้องกบัการเร่ิมต้นสบูบุหร่ีใน

อายุน้อย ประกอบกบัเป็นพ้ืนทีท่ีส่ามารถหาซ้ือบุหร่ีได้ง่าย 

และราคาถูก ท�ำให้การตดัสนิใจเร่ิมสบูบุหร่ีในวัยรุ่นตอน

ต้นง่ายขึ้ น การแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ   

พลทหารที่มีอายุน้อยจึงท�ำได้ยาก เน่ืองจากได้สูบบุหร่ี

เป็นระยะนานหลายปี จนมีอาการติดนิโคตินในระดับ  

ปานกลางถงึสงู ร้อยละ 65.5 นอกจากน้ีกไ็ม่มโีรคประจ�ำ-

ตวั ร้อยละ 75.9 ไม่คิดจะเลิกสบูบุหร่ีจริงจัง ร้อยละ 27.6 

ท�ำให้ไม่มีเหตุผลหรือแรงจูงใจที่ท�ำให้เลิกบุหร่ีได้อย่าง

เดด็ขาด และยังไม่เหน็ถึงผลกระทบของปัญหาสขุภาพ

ตารางที ่5 ล�ำดบัและคะแนนกิจกรรมทีมี่โอกาสท�ำใหเ้ลิกบุหรีไ่ดห้ลงัด�ำเนนิงานวิจยั (n=29) 

                      กจิกรรมหลัก                                            หลังการทดลอง	                 ระยะตดิตามผล

	                                                                     คะแนนรวม   ล�ำดบั       	   คะแนนรวม  ล�ำดบั

กจิกรรมหลัก

	 สอนแปรงฟัน โดยให้แปรงฟันแทนการสบูบุหร่ี	 209 	 1	 211 	 1

	 การดูคลิปวีดโีอเกี่ยวกบับุหร่ี 	 172 	 2	 172 	 2

	 กจิกรรมกลุ่มและการแลกเปล่ียนประสบการณ	์ 165 	 3	 159 	 3

	 การใช้ไลน์ให้ความรู้และเตอืน	 160 	 4	 145 	 5

	 การให้รางวัลแก่ผู้มคีวามตั้งใจเลิกบุหร่ี	 158 	 5	 152 	 4

	 สมุดบนัทกึการสบูบุหร่ี	 143 	 6	 130 	 7

กจิกรรมเสริม		

	 การขดูหินปูน	 101 	 7	 145 	 5

	 การกดจุดสะท้อนเท้า	 66 	 8	 106 	 8



โครงการส่งเสริมการเลิกบุหรีข่องพลทหารในค่ายอิงคยทุธบริหาร จงัหวดัปัตตาน:ี การศึกษาน�ำร่อง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่1 55

และโรคเร้ือรังอนัเกดิจากการสบูบุหร่ี แต่อย่างไรกต็ามถ้า

หากมกีารส่งเสริมการเลิกบุหร่ีในกลุ่มพลทหาร จนท�ำให้

มคีวามรู้  ความตระหนักถงึโทษและพิษภัยของบุหร่ี อาจ

ส่งผลให้มีการเปล่ียนทศันคติ และเลิกบุหร่ีก่อนที่จะส่ง

ผลกระทบต่อตวัเองและคนรอบข้างได้

หลังด�ำเนินงานวิจัย 6 สัปดาห์ พบว่าพลทหารลด

จ�ำนวนบุหร่ีต่อวันได้จ�ำนวน 1.5 มวน คิดเป็นร้อยละ 

14.0 เมื่อเทยีบกบัจ�ำนวนบุหร่ีที่สบูก่อนเร่ิมงานวิจัย โดย

มีกลุ่มที่มีแนวโน้มเลิกบุหร่ี หรือลดจ�ำนวนบุหร่ีที่สบูต่อ

วันได้โดยเฉล่ียร้อยละ 20.0 เป็นจ�ำนวน 7 คน คิดเป็น

ร้อยละ 24.1 ซ่ึงกลุ่มพลทหารที่มีแนวโน้มเลิกบุหร่ี

สามารถลดจ�ำนวนบุหร่ีต่อวันได้จ�ำนวน 7.0 มวน คิดเป็น

ร้อยละ 46.7 เมื่อเทยีบกบัจ�ำนวนบุหร่ีที่สบูก่อนเร่ิมงาน

วิจัย 

ในระยะตดิตามผล สปัดาห์ที่ 10 พบว่าพลทหารลด

จ�ำนวนบุหร่ีต่อวันได้จ�ำนวน 2.7 มวน คิดเป็นร้อยละ 

25.2 เมื่อเทยีบกบัจ�ำนวนบุหร่ีที่สบูก่อนเร่ิมงานวิจัย โดย

มกีลุ่มที่มแีนวโน้มเลิกบุหร่ี จ�ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อย

ละ 34.5 ซ่ึงกลุ่มพลทหารที่มีแนวโน้มเลิกบุหร่ีสามารถ

ลดจ�ำนวนบุหร่ีต่อวันได้จ�ำนวน 9.8 มวน คิดเป็นร้อยละ 

59.8 เมื่อเทยีบกบัจ�ำนวนบุหร่ีที่สบูก่อนเร่ิมงานวิจัย เป็น

ที่น่าสงัเกตว่าคนที่มแีนวโน้มจะเลิกบุหร่ี ส่วนมากเป็นคน

ที่สูบบุหร่ีเฉล่ียวันละ 10 – 20 มวน ซ่ึงเมื่อได้ลอง

สอบถามเป็นรายบุคคล กลุ่มน้ีให้ค�ำตอบว่า “สามารถลด

จ�ำนวนบุหร่ีได้คร่ึงหน่ึงจากจ�ำนวนที่สบูต่อวัน แต่ให้เลิก

บุหร่ีทนัทยัีงท�ำไม่ได้” สอดคล้องกบัการให้เหตผุลที่ยังไม่

สามารถเลิกบุหร่ีได้ เน่ืองจากจิตใจยังไม่เข้มแขง็พอ ร้อย-

ละ 58.6 ในระยะตดิตามผล นอกจากน้ียังพบว่ากลุ่มที่มี

แนวโน้มจะเลิกบุหร่ี เป็นกลุ่มทีม่คีวามตั้งใจอยากเลิกบุหร่ี

อยู่แล้ว และเป็นกลุ่มที่สามารถเจรจาต่อรองได้ ยก

ตวัอย่างเช่น ขณะด�ำเนินงานวิจัยมกีารคุยเป็นรายบุคคล

หลังจบโปรแกรมสุขศึกษารายกลุ่ม และหลังขูดหินปูน 

โดยผู้วิจัยได้โน้มน้าวขอร้องให้ลดจ�ำนวนบุหร่ีเพ่ือสขุภาพ

ระยะยาว โดยมบีางคนบอกว่า “ถ้าหมอซ้ือยาสฟัีนมาแจก 

ผมรับปากว่าจะสบูบุหร่ีให้น้อยลง” ซ่ึงกลุ่มน้ีมกัจะรับปาก

และท�ำได้ โดยที่ผู้วิจัยมกัตอบกลับและย�ำ้ว่า “รับปากแล้ว

นะ ต้องท�ำให้ได้นะ” ในขณะที่พลทหารในงานวิจัยอกี 22 

คนที่เหลือ ถ้าหากสบูบุหร่ีน้อยกว่า 10 มวน จะรู้สกึว่าสบู

บุหร่ีต่อวันไม่เยอะ การเจรจาต่อรองให้ลดจ�ำนวนบุหร่ี

หรือเลิกสบูบุหร่ีจะยากขึ้น มกัรับปากแต่ท�ำไม่ได้ เป็นต้น

ส่วนที ่2 ความรูเ้กีย่วกบับุหรี ่

หลังด�ำเนินงานวิจัย 6 สัปดาห์ พบว่าพลทหารมี

คะแนนความรู้ เกี่ยวกบับุหร่ีเพ่ิมขึ้นจาก 4.6 คะแนน เป็น 

6.6 คะแนน ในระยะตดิตามผล สปัดาห์ที่ 10 พบว่าพล-

ทหารมีคะแนนความรู้ เกี่ยวกับบุหร่ีเพ่ิมขึ้ นจาก 4.6 

คะแนน เป็น 6.1 คะแนน และคนที่มคีะแนนในระดบัต�่ำ

ลดเหลือ 16 คนจาก 22 คน เมื่อเทยีบกบัก่อนเร่ิมงาน

วิจัย ทัง้น้ีเป็นผลมาจากการจัดกจิกรรมโปรแกรมสขุศกึษา

รายกลุ่มและการให้ความรู้ทางไลน์ ท�ำให้พลทหารได้รับ

ความรู้ เกี่ยวกบัโทษ พิษภยัของการสบูบุหร่ี ประโยชน์ของ

การเลิกบุหร่ี และวิธกีารปฏบิตัติวัในการเลิกบุหร่ีมากขึ้น 

แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้สังเกตเห็นถึงอาการไม่ตื่น

ตระหนก ไม่ตกใจกลัว หรือเกดิความรู้สกึอยากเลิกบุหร่ี 

เมื่อให้ความรู้ เกี่ยวโทษและพิษภยัของบุหร่ี ซ่ึงคาดการณ์

ว่าพลทหารมีความรู้ เบื้ องต้นเกี่ยวกับโรคภัยที่เกิดจาก

บุหร่ีในระดบัหน่ึง เน่ืองจากปัจจุบนัมกีารให้ความรู้ เกี่ยว

กับโทษของบุหร่ีในสื่อหลากหลายช่องทาง มีการเตือน

และใส่รูปภาพโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีบนบรรจุภัณฑ์

ซองบุหร่ีและยาเส้นที่ผลิตในประเทศไทยเป็นจ�ำนวนมาก 

การให้ความรู้ อาจไม่ใช่ปัจจัยหลักที่ท�ำให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสบูบุหร่ี โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ในกลุ่มผู้สูบบุหร่ีที่มีอายุน้อย ยังไม่ตระหนักถึงปัญหา

สุขภาพ ดังน้ันจึงควรท�ำกิจกรรมอื่นเพ่ือช่วยปรับ

พฤตกิรรมนอกเหนือจากการให้ความรู้ เพียงอย่างเดยีว 

เมื่อเปรียบเทยีบกบังานวิจัยที่ศกึษาผลของโปรแกรม

ส่งเสริมการเลิกสบูบุหร่ีในจังหวัดอ่างทอง กลุ่มทดลองมี

จ�ำนวน 26 คน พบว่าได้คะแนนความรู้ เกี่ยวกบับุหร่ีก่อน

การทดลอง หลังการทดลอง (สปัดาห์ที่ 6) และระยะ

ตดิตามผล (สปัดาห์ที่ 10) เทา่กบั 5.9, 8.9 และ 9.4 

คะแนนตามล�ำดบั(7) มากกว่าคะแนนของพลทหารในงาน
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วิจัยน้ี เน่ืองจากการศึกษาโปรแกรมส่งเสริมการเลิกสบู

บุหร่ีในจังหวัดอ่างทอง มีการจัดโปรแกรมสุขศึกษาที่   

เข้มข้น ใช้อปุกรณ ์และใช้เวลามากกว่า โดยใช้เวลาคร้ัง

ละ 2 ช่ัวโมง จ�ำนวน 4 คร้ัง นอกจากน้ีกยั็งมกีจิกรรมเย่ียม

บ้านโดย อสม. เพ่ือกระตุ้นให้เหน็ผลดขีองการเลิกบุหร่ี 

แตกต่างจากงานวิจัยน้ี ซ่ึงจัดโปรแกรมสขุศึกษาโดยใช้

ระยะเวลาคร้ังละ 30 นาท ีถงึ 1 ช่ัวโมง จ�ำนวน 3 คร้ัง 

และใช้ไลน์ในการให้ความรู้  กระตุ้นให้เลิกบุหร่ี โดยผู้วิจัย

ต้องค�ำนึงถงึบริบท ภาระงานในโรงพยาบาลค่าย วัยของ

พลทหาร และมีการปรับเปล่ียนให้ใช้เวลาเหมาะสมทุก

คร้ังที่จัดโปรแกรมสขุศกึษา

ส่วนที ่3 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ

เลิกบุหรี ่

หลังด�ำเนินงานวิจัย 6 สัปดาห์ พบว่าพลทหารมี

คะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกบุหร่ีเพ่ิม

ขึ้นจาก 35.9 คะแนน เป็น 38.3 คะแนน ในระยะตดิตาม

ผล สปัดาห์ที่ 10 มคีะแนนการรับรู้ความสามารถตนเอง

ในการเลิกบุหร่ีเพ่ิมขึ้ นจาก 35.9 คะแนน เป็น 37.5 

คะแนน และคนที่มคีะแนนในระดบัต�่ำลดเหลือ 12 คน

จาก 17 คน เมื่อเทยีบกบัก่อนเร่ิมงานวิจัย ถึงแม้จะมี

คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกบุหร่ี

เพ่ิมขึ้น แต่เมื่อทดสอบทางสถติพิบว่าไม่มคีวามแตกต่าง

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิเมื่อเทยีบกบังานวิจัยโปรแกรม

ส่งเสริมการเลิกสบูบุหร่ีในจังหวัดอ่างทอง และโปรแกรม

ส่งเสริมการเลิกสบูบุหร่ีโดยประยุกต์แนวคิดขั้นตอนการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมร่วมกับแรงสนับสนุนทางสงัคม

ของทหารเกณฑใ์นค่ายวิภาวดรัีงสติ จังหวัดสรุาษฎร์ธานี 

ซ่ึงงานวิจัยทั้งสองพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการเลิกบุหร่ีหลังด�ำเนินโครงการ

เพ่ิมขึ้นอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิเน่ืองจากขั้นตอนการจัด

โปรแกรมสุขศึกษาของ 2 งานวัยน้ี มีการสอดแทรก

ประสบการณ์และวิธีการเลิกบุหร่ีจากบุคคลต้นแบบที่

สามารถเลิกบุหร่ีได้ส�ำเรจ็ โดยเป็นบุคคลที่เป็นที่ยอมรับ 

มอีทิธพิล เช่ือถอืได้ และมคีวามสมัพันธใ์กล้ชิด(5,7) แตก

ต่างจากการด�ำเนินงานวิจัยน้ีที่ไม่มีการน�ำเสนอบุคคล

ต้นแบบ แต่อย่างไรกต็ามผู้วิจัยได้เลง็เหน็ถงึความส�ำคัญ

ของการน�ำเสนอบุคคลต้นแบบที่เลิกบุหร่ีได้ส�ำเรจ็นอก

เหนือไปจากการให้ความรู้  และกระตุ้นด้วยผู้วิจัยเองซ่ึง

ไม่มีพฤติกรรมการสบูบุหร่ี ผู้ที่ไม่สบูบุหร่ีย่อมไม่เข้าใจ

ความยากล�ำบากของการเร่ิมต้นเลิกบุหร่ี พลทหารอาจไม่

คล้อยตามหรือไม่มีแรงจูงใจที่มากพอในการเลิกบุหร่ี

เทา่กบัเมื่อได้รับค�ำแนะน�ำจากผู้ที่มปีระสบการณส์บูบุหร่ี

ซ่ึงสามารถเลิกบุหร่ีได้

ส่วนที ่4 กิจกรรมทีผู่เ้ขา้ร่วมงานวิจยัคิดว่ามีโอกาส

ท�ำใหเ้ลิกบุหรี ่

แบ่งเป็น 8 กจิกรรม โดยมกีจิกรรมหลักจากโปรแกรม

สขุศกึษาที่ได้เข้าร่วมกจิกรรมทุกคน 6 กจิกรรม คือ สอน

แปรงฟัน โดยให้แปรงฟันแทนการสบูบุหร่ี การดูคลิป

วีดีโอเกี่ยวกับบุหร่ี กิจกรรมกลุ่มและการแลกเปล่ียน

ประสบการณ ์การให้รางวัลแก่ผู้มคีวามตั้งใจเลิกบุหร่ี การ

ใช้ไลน์ให้ความรู้/แจ้งเตอืน และสมุดบนัทกึการสบูบุหร่ี 

ส่วนกิจกรรมเสริม เป็นกิจกรรมที่ให้เข้าร่วมตามความ

สมัครใจ 2 กจิกรรม คือ การขดูหินปูน และการกดจุด

สะท้อนเท้า พบว่ากจิกรรมหลักที่พลทหารคิดว่ามโีอกาส

ท�ำให้เลิกบุหร่ีได้มากที่สดุ 2 อนัดบัแรก คือ สอนแปรง

ฟัน โดยให้แปรงฟันแทนการสบูบุหร่ี และการดูคลิปวีดโีอ

เกี่ยวกบับุหร่ี โดยกจิกรรมหลักที่มีโอกาสท�ำให้เลิกบุหร่ี

ได้น้อยที่สดุ คือ สมุดบนัทกึการสบูบุหร่ี และการใช้ไลน์

ให้ความรู้/แจ้งเตอืน 

1. กิจกรรมสอนแปรงฟัน โดยใหแ้ปรงฟันแทนการ

สูบบุหรี ่

ผู้ทีต่ดิบุหร่ี นอกจากจะเกดิจากตดินิโคตนิแล้ว ยังเกดิ

จากการตดิความเคยชินในการใช้มอืและปากเพ่ือสบูบุหร่ี 

ดงัน้ันการแปรงฟันเป็นหน่ึงในทางเลือกที่ใช้แทนการสบู

บุหร่ีหลังรับประทานอาหารเสรจ็ เพ่ือหันเหความสนใจ

จากการสบูบุหร่ี และรสชาตเิผด็ซ่าจากยาสฟัีนจะช่วยให้

ลดอาการอยากสบูบุหร่ีได้ นอกจากน้ียังได้ท�ำความสะอาด

สขุภาพช่องปาก ช่วยป้องกนัโรคฟันผุและโรคปริทนัต์(13) 

เน่ืองจากพลทหารในงานวิจัยส่วนมากมีปัญหาสุขภาพ

ช่องปากและฟัน จึงได้สอดแทรกวิธแีปรงฟันที่ถูกต้องลง



โครงการส่งเสริมการเลิกบุหรีข่องพลทหารในค่ายอิงคยทุธบริหาร จงัหวดัปัตตาน:ี การศึกษาน�ำร่อง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่1 57

พฤตกิรรม ถ้าหากภาพรวมเกอืบทั้งหมดสามารถชักจูงให้

มกีารสบูบุหร่ีได้อย่างง่ายดาย 

4. การใหร้างวลัแก่ผูมี้ความตั้งใจเลิกบุหรี่

งานวิจัยน้ีมกีารประกวดรายกลุ่ม และรายบุคคล โดย

การประกวดรายกลุ่ม จะมกีารอดัคลิปกจิกรรมที่ใช้ในการ

เลิกบุหร่ี ส่วนรายบุคคล มกีารประกวดการใช้สมุดบนัทกึ

จ�ำนวนบุหร่ีอย่างสม�่ำเสมอ เมื่อจบงานวิจัย พบว่ามกีลุ่ม

ที่อดัคลิปวีดโีอส่งมาเพียง 1 กลุ่ม และไม่มใีครสนใจใช้

สมุดบนัทกึบุหร่ีเพ่ือรางวัลแต่อย่างใด แสดงให้เหน็ว่าการ

ใช้รางวัลแก่ผู้ที่มีความตั้งใจเลิกบุหร่ีอาจไม่ใช่สิ่งที่ช่วย

กระตุ้นหรือเป็นแรงบันดาลใจในการเลิกบุหร่ีของกลุ่ม-

พลทหารในงานวิจัยน้ี โดยการให้รางวัลที่ได้ผลมักเป็น 

กลุ่มที่มีความตั้งใจจริงในการเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพ 

หรืออาจจะเป็นผู้ที่ดูแลสขุภาพเป็นปกตอิยู่แล้ว 

5. การใชไ้ลนใ์หค้วามรู/้แจง้เเตือน

ปัจจุบันเป็นยุคที่มีการใช้โทรศัพท์มือถือแบบ          

สมาร์ทโฟน และโซเชียล มเีดยีเป็นวงกว้าง โดยที่ไลน์เป็น

แอพพลิเคช่ันที่มีในโทรศัพท์เกือบทุกคน สามารถส่ง

ข้อความ เสียง รูปภาพ และคลิปวีดีโอได้อย่างสะดวก

รวดเรว็ จึงใช้ไลน์เป็นช่องทางในการตดิต่อสื่อสาร มกีาร

แจ้งเตอืนให้ใช้สมุดบนัทกึบุหร่ี กระตุ้นให้เลิกบุหร่ี แจ้ง

เตือนการนัดขดูหินปูน กดจุดสะท้อนเท้า รวมไปถงึการ

ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ที่ เกี่ยวข้อง การใช้ไลน์มี

ประโยชน์ ท�ำให้ได้รับข่าวสารสะดวกและรวดเรว็ แต่อาจ

จะไม่ใช่กจิกรรมที่มโีอกาสท�ำให้เลิกบุหร่ีได้ เน่ืองจากจะ

ไม่มีโอกาสทราบได้ว่าผู้ที่ได้รับสารปลายทางได้อ่าน

ข้อความจริงหรือไม่ และไม่มปีฏสิมัพันธร์ะหว่างผู้ส่งสาร

และผู้รับสาร เหน็เพียงข้อความ แต่ไม่ทราบว่าผู้ส่งสาร

หรือผู้รับสารมีความคิด หรือรู้สกึอย่างไรในขณะน้ัน การ

ส่งข้อความที่ถี่และมากจนเกนิไป อาจท�ำให้ผู้รับสารรู้สกึ

ร�ำคาญได้ ดังน้ันการกระตุ้นให้เลิกบุหร่ีทางไลน์จึงไม่ใช่

ทางเลือกที่ดมีากนัก ควรใช้บุคคลในพ้ืนที่ที่มคีวามเข้าใจ

อันดีในการปรับพฤติกรรมเลิกบุหร่ีของบริบทน้ันเป็น     

ผู้กระตุ้น 

ในโปรแกรมสขุศกึษา การท�ำความสะอาดสขุภาพช่องปาก

และฟันจัดเป็นส่วนหน่ึงของการดูแลอนามัยในร่างกาย 

ซ่ึงเป็นหลักการของ common risk factor approach หรือ

การส่งเสริมสุขภาพร่างกายโดยการควบคุมปัจจัยเสี่ยง

จ�ำนวนน้อยที่มผีลต่อการเกดิโรคจ�ำนวนมาก(14)

2. การดูคลิปวีดีโอเกีย่วกบับุหรี่

คลิปวีดีโอจัดเป็นสื่อที่ใช้ในการสื่อสารเพ่ือสุขภาพ 

ผ่านทางช่องทางการมองเหน็ และการได้ยิน จึงเป็นสื่อที่

ท �ำให้ผู้รับสารเข้าใจได้ง่าย สะดวก และมองเห็นภาพ

ชัดเจน(15) โดยเฉพาะอย่างย่ิงการท�ำคลิปวีดีโอเกี่ยวกบั

บุหร่ี ซ่ึงมกีารน�ำเสนอโทษของบุหร่ีโดยใช้รปูภาพทีน่่ากลัว 

หรือมกีารแสดงเป็นละครสั้น จะท�ำให้ผู้สบูบุหร่ีเกดิความ

ตระหนักได้มากกว่าการให้ความรู้ เร่ืองโทษของบุหร่ีด้วย

การบรรยายเพียงอย่างเดียว ดังน้ันจึงท�ำให้การดูคลิป

วีดโีอที่เกี่ยวกบับุหร่ีเป็นกจิกรรมที่มโีอกาสท�ำให้เลิกบุหร่ี

ได้เป็นล�ำดบั 2 ในงานวิจัยน้ี 

3. กิจกรรมกลุ่มและการแลกเปลีย่นประสบการณ์

เป็นกจิกรรมที่ให้มกีารแบ่งกลุ่มตลอดระยะเวลา 10 

สัปดาห์ของการด�ำเนินงานวิจัย เพ่ือให้แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ในขณะจัดโปรแกรมสุขศึกษา และให้ค�ำ

ปรึกษา ช่วยเหลือกนัเกี่ยวกบัการเลิกบุหร่ี เน่ืองจากพบ

ว่าการสูบบุหร่ีในบริบทของพลทหาร เกิดจากการเห็น

เพ่ือนสูบเลยสูบตาม บางคนก่อนเกณฑ์ทหารไม่ได้สูบ

บุหร่ี แต่เข้ามาเกณฑท์หารกลับมพีฤตกิรรมสบูบุหร่ีตาม

เพ่ือน ดงัน้ันการเลิกบุหร่ี ถ้าหากมเีพ่ือนรอบข้างเลิกบุหร่ี

ด้วย กจ็ะง่ายกว่าการเลิกสบูบุหร่ีเพียงล�ำพัง แต่อย่างไร

กต็าม พบว่าในบริบทของค่ายทหาร ไม่ได้มเีพียงพลทหาร

เท่าน้ันที่สบูบุหร่ี ยังมีทหารกลุ่มประทวนและนายทหาร

ช้ันสญัญาบัตรชายที่มีพฤติกรรมสบูบุหร่ีไม่แตกต่างจาก

พลทหาร เมื่อคนส่วนมากและคนทีม่ช้ัีนยศสงูกว่าสามารถ

สบูบุหร่ีได้อย่างปกต ิมร้ีานค้าขายบุหร่ีจ�ำนวนมากในค่าย

ทหาร โดยไม่มีนโยบายและการจัดการเกี่ยวกับสิ่ง-

แวดล้อมที่ส่งเสริมให้เลิกบุหร่ี จึงเป็นการยากที่จะด�ำเนิน

การส่งเสริมการเลิกบุหร่ีในพลทหาร การด�ำเนินกจิกรรม

กลุ่มเพียงกลุ่มเลก็ๆ อาจไม่ส่งผลให้มีการปรับเปล่ียน
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กจิกรรมหลัก แสดงให้เหน็ว่ากจิกรรมที่ผู้วิจัยและผู้เข้า

ร่วมงานวิจัยมปีฏสิมัพันธต่์อกนั น่าจะมโีอกาสที่ท�ำให้เลิก

บุหร่ีได้มากกว่ากิจกรรมที่ด�ำเนินโดยผู้เข้าร่วมงานวิจัย

เพียงล�ำพัง นอกจากน้ีการขดูหินปูนกท็�ำให้ผู้เข้าร่วมงาน

วิจัยได้ประโยชน์ 2 ต่อ ได้รับการรักษาทางทนัตกรรม และ

ได้รับค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับทนัตสุขภาพ รวมไปถึงความรู้

เกี่ยวกบัการเลิกบุหร่ีด้วย

8. การกดจุดสะทอ้นเทา้

เป็นกจิกรรมเสริมที่มีผู้เข้าร่วมกจิกรรม 13 คน จึง

ท�ำให้ได้คะแนนน้อยที่สุดเป็นล�ำดับที่ 8 เมื่อมีการ

สอบถามรายบุคคลเฉพาะผู้เข้าร่วมกจิกรรมกดจุดสะท้อน

เท้า ส่วนมากมกัตอบว่าไม่รู้สกึอะไร ไม่ช่วยท�ำให้อาการ

อยากสบูบุหร่ีลดลง โดยมีเพียงแค่ 1 คนบอกว่า “รู้สกึ

อยากสบูบุหร่ีลดลง สบูบุหร่ีแล้วไม่อร่อยเหมอืนเดมิ” ซ่ึง

สอดคล้องกบัการท�ำโครงการกดจุดสะท้อนเท้าเพ่ือเลิก

บุหร่ีของ สสส. พบว่าการกดจุดสะท้อนเท้าท�ำให้สบูบุหร่ี

แล้วรู้สกึเหมน็ รสชาตขิม แต่อย่างไรกต็ามด้วยระยะเวลา

ในการนัดและข้อจ�ำกดัในการท�ำงานของพลทหาร ท�ำให้

ไม่สามารถนัดพลทหารเพ่ือกดจุดสะท้อนเท้าเป็นระยะ

เวลา 10 วันต่อเน่ืองกัน (การกดจุดสะท้อนเท้าและ

ตดิตามต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 10 วัน ท�ำให้เลิกบุหร่ีได้

ร้อยละ 30.3)(16) โดยสามารถนัดได้แค่อย่างน้อยคนละ 

1 คร้ัง จึงท�ำให้ไม่เห็นผลในการลดและเลิกบุหร่ีจาก

กจิกรรมกดจุดสะท้อนเท้าในงานวิจัยน้ีอย่างชัดเจน

สรุป 

เมื่อจบงานวิจัย พลทหารสบูบุหร่ีลดลงเฉล่ีย 2.7 มวน

ต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 25.2 เมื่อเทยีบกบัก่อนเร่ิมงานวิจัย 

มแีนวโน้มที่จะเลิกสบูบุหร่ี 10 คน คิดเป็นร้อยละ 34.5 

ของผู้เข้าร่วมงานวิจัย โดยได้คะแนนความรู้ เกี่ยวกบับุหร่ี

และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกบุหร่ีเพ่ิม

ขึ้นอย่างไม่มนัียส�ำคัญทางสถติ ิเมื่อเทยีบกบัก่อนเร่ิมงาน

วิจัย กิจกรรมหลักในงานวิจัยที่พลทหารคิดว่ามีโอกาส

ท�ำให้เลิกบุหร่ีได้ 3 ล�ำดบัแรก คือ การสอนแปรงฟัน โดย

ให้แปรงฟันแทนการสูบบุหร่ี การดูคลิปวีดีโอเกี่ยวกับ

6. สมุดบนัทึกการสูบบุหรี ่

มส่ีวนของเน้ือหาความรู้สอดแทรกระหว่างตารางที่ใช้

บันทกึการสูบบุหร่ี ซ่ึงเป็นคู่มือและสื่อในการประกอบ

โปรแกรมสขุศึกษา โดยมีการออกแบบให้สมุดสามารถ

เขียนบันทกึการสบูบุหร่ีแบบไดอาร่ี และใช้เป็นสมุดนัด

เพ่ือขดูหินปูนและกดจุดสะท้อนเท้าได้ การบนัทกึการสบู

บุหร่ีเป็นสิง่ที่ช่วยเตอืนถงึจ�ำนวนบุหร่ีที่สบูในแต่ละวัน ซ่ึง

ถ้าหากผู้สบูบุหร่ีมีเป้าหมายในการเลิกบุหร่ีอย่างชัดเจน 

จะถือเป็นการกระตุ้นอย่างหน่ึงเมื่อได้เหน็ความคืบหน้า

ในการลดจ�ำนวนบุหร่ี แต่อย่างไรกต็าม การบนัทกึการสบู

บุหร่ีอาจไม่ใช่วิธีที่เหมาะสมกับผู้สูบบุหร่ีทุกคน โดย

เฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มผู้สบูบุหร่ีที่มีอายุน้อย เน่ืองจากมี

ความยุ่งยากในการใช้งาน ต้องบันทกึทุกวัน กลายเป็น

ภาระมากกว่าเป็นการกระตุ้น จึงท�ำให้เป็นกจิกรรมหลัก

ที่มโีอกาสท�ำให้เลิกบุหร่ีได้น้อยที่สดุ 

7. การขูดหินปูน 

เป็นกจิกรรมเสริมที่จัดท�ำขึ้นเพ่ือมจุีดประสงค์ในการ

ตรวจฟัน ท�ำความสะอาดสุขภาพช่องปาก แจ้งผลการ

ตรวจฟันและเพ่ือกระตุ้นให้พลทหารเลิกบุหร่ีในระหว่าง

การขดูหินปูน พลทหารบางคนมคีราบสฟัีน กจ็ะอธบิาย

ให้พลทหารทราบถึงสาเหตุของการเกดิคราบสฟัีนซ่ึงมา

จากคราบบุหร่ีและให้ดูในกระจกไปพร้อมกนั เน่ืองจาก

เป็นกิจกรรมที่ท�ำให้มีระยะเวลาในการพูดคุยเป็นราย

บุคคลถงึ 30 นาทขีึ้นไป ท�ำให้สามารถใช้กจิกรรมน้ีใน

การเรียนรู้  ท�ำความเข้าใจผู้ร่วมงานวิจัยแต่ละคนได้มาก

ขึ้น ช่วยลดช่องว่างระหว่างผู้วิจัยและผู้ร่วมงานวิจัยได้เป็น

อย่างดี โดยจะไม่ถามและกระตุ้นเฉพาะเร่ืองการเลิกสบู

บุหร่ี แต่จะถามถึงเร่ืองราวทั่วไปในชีวิตประจ�ำวันด้วย 

เพ่ือไม่ให้กดดนัผู้เข้าร่วมงานวิจัยมากจนเกนิไป เน่ืองจาก

การขดูหินปูนเป็นกจิกรรมเสริม มผู้ีเข้าร่วมกจิกรรม 15 

คน ท�ำให้บางคนที่ไม่ได้เข้าร่วมกจิกรรมไม่ได้ลงคะแนน

ให้ หรือลงคะแนนในล�ำดับท้าย จึงท�ำให้กิจกรรมขูด

หินปูนได้คะแนนน้อย แต่อย่างไรกต็าม พบว่าในระยะ

ตดิตามผล (สปัดาห์ที่ 10) กจิกรรมขดูหินปูนได้คะแนน

ในล�ำดบัที ่5 มากกว่าการใช้สมุดบนัทกึการสบูบุหร่ีซ่ึงเป็น
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บุหร่ี กจิกรรมกลุ่มและการแลกเปล่ียนประสบการณ ์โดย

กิจกรรมเสริมที่มีโอกาสท�ำให้เลิกบุหร่ีได้ คือ การขูด

หินปูน

ขอ้จ�ำกดั และขอ้เสนอแนะ

1. กจิกรรมที่ควรมีในการท�ำงานวิจัยคร้ังต่อไป คือ 

กจิกรรมการสอนแปรงฟัน โดยให้แปรงฟันแทนการสบู

บุหร่ี การดูคลิปวีดโีอเกี่ยวกบับุหร่ี กจิกรรมกลุ่มและการ

แลกเปล่ียนประสบการณ ์และการขดูหินปูน เน่ืองจากเป็น

กจิกรรมหลักและกจิกรรมเสริมที่มีโอกาสท�ำให้เลิกบุหร่ี

ได้ นอกจากน้ีกยั็งเป็นกจิกรรมที่ไม่รบกวนเวลาของพล

ทหารมากจนเกินไป เพราะเป็นส่วนหน่ึงในการจัด

โปรแกรมสขุศกึษาและการรักษาทางทนัตกรรม 

2. กจิกรรมที่ควรตดัออกในการท�ำกจิกรรมคร้ังต่อไป 

คือ การให้รางวัลแก่ผู้มคีวามตั้งใจเลิกบุหร่ี การใช้ไลน์ ให้

ความรู้/แจ้งเตอืน การใช้สมุดบนัทกึการสบูบุหร่ี และการ

กดจุดสะท้อนเท้า เน่ืองจากเป็นกจิกรรมหลักและกจิกรรม

เสริมที่มโีอกาสท�ำให้เลิกบุหร่ีได้น้อย การให้รางวัลไม่ใช่

แรงจูงใจส�ำหรับการท�ำโครงการเลิกบุหร่ีในผู้ที่ไม่มคีวาม

ตั้งใจจะเลิกบุหร่ี ส่วนการใช้ไลน์และการใช้สมุดบนัทกึน้ัน

เป็นการรบกวนเวลาส่วนตวัของพลทหาร

3. การจัดโปรแกรมสขุศกึษาในกลุ่มพลทหารไม่ควร

ใช้ระยะเวลาเกนิ 1 ช่ัวโมง เน่ืองจากถ้าใช้ระยะเวลานาน

จะท�ำให้พลทหารไม่มสีมาธ ิและไม่ให้ความสนใจ ควรท�ำ

กจิกรรมโดยสรปุเป็นประเดน็สั้นๆ และเข้าใจง่าย 

4. ปรับปรุงสมุดบันทกึบุหร่ี ให้เป็นเพียงคู่มือที่ให้

ความรู้ เกี่ยวกบับุหร่ีและสมุดรักษาทางทนัตกรรมเทา่น้ัน 

เน่ืองจากการมคู่ีมอืระหว่างการจัดโปรแกรมสขุศกึษา

ท�ำให้สามารถอ่านเองได้ หากฟังความรู้ เกี่ยวกับบุหร่ี

ไม่ทนั

5. การกดจุดสะท้อนเท้าเพ่ือเลิกบุหร่ี ควรแยกเป็น

อกีงานวิจัย และควรท�ำในกลุ่มผู้สบูบุหร่ีที่มคีวามตั้งใจใน
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Abstract: 	 A Promotion of Smoking Cessation of Privates in Fort Ingkhayutthaborihan, Pattani Province: a Pilot 

Study 
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This research aimed to study a promotion of smoking cessation of privates in Fort Ingkhayut-

thaborihan, Pattani Province during 5 January - 16 March 2019. The samples comprised of 29 medical 

privates in Fort Ingkhayutthaborihan hospital that were current smokers. The study was composed of 3 

times of health education program, teeth cleaning and foot reflexology. Data were collected by question-

naire interviewing in 3 phases: pre intervention phase, post intervention phase on the 6th week and follow 

up phase on the 10th week. Data analysis was performed by using descriptive statistics and repeated mea-

sure ANOVA. The results showed that privates smoked an average of 10.7, 9.2 and 8.0 cigarettes/day, 

had the knowledge mean scores about cigarette 4.6, 6.6 and 6.1 points, had the perceived self-efficacy 

mean scores to quit smoking 35.9, 38.3 และ 37.5 points in pre intervention phase, post intervention 

phase and follow up phase respectively. Ten privates from this study tended to quit smoking. In summary, 

privates decreased the number of cigarettes 25.2% and tended to quit smoking 34.5% of total samples. 

They increased the knowledge score about cigarette and the perceived self-efficacy score to quit smoking 

without statistical significance after completing this pilot study. Main and additional activities that had the 

opportunity to quit smoking were teeth brushing training instead of smoking, watching clip VDO about 

cigarette, group activity for sharing their experiences and teeth cleaning.

Keywords: promotion of smoking cessation; privates; pilot study


