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บทคดัย่อ การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาองค์ประกอบของชุมชนเป็นเลิศแห่งความรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

และพัฒนารูปแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร้างชุมชนเป็นเลิศแห่งความรอบรู้ ด้าน    

สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืนของจังหวัดปทุมธานี ด�าเนินการวิจัยระหว่างเดอืนมนีาคม-สงิหาคม 2562 กลุ่มตวัอย่าง

ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญ และผู้รับผดิชอบด้านสิ่งแวดล้อมชุมชน ด้วยวิธเีลือกแบบเจาะจง เกบ็รวบรวมข้อมูลด้วย 

แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติิเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์เน้ือหา ผล 

การศกึษาพบว่า องค์ประกอบของชุมชนเป็นเลิศแห่งความรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน คือ (1) ระบบฐาน-

ข้อมูลชุมชน (2) สื่อและแหล่งเรียนรู้ของชุมชน (3) กจิกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน (4) องค์กรภาคีเครือข่าย

ด้านสิ่งแวดล้อม และ (5) ต้นแบบการปฏบิตัทิี่ดด้ีานสิ่งแวดล้อม และรปูแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมบนฐานวิถชีีวิต

ชุมชนเพ่ือเสริมสร้างชุมชนเป็นเลิศแห่งความรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน ม ี5 องค์ประกอบ คือ (1) แนวคิด: 

จิตส�านึกความรับผดิชอบ ภมูปัิญญาชุมชน (2) หลักการ: สร้างจิตส�านึก ส่งเสริมการเรียนรู้  สร้างการมส่ีวนร่วม (3) 

เป้าหมาย: ความรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อม การจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน (4) กระบวนการ: สร้างกระแสสงัคม ปลุก

จิตส�านึก พัฒนาแหล่งเรียนรู้  จัดเวทสีาธารณะ ด�าเนินการแบบมส่ีวนร่วม ส่งเสริมต้นแบบที่ด ีและ (5) การประเมนิ

ผล:การพ่ึงพาตนเอง องค์ความรู้ของชุมชน เครือข่ายด้านสิ่งแวดล้อม โดยรปูแบบมปีระโยชน์ต่อการจัดการสิ่ง-

แวดล้อมบนฐานวิถชีีวิตชุมชน ระดบัมาก (Mean=3.54, SD=0.574) และมีความเป็นไปได้ในการน�ารปูแบบมา   

ใช้จริงในจังหวัดปทุมธานี ระดบัมาก (Mean=3.41, SD=0.875) โดยมปัีจจัยเงื่อนไขที่ส่งผลต่อรปูแบบ 2 ปัจจัย 

คือ การมแีกนน�าอาสาสมคัรจิตอาสาด้านสิ่งแวดล้อม และการมเีทคโนโลยีของชุมชน
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บทน�า
วิกฤตการณด้์านทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม

ก�าลังขยายตัวและกลายเป็นปัญหาที่กระทบต่อนานา

ประเทศทั่วโลกในปัจจุบัน(1) ประเทศไทยเป็นหน่ึงใน

นานาประเทศที่ก�าลังเผชิญกบัปัญหาสิ่งแวดล้อมซ่ึงเป็น

ผลจากการมุ่งพัฒนาเศรษฐกจิโดยอาศยัฐานทรัพยากร-



การพฒันารูปแบบการจดัการสิง่แวดลอ้มบนฐานวิถชีีวิตชมุชนเพือ่เสริมสรา้งชมุชนเป็นเลิศแห่งความรอบรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่1 63

ธรรมชาตเิป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการผลิตเพ่ือเสริมสร้างขดี

ความสามารถในการแข่งขนัให้ทดัเทยีมกบันานาประเทศ

ท�าให้ทรัพยากรธรรมชาติของประเทศร่อยหรอและ

คุณภาพสิ่งแวดล้อมทรดุโทรมลงอย่างต่อเน่ือง(2) อกีทั้ง

ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมยังส่งผลคุกคามต่อคุณภาพชีวิต

และสุขภาพ ซ่ึงจากรายงานข้อมูลโรคจากการประกอบ

อาชีพและสิง่แวดล้อม ปี 2560 พบว่ามผู้ีป่วยที่ได้รับผลก

ระทบจากสิ่งแวดล้อมเพ่ิมสงูขึ้น โดยพบสถานการณโ์รค

จากพิษสารเคมกี�าจัดศตัรพืูช ในผู้ป่วย 10,312 ราย คิด

เป็นอตัราป่วยเท่ากบั 17.12 ต่อประชากรแสนราย ซ่ึง

เพ่ิมขึ้นจากปี 2559 ที่พบผู้ป่วย 8,689 ราย อตัราป่วย 

14.47 ต่อประชากรแสนราย(3) 

ในปี 2559 จังหวัดปทุมธานีมปีริมาณขยะมูลฝอยที่

เกดิขึ้นในเขตเทศบาลประมาณ 587.7 ตนัต่อวัน ในขณะ

ที่สามารถเกบ็ขนได้ประมาณ 485 ตนัต่อวัน จึงท�าให้มี

ปริมาณขยะมูลฝอยที่ตกค้างประมาณ 102.7 ตนัต่อวัน 

ซ่ึงก่อให้เกดิผลกระทบด้านต่าง ๆ ตามมา เช่น ปัญหา

กล่ินเหมน็ ปัญหาน�า้เสยี ปัญหาสขุภาพ และก่อให้เกดิ

ทศันียภาพที่ไม่สวยงาม(4) และจากรายงานของกระทรวง

อุตสาหกรรม โดยศูนย์รับเร่ืองร้องเรียนเกี่ยวกับการ

ประกอบกจิการโรงงาน ระบุว่าในช่วงระยะเวลา 10 เดอืน 

ระหว่างเดอืนตลุาคม 2559 – กรกฎาคม 2560 จังหวัด

ปทุมธานี มีกรณีการร้องเรียนและเหตุภาวะฉุกเฉินจาก

โรงงานอุตสาหกรรม สงูที่สดุ รวมจ�านวนการร้องเรียน  

ทั้งสิ้ น 427 เร่ือง โดยปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากการที่

โรงงานบางแห่งลักลอบไม่ปฏิบัติตามกฎหมายหรือไม่

ด�าเนินมาตรการป้องกันด้านสิ่งแวดล้อม โดยเป็นเร่ือง

กล่ินเหมน็ เสียงดัง ฝุ่ นละอองและเขม่าควัน น�้าเสีย 

ประกอบกจิการโดยไม่ได้รับอนุญาต กากของเสยีอนัตราย

และสิ่งปฏกูิล และเหมืองแร่(5) และกรมควบคุมมลพิษ 

สรปุสถานการณม์ลพิษของประเทศไทย ปี 2561 จากผล

การตรวจวัดคุณภาพอากาศ พบว่า จังหวัดปทุมธานี เป็น

หน่ึงใน 41 จังหวัดที่พบฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 อยู่

ในระดับสูง โดยพบสูงที่สุดในต�าบลคลองหน่ึง อ�าเภอ

คลองหลวง โดยมีปริมาณฝุ่ นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 

ไมครอน (PM 2.5) มีค่า 91 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์

เมตร (µg/m3) อยู่ในเกณฑม์ผีลกระทบต่อสขุภาพ(6)

จังหวัดปทุมธานีได้ก�าหนดแนวทางการพัฒนาและ

แก้ไขปัญหาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับ

แผนจัดการคุณภาพสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2560–2564 โดย

จัดท�าแผนพัฒนาจังหวัดปทุมธานี 4 ปี (พ.ศ. 2561–

2564) ซ่ึงก�าหนดเป้าหมายในการพัฒนาทรัพยากร-

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ได้รับการสงวนรักษาไว้ใช้

ประโยชน์อย่างยาวนาน คงความอดุมสมบูรณ ์โดยมุ่งเน้น

การส่งเสริมชุมชนมสีวนร่วมในการจัดการขยะและน�า้เสยี 

โดยน�ายุทธศาสตร์การมีส่วนร่วมระดับชุมชนอย่างเป็น

ระบบและมปีระสทิธภิาพ(7) อย่างไรกต็าม แม้หน่วยงาน

ทุกภาคส่วนจะพยายามแก้ไขปัญหาด้านทรัพยากรและ  

สิ่งแวดล้อมอย่างต่อเน่ือง แต่จะเห็นได้ว่าปัญหาด้าน

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันยังมิได้ลดน้อยลง

ตามเป้าหมาย เน่ืองจากเป็นปัญหาที่ต้องใช้ระยะเวลาใน

การปรับเปล่ียน และจะต้องมกีระบวนการแก้ไขปัญหาที่

สอดคล้องกบับริบทของแต่ละพ้ืนที่ ในขณะเดยีวกนัต้อง

ส่งเสริมให้เกดิกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการเสริม

สร้างพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อการใช้ทรัพยากร-

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรู้ คุณค่า พร้อมกับการ

สร้างวัฒนธรรมของชุมชน โดยกระบวนการดังกล่าว 

จ�าเป็นต้องเร่งสร้างให้เกดิขึ้นอย่างเป็นรปูธรรม และต้อง

มีต้นแบบของชุมชนที่ประสบความส�าเร็จในด้านการ

จัดการด้านสิ่งแวดล้อมชุมชนอย่างย่ังยืน เพ่ือเป็นแบบ

อย่างในการเรียนรู้และเป็นแนวทางในการปฏบิัติให้กบั

ชุมชนต่างๆ ได้น�าไปปฏิบัติได้ ซ่ึงกระบวนการในการ

พัฒนาเพ่ือเป็นชุมชนต้นแบบด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม

อย่างย่ังยืน เป็นหน่ึงในองค์ความรู้ ที่ส �าคัญในการ

สนับสนุนให้เกิดความเข้มแขง็ของชุมชนในการจัดการ   

สิ่งแวดล้อมของตนเอง และเป็นกลไกลหลักในการขับ-

เคล่ือนให้สังคมไทยสามารถด�ารงไว้ซ่ึงทรัพยากรและ     

สิ่งแวดล้อมของชาติ และลดผลกระทบที่เกดิจากปัญหา

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

การศกึษาคร้ังน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารปูแบบการ
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จัดการสิ่งแวดล้อมบนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร้าง

ชุมชนเป็นเลิศแห่งความรอบรู้ ด้านสิง่แวดล้อมอย่างย่ังยืน

ของจังหวัดปทุมธานี โดยใช้กระบวนการวิจัยแบบผสม

ผสาน(8) และน�าเสนอผลการวิจัยให้กบัองค์กรและหน่วย

งานที่มบีทบาทในการดูแลด้านทรัพยากรและสิง่แวดล้อม

ตลอดจนหน่วยงานเกี่ยวข้องใช้เป็นข้อมูลเชิงวิชาการ

ส�าหรับพิจารณาการก�าหนดนโยบายด้านการพัฒนาและ

แก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อมในพ้ืนที่ที่มลัีกษณะความเป็นเขต

เมือง อีกทั้งเป็นองค์ความรู้ทางเลือก ส�าหรับส่งเสริม

ชุมชนต้นแบบและแหล่งเรียนรู้ ด้านการจัดการสิ่ง-

แวดล้อมอย่างย่ังยืนของสงัคมไทยต่อไป

วิธีการศึกษา
การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบผสมสาน ด�าเนินการ

วิจัยระหว่างเดอืนมนีาคม-สงิหาคม 2562 ซ่ึงมขีั้นตอน

การวิจัย 3 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 ศกึษาองค์ประกอบของชุมชนเป็นเลิศแห่ง

ความรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพ กลุ่มตวัอย่าง คือ 

1) กลุ่มผู้เช่ียวชาญที่มีความรู้ ในเชิงวิชาการด้าน      

สิ่งแวดล้อม จากสถาบันการศึกษาหรือองค์กรภาครัฐ 

จ�านวน 5 คน 

2) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ ปราชญ์ชุมชน อาสาสมคัร

สาธารณสขุ (อสม.) หรือผู้น�าที่มบีทบาทด้านสิ่งแวดล้อม

ในชุมชนต้นแบบของจังหวัดปทุมธานี จ�านวน 7 คน โดย

เลือกแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือในการเกบ็ข้อมูลคือ แบบสัมภาษณ์กึ่ง

โครงสร้าง รวบรวมข้อมูลโดยการสมัภาษณ์เชิงลึก และ

วิเคราะห์ข้อมูลแบบวิเคราะห์เน้ือหา สรุปผลการศึกษา

และน�าไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส�าหรับพัฒนาเป็นเคร่ืองมือ

ในการศกึษาระยะที่ 2

 ระยะที่ 2 พัฒนารปูแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมบน

ฐานวิถชีีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร้างชุมชนเป็นเลิศแห่งความ

รอบรู้ ด้านสิง่แวดล้อมอย่างย่ังยืน เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 

สร้างร่างรูปแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมบนฐานวิถีชีวิต  

ชุมชนฯ (ร่างที่ 1) โดยใช้ข้อมูลจากการวิจัยระยะที่ 1 

จ�าแนกตามองค์ประกอบของรปูแบบโครงสร้างทางความ

คิด (Semantic Model) และสร้างเป็นแบบสอบถามชนิด

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั เป็นข้อค�าถามเกี่ยวกบั

ความหมาย แนวคิด หลักการ เป้าหมาย กระบวนการ การ

ประเมนิผล และข้อเสนอแนะเกี่ยวกบัการพัฒนารปูแบบฯ 

กลุ่มตวัอย่าง คือ ตวัแทนของปราชญ์ชุมชน อสม. ผู้น�า-

ชุมชน และเยาวชน โดยค�านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจาก

สดัส่วนประชากรเทา่กบั 0.40 และก�าหนดค่า Z เท่ากบั 

1.96 ที่ระดบัความเช่ือมั่นที่ 95% (a=0.05) และเพ่ิม

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10.0 รวมกลุ่มตัวอย่าง 406 คน 

เลือกด้วยวิธีแบบสุ่มหลายขั้นตอน จากทุกอ�าเภอใน

จังหวัดปทุมธานี และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชิงพรรณนา

และเลือกเฉพาะข้อค�าถามทีม่คีวามคิดเหน็ระดบัมากทีส่ดุ

มาสรุปเป็นร่างรูปแบบฯ (ร่างที่ 2) จากน้ันตรวจสอบ

ความเหมาะสมเชิงโครงสร้างของรูปแบบฯ โดยผู้-

เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 5 คน ใช้แบบสอบถาม

รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชิงพรรณนา และ

สรปุเป็นรปูแบบฯ (ร่างที่ 3) และน�ารปูแบบไปทดสอบ

ใช้ในการศกึษาระยะที่ 3

ระยะที่ 3 ทดสอบใช้รปูแบบการจัดการสิ่งแวดล้อม

บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร้างชุมชนเป็นเลิศแห่ง

ความรอบรู้ ด้านสิง่แวดล้อมอย่างย่ังยืน ในขั้นตอนน้ีเลือก

พ้ืนที่ศกึษาชุมชนเมอืง 1 แห่ง และชนบท 1 แห่ง ทดลอง

ใช้รูปแบบฯ เป็นระยะเวลา 3 เดือน โดยผู้วิจัยเข้าร่วม

สงัเกตแบบมส่ีวนร่วม(9) ในชุมชนทั้ง 2 แห่งอย่างต่อเน่ือง 

เคร่ืองมอืที่ใช้ คือ (1) คู่มอืแนะน�าการใช้รปูแบบฯ (2) 

แบบสงัเกต และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา 

หลังครบระยะเวลาทดสอบใช้รปูแบบฯ ผู้วิจัยตรวจสอบ

ความเหมาะสมด้านประโยชน์ และความเป็นไปได้ใน

การน�ารปูแบบฯ มาใช้จริง และเงื่อนไขในการน�ารปูแบบฯ 

ไปใช้ในชุมชนปทุมธานี รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 

สุ่มอย่างง่ายเลือกจากผู้ที่เกี่ยวข้องในชุมชนทดสอบใช้รปู

แบบฯ จ�านวน 50 คน/ชุมชน ได้แก่ ปราชญ์ชุมชน อสม. 

ผู้น�าชุมชน ประชาชน และเยาวชน และวิเคราะห์ข้อมูล



การพฒันารูปแบบการจดัการสิง่แวดลอ้มบนฐานวิถชีีวิตชมุชนเพือ่เสริมสรา้งชมุชนเป็นเลิศแห่งความรอบรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่1 65

ด้วยสถิติเชิงพรรณนา และเปรียบเทียบความคิดเห็น

ระหว่างชุมชนเมือง และชนบทด้วยค่าสถติิ t-test และ

รวบรวมข้อมูลเงื่อนไขการใช้รูปแบบฯ ด้วยการสนทนา

กลุ่ม(10) จากตัวแทนของผู้ทรงวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญและ

ตัวแทนของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชนทดลองใช้รูป

แบบฯ จ�านวน 17 คน โดยเลือกแบบเจาะจง และวิเคราะห์

เน้ือหา และสรปุรปูแบบการจัดการสิง่แวดล้อมบนฐานวิถี

ชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร้างชุมชนเป็นเลิศแห่งความรอบรู้

ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืนของจังหวัดปทุมธานี (ฉบับ

สมบูรณ)์

ผลการศึกษา
1. องค์ประกอบของชุมชนเป็นเลิศแห่งความรอบรู้

ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

ชุมชนเป็นเลิศแห่งความรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมอย่าง

ย่ังยืน คือ ชุมชนมจิีตส�านึกความรับผดิชอบเกี่ยวกบัเร่ือง

สิ่งแวดล้อมทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และสงัคม มี

ความรู้  และทกัษะสามารถพ่ึงพาตนเองในการดูแลรักษา 

ฟ้ืนฟู อนุรักษ์ ใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะ-

สม สามารถแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมภายใต้บริบทสงัคม

วัฒนธรรมของชุมชนได้ มอีงค์ความรู้และมต้ีนแบบ (Best 

Practice) ทั้งที่เป็นบุคคล และเป็นสถานที่แหล่งเรียนรู้  

และขยายผลถ่ายทอดความรู้ ไปสู่ชุมชนอื่นๆได้ มีองค์

ประกอบ 5 ด้าน (ดงัภาพที่ 1)

1) ด้านระบบฐานข้อมูลชุมชน โดยชุมชนรับรู้ ร่วมกนั 

ใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานส�าหรับวิเคราะห์ชุมชนเพ่ือตัดสนิใจ

ในการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชน

2) ด้านสื่อ และศนูย์กลางการเรียนรู้ของชุมชน โดย

สื่อและแหล่งเรียนรู้ของชุมชน เป็นเคร่ืองมอืส�าหรับสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ ด้านสิง่แวดล้อมให้กบัสมาชิกในชุมชน 

และสื่อสารข้อมูลข่าวสาร องค์ความรู้  และความต้องการ

ด้านสิง่แวดล้อมของสมาชิกในชุมชน ทั้งสื่อบุคคล และสื่อ

ประเภทวัสดุ อุปกรณ์ เทคนิควิธีการหรือรูปแบบการ

จัดการสิ่งแวดล้อมตามบริบทชุมชน

3) ด้านกจิกรรมของชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม ชุมชนจะ

ต้องขับเคล่ือนให้มีการด�าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่ง

แวดล้อมในชุมชนอย่างต่อเน่ือง โดยเป็นเสมอืนการท�าให้

เร่ืองสิ่งแวดล้อมอยู่ในกระแสการพูดคุยของสมาชิกใน

ชุมชนและเหมอืนอยู่ในชีวิตประจ�าวันของคนในชุมชน

4) ด้านองค์กรภาคีเครือข่ายด้านสิ่งแวดล้อม ชุมชน

ภาพที ่1 องคป์ระกอบชมุชนเป็นเลิศแห่งความรอบรูด้า้นสิง่แวดลอ้มอย่างยัง่ยนื

กจิกรรม

ด้านสิ่งแวดล้อม

ในชุมชน

องค์กรภาคี

เครือข่ายด้าน

สิ่งแวดล้อม

ต้นแบบ

การปฏบิตัทิี่ดี

ด้านสิ่งแวดล้อม

ระบบ

ฐานข้อมูลของ

ชุมชน

สื่อ/ศนูย์กลาง

การเรียนรู้

ของชุมชน

องคป์ระกอบ

ชมุชนเป็นเลิศ 

แห่งความรอบรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม

อย่างยัง่ยนื จงัหวดัปทุมธานี
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มอีงค์กร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือด�าเนินภารกจิเกี่ยวกบั

ด้านสิง่แวดล้อม ทัง้ทีเ่ป็นภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชา-

สงัคม มีส่วนร่วมในการเสริมจุดแขง็หรือเพ่ิมโอกาสให้

ชุมชนด�าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมภายใต้บริบทของชุมชน

เอง

5) ด้านต้นแบบการปฏบิตัิที่ดีด้านสิ่งแวดล้อม อาจ

เป็นบุคคล ครอบครัว และกลุ่มหรือชมรมที่อาศยัอยู่ใน

ชุมชน และได้รับการยอมรับหรือได้รับการยกย่องว่าเป็น

แบบอย่างการปฏบิตัทิี่ดขีองการอนุรักษ์ การฟ้ืนฟู การใช้

ประโยชน์ การพัฒนาหรือการแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องกบั

เร่ืองสิ่งแวดล้อมของชุมชน 

2. รูปแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมบนฐานวิถีชีวิต

ชุมชนเพ่ือเสริมสร้างชุมชนเป็นเลิศแห่งความรอบรู้ ด้าน

สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

รูปแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมบนฐานวิถีชีวิตชุมชน

เพ่ือเสริมสร้างชุมชนเป็นเลิศแห่งความรอบรู้ ด้านสิ่ง-

แวดล้อมอย่างย่ังยืน หมายถงึ โครงสร้างทางความคิดที่

อธิบายให้เข้าใจถึงแนวคิด หลักการ เป้าหมาย 

กระบวนการ การประเมนิผล และองค์ประกอบของวิธกีาร

หรือแนวทางที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนใน

การส่งเสริมศักยภาพของชุมชน ให้มีความรู้  ความ

ตระหนักรับผิดชอบสามารถพ่ึงพาตนเองและเช่ือมโยง

การสนับสนุนจากภาคีเครือข่าย เพ่ือการดูแลรักษา 

อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมในชุมชน

ได้อย่างเหมาะสมไปกบัวิถชีีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน 

โดยมขีองโครงสร้างรปูแบบดงัน้ี 

1) แนวคิดของรปูแบบ (conceptual) คือ ความเช่ือ

พ้ืนฐานของรปูแบบฯ พบว่า ชุมชนในจังหวัดปทุมธานีมี

ความเช่ือ 2 เร่ือง คือ การดูแลรักษาสิง่แวดล้อมเป็นหน้าที่

ของทุกคนในชุมชน และการใช้ภูมิปัญญาชุมชนเป็น

แนวทางการเรียนรู้ เพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน

2) หลักการของรปูแบบ (principles) คือ แนวทาง

ในการปฏิบัติของรูปแบบฯ พบว่า ชุมชนในจังหวัด

ปทุมธานีเหน็ว่าต้องด�าเนินการตามแนวทางหลัก 3 ด้าน 

คือ (1) การสร้างจิตส�านึกความรับผิดชอบด้านสิ่ง-

แวดล้อมให้กบัชุมชน (mindset) (2) การส่งเสริมการ

เรียนรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมให้กบัชุมชน (community learn-

ing) และ 3) การสร้างการมส่ีวนร่วมของชุมชน (com-

munity participatory) ในการจัดการสิ่งแวดล้อมของ

ชุมชนเสมอืนทุกคนเป็นเจ้าของทรัพยากรและสิง่แวดล้อม

ในชุมชน และเข้ามามีบทบาทในขั้นตอนต่างๆ ของ

กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชน

3) เป้าหมายของรปูแบบ (goals) คือ ผลลัพธห์รือ

ความคาดหวังของรูปแบบฯ จะส่งผลใน 2 ด้าน คือ       

(1) คนมีความรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อม (environment 

literacy) และเป็นต้นแบบด้านสิ่งแวดล้อม (role model) 

และ (2) ชุมชนสามารถพัฒนาแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม

และเป็นแหล่งเรียนรู้ ต้นแบบ (best practice) 

4) กระบวนการเรียนรู้ของรปูแบบ (processes) คือ 

ขั้นตอนของรูปแบบในการเสริมสร้างชุมชนเป็นเลิศแห่ง

ความรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน ม ี6 ขั้นตอน คือ

4.1 สร้างกระแสสังคมด้านสิ่งแวดล้อม (Social 

trend) เป็นขั้นตอนการกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ร่วมของ

คนในชุมชนและท�าให้ชุมชนให้ความสนใจและน�ามาเป็น

ประเดน็ของการสนทนาระหว่างสมาชิกในชุมชน โดยท�า

อย่างต่อเน่ืองให้เป็นเสมอืนส่วนหน่ึงของวิถชุีมชน 

4.2 การปลูกและปลุกจิตส�านึกด้านสิ่งแวดล้อม 

(Community Awareness) เป็นขั้นตอนในการสร้างความ

ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมในการดูแล อนุรักษ์และรักษา   

สิ่งแวดล้อมของชุมชน โดยมุ่ง “ปลูกจิตส�านึก” ในกลุ่ม

เดก็และเยาวชน และมุ่ง “ปลุกจิตส�านึก” ในกลุ่มผู้ใหญ่

4.3 พัฒนาแหล่งเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ของ

ชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม (resource and community learn-

ing) เป็นขั้นตอนในการสร้างองค์ความรู้ ให้กบัสมาชิกใน

ชุมชน สามารถเข้าถงึแหล่งเรียนรู้  ที่มคีวามเช่ือมโยงกบั

ภมูิปัญญาของชุมชน ซ่ึงแหล่งเรียนรู้อาจเป็นศูนย์กลาง

การเรียนรู้ เฉพาะด้านสิ่งแวดล้อมหรือเช่ือมโยงเกี่ยวกบั

องค์ความรู้ ด้านอื่นๆ ของชุมชนที่ชุมชนนิยม และเข้าถงึ

ได้ง่าย 

4.4 การจัดเวทสีาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชน 
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(public meeting) เป็นการสนทนาหารือในประเดน็เกี่ยว-

กับสิ่งแวดล้อมที่สมาชิกในชุมชนสนใจ โดยเน้นการให้

ข้อมูล การรับฟังความคิดเหน็จากผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 

โดยข้อมูลจากการจัดเวทสีาธารณะจะน�าไปประกอบการ

พิจารณาหรือการตัดสินใจในการด�าเนินการด้าน                

สิ่งแวดล้อมของชุมชน

4.5 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการพัฒนาหรือแก้ไข

ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชน (community partici-

pation) เป็นขั้นตอนที่ผู้น�าชุมชน หรือองค์กรชุมชนที่มี

บทบาทในการด�าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมเปิดโอกาสให้

สมาชิกของชุมชนเข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วมที่เป็น

อิสระ ในการร่วมคิด เสนอแนะความต้องการ ร่วม

วิเคราะห์บนพ้ืนฐานวิถีบริบทชุมชนและตัดสินใจเลือก   

สิ่งที่เหมาะสมที่สุดกับชุมชน ร่วมลงมือปฏิบัติ ร่วม

ประเมนิผล และร่วมรับผดิชอบกบัประโยชน์และผลลัพธ์

ที่เกดิขึ้น

4.6 ส่งเสริมต้นแบบด้านสิ่งแวดล้อม (best practice) 

เป็นขั้นตอนของการค้นหา สนับสนุนและน�าเสนอผลลัพธ์

ที่ดด้ีานสิง่แวดล้อมของบุคคล ครอบครัว ชมรม ที่ประสบ

ความส�าเรจ็หรือมีผลงานการด�าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อม

ในด้านต่างๆ แล้วสรปุออกมาเป็นแนวปฏบิตัทิี่ดใีนด้าน

ใดด้านหน่ึงที่เกี่ยวข้องกบัสิ่งแวดล้อมของชุมชน และน�า

เสนอต่อชุมชนเพ่ือเป็นแบบอย่างหรือแนวทางในการน�า

ไปปฏบิตั ิ

5. การประเมนิผลของรปูแบบ (evaluation) จะต้อง

สะท้อนความส�าเรจ็ของการเป็นชุมชนเป็นเลิศแห่งความ

รอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน ได้จาก 3 ด้าน คือ 

5.1 ชุมชนสามารถจัดการกบัสิ่งแวดล้อมของชุมชน

โดยการพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก (self- reliance/stainable 

community) สามารถร่วมกนัจัดการกบัปัญหาด้านสิ่ง-

แวดล้อมอย่างต่อเน่ืองจนเป็นวิถชีีวิตของชุมชน

5.2 ความรอบรู้/องค์ความรู้  (community literacy) 

คนมคีวามรู้  ทกัษะในการดูแลสิ่งแวดล้อม ส�าหรับใช้ดูแล 

อนุรักษ์ พัฒนาและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกบัสิ่งแวดล้อมและ

สามารถถ่ายทอดได้ 

5.3 เครือข่ายด้านสิ่งแวดล้อม (environment net-

work) โดยชุมชนมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาค

เอกชน องค์กรชุมชน โรงเรียน สถาบันการศึกษา และ

ประชาชนในชุมชนเป็นเครือข่ายในการตดิตาม ตรวจสอบ 

เฝ้าระวังคุณภาพสิ่งแวดล้อมของชุมชน

โดยรปูแบบฯ มคีวามสอดคล้องกบัวิถชุีมชน ในระดบั

มาก (Mean=4.13, SD=0.711) และมคีวามเหมาะสม

เชิงโครงสร้างของรปูแบบการ ในระดบัมาก (Mean=3.85, 

SD=0.512) (ตารางที่ 1) 

3. ผลการทดสอบใช้รูปแบบการจัดการสิ่งแวดล้อม

บนฐานวิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร้างชุมชนเป็นเลิศแห่ง

ความรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

รูปแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมบนฐานวิถีชีวิตชุมชน

เพ่ือเสริมสร้างชุมชนเป็นเลิศแห่งความรอบรู้ ด้านสิ่ง-

แวดล้อมอย่างย่ังยืน มปีระโยชน์ต่อการจัดการสิง่แวดล้อม

ระดบัมาก (Mean=3.54, SD=0.574) และมคีวามเป็น

ไปได้ในการน�ารูปแบบฯ เสริมสร้างชุมชนเป็นเลิศแห่ง

ความรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมในระดบั มาก (Mean=3.41, 

SD=0.875) (ตารางที่ 2) โดยชุมชนเมืองและชุมชน

ชนบท มคีวามคิดเหน็ไม่ต่างกนั (ตารางที่ 3) และปัจจัย

เงื่อนไขที่ส่งผลเชิงโอกาสและอปุสรรคของรปูแบบฯ คือ 

1) ปัจจัยด้านอาสาสมัครด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชน 

คือ ชุมชนที่มีสมาชิกในชุมชนมีความเป็นจิตอาสา หรือ

เป็นอาสาสมัครเพ่ือสังคมที่มีความสนใจเกี่ยวกับสิ่ง-

แวดล้อมของชุมชน จะเป็นแกนน�าในการขับเคล่ือนให้

ชุมชนเกิดกระแสและความตระหนักรับผิดชอบด้าน       

สิ่งแวดล้อมได้ง่ายขึ้น 

2) ปัจจัยด้านเทคโนโลยีการสื่อสารเพ่ือการเรียนรู้

ด้านสิง่แวดล้อม คือ การทีชุ่มชนมศีกัยภาพด้านเทคโนโลยี 

จะส่งเสริมให้ชุมชนสามารถเรียนรู้  สื่อสาร และเข้าถึง

แหล่งข้อมูลด้านวิชาการ หรือองค์ความรู้ที่ทนัต่อยุคสมยั

เกี่ยวกบัด้านสิ่งแวดล้อม 



Journal of Health Science 2020 Vol. 29 No. 168

Development of an Environmental Management Model based on Community Way of Life

ตารางที ่1  ความคิดเห็นเกีย่วกบัรูปแบบการจดัการสิง่แวดลอ้มบนฐานวิถชีีวิตชมุชนเพือ่เสริมสรา้งชมุชนเป็นเลิศแห่งความ

รอบรูด้า้นสิง่แวดลอ้มอย่างยัง่ยนืของประชาชน และความเหมาะสมเชิงโครงสรา้งของรูปแบบฯ ของผูเ้ช่ียวชาญ

         โครงสร้างรปูแบบการจัดการสิ่งแวดล้อม                                    ความสอดคล้องกบัวิถชุีมชน      ความเหมาะสมเชิงโครงสร้าง

           บนฐานวิถชีีวิตชุมชน จังหวัดปทุมธานี                    มุมมองประชาชน (N= 397)       มุมมองผู้เช่ียวชาญ (N=5)

                                                                                             Mean      SD    ความหมาย     Mean      SD     ความหมาย

ด้านแนวคิด/ความเช่ือ      

 - การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นหน้าที่ของทุกคนในชุมชน 4.27 0.761 มากที่สดุ 4.12 0.121 มากที่สดุ

 - ภมูิปัญญาท้องถิ่นคือกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน  4.09 0.656 มากที่สดุ 3.65 0.147 มากที่สดุ

    ในการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน

ด้านหลักการ/แนวทางการปฏบิตัฯิ      

 - การสร้างจิตส�านึกความรับผดิชอบด้านสิ่งแวดล้อมให้กบัชุมชน 4.41 0.967 มากที่สดุ 3.55 0.201 มากที่สดุ

 - การส่งเสริมการเรียนรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมให้กบัชุมชน 4.00 0.874 มากที่สดุ 4.21 0.224 มากที่สดุ

 - การสร้างการมส่ีวนร่วมของชุมชนในการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม 4.31 0.851 มากที่สดุ 3.71 0.214 มากที่สดุ

ด้านเป้าหมาย/ความคาดหวัง      

 - สมาชิกของชุมชนมคีวามรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมเกดิแหล่งเรียนรู้ ต้นแบบ  4.20 0.789 มากที่สดุ 3.87 0.151 มากที่สดุ

 - ชุมชนสามารถพัฒนาและแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมได้ด้วยตนเอง 3.98 0.365 มากที่สดุ 3.87 0.441 มากที่สดุ

ด้านกระบวนการ/วิธกีารขั้นตอน      

 - สร้างกระแสสงัคมด้านสิ่งแวดล้อมให้เป็นประเดน็พูดคุยของชุมชน 4.11 0.582 มากที่สดุ 4.00 0.420 มากที่สดุ

  อย่างต่อเน่ือง

 - การปลูกและปลุกจิตส�านึกด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างความตระหนัก 4.27 0.714 มากที่สดุ 4.14 0.511 มากที่สดุ

  ด้านสิ่งแวดล้อมให้สมาชิกในชุมชน

ด้านกระบวนการ/วิธกีารขั้นตอน      

 - พัฒนาแหล่งเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม 3.97 0.455 มากที่สดุ 3.77 0.451 มากที่สดุ

 - การจัดเวทสีาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชน 3.99 0.745 มากที่สดุ 3.98 0.141 มากที่สดุ

 - ส่งเสริมการมส่ีวนร่วมในการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 4.32 0.652 มากที่สดุ 4.01 0.347 มากที่สดุ

  ของชุมชน

 - ส่งเสริมต้นแบบด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน 4.01 0.525 มากที่สดุ 3.45 0.254 มากที่สดุ

ด้านการประเมนิผล      

 - ชุมชนพ่ึงพาตนเองสามารถจัดการกบัสิ่งแวดล้อมของชุมชนได้ 4.03 0.741 มากที่สดุ 3.87 0.312 มากที่สดุ

 - ความรอบรู้/องค์ความรู้คนมคีวามรู้  ทกัษะในการดูแลสิ่งแวดล้อม 4.10 0.654 มากที่สดุ 3.41 0.341 มากที่สดุ

  และชุมชนมกีระบวนการเรียนรู้ของชุมชน

 - ชุมชนมเีครือข่ายด้านสิ่งแวดล้อมในการตดิตาม ตรวจสอบ  3.93 0.957 มากที่สดุ 4.01 0.312 มากที่สดุ

  เฝ้าระวังคุณภาพสิ่งแวดล้อมของชุมชน 

ด้านองค์ประกอบ/ปัจจัยที่จ�าเป็น      

 - มแีกนน�าอาสาสมคัรจิตอาสาที่มบีทบาทเกี่ยวข้องกบัด้านสิ่งแวดล้อม 3.99 0.518 มากที่สดุ 3.53 0.317 มากที่สดุ

  ในชุมชน

 - มเีทคโนโลยีที่เหมาะสมส�าหรับชุมชนในการส่งเสริมการเรียนรู้  3.97 0.841 มากที่สดุ 4.21 0.212 มากที่สดุ

  ด้านสิ่งแวดล้อมให้กบัคนในชุมชน

                      สรุป 4.13 0.711 มากทีสุ่ด 3.85 0.512 มากทีสุ่ด
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ตารางที ่2 ประโยชนข์องรูปแบบและความเป็นไปไดใ้นการน�ารูปแบบมาใชจ้ริงส�าหรบัเสริมสรา้งชมุชนเป็นเลิศแห่งความรอบรู้

ดา้นสิง่แวดลอ้มอย่างยัง่ยนืในจงัหวดัปทุมธานี

              รปูแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมบนฐาน                                    ประโยชน์ของรปูแบบฯ          ความเป็นไปได้ในการใช้จริง

           วิถชีีวิตชุมชนเพ่ือเสริมสร้างชุมชนเป็นเลิศ                                          (N=100)        (N=100)

           แห่งความรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน                               Mean      SD     ความหมาย    Mean      SD     ความหมาย

ด้านแนวคิดของรปูแบบฯ      

 - การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นหน้าที่ของทุกคนในชุมชน 4.34 0.476 มากที่สดุ 3.98 0.676 มาก

 - ภมูิปัญญาท้องถิ่นช่วยให้เกดิการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน  3.92 0.497 มาก 3.83 0.501 มาก

ด้านหลักการของรปูแบบฯ      

 - สร้างจิตส�านึกความรับผดิชอบด้านสิ่งแวดล้อมให้กบัชุมชน 4.41 0.636 มากที่สดุ 4.18 0.362 มาก

 - ส่งเสริมการเรียนรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมให้กบัชุมชน 4.04 0.494 มาก 3.67 0.541 มาก

 - สร้างการมส่ีวนร่วมของชุมชนในการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม 3.27 0.393 มาก 3.01 0.512 ปานกลาง

ด้านเป้าหมายของรปูแบบฯ      

 - สมาชิกของชุมชนมคีวามรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมเกดิแหล่งเรียนรู้   3.75 0.469 มาก 3.87 0.512 มาก

  ต้นแบบ

 - ชุมชนสามารถพัฒนาและแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมได้ด้วยตนเอง 3.85 0.530 มาก 2.99 0.479 ปานกลาง

ด้านกระบวนการของรปูแบบฯ      

 - สร้างกระแสสงัคมด้านสิ่งแวดล้อมให้เป็นประเดน็พูดคุยของชุมชน 3.46 0.469 มาก 3.14 0.615 ปานกลาง

  อย่างต่อเน่ือง

 - การปลูกและปลุกจิตส�านึกด้านสิ่งแวดล้อมให้เกดิความตระหนัก 3.66 0.542 มาก 3.58 0.490 มาก

  ด้านสิ่งแวดล้อม

 - พัฒนาแหล่งเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ ด้านสิ่งแวดล้อม 3.93 0.424 มาก 3.54 0.633 มาก

  ของชุมชน

 - การจัดเวทสีาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชน 3.84 0.686 มาก 3.52 0.584 มาก

 - ส่งเสริมการมส่ีวนร่วมในการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหา 3.87 0.686 มาก 2.97 0.473 ปานกลาง

  ด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชน

 - สนับสนุนและส่งเสริมต้นแบบด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน 3.99 0.518 มาก 3.41 0.522 มาก

ด้านการประเมนิผล      

 - ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองด้านสิ่งแวดล้อมได้ 3.86 0.531 มาก 3.76 0.447 มาก

 - สมาชิกของชุมชนมคีวามรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อม  3.84 0.596 มาก 3.23 0.572 ปานกลาง

 - มเีครือข่ายสนับสนุนชุมชนในด้านสิ่งแวดล้อม 4.10 0.359 มาก 4.01 0.522 มาก

ด้านองค์ประกอบ/ปัจจัยสนับสนุน      

 - มแีกนน�าอาสาสมคัรจิตอาสาที่มบีทบาทเกี่ยวข้องกบั 3.74 0.560 มาก 3.11 0.984 ปานกลาง

  ด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน

 - มเีทคโนโลยีที่เหมาะสมส�าหรับชุมชนในการส่งเสริมการเรียนรู้  3.48 0.522 มาก 3.42 0.629 มาก

  ด้านสิ่งแวดล้อมให้กบัคนในชุมชน

                     รวม 3.54 0.574 มาก 3.41 0.875 มาก
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วิจารณ์
จากผลการวิจัยพบว่า สื่อและศนูย์กลางการเรียนรู้ของ

ชุมชน เป็นองค์ประกอบส�าคัญของการเป็นชุมชนเป็นเลิศ

แห่งความรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน และ

สอดคล้องกบักจิกรรมด้านกระบวนของรูปแบบทั้งในแง่

ของประโยชน์และการน�าไปปฏบิัติได้จริง ซ่ึงสอดคล้อง

กบัหลักการในการพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวคิดของการ

เสริมสร้างความรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อม เน่ืองจากสื่อและ

ศนูย์กลางการเรียนรู้ เป็นเคร่ืองมอืในการสร้างกระบวน-

การเรียนรู้ ให้กบัชุมชนมีความรู้ ด้านข้อมูลข่าวสาร และ

ความต้องการด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชนซ่ึงสอดคล้องกบั

ศกัดิ์ศรี สบืสงิห์ และคณะ(11) ที่กล่าวไว้ว่าการสนทนาแลก

เปล่ียนประสบการณซ่ึ์งกนัและกนั ท�าให้ประชาชนมคีวาม

เข้าใจและความตระหนักเกี่ยวกบัสิ่งแวดล้อมศึกษาและ

การอนุรักษ์ป่าไม้จนได้รูปแบบที่ดีและใช้ประโยชน์ใน

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์ป่าไม้ได้ 

ด้านการใช้ภมูิปัญญาชุมชนเป็นแนวทางการเรียนรู้

เพ่ือการจัดการสิง่แวดล้อมอย่างย่ังยืน เป็นหน่ึงในแนวคิด

ส�าคัญที่เป็นความเช่ือพ้ืนฐานของการพัฒนารูปแบบฯ 

เน่ืองจากการดูแล อนุรักษ์ สิ่งแวดล้อมของชุมชนให้คง

อยู่ และเกดิประโยชน์ต่อทุกคนในชุมชนจะต้องสอดคล้อง

กลมกลืนไปกบัวิถชีีวิต วัฒนธรรม และบริบทของชุมชน 

และถ่ายทอดภมูิปัญญาของชุมชนจากรุ่นสู่รุ่น จะน�าไปสู่

การจัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชนอย่างย่ังยืนซ่ึงเป็น

แนวคิดที่มีทศิทางเดียวกนักบัสรายุทธ คาน และสมกูล 

ถาวรกิจ(12) กล่าวคือ หลักการและแนวคิดการอนุรักษ์   

สิ่งแวดล้อมของชุมชนจะต้องอยู่บนพ้ืนฐานกระบวนการ

เรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมและวิทยาการด้านสิ่งแวดล้อมที่

ผสมผสานเช่ือมโยงกับวิถีชีวิต ภูมิปัญญาและสภาพ

แวดล้อมของชุมชน โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้เกิดการใช้

ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมทีย่ั่งยืน การ

ฟ้ืนฟูและการสงวนทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมที่

เสื่อมโทรมและหายากและสอดคล้องกับพระใบฏีกา-      

สพุจน์ ตปสโีล(13) ที่กล่าวว่าแหล่งความรู้ ชุมชน และแหล่ง

ภูมิปัญญาชุมชนเป็นกลไกส�าคัญทางสังคมที่น�ามาใช้

พัฒนาชุมชนได้อย่างมปีระสทิธภิาพและสร้างความย่ังยืน

อย่างแท้จริง

การสร้างกระแสสงัคมด้านสิ่งแวดล้อม เป็นขั้นตอน

แรกที่ส�าคัญของกระบวนการเสริมสร้างชุมชนเป็นเลิศ

แห่งความรอบรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน กระตุ้นให้

ชุมชนเกดิความสนใจเร่ืองสิง่แวดล้อมโดยต้องท�าอย่างต่อ

เน่ืองให้เป็นเสมือนส่วนหน่ึงของวิถีชุมชนซ่ึงสอดคล้อง

กบัการศกึษาของผ่องศรี สทิธริาช(14) ที่กล่าวว่าประชาชน

โดยทั่วไปมีความรู้ พ้ืนฐานเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติ มัก

ให้ความส�าคัญกบัข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัสิ่งแวดล้อมที่อยู่

ในชีวิตประจ�าวัน และเป็นพ้ืนฐานที่จะน�าไปสูก่ารรับรู้และ

ความตระหนักในปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง-

แวดล้อมที่ปรากฏในท้องถิ่น

ปัจจัยด้านเทคโนโลยีการสื่อสารเพ่ือการเรียนรู้ ด้าน

สิ่งแวดล้อมซ่ึงเป็นปัจจัยเชิงสนับสนุนโดยชุมชนที่มี

ศักยภาพด้านเทคโนโลยี จะส่งเสริมให้ชุมชนสามารถ

เรียนรู้  สื่อสาร และเข้าถึงแหล่งข้อมูลด้านวิชาการหรือ

ตารางที ่3  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ความเป็นไปไดใ้นการน�ารูปแบบมาใชเ้สริมสรา้งชมุชนเป็นเลิศแห่งความ

รอบรูด้า้นสิง่แวดลอ้มอย่างยัง่ยนื ระหว่างชมุชนเขตเมืองและชมุชนเขตชนบท ในจงัหวดัปทุมธานี

                ชุมชน                  จ�านวน (N)                     Mean                SD              T               p-value

เขตเมอืง 50 3.58 0.629 4.471 0.058*

เขตชนบท 50 3.99 0.531  

   รวม 100 3.74 0.541  

หมายเหต ุ * มนัียส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05



การพฒันารูปแบบการจดัการสิง่แวดลอ้มบนฐานวิถชีีวิตชมุชนเพือ่เสริมสรา้งชมุชนเป็นเลิศแห่งความรอบรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่1 71

องค์ความรู้ที่ทนัต่อยุคสมยัเกี่ยวกบัด้านสิ่งแวดล้อม และ

น�ามาปรับใช้ให้สอดคล้องกับภูมิปัญญาและบริบทของ

ชุมชนได้ ซ่ึงสอดคล้องกับบัญหยัด โยธะกา(15) พบว่า 

ปัจจัยด้านการรับรู้ ข่าวสารด้านสิง่แวดล้อม และด้านความ

รู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัสิง่แวดล้อมทีแ่ตกต่างกนัของสมาชิก

ชุมชน มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการจัดการ    

สิ่งแวดล้อมของสมาชิกชุมชนที่แตกต่างกนั อย่างมีนัย-

ส�าคัญทางสถติิ

การพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชนไม่ว่าจะเป็น

ชุมชนเมอืงหรือชุมชนชนบทของจังหวัดปทุมธานี จ�าเป็น

ต้องพัฒนาบนพ้ืนฐานเดยีวกนั คือ การสร้างความรอบรู้

ด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้ชุมชนด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่

เช่ือมโยงระหว่างองค์ความรู้กบัภมูปัิญญาของชุมชนน้ันๆ 

และต้องด�าเนินการอย่างต่อเน่ืองเพ่ือกระตุ้นให้ชุมชน

สนใจและเกิดความตระหนัก ซ่ึงอาจเป็นเพราะจังหวัด

ปทุมธานีมีขยายตัวของสังคมเมืองเพ่ิมและท�าให้เกิด

ลักษณะของวัฒนธรรมร่วมดงัที่กนกวรา พวงประยงค์(16) 

ได้กล่าวว่าปัจจุบันสงัคมชนบทไทยได้เข้าสู่กระบวนการ

เปล่ียนผ่านสู่สงัคม ชนบทยุคใหม่ที่รับเอาความทนัสมัย

ของระบบการผลิตการตลาดการค้า การบริโภค เทคโนโลยี

การสื่อสาร แนวคิดการพัฒนาและนโยบายจากภาครัฐเข้า

มาเป็นส่วนหน่ึง ในการด�าเนินชีวิต ส่งผลให้การใช้ชีวิต

ในสังคมชนบทไทยสมัยใหม่มีลักษณะที่คล้ายคลึงกับ

สงัคมเมอืง แต่อาจมคีวามแตกต่างกนัในบางประเดน็ เช่น 

มติทิางวัฒนธรรมหรือประเพณท้ีองถิ่น

สรุป

รูปแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมบนฐานวิถีชีวิตชุมชน

เพ่ือเสริมสร้างชุมชนเป็นเลิศแห่งความรอบรู้ ด้านสิ่ง-

แวดล้อมอย่างย่ังยืน คือ โครงสร้างทางความคิดที่อธบิาย

ให้เข้าใจถงึแนวคิด หลักการ เป้าหมาย กระบวนการ การ

ประเมินผล และองค์ประกอบของแนวทางการส่งเสริม

ความตระหนักรับผิดชอบและศักยภาพของชุมชนด้าน   

สิ่งแวดล้อม สามารถพ่ึงพาตนเองโดยดูแลรักษา และใช้

ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลกลมกลืนไปกบัวิถี

ชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน โดยใช้ภมูปัญญาและทุน

ทางสงัคมควบคู่การสนับสนุนจากหน่วยงานและองค์กรที่

เกี่ยวข้อง สิง่ทีค่วรค�านึงถงึเมื่อน�ารปูแบบไปใช้ปฏบิตัต้ิอง

มุ่งเน้นให้ประชาชนมีบทบาทและส่วนร่วมในการพัฒนา

หรือแก้ไขปัญหาด้านสิง่แวดล้อมของชุมชน (ดงัภาพที่ 2)
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Abstract:  Development of an Environmental Management Model based on Community Way of Life For Enhancng 

Community Excellence of Sustainable Environmental Literacy in Pathumthani Province 

Nayiga Jaidee, B.N.S. (Nursing), M.S. (Public Health Administration)*; Karnjanawan Buachan, M.P.H. 

(Health Management)*; Yodchai Suwannawong, Ph.D. (Non-Formal Education)**
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The aims of this mixed-method research were to study the components of community excellence 

of sustainable environmental literacy and develop an environmental management model based on commu-

nity way of life for enhancing community excellence of sustainable environmental literacy in Pathumthani 

Province. It was conducted during March to August 2019. The samples consisted of experts and the in-

dividuals working in community environmental work in Pathumthani Province, selected by the purposive 

sampling technique. Semi-structured interview and questionnaire schedule was constructed and used as 

tool for data collection; and the data were analyzed by using descriptive statistics and content Analysis. It 

was found that the components of community excellence of sustainable environmental literacy were (1) 

community data base, (2) the media and learning center, (3) regular community environment activities, 

4) environment network, and (5) environment management model. The environmental management 

model based on community way of life for enhancing community excellence of sustainable environmental 

literacy in Pathumthani Province consisted of 5 complements: (1) concepts: mindset and local wisdom; 

(2) principles: promotion of awareness, learning and participation; (3) goals: environment literacy, 

environment sustainability; (4) process: social trend, community awareness, resource and community 

learning, public meeting, community participation, and best practice; and (5) evaluation: self-reliance/

stainable community, community literacy, and environment network. The model was considered highly 

appropriate in promoting community excellence of sustainable environmental literacy in Pathumthani 

Province (Mean=3.54, SD=0.574); and the model could be applied to the context of the society in 

the province (Mean=3.41, SD=0.875). There were 2 factors that could positively affect environmental 

management model based on community way of life: (1) existing environmental volunteer in community, 

and (2) availability of technologies to supporting community learning.

Keywords: development model; environmental management; community way of life: sustainable environmental literacy


