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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥“‡√◊ËÕßº≈°√–∑∫®“°¿“«–¡À“Õÿ∑°¿—¬„πªï 2554 μàÕºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„πÕ”‡¿Õ
æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫¥â“π¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
°“√¢“¥√—°…“ ·≈–æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬„™â«‘∏’«‘®—¬·∫∫ mixed method ∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
¥â«¬°“√ ”√«® ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß„πÕ”‡¿Õæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®”π«π 538 √“¬
§◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 157 √“¬ ‚√§‡∫“À«“π 119 √“¬ ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π 37 √“¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß 83 √“¬ ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß 38 √“¬·≈–‚√§ÀÕ∫À◊¥ 104 √“¬ ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ π“¡ »Ÿπ¬å·æ∑¬å ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈
Àπà«¬∫√‘°“√ “¢“ ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°°≈ÿà¡ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß ‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß 16 √“¬ ‚√§‡∫“À«“π 12 √“¬ ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π 4 √“¬ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß 8 √“¬
ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß 4 √“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§ÀÕ∫À◊¥ 11 √“¬ „π 3 ª√–‡¥Áπ §◊Õ ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫∑“ß
 ÿ¢¿“æ®“°¿“«–Õÿ∑°¿—¬ °“√®—¥°“√μπ‡Õß√–À«à“ß‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√·°â‰¢ªí≠À“§√—ÈßμàÕ‰ª
‚¥¬»÷°…“√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 - 31 ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2555 À≈—ß®“°‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬ 3 ‡¥◊Õπ

°“√»÷°…“· ¥ß«à“ ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àÕ“»—¬„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ” Ÿßª√–¡“≥ 2-3 ‡¡μ√„π™à«ß
Õÿ∑°¿—¬´÷Ëß¡’√–¬–‡«≈“ 2-3 ‡¥◊Õπ (°—π¬“¬π-æƒ»®‘°“¬π 2554) ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢“¥¬“√âÕ¬≈–
32.5 √–¬–‡«≈“∑’Ë¢“¥¬“ 24.1 (15.4) «—π ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¢“¥¬“√âÕ¬≈– 36.9 √–¬–‡«≈“∑’Ë¢“¥¬“ 26.2
(15.4) «—π ·μàº≈√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√ (FBS) °àÕπ·≈–À≈—ßπÈ”∑à«¡
‰¡àμà“ß°—π ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π·μà¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ √âÕ¬≈– 21.6 √–¬–‡«≈“∑’Ë¢“¥¬“ 19.9 (10.6) «—π
·≈–‰¡àæ∫Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘√ÿπ·√ß ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢“¥¬“√âÕ¬≈– 18.1 ®÷ß∑”„Àâ¡’ªí≠À“Õ“°“√
·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§√âÕ¬≈– 27.7 ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ √âÕ¬≈– 30.0 ¡’ªí≠À“„π°“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥·≈–°“√
øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ√âÕ¬≈– 36.1 ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß·≈–°≈ÿà¡∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‰μ‡∑’¬¡
æ∫«à“≈â“ß‰μ§≈“¥‡§≈◊ËÕπ√âÕ¬≈– 10.4, 33.3 μ“¡≈”¥—∫ ºŸâªÉ«¬≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕßμ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë·º≈Àπâ“∑âÕß√âÕ¬-
≈– 24.3 ºŸâªÉ«¬‚√§ÀÕ∫À◊¥°≈ÿà¡ uncontrolled asthma (ACT score πâÕ¬°«à“ 21) ‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 71.1
‡ªìπ√âÕ¬≈– 86.5 À≈—ßπÈ”∑à«¡ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§
‡∫“À«“π ¢âÕ‡ πÕ®“°ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß§◊Õ μâÕß°“√„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡’°“√‡μ√’¬¡°“√∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ≈¥º≈
°√–∑∫®“°¿—¬æ‘∫—μ‘ √«¡∑—Èß¡’Àπà«¬∫√‘°“√πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈°√–®“¬„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ °“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë¥’°—∫
Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â√—∫∫√‘°“√¥’¢÷Èπ

§” ”§—≠: ¿“«–¡À“Õÿ∑°¿—¬, ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, ‚√§‡∫“À«“π, ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß, ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß, ‚√§
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º≈°√–∑∫®“°¿“«–¡À“Õÿ∑°¿—¬ªï 2554 μàÕºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Õ”‡¿Õæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Û

∫∑π”
‡¡◊ËÕª≈“¬ªïæ.». 2554 ª√–‡∑»‰∑¬‡°‘¥¡À“Õÿ∑°¿—¬

§√—Èß„À≠à ·≈– àßº≈°√–∑∫μàÕª√–™“™π®”π«π¡“°(1)

®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“‡ªìπ®—ßÀ«—¥Àπ÷Ëß∑’Ëª√– ∫°—∫

Õÿ∑°¿—¬·≈–‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß§√Õ∫§≈ÿ¡

‡°◊Õ∫∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë „π®—ßÀ«—¥(2) °√–∑∫μàÕ√–∫∫∫√‘°“√

∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢À≈“¬ª√–°“√ º≈

°√–∑∫¥â“π°“¬¿“æ ∑”„Àâ ∂“π∫√‘°“√‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥

μâÕßªî¥∑”°“√ ‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫πÈ”∑’Ë Ÿß ¡’º≈μàÕ√–∫∫

 “∏“√≥Ÿª‚¿§∑—ÈßÀ¡¥(3) ‰¥â·°à ‰øøÑ“ ª√–ª“ √–∫∫

∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬ √–∫∫°“√®—¥°“√¢¬–μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–¬—ß √â“ß

§«“¡‡ ’¬À“¬μàÕÀπà«¬∫√‘°“√∑’ËÕ¬Ÿà™—Èπ 1 ‰¥â·°à Àπà«¬

μ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ° Àπà«¬∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π ·≈–∫√‘‡«≥

Õ“§“√‡°Á∫ ”√Õß¬“·≈–‡«™¿—≥±å º≈°√–∑∫¥â“π

∫ÿ§≈“°√ ∑”„Àâ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢Õß∫ÿ§≈“°√∑—Èß„π ∂“πæ¬“∫“≈

·≈–∫â“πæ—°Õ“»—¬ ∂Ÿ°πÈ”∑à«¡®πÀ¡¥ ‘Èπ ∫ÿ§≈“°√ à«π

„À≠àμ°‡ªìπºŸâª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘‰ª¥â«¬ ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√

 à«π„À≠àμâÕß°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ´÷ËßÕ“®

®–¡’‡¥Á°‡≈Á° ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π ∑”„Àâ°“√®—¥

Õ—μ√“°”≈—ß¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π„π ∂“π°“√≥å«‘°ƒμ‘π’È¬“°≈”∫“°

√«¡∑—Èß¡’∫ÿ§≈“°√∫“ß à«π®”μâÕß‡ªìπºŸâÕæ¬æÕÕ°πÕ°

æ◊Èπ∑’Ë‰ª¥â«¬ º≈°√–∑∫¥â“π√–∫∫∫√‘°“√°“√‡°‘¥¿“«–

¡À“Õÿ∑°¿—¬ °√–∑∫√–∫∫∫√‘°“√∑—Èß√–∫∫ °“√∫√‘°“√ºŸâ-

ªÉ«¬πÕ° ºŸâªÉ«¬„π·≈–ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬

©ÿ°‡©‘π®– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√¥â«¬§«“¡¬“°

≈”∫“° ∑”„Àâ ∂“π∫√‘°“√‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥®”μâÕßªî¥μ—«≈ß

Õ¬à“ß©—∫æ≈—π ∑”„ÀâμâÕß¡’°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬„π ÕÕ°

®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ª√–°Õ∫°—∫°“√§¡π“§¡∑’ËÀ¬ÿ¥™–ß—°

≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß °“√¢π àß∑“ß‡√◊ÕÀ√◊Õ°“√¢π àß‚¥¬√∂

∑À“√‰¥â„π∫“ß®ÿ¥ ∑”„Àâ∑“ß ∂“πæ¬“∫“≈μâÕßª√—∫

°“√¥”‡π‘π°“√¥â“π°“√∫√‘°“√„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ μ—Èß·μà

°“√®—¥μ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈ π“¡ °“√ÕÕ°Àπà«¬·æ∑¬å

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª¬—ß»Ÿπ¬åæ—°æ‘ß √«¡∑—Èß®—¥Àπà«¬∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π∑“ß‡√◊Õ ·≈–∑’Ë ”§—≠®–μâÕß®—¥μ—ÈßÀπà«¬

∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π‡æ◊ËÕ√Õß√—∫°“√ àßμ—«ºŸâªÉ«¬°√≥’∑’ËμâÕß

√—∫‰«âæ—°„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ °“√§≈Õ¥ Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ√ÿπ·√ß

°“√ºà“μ—¥∑’Ë®”‡ªìπ‡™àπ °“√ºà“μ—¥§≈Õ¥ °“√ºà“μ—¥‰ âμ‘Ëß

Õ—°‡ ∫

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“¡’°“√‡μ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡°“√√Õß√—∫°“√‡°‘¥¿“«–Õÿ∑°¿—¬∑—Èß¥â“π∫ÿ§≈“°√

∑—Èß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ ¥â“π°“√‡μ√’¬¡ ”√Õß¬“·≈–

‡«™¿—≥±å‚¥¬‡©æ“–°“√√Õß√—∫°“√¥Ÿ·≈°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ „π ∂“π°“√≥å

ª√°μ‘ ∂‘μ‘ °“√√—∫∫√‘°“√ºŸâ ªÉ «¬πÕ°¢Õß®— ßÀ«—¥

æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“æ∫«à“„πªï æ.». 2554 ¡’ºŸâªÉ«¬πÕ°

¡“√—∫∫√‘°“√ 2,582,989 §√—Èß ‚¥¬‚√§∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

ºŸâªÉ«¬πÕ° 5 Õ—π¥—∫·√° à«π„À≠à‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß(2) ·≈–

‡¡◊Ë ÕÕ”‡¿Õæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ª√– ∫¿“«–Õÿ∑°¿—¬

√ÿπ·√ßμ—Èß·μà°—π¬“¬π 2554 ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’-

Õ¬ÿ∏¬“‰¥â√—∫º≈°√–∑∫√ÿπ·√ß®πμâÕßªî¥„Àâ∫√‘°“√„π

™à«ß —Èπ Ê ®“°π—Èπ‰¥â‡ªî¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π¿“¬„π 3

«—πÀ≈—ßπÈ”∑à«¡ ‚√ßæ¬“∫“≈‡ªî¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ° ¿“¬„π

8 «—πÀ≈—ßπÈ”∑à«¡·≈–‰¥â‡ªî¥Àπà«¬∫√‘°“√πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈

5 ·Ààß‰¥â·°à Õ“§“√√ÿàß‡®√‘≠ª“√å§ ∑ÿàßπ‡√»«√ Àπâ“«—¥

°…—μ√“∏‘√“™  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’-

Õ¬ÿ ∏¬“·≈–«‘∑¬“≈—¬ ‡∑§π‘§æ√–π§√»√’Õ¬ÿ ∏¬“

πÕ°®“°π’È„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ (√æ μ.)

‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√∑’Ë‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√„π ∂“π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß

‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°‚¥¬°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π·≈–®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∫â“π ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ Ê πÕ°®“°π—Èπ

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“¬—ß¢¬“¬∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π

∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™ Õ”‡¿Õπ§√À≈«ß‰¥â

80 ‡μ’¬ß ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈π«π§√ 2 ‰¥â 30 ‡μ’¬ß(3) ∂÷ß

·¡â«à“®–¡’°“√‡μ√’¬¡°“√·≈–¡’°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π

™à«ß¡À“Õÿ∑°¿—¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“·≈–

À≈“¬ Ê Àπà«¬ß“π·≈â«°Áμ“¡ ·μà¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬∫“ß à«π∑’Ë

¬—ß§ß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥â“π ÿ¢¿“æ®“°¡À“Õÿ∑°¿—¬„π§√—Èßπ’È

´÷Ëß°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È ‰¥â√—∫∫√‘°“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–‰¡àμàÕ

‡π◊ËÕß ¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’¿“«–√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ Ÿß¢÷ÈπÀ√◊Õ

ÙÒı
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‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ¢÷Èπ À√◊Õ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ

∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘´÷Ëß®–‡ªìπº≈‡ ’¬μàÕ√–∫∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ„π√–¬–¬“«

ª√–™“°√„πÕ”‡¿Õæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“„π™à«ß‡«≈“

∑’Ë∑”°“√ ”√«®®”π«π 143,922 §π ¡’ºŸâªÉ«¬‡ªìπ§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß 10,300 √“¬ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π 5,165 √“¬

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π 516 √“¬ ºŸâªÉ«¬

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß 1,235 √“¬ ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

(≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß·≈–øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡)

505 √“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§ÀÕ∫À◊¥ 5,476 √“¬ ÷́Ëß ∂‘μ‘

æ∫«à“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§‡∫“À«“π

∑’Ë√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π ‚√§ÀÕ∫À◊¥ ‡ªìπ‚√§∑’Ëμ‘¥ 1 „π 10

¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“„π¿“«–Õÿ∑°¿—¬(4)

 à«π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë´÷Ëß∂â“¢“¥°“√√—°…“®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ

‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫¥â“π

¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√¢“¥√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

º≈°√–∑∫μàÕæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¡ÿàß

‡πâπ‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§

‡∫“À«“π∑’Ë„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§‰μ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß (≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß·≈–øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ

‡∑’¬¡) ·≈–‚√§ÀÕ∫À◊¥ ‡æ◊ËÕπ”º≈∑’Ë ‰¥â¡“„™â „π°“√

«“ß·ºπæ—≤π“ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¥—ß°≈à“«„π™à«ß°“√‡°‘¥¿—¬∏√√¡™“μ‘À√◊Õ‡°‘¥

¿“«–«‘°ƒμ‘μà“ß Ê μàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ (de-

scriptive study) ‚¥¬„™â«‘∏’«‘®—¬·∫∫ mixed method

„π°“√ ”√«®·∫∫μ—¥¢«“ß (cross-section) ¥”‡π‘π

°“√ ≥ ™à«ß‡«≈“‡©æ“–°“√≥å √–¬– 1 - 31 ¡°√“§¡

2555

§—¥‡≈◊Õ°ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°®“°‡«™-

√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë„πÀπà«¬∫√‘°“√„π‡¢μ

æ◊Èπ∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫»Ÿπ¬å∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ Õ”‡¿Õæ√–π§√-

»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ „π™à«ß°àÕπ

Õÿ∑°¿—¬·≈–¬—ßÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“À≈—ß

πÈ”≈¥ ·≈–‡≈◊Õ°ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß‡©æ“–æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡°‘¥

Õÿ∑°¿—¬√âÕ¬≈– 100 ∑’ËºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂‡¢â“∂÷ßÀπà«¬∫√‘°“√‰¥â

‰¥â·°à μ”∫≈‰ºà≈‘ß μ”∫≈ª√–μŸ™—¬ μ”∫≈§≈Õßμ–‡§’¬π

ª√–°Õ∫°—∫¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬¡’‡°≥±å

¥—ßμàÕ‰ªπ’È

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õßª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß

‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“¢Õßª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°

·æ∑¬å«à“ªÉ«¬‚¥¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π

‚√§‡∫“À«“π∑’Ë√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‚√§ÀÕ∫À◊¥ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π

‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

(ª√–°Õ∫¥â«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“·≈–»Ÿπ¬å

·æ∑¬å “¢“À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈)

Õ”‡¿Õæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

2. ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß∑—Èß‡æ»À≠‘ß‡æ»™“¬Õ“¬ÿμ—Èß·μà

18 ªï¢÷Èπ‰ª

3. Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ „π

™à«ß°àÕπ·≈–À≈—ß‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬

4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë ¡—§√„®·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡∑”°“√«‘®—¬

5. §—¥‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§«“¡§√∫

∂â«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫μ—«·ª√∑’ËμâÕß°“√»÷°…“

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°¢Õßª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß

1. ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√ªÉ«¬∑“ß®‘μ À√◊Õ¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß

°“¬∑’Ë∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥â

®“°°“√§—¥‡≈◊Õ°ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß æ∫«à“¡’

ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 538 √“¬ ‰¥â·°à

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 157 √“¬

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π 119 √“¬ „πμ”∫≈‰ºà≈‘ß

2. ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π√—°…“®”π«π 37

√“¬ μ”∫≈ª√–μŸ™—¬



º≈°√–∑∫®“°¿“«–¡À“Õÿ∑°¿—¬ªï 2554 μàÕºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Õ”‡¿Õæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Û

3. ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß®”π«π 83 √“¬

μ”∫≈§≈Õßμ–‡§’¬π

4. ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß®”π«π 38 √“¬ ‚¥¬ 29

√“¬≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß·≈– 9 √“¬ øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬

‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ μ”∫≈ª√–μŸ™—¬

5. ºŸâªÉ«¬‚√§ÀÕ∫À◊¥®”π«π 104 √“¬ μ”∫≈

ª√–μŸ™—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√»÷°…“ ‰¥â·°à ·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª®”π«π 8 ¢âÕ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§®”π«π 5

¢âÕ ¢âÕ¡Ÿ≈º≈°√–∑∫¥â“π°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æμàÕºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®“°¿“«–πÈ”∑à«¡ „πªí≠À“ 8

¥â“π §◊Õ °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬/‡¢â“∂÷ß°“√∫√‘°“√¥â“π

 “∏“√≥ ÿ¢®”π«π 4 ¢âÕ°“√¢“¥¬“®”π«π 3 ¢âÕ

Õ“°“√°”‡√‘∫ Õ“°“√·∑√°´âÕπμà“ß Ê ®”π«π 7 ¢âÕ

°“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ®”π«π 3 ¢âÕ

°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ß Ê ®”π«π 6 ¢âÕ°“√ªØ‘∫—μ‘/¥Ÿ·≈

°‘®«—μ√ª√–®”«—π®”π«π 6 ¢âÕ  ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª ®”π«π 5

¢âÕ ·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ®”π«π 8 ¢âÕ ∑¥ Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠μ√«®

 Õ∫§«“¡μ√ß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“ ®“°π—Èππ”¡“·°â ‰¢

„π°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° (In-depth interview)

·π«§”∂“¡·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ª√–‡¥Áπ §◊Õ 1. ªí≠À“·≈–

º≈°√–∑∫®“°¿“«–Õÿ∑°¿—¬ 2.°“√®—¥°“√μπ‡Õß

√–À«à“ß‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬ 3. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“

§√—ÈßμàÕ‰ª  —¡¿“…≥åª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß 16 √“¬ ‚√§‡∫“À«“π 12 √“¬ ‚√§‡∫“À«“π

∑’Ë√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π 4 √“¬ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß 8 √“¬

ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß 4 √“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§ÀÕ∫À◊¥ 11 √“¬

°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’Èºà“π°“√¢Õ√—∫√Õß®“°§≥–

°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡«‘®—¬„π§π‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®÷ßÕ∫√¡∫ÿ§≈“°√

∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ À≈—ß®“°π—Èπ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πæ◊Èπ∑’Ë ́ ÷Ëß

°àÕπ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√¢ÕÕπÿ≠“μ·≈–·®âß°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘

¢Õßª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß∑ÿ°√“¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥

 ∂‘μ‘∑’Ë„™â ‰¥â·°à ®”π«π√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π  à«π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√«‘‡§√“–Àå®“°

°“√‡≈à“‡√◊ËÕß (narrative analysis) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°“√ —¡¿“…≥å‚¥¬„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (con-

tent analysis) μ√«® Õ∫º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫

 “¡‡ â“ (triangular method)

º≈°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‡π◊ËÕß®“°„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’ª√–™“°√

μ—«Õ¬à“ß 6 °≈ÿà¡‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë√—°…“¥â«¬

Õ‘π´Ÿ≈‘π ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§ÀÕ∫À◊¥

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß«à“ ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»

À≠‘ß¡“°°«à“™“¬§◊Õ„π°≈ÿà¡ºŸâ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

√âÕ¬≈– 56.7 ‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 55.5 ‚√§‡∫“À«“π

∑’Ë©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π√âÕ¬≈– 70.2 ·≈–‚√§ÀÕ∫À◊¥√âÕ¬≈– 69.2

 à«π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß æ∫„π‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»

À≠‘ß §◊Õ‡ªìπ√âÕ¬≈– 61.5 ·≈–‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ßæ∫

ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß„π√–¥—∫‡∑à“ Ê °—π ¥â“π

√–¥—∫°“√»÷°…“  à«π„À≠à®–‰¡à ‰¥â‡√’¬πÀ√◊Õ‡√’¬π„π

√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ¬°‡«âπ ‚√§ÀÕ∫À◊¥ ÷́Ëß à«π„À≠à¡’

°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ ¡—∏¬¡ ª«™. ·≈– ª« . ·≈–

 à«π„À≠à¡’Õ“™’æ·¡à∫â“π

πÕ°®“°π’È „π™à«ßÕÿ∑°¿—¬ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß‚¥¬

‡©≈’Ë¬¡’√–¥—∫πÈ” Ÿßª√–¡“≥ 2-3 ‡¡μ√·≈–πÈ”∑à«¡Õ¬Ÿàπ“π

2-3 ‡¥◊Õπ ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß¡’ªí≠À“‚√§æ◊Èπ∞“π‡¥‘¡

√à«¡¥â«¬ „πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√âÕ¬≈– 72.3 ‡ªìπ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√âÕ¬≈– 45.8 ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

 Ÿß√âÕ¬≈– 34.9 ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 15.7 ‚√§À—«„®

·≈–‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√âÕ¬≈– 10.8 ·≈–√–¥—∫§«“¡

∑ÿææ≈¿“æ (Barthel index) „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È∑’Ë “¡“√∂

™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¥âπâÕ¬·≈–‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß

‰¥â‡≈¬√âÕ¬≈– 25.3 ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß¡’‚√§∑’Ë‡ªìπ

ªí≠À“æ◊Èπ∞“π‡¥‘¡§◊Õ √âÕ¬≈– 52.6 ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

ÙÒ˜
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√âÕ¬≈– 44.7 ¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈– √âÕ¬≈– 7.9

‡ªìπ‚√§ªÕ¥   ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§ÀÕ∫À◊¥æ∫«à“ªÉ«¬‡ªìπ

‚√§Õ◊Ëπ√à«¡§◊Õ ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√âÕ¬≈– 57.7  ‚√§

‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 29.8  ‚√§À—«„®√âÕ¬≈– 22.1 ‚√§

¿Ÿ¡‘·æâ√âÕ¬≈– 28.8 ·≈–¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥√âÕ¬≈– 18.3

μ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ∑’Ë¢“¥¬“

·≈–√—∫°“√√—°…“‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“-

À«“π √Õß≈ß¡“§◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥

¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ ·≈–∑’Ëæ∫«à“°“√√—°…“‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë≈â“ß‰μ∑“ßÀπâ“∑âÕß

·¡â«à“‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“®–ª√– ∫Õÿ∑°¿—¬

®π‰¡à “¡“√∂‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡√Ÿª·∫∫ ·μà®“°

°“√∑’Ë¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßÀ≈“¬

¿“§ à«π∑’Ë¥’ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß‰¡à

¡“°π—° (10.4%) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥

¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ (33.3%)

º≈°√–∑∫¥â“π°“√¢“¥°“√√—°…“·≈–μàÕ¿“«–

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

1. ¢≥–‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß¢“¥¬“√âÕ¬≈– 32.5 √–¬–‡«≈“∑’Ë¢“¥¬“ 24.1

(15.4) «—π ·≈–¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ„π™à«ß°àÕπ·≈–

À≈—ßπÈ”∑à«¡‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß°—π ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß

‚√§‡∫“À«“π¢“¥¬“√âÕ¬≈– 36.9 √–¬–‡«≈“∑’Ë¢“¥¬“

26.2 (15.4) «—π √–¥—∫ FBS ¢Õßª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß‚√§

‡∫“À«“π°àÕπ·≈–À≈—ßπÈ”∑à«¡‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß°—π

2. ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë√—°…“¥â«¬

Õ‘π´Ÿ≈‘π ¡’Õ‘π´Ÿ≈‘π‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„™âμ≈Õ¥™à«ßÕÿ∑°¿—¬

√âÕ¬≈– 21.6 √–¬–‡«≈“∑’Ë¢“¥¬“ 19.9 (10.6) «—π ·≈–

‰¡àæ∫Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘√ÿπ·√ß

3. ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢“¥¬“

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

§«“¡¥—π ‡∫“À«“π ‡∫“À«“π À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ÀÕ∫À◊¥

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‚≈À‘μ Ÿß ∑’Ë©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π  ¡Õß

(n=157 §π) (n=119 §π) (n=37 §π) (n=83 §π) (n=38 §π) (n=104 §π)

‡æ»

™“¬ 68 (43.3) 53 (44.5) 11(29.8) 51 (61.5) 19(50) 32(30.8)

À≠‘ß 89 (56.7) 66 (55.5) 26(70.2) 32 (38.5) 19(50) 72(69.2)

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ x, SD 57.4, 11.0 59.6, 11.0 59.9, 13.1 65.9, 11.9 56.7, 14.6 48.1, 24.1

°“√»÷°…“

‰¡à‰¥â‡√’¬π/ª√–∂¡ 96 (61.1) 87 (73.2) 24(64.9) 43 (51.8) 24(63.1) 30(28.9)

¡—∏¬¡/ª«™.ª« . 42 (26.8) 16 (13.4) 10(27.0) 33 (39.8) 14(36.9) 56(53.8)

ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ Ÿß°«à“ 19 (12.1) 16 (13.4) 3 (8.1) 7 (8.4) - 18(17.3)

Õ“™’æ

‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ/·¡à∫â“π 86 (54.8) 155 (56.1) 29(78.4) 28 (33.7) 27(71.1) 30(28.8)

‡°…μ√°√ - - - 2 (2.4) 2 (5.3) 13(12.5)

√—∫√“™°“√ 1 (0.6) 1 (0.4) 3(8.1) 1 (1.2) 1 (2.6) 4 (3.8)

√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª 48 (30.6) 83 (30.1) - 9 (10.8) 2 (5.3) 27(26.0)

§â“¢“¬/∏ÿ√°‘® à«πμ—« 17 (10.8) 29 (10.5) - 23 (27.7) 2 (5.3) 14(13.5)

Õ◊Ëπ Ê 5 (3.2) 8 (2.9) 5(13.5) 20 (24.2) 4(10.4) 16(15.4)



º≈°√–∑∫®“°¿“«–¡À“Õÿ∑°¿—¬ªï 2554 μàÕºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Õ”‡¿Õæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Û

√âÕ¬≈– 18.1 ¡’Õ“°“√·∑√° ấÕπ√âÕ¬≈– 27.7 ‡™àπ

À¡¥ μ‘/ª«¥»’√…– ÕàÕπ·√ß¡“°¢÷Èπ ¡’·º≈°¥∑—∫·≈–

ªÕ¥∫«¡ ¡’§«“¡‡§√’¬¥√âÕ¬≈– 30 ‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–´÷¡

‡»√â“√âÕ¬≈– 30 ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬√âÕ¬≈–10 ¡’

ªí≠À“°“√°“¬¿“æ∫”∫—¥·≈–°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ√âÕ¬≈–

36.1 ·≈–¡’ªí≠À“°“√Õæ¬æ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬√âÕ¬≈– 34.9

4. ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß  à«π„À≠à

Õæ¬æÕÕ°®“°Õ”‡¿Õæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“·μà¬—ßÕ¬Ÿà„π

®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ √âÕ¬≈– 42.1 ·≈–‰¡à ‰¥â

Õæ¬æÕÕ°®“°∫â“π√âÕ¬≈– 34.2 °≈ÿà¡∑’Ë≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß

∑âÕß√âÕ¬≈– 10.4 ≈â“ß‰μ§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¡à‡ªìπ‰ª°”Àπ¥

‡π◊ËÕß®“°πÈ”¬“≈â“ß‰μ‰¡à‡æ’¬ßæÕ „π°≈ÿà¡π’È√âÕ¬≈– 6.9

μâÕß≈¥°“√≈â“ß‰μ®“° 4 §√—Èß/«—π ‡À≈◊Õ 3 §√—Èß/«—π

 à«π°≈ÿà¡øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‰μ‡∑’¬¡√âÕ¬≈– 33.3 øÕ°‡≈◊Õ¥

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°”Àπ¥ √âÕ¬≈– 11.1 μâÕß≈¥°“√øÕ°

‡≈◊Õ¥®“° 3 §√—Èß/ —ª¥“Àå‡À≈◊Õ 2 §√—Èß/ —ª¥“Àå

ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡π’È¡’Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘„π™à«ßπÈ”

∑à«¡‰¥â·°à ∫«¡ (34.2%) ÕàÕπ‡æ≈’¬ (21.1%) §≈◊Ëπ‰ â

(13.2%) Õ“‡®’¬π (13.2%) ́ ÷¡·≈–ª«¥»’√…– (10.5%)

πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“ºŸâ∑’Ë≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

∑’Ë·º≈Àπâ“∑âÕß√âÕ¬≈– 24.3

5. ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß‚√§ÀÕ∫À◊¥°≈ÿà¡ uncontrolled

asthma (Asthma Control Test, ACT score πâÕ¬°«à“

21) ‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 71.1 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 86.5 °≈ÿà¡∑’Ë¢“¥

¬“·≈–‰¡à¢“¥¬“√–À«à“ßπÈ”∑à«¡æ∫ uncontrolled

asthma √âÕ¬≈– 25.6 ·≈– 35.7 ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥âÕæ¬æ√âÕ¬≈–

36.5 ́ ÷Ëßæ∫ uncontrolled asthma ‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 65.8

‡ªìπ√âÕ¬≈– 92.1 ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¡’ΩÿÉπ¡“°æ∫

uncontrolled asthma √âÕ¬≈– 97.3

º≈°√–∑∫μàÕæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß ™à«ß¡À“Õÿ∑°¿—¬ æ.». 2554

æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ßπÈ”∑à«¡

 à«π¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥°àÕπ·≈–À≈—ßπÈ”-

∑à«¡§à“‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 5.3 ·≈– 5.9 ´÷Ëßæƒμ‘°√√¡∑—Èß

 Õßª√–‡¥Áπ¢â“ßμâπ¡’§«“¡μà“ß°—π 0.6 ‡∑à“ „π¿“æ√«¡

ºŸâªÉ«¬¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡≈«≈ß√âÕ¬≈– 63.1

„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßæ∫«à“

¡’ªí≠À“¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘·≈–°“√¥Ÿ·≈°‘®«—μ√ª√–®”«—π

√âÕ¬≈– 21.9 °“√æ≈‘°μ—«/‡§≈◊ËÕπ¬â“¬√âÕ¬≈– 26.0 °“√

¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π“°“√√âÕ¬≈– 20.0 °“√¥Ÿ·≈¥â“π°“√¢—∫

∂à“¬√âÕ¬≈– 19.3 °“√∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬ √âÕ¬≈–

17.8 ·≈–°“√¥Ÿ·≈·º≈√âÕ¬≈– 13.9  à«πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ

‡√◊ÈÕ√—ßæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‰¡à§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–πÈ”‡À¡◊Õπ°àÕπ

μ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë»÷°…“

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

„πÕ”‡¿Õæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¢“¥¬“

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß μ”∫≈‰ºà≈‘ß 642 157 32.5

‡∫“À«“π μ”∫≈‰ºà≈‘ß 270 119 36.9

‡∫“À«“π∑’Ë„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π μ”∫≈ª√–μŸ™—¬ 128 37 21.6

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß μ”∫≈§≈Õßμ–‡§’¬π 96 83 18.1

‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß μ”∫≈ª√–μŸ™—¬ ≈â“ß‰μ§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

≈â“ß‰μ∑“ß™àÕß∑âÕß 29 29 10.4

øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ 9 9 33.3

Õ“°“√°”‡√‘∫®“°¢“¥¬“

ÀÕ∫À◊¥ μ”∫≈ª√–μŸ™—¬ 4,034 104 25.6

ÙÒ˘
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πÈ”∑à«¡√âÕ¬≈– 5.3

º≈°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°

®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß ºŸâ-

ªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π∑’Ë√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§ÀÕ∫À◊¥ æ∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ª√–‡¥Áπ §◊Õ 1.

ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫®“°¿“«–Õÿ∑°¿—¬ 2.°“√®—¥°“√

μπ‡Õß√–À«à“ß‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬ 3. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√·°â ‰¢

ªí≠À“§√—ÈßμàÕ‰ª

1. ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫®“°¿“«Õÿ∑°¿—¬

1.1 ¥â“πªí≠À“®“°Õÿ∑°¿—¬

ªí≠À“°“√¢“¥¬“/¢“¥°“√√—°…“ ª√–™“°√

μ—«Õ¬à“ß√–∫ÿ«à“ ¡’ ªí≠À“°“√√—∫¬“ ¢“¥¬“ ªí≠À“¥â“π

°“√¥Ÿ·≈ ªí≠À“°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ °“√∑”°“¬¿“æ ∑”„Àâ

¡’Õ“°“√°”‡√‘∫/¡’Õ“°“√·∑√° ấÕπ

¥â“π°“√¢“¥¬“ °“√°‘π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß„π¿“«–ª√°μ‘¡’°“√°‘πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ“¡§” —Ëß

·æ∑¬å·≈–¡’¬“À≈“¬™π‘¥ ·μà‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–Õÿ∑°¿—¬ àß

º≈„Àâ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¢“¥¬“‰¡à “¡“√∂°‘π¬“‰¥â§√∫‡À¡◊Õπ

„π™à«ß¿“«–ª√°μ‘ ´÷Ëßº≈¢Õß°“√¢“¥¬“‡À≈à“π’È∑”„Àâ

°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“°¡“°¢÷Èπ·≈–

 ÿ¢¿“æ·¬à≈ß‰¥â ‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°≈à“««à“

çªÑ“¡—«·μàÀà«ß¢ÕßÕ¬à“ßÕ◊Ëπ ‡§√’¬¥‡√◊ËÕß¢Õß‰¡à‰¥â¥Ÿ

μ—«‡Õß«à“μâÕß„™â¬“‡ªìπª√–®” æÕπÈ”¡“°ÁμâÕß¬â“¬ÕÕ°

‡≈¬‰¡à¡’¬“μ‘¥‰ªé ç∂÷ß«—πÀ¡Õπ—¥æÕ¥’ πÈ”¡“∑à«¡‡≈¬

‰¡à¡’¬“„™âé ∫“ß√“¬‡≈à“«à“ ™à«ßπÈ”∑à«¡μâÕßÕÕ°‰ª™à«¬°—π

∑”ß“π à«π√«¡®÷ß∑”„Àâ¢“¥¬“ çªÑ“μâÕß‰ª™à«¬‡¢“‡ΩÑ“

√–«—ßπÈ”∑à«¡‡≈¬≈◊¡©’¥(Õ‘π´Ÿ≈‘π)Õ¬Ÿà∫àÕ¬ Êé ·μà°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß√“¬‡≈à“„Àâøíß«à“¡’¬“Õ¬Ÿà‡æ’¬ßæÕ·μà°Á¢“¥¬“

‡æ√“–‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë “¡“√∂®—¥¬“À√◊Õ©’¥¬“„Àâ ‰¥â ‚¥¬

‡≈à“«à“ ç‰¡à¡’§π¡“©’¥¬“„Àâ‡≈¬ μ—Èß·μà°àÕππÈ”∑à«¡·≈â« ≈Ÿ°

°Á©’¥(Õ‘π´Ÿ≈‘π)‰¡à‡ªìπé °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¢“¥§«“¡

μ√–Àπ—°„πÕ—πμ√“¬À√◊Õº≈°√–∑∫¢Õß°“√¢“¥¬“®÷ß‰¡à

„Àâ§«“¡ π„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡∑à“∑’Ë§«√ ‚¥¬‡≈à“„Àâøíß

¥â«¬πÈ”‡ ’¬ß‡√’¬∫ Ê «à“ ç√Ÿâ«à“®–„Àâ ‰ª√—∫¬“∑’Ë‰Àπ ·μà‰¡à

·πà„®«à“‰ª·≈â«®–¡’¬“À√◊Õ‡ª≈à“°Á ‰¡à ‰ª ¢“¥¬“‡ªìπ

‡¥◊Õπ Êé ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß°≈à“«μàÕ‰ªÕ’°«à“ ç®”™◊ËÕ¬“‰¡à‰¥â

®”‰¥â·μà‡¡Á¥¡—π ∫Õ°À¡Õ‡§â“‰¡à∂Ÿ° ‡§â“°Á„Àâ¡“π–·μà‰¡à

‡À¡◊Õπ°—πé

ªí≠À“°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡≈à“„Àâ

øíß∂÷ßªí≠À“μà“ß Ê ∑’Ëª√– ∫„π™à«ßÕÿ∑°¿—¬«à“

¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ºŸâ√—∫∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß –¥«°„°≈â∫â“π ·μà„π

™à«ßÕÿ∑°¿—¬∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂‡¥‘π∑“ß‰¥âÕ¬à“ß –¥«°

°“√‡¥‘π∑“ß·μà≈–§√—Èß„™â‡«≈“π“π Õ’°∑—Èß ∂“π∫√‘°“√∑’Ë

‰ª√—°…“ª√–®”ªî¥„Àâ∫√‘°“√‰¡à∑√“∫«à“®–‰ª√—°…“‚√§

∑’Ë‰ÀπμàÕ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°≈à“««à“

çÕπ“¡—¬ªî¥ ©—π‰¡à√Ÿâ®–‰ª√—∫¬“∑’Ë‰Àπé ç©—π‰¡à√Ÿâ®–

∑”Õ¬à“ß‰√ À¡Õ‡¢“π—¥°Á‰ª‰¡à‰¥â ·≈â«‚√ßæ¬“∫“≈‡¢“°Á

ªî¥‰¡à„™àÀ√◊Õé

Àπà«¬∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß„π

æ◊Èπ∑’Ëª√– ∫¿—¬‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂

ÕÕ°®“°∫â“π‰¥â¢“¥°“√√—°…“ ‚¥¬ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡Àπ÷Ëß

°≈à“««à“ çπÈ”‡™’Ë¬«ÕÕ°‰ª‰¡à‰¥â ¬“¬·°™à«¬μ—«‡Õß‰¡à‰¥â

À¡Õ¡“‰¡à∂÷ßπÈ”¡—π·√ß ≈”∫“°¡“°é ç∫â“πº¡‰¡à¡’„§√

°≈â“‡¢â“¡“‡æ√“–‡√◊Õ®¡À¡¥ ‡√◊Õ‡§√◊ËÕß¬—ß‡Õ“‰¡à ‰À«

∂÷ß‚√ß∫“≈‡ªî¥°Á‰ª‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà¥’é

ªí≠À“æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ ª√–™“°√

μ—«Õ¬à“ß√–∫ÿ«à“ ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥·≈–™π‘¥

Õ“À“√ ¡’§«“¡‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–ª√‘¡“≥ΩÿÉπ¡“°¢÷Èπ

À≈—ßπÈ”∑à«¡∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§ÀÕ∫À◊¥¡’Õ“°“√·¬à¡“°¢÷Èπ

„π¿“«–ª√°μ‘ºŸâªÉ«¬®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§·≈–ªØ‘∫—μ‘

μ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß‰¥â ·μà‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂

ªØ‘∫—μ‘μ“¡‰¥â∑—Èß‡√◊ËÕß °“√°‘π¬“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√

°‘πÕ“À“√∫“ß√“¬°≈à“««à“ Õ“À“√∏√√¡¥“¬—ß‰¡à¡’‡æ’¬ß

æÕ„π°“√°‘π ®÷ß‰¡à “¡“√∂°‘πÕ“À“√μ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß‰¥â

ç°‘πÕ“À“√°√–ªÜÕß Õ“À“√·®° ‰¡à√Ÿâª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“–

 ¡À√Õ°é

1.2 º≈°√–∑∫



º≈°√–∑∫®“°¿“«–¡À“Õÿ∑°¿—¬ªï 2554 μàÕºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Õ”‡¿Õæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Û

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß√–∫ÿ«à“

„π¿“«–ª√°μ‘ºŸâªÉ«¬®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§·≈–ªØ‘∫—μ‘

μ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß‰¥â ·μà‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂

ªØ‘∫—μ‘μ“¡‰¥â∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“¥â“π®‘μ„®·≈–‡°‘¥

¿“«–·∑√° ấÕπ¢÷Èπ ‚¥¬ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß√“¬°≈à“««à“ ç‡ªìπ

·º≈°¥∑—∫ ¢¬—∫‰ª‰Àπ‰¡à ‰¥â μ‘¥‡™◊ÈÕ ™à«ßπÈ”∑à«¡

Õÿª°√≥åÕ–‰√°Á‰¡à¡’ ∑”‡∑à“∑’Ë∑”‰¥âé ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫Õ°«à“

Õ“°“√ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬·¬à≈ß¡“° çÕ¬Ÿà¥’ Ê ·°°Á‡ªìπ≈¡‰ª

μâÕßÀ“‡√◊Õ®â“ßæ“‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ √—°…“·≈â«À¡Õ∫Õ°«à“

Õ“°“√·°‡ªìπ¡“°¢÷Èπ ÕàÕπ·√ß∑—Èß Õß¢â“ß À≈—ß®“°π—Èπ

∑ÿ°Õ¬à“ß°Á·¬à‰ªÀ¡¥é

¥â“π®‘μ„® ‡°‘¥¿“«–‡§√’¬¥ „π ¿“«–ª√°μ‘ºŸâªÉ«¬

¡—°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°πâÕ¬„® ‡æ√“–μπ‡ÕßμâÕß‡ªìπ¿“√–„Àâ·°à

≈Ÿ°À≈“π·≈–§√Õ∫§√—« ‡¡◊ËÕª√– ∫Õÿ∑°¿—¬∑ÿ°§π¬“°

≈”∫“° §«“¡‡§√’¬¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡ – ¡¡“°¢÷Èπ®“°§«“¡

‡»√â“‡ ’¬„®∑’Ë∫â“ππÈ”∑à«¡·≈â«μπ‡Õß‰¡à “¡“√∂™à«¬

‡À≈◊ÕÕ–‰√‰¥â ª√–°Õ∫°—∫¬—ß‡ªìπ¿“√–„Àâ°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ’°

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¡“°¢÷Èπ ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°≈à“««à“∫“ß

§√—Èß√Ÿâ ÷°Õ¬“°®–μ“¬‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡àμâÕß‡ªìπ¿“√–ºŸâÕ◊Ëπ ç„§√

°Á ‰¥â‡Õ“ªóπ¡“„Àâ°Ÿ∑’ °Ÿ®–¬‘ßμ—«‡Õß®–‰¥â ‰¡àμâÕß¡“‡ªìπ

¿“√–é ∫“ß√“¬μ—¥æâÕ«à“ ç©—π‡Õß°Á‡ ’¬„®·≈– ß “√≈Ÿ°

≈Ÿ°∑”ß“π¡“Àπ—°μâÕß¡“‡≈’È¬ß©—πÕ’° ¬‘ËßμÕππ’È¡—π°Á‰¡à¡’

ß“π∑”é

2. °“√®—¥°“√μπ‡Õß

2.1 ªí®®—¬ π—∫ πÿπ

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–°“√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®μàÕ

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß√“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡«à“ çμâÕß√–«—ß Ê

ÀπàÕ¬ ‡√“√Ÿâ«à“‡√“·æâ°ÁμâÕß§Õ¬ªî¥ª“°ªî¥®¡Ÿ° ΩÿÉπ¡—π

‡¬Õ–‡°“–Õ¬Ÿàμ“¡∫â“πé ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°∑à“πÀπ÷Ëß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡«à“ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬°Á “¡“√∂ª√—∫μ—«·≈–¡’

∑—»π§μ‘¡Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥§‘¥„π·ßà∫«°‰¥â ‚¥¬°≈à“««à“

ç‡§√’¬¥∫â“ßπ– ·μà∑”‰ß‰¥â ¡—π‚¥π°—πÀ¡¥ ¡—πÀâ“¡‰¡à

‰¥â®√‘ß Êé ç¬—ß∑π‰À«π–  Ÿâ ‰¥âÕ¬Ÿà  Ÿâ Ê ¡’°”≈—ß„®μàÕ Ÿâ

‡æ◊ËÕÕ¬Ÿà¥Ÿ≈Ÿ°À≈“πμàÕ‰ªé

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ºŸâªÉ«¬¡’°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¡’≈Ÿ° À≈“π ≠“μ‘æ’ËπâÕß™à«¬¥Ÿ·≈ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·μà‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬®÷ß‰¡à

 “¡“√∂¥Ÿ·≈‰¥â¥’‡∑à“∑’Ë§«√·μà¬—ß¡’ªí®®—¬ π—∫ πÿπÀ≈“¬

¥â“π∑’Ë¬—ß∑”„Àâ “¡“√∂ª√–§—∫ª√–§Õß ÿ¢¿“æμπ‡Õß‰¥â

‚¥¬‡≈à“«à“ ç¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà∫â“π≠“μ‘ ¡’≠“μ‘¥Ÿ·≈ ‡Õ“¬“μ‘¥μ—«

‰ª¥â«¬é

°“√ π—∫ πÿπ®“° —ß§¡ ¿“§√—∞ ¥â“π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–¥â“πÕ◊Ëπ Ê ¡’Àπà«¬ß“πμà“ß Ê ‡¢â“¡“„Àâ°“√

™à«¬‡À≈◊Õ∑—Èß¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π „Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

°“√∫√‘°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°  “∏“√≥Ÿª‚¿§ ºŸâ „Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈°≈à“««à“ çÀ¡Õ„Àâ¬“¡“æÕ„™â μÕππÈ”∑à«¡‡≈¬¡’æÕ

‚™§¥’∑’Ë‡¢“‰¡àμ—¥‰ø μŸâ‡ß‘π¬—ß„™â ‰¥âé ç¡’√∂ GMC ∑À“√

æÕ™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°“√‡¥‘π∑“ß‰¥â∫â“ßé ¡’∫ÿ§≈“°√¡“¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ ç¡’Õ ¡.(Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢)ª√–®”À¡Ÿà∫â“π

¡“¥Ÿ·≈ π”¬“¡“„Àâ §Õ¬∂“¡‰∂àé ç„™â‡√◊Õ∑’Ë∫â“π ∫“ß∑’°Á

‡√◊Õ‡∑»∫“≈ ‡¢“æ“‰ª√—∫¬“é ç¬“°ÁæÕ„™âÕ¬Ÿàπ– ‰¡àæÕ

‡¢“°Á¡’∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ‡¢“¡“‡ªî¥‚√ßÀ¡Õ ‡√“·§à≈”∫“°‰ª

‡Õ“π‘¥ÀπàÕ¬ ¡—πμâÕß°‘π‰¡à°‘π‰¡à‰¥âé

2.2 Õÿª √√§

°“√¢“¥°“√‡μ√’¬¡μ—«  “‡ÀμÿÀ≈—°¢Õß°“√¢“¥

¬“ ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ ‡°‘¥®“°°“√¢“¥°“√‡μ√’¬¡μ—«„π

™à«ß°àÕπ‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å‡©’¬∫æ≈—π®÷ß‰¡à

 “¡“√∂®—¥‡μ√’¬¡¬“·≈–Õÿª°√≥å ‘Ëß®”‡ªìπ‰¥â∑—π∑’ ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈√“¬Àπ÷Ëß°≈à“««à“ ç‡√“¢“¥ μ‘ §‘¥·μà‡√◊ËÕßπÈ” ‰¡à‰¥â

§‘¥∂÷ßμ—«‡Õß ‰¡à‰¥â‡μ√’¬¡Õ–‰√‡≈¬é

§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß ∂“π°“√≥å ‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâ

ª√– ∫Õÿ∑°¿—¬ à«π„À≠à¡’§«“¡°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«·≈–∑√—æ¬å ‘π∑’Ë‡ ’¬À“¬®“°Õÿ∑°¿—¬ ·≈–¬—ß

°— ß«≈°—∫§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß ∂“π°“√≥å«à “®–

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑‘»∑“ß„¥ ®÷ß‡æ‘Ë¡§«“¡‡§√’¬¥¡“°¬‘Ëß

¢÷Èπ ‚¥¬°≈à“««à“ ç‡§√’¬¥ ‰¡à¡’∑’ËÕ¬Ÿà πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‰¡à√Ÿâ«à“

¡—π®–∑à«¡∂÷ß‡¡◊ËÕ‰√ πÈ”¡—π°Á¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Êé

¢âÕ®”°—¥„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°Õÿ∑°¿—¬

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®÷ß∑”‰¥â ‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡≈à“«à“

ç‰¡à¡’‡«≈“¡“∑”°“¬¿“æÕ–‰√À√Õ° ‡æ√“–«—π Ê μâÕß

ÙÚÒ



Impact of the 2011 Major Floods in Phra Nakhon Si Ayutthaya District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province on Patients with Chronic Diseases

Journal of Health Science 2013 Vol. 22 No. 3422

¥‘Èπ√πÀ“∂ÿß¬—ß™’æ∫â“ß ‰ª√—∫¢Õß„™â∫â“ßé

°“√Õæ¬æ¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà ¡’ºŸâª√– ∫Õÿ∑°¿—¬∫“ß

§π¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà ∫â“ß°Á‰¡à¬â“¬ ´÷Ëß·μà≈–§π®–¡’§«“¡®”‡ªìπ

·μ°μà“ß°—π‰ª çπÈ”¡—π∑à«¡À¡¥ μâÕß‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ◊Ëπ ∫â“πÕ¬Ÿà

‰¡à‰¥âé ç§√—Èßπ’È∑à«¡¡“°®√‘ß Ê ·μà‰ª‰Àπ‰¡à‰¥â‡ªìπÀà«ß∫â“π

Àà«ß¢Õß μâÕßÕ¬Ÿà∫â“ππ’Ë·À≈–é  àßº≈μàÕ°“√∑”°‘®«—μ√

ª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥—ß§”æŸ¥∑’Ë«à“ ç«—π Ê ‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√

‰ª‰Àπ‰¡à‰¥â √Õ‰ª«—π Ê ‡§√’¬¥ Õ–‰√∑’Ë‡§¬∑”°Á‰¡àÕ¬“°∑”é

3. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√·°â‰¢ªí≠À“§√—ÈßμàÕ‰ª

®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫«à“ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡ÀÁπ«à“®“°ª√– ∫°“√≥åÕÿ∑°¿—¬„π§√—Èßπ’È§«√®–μâÕß

‡μ√’¬¡μ—«„Àâ¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–°“√‡μ√’¬¡¬“ ·≈–

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√¬—ß™’æ ´÷Ëß “¡“√∂·∫àß‡ªìπ

ª√–‡¥Áπ   μà“ß Ê ‰¥â¥—ßπ’È

¥â“π°“√ ”√Õß¬“·≈–‡«™¿—≥±å ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°≈à“«

«à“ §«√®–¡’°“√ —Ëß¬“„ÀâºŸâªÉ«¬≈à«ßÀπâ“‡¡◊Ë Õ ‡°‘ ¥

 ∂“π°“√≥åÕÿ∑°¿—¬„πæ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß çæÕ√Ÿâ«à“Àπâ“πÈ” °Á

„Àâ¬“¡“‡≈¬ 3 ‡¥◊Õπé

¥â“π°“√«“ß·ºπ√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡À¡“–

 ¡ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ ®–μâÕß¡’°“√«“ß·ºπ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¡à‰¥â„ÀâÕæ¬æ‰ªÕ¬Ÿà„π∑’Ë

‡À¡“– ¡°àÕπ ·≈–Õ¬“°„Àâ·æ∑¬å¡’°“√μ—Èß®ÿ¥∫√‘°“√„Àâ

∑—Ë«∂÷ß  Õ’°∑—Èß§«√¡’°“√‡μ√’¬¡·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬

‡∫◊ÈÕßμâπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π™à«ß‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘¥â«¬ ‚¥¬

°≈à“««à“ çªïÀπâ“§ßμâÕß‡Õ“§π‡®Á∫¬â“¬‰ª∑’ËÕ◊Ëπ°àÕππ–

À¡Õé ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß√“¬‡≈à“«à“ºŸâªÉ«¬‰¡àμ√–Àπ—°∂÷ß

Õ—πμ√“¬®“°°“√¢“¥¬“ çÕ¬“°„ÀâÀ¡Õ‡¢“∫Õ°æàÕÀπàÕ¬

«à“ μâÕß°‘π¬“π– ¢“¥¬“‰¡à‰¥â ·°§‘¥«à“‰¡à¡’°Á‰¡àμâÕß°‘πé

ç∂â“¡’À¡Õ∑—Ë« Ê °Á¥’π–μ“¡∑’ËÕæ¬æμà“ß Êé ·≈–Õ¬“°

®–„Àâ‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑’Ë„π°“√·®°¬“„Àâ¡“°¢÷Èπ çÕ¬“°„Àâ¡’»Ÿπ¬å

∑’Ë®à“¬¬“‰¥âÀ≈“¬ Ê ®ÿ¥ ‡æ√“–™“«∫â“π‡¢“‰¡à√Ÿâ √Ÿâ·μà¡’∑’Ë

»“≈“°≈“ßé

¥â“π°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å/°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡≈à“«à“ °“√ª√–°“»·≈–°“√ª√–™“ —¡æ—π∏åμà“ß Ê ¢Õß

Àπà«¬√“™°“√¬—ß‰¡à∑—Ë«∂÷ß‚¥¬‡©æ“–°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å

‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ®–∑√“∫‡æ’¬ß·μà®ÿ¥°“√

„Àâ∫√‘°“√À≈—° Ê ‡∑à“π—Èπ ‚¥¬°≈à“««à“ ç‡À¡◊Õπ¡’√∂¡“

ª√–™“ —¡æ—π∏å ·μàª√–°“»Õ–‰√ ‰¡à·πà„® Õ¬“°„Àâ

ª√–°“»·∫∫¢Õß√∂‡∑»∫“≈ πà“®–¥’§√—∫ ‡Õ“·∫∫‡∑à“

∑’Ë ”§—≠  —Èπ Ê ∂â“ª√–°“»À≈“¬ Ê √Õ∫°Á§ß¥’ Õ¬“°

„Àâ¡’æ«°¢âÕ§«√√–«—ß¥â“π ÿ¢¿“æ °“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ‚√§

μà“ß Ê ∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ™“«∫â“π∑’ËμâÕß≈ÿ¬πÈ” ‰¥â

ªÑÕß°—πμ—«‡Õßé

¥â“π°“√ π—∫ πÿπ¿“§√—∞ ·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ Ê ºŸâ-

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°≈à“««à“§«√®–¡’°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫

À—«Àπâ“™ÿ¡™π ‡™àπ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π

π“¬°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ ºŸâ„À≠à∫â“π ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“„π¿“«–©ÿ°‡©‘π

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬°≈à“««à“ çÕ¬“°„Àâ¡’

ª√–™“ —¡æ—π∏å À—«Àπâ“™ÿ¡™π «à“®–μâÕß∑”·∫∫π’ÈÊ

‡°‘¥Õ–‰√ μâÕß∑”Õ¬à“ß‰√ ‡¢’¬π‰«â ‰¥â ®–‰¥â ‰¡à≈◊¡é ·≈–

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß à«πÕ¬“°„Àâ¡’°“√°”Àπ¥Àπà«¬ß“π∑’Ë√—∫

º‘¥™Õ∫„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π®–‰¥âμ‘¥μàÕ‰¥â –¥«°‡¡◊ËÕ‡°‘¥

‡Àμÿ©ÿ°‡©‘πμà“ß Ê çÀπŸæ¬“¬“¡μ‘¥μàÕ‰ª∑ÿ°∑’Ë·≈â« ‡¢“°Á

„Àâ ‚∑√‰ª‡∫Õ√åπ—Èπ∑’‡∫Õ√åπ’È∑’®π ÿ¥∑â“¬ÀπŸ‰¡à√Ÿâ®–∑”

Õ¬à“ß‰√ μâÕß®â“ß‡√◊Õμ—ÈßÀ≈“¬æ—π¡“™à«¬¢π·¡àÕÕ°®“°

∫â“π ªïÀπâ“Õ¬“°„Àâ¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë§Õ¬¥Ÿ·μà≈–‡√◊ËÕß

‚¥¬μ√ßé

°“√®—¥∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß „π¢≥–‡°‘¥¡À“Õÿ∑°¿—¬

1. ª√—∫·ºπ√–∫∫°“√∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“„Àâ “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‰¥âμ“¡ ¿“æ∑’Ë

Õ”π«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√

ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π  ‚¥¬„Àâ∫√‘°“√

ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π 3,534 √“¬ ºŸâªÉ«¬πÕ° 5 ÀâÕßμ√«® ¡’

ºŸâªÉ«¬ ®”π«π 9,235 √“¬ ‚√§∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‚√§

‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ºŸâªÉ«¬„π ®”π«π 543

√“¬

2. ‚√ßæ¬“∫“≈ π“¡ ¥”‡π‘π°“√®—¥μ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈

 π“¡∫√‘‡«≥∑’Ë¡’»Ÿπ¬åÕæ¬æ∑—Èß 5 ·Ààß §◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈



º≈°√–∑∫®“°¿“«–¡À“Õÿ∑°¿—¬ªï 2554 μàÕºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Õ”‡¿Õæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Û

 π“¡√ÿàß‡®√‘≠ ‚√ßæ¬“∫“≈ π“¡∑ÿàßπ‡√»«√ ‚√ß-

æ¬“∫“≈ π“¡«—¥°…—μ√“∏‘√“™ ‚√ßæ¬“∫“≈ π“¡

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈ π“¡

«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§ ·≈–Àπà«¬‡§≈◊ËÕπ∑’ËÕ◊Ëπ Ê ‚¥¬„Àâ

∫√‘°“√∑—ÈßºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π ºŸâªÉ«¬πÕ° ·≈–ºŸâªÉ«¬„π μ≈Õ¥

24 ™—Ë«‚¡ß ¡’ºŸâªÉ«¬¡“√—∫∫√‘°“√ ®”π«π 7,426 √“¬ 5,353

√“¬ 6,231 √“¬ 3,303 √“¬ 1,926 √“¬ ·≈– 1,553 √“¬

μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§ÀÕ∫À◊¥ ·≈–‚√§

‰μ

3. Àπà«¬·®°¬“ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ºŸâªÉ«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËÕ“»—¬μ“¡∫â“π‡√◊Õπ∑’Ë‰¡à “¡“√∂¡“√—∫¬“∑’Ë

Àπà«¬∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥â ‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß®—¥„Àâ¡’

°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß®“°‡«™-

√–‡∫’¬π‡æ◊ËÕ®—¥¬“μ“¡ª√–«—μ‘°“√„™â¬“‡¥‘¡ ·≈–®—¥∑’¡

æ¬“∫“≈π”¬“‰ª·®°®à“¬„Àâμ“¡∫â“π‡√◊Õπ∑’Ëª√– ∫

Õÿ∑°¿—¬

4. °“√®—¥°“√√–∫∫ àßμàÕ ®—¥μ—Èß°“√ª√– “π°“√

 àßμàÕ ‡™◊ËÕ¡‚√ßæ¬“∫“≈ π“¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈„π

®—ßÀ«—¥„°≈â‡§’¬ß ‡™àπ ‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’ ‚√ßæ¬“∫“≈

Õà“ß∑Õß·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™ ‡ªìπμâπ

ª√– “π  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‡ªî¥

 ‘∑∏‘©ÿ°‡©‘π¢Õßª√–™“°√„π‡¢μ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ

 “¡“√∂√—∫°“√√—°…“πÕ°‡§√◊Õ¢à“¬‰¥â∑—Èß¿“§√—∞·≈–

‡Õ°™π °√≥’ºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ ‡°‘π¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈ π“¡ Àπà«¬ª√– “π®–ª√– “π°“√ àßμàÕ‰ª

¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬„°≈â‡§’¬ß·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π

‚¥¬¡’√–∫∫μ‘¥μ“¡º≈°“√¥Ÿ·≈√—∫°≈—∫¡“√—°…“μàÕ

5. Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë©ÿ°‡©‘π ¡’°“√®—¥∫√‘°“√

μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß √—∫·®âß‡Àμÿ©ÿ°‡©‘π ∑—Èß„π à«π¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈ ·≈–ª√– “πß“π°—∫ºŸâπ”™ÿ¡™π„Àâ‡ªìπ·°ππ”

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫·®âß®–®—¥Àπà«¬

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‚¥¬„™âæ“Àπ–∑’Ë¡’„π¢≥–π—Èπ ‡™àπ ‡√◊Õ √∂∑À“√

(GMC) ÕÕ°‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿæ√âÕ¡°—∫·æ∑¬å·≈–

æ¬“∫“≈‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„πæ◊Èπ∑’Ë´÷Ëß°“√‡¥‘π∑“ß

‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¬“°≈”∫“°·≈–‡ ’Ë¬ßÕ—πμ√“¬‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡«≈“°≈“ß§◊π

6. √–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ ¿“§√—∞

¿“§‡Õ°™π ·≈–™ÿ¡™π ‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°‚√ß-

æ¬“∫“≈/ ∂“∫—π ®—¥∑’¡∫ÿ§≈“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å®‘μ-

Õ“ “‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡®—¥μ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈ π“¡‡æ◊ËÕ„Àâ

∫√‘°“√™ÿ¡™π„πæ◊Èπ∑’Ëμà“ß Ê °«à“ 20 Àπà«¬ß“π Õ“∑‘

‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™

π§√√“™ ’¡“ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

Õ’°∑—Èß √â“ß√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß‡®â“-

Àπâ“∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π (Õ ¡.) ·®âß®”π«πºŸâªÉ«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–ª√–«—μ‘°“√„™â¬“·≈–¡“‡∫‘°¬“°—∫‚√ß-

æ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ‡æ◊ËÕπ”‰ª·®°®à“¬„ÀâºŸâªÉ«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π∑’Ëª√– ∫¡À“Õÿ∑°¿—¬

7. °“√®—¥°“√ “√ π‡∑» ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß ¡’°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ∑ÿ°Àπà«¬√“¬ß“π¢âÕ-

¡Ÿ≈¡“∑’Ë»Ÿπ¬å∫√‘°“√∑ÿ°«—π ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√

‡μ◊Õπ¿—¬ ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∑’Ë °“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ °“√„™â

√–∫∫ ◊ËÕ “√ºà“π —ß§¡ÕÕπ‰≈πå „π°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈

ªí≠À“Õÿª √√§¢Õß°“√®—¥Àπà«¬∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å

1. ¥â“πºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ‰¡à “¡“√∂®—¥Àπà«¬∫√‘°“√‰¥â

§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë æ√âÕ¡∑—ÈßÀπà«¬∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°‰¡à

 “¡“√∂‡¢â“‰ª„Àâ∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°√–· πÈ” ®”π«πæ“Àπ–‰¡à‡æ’¬ßæÕ

Õ’°∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π‡ªìπºŸâª√– ∫ªí≠À“Õÿ∑°¿—¬ °“√

‡¥‘π∑“ß¡“ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“°

2. ¬“·≈–‡«™¿—≥±å∫“ß à«π‡ ’¬À“¬®“°¿“«–

Õÿ∑°¿—¬ ‰¡à “¡“√∂®—¥À“„Àâμ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

3. ¥â“π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√„Àâ∫√‘°“√¢≥–ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë

Õ“∑‘ °“√„Àâ∫√‘°“√¥â«¬‡√◊Õ‡√Á« ª√–™“™π„πæ◊Èπ‰¥â√—∫

§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ®“°§≈◊Ëπ∑’Ë‡°‘¥®“°‡√◊Õ‡√Á« Õ’°∑—Èß‰¡à

ÙÚÛ
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∑√“∫«à“‡ªìπÀπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë®÷ß¬‘ßªóπ¢Ÿà ∫“ß°Á‡°‘¥

‡√◊ËÕß°√–∑∫°√–∑—Ëß®“°°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë ‰¡àæ√âÕ¡·≈–

ºŸâ√—∫∫√‘°“√Õ¬Ÿà„π¿“«–‡§√’¬¥ ®÷ß‡°‘¥°“√‚μâ‡∂’¬ßÕ¬à“ß

√ÿπ·√ß

«‘®“√≥å
ªí≠À“®“°Õÿ∑°¿—¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∫“ß√“¬¢“¥

¬“À√◊Õ°“√√—°…“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ °√≥’¥—ß°≈à“« Õ¥§≈âÕß

°—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“®“°ºŸâ√Õ¥™’«‘μ®“° Hurricane Katrina

æ.». 2548 ´÷Ëß√–∫ÿ«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß à«πÀπ÷ËßμâÕß≈¥

À√◊Õ‡≈‘°°“√√—°…“´÷Ëß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√(5)

°√≥’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–‚√§‡∫“À«“π

°àÕππÈ”∑à«¡·≈–À≈—ßπÈ”≈¥ 1-2 ‡¥◊Õπ‰¡àμà“ß°—π Õ“®

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ª√—∫μ—«‰¥â®π√à“ß°“¬ª√—∫‡¢â“ Ÿà¿“«–

ª√°μ‘·≈â« ‰¡à‰¥â»÷°…“√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„π¢≥–‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬  à«π¿“«–

·∑√°´âÕπ„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–ºŸâªÉ«¬‰μ

«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’Õ“°“√·∑√°´âÕπ√âÕ¬≈– 27.7

·≈–√âÕ¬≈– 24.3 π—Èπ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¢≥–Õÿ∑°¿—¬μâÕß

æ—°Õ“»—¬∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ»Ÿπ¬åÕæ¬æ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È ‰¥â

√—∫°“√¥Ÿ·≈‡©æ“–∑’Ë‰¡àæÕ‡æ’¬ß/‰¡à‡À¡“– ¡ ´÷Ëß°√≥’π’È

ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π»Ÿπ¬åÕæ¬æ∑’Ë¡’°“√‡μ√’¬¡

√–∫∫‡©æ“–(6)

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§ÀÕ∫À◊¥∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¢÷ÈπÀ≈—ß

Õÿ∑°¿—¬·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¥—ß°≈à“« —¡æ—π∏å°—∫°“√‰¡à

Õæ¬æ·≈–ª√‘¡“≥ΩÿÉπ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ√“–∑ÿ°æ◊Èπ∑’ËÀ≈—ß

Õÿ∑°¿—¬¡’‚§≈π‡≈π·≈– ‘ËßªØ‘°Ÿ≈®”π«π¡“° ‡¡◊ËÕ‚§≈π

‡≈π¥—ß°≈à“«·Àâß√«¡∑—Èß°“√‡°Á∫°«“¥Õ“§“√∫â“π‡√◊Õπ

œ≈œ ∑”„Àâª√‘¡“≥ΩÿÉπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—ÈßÕ“®¡’‡™◊ÈÕ√“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π

ΩÿÉπ¥—ß°≈à“«´÷Ëß π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¢÷Èπ(7)

¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π à«πÀπ÷Ëß¡’ªí≠À“

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–‰¡à “¡“√∂‡≈◊Õ°

Õ“À“√·≈–¡’«‘∂’™’«‘μ‰¥â¥—ß‡¥‘¡ ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß∫“ß√“¬¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ √«¡∑—Èß¡’ªí≠À“„π°“√

°“¬¿“æ∫”∫—¥ ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∫“ß√“¬

‰¡à§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–πÈ”‡À¡◊Õπ°àÕππÈ”∑à«¡´÷Ëß®– àß

‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ„π√–¬–¬“«√«¡∑—Èß∑”„Àâ‚√§

∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà°”‡√‘∫¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ¡’‚√§·∑√° ấÕπ„π√–¬– —Èπ

‰¥â(8)

°“√®—¥∫√‘°“√‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßªí≠À“ºŸâªÉ«¬®“°

Õÿ∑°¿—¬„π°√≥’π’È®–‡ÀÁπ«à“‡ªìπ°“√®—¥‚¥¬‡√àß¥à«π·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°√–∑∫°—∫ ÿ¢¿“æ ‚¥¬™à«ß©ÿ°‡©‘π®–

‡ªìπ‡√◊ËÕß ®¡πÈ” ∫“¥‡®Á∫  —μ«å°—¥·≈–‰øøÑ“¥Ÿ¥ √–¬–

°≈“ß‡ªìπª√–‡¥Áπ∫“¥·º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ ‚√§μ‘¥μàÕ ‚√§‡§√’¬¥

 à«π√–¬–¬“« ‡ªìπ‡√◊ËÕß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâæ‘°“√·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ

´÷Ëß‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠(9) ·≈–®–μâÕß®—¥√–∫∫√Õß√—∫

¿“«–©ÿ°‡©‘π„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë®–°”‡√‘∫·≈–¡’‚√§

·∑√° ấÕπ‰¥âßà“¬(8) ‡™àπ acute Myocardial Infection-

MI, Congestive Heart Failure-CHF, acute stroke,

severe asthma & respiratory failure, volume over-

load ·≈– hyperkalemia ‡ªìπμâπ

°“√ª√– “πß“πÀ“πÈ”¬“≈â“ß‰μ·≈– ∂“π∑’ËøÕ°

‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‚¥¬¡’»Ÿπ¬å™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‰μ

ª√– ∫¿—¬πÌÈ“∑à«¡®–‡ªìπ°“√™à«¬∫√√‡∑“º≈°√–∑∫°“√

¢“¥·§≈π·≈–°“√°√–®“¬∑√—æ¬“°√‰¥â¥’  Õ¥§≈âÕß

°—∫º≈°“√»÷°…“(10) ∑’Ë«à“ °“√¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ √–∫∫

°“√ª√– “πß“π∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å °“√∫√‘°“√∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ

·≈–°“√¢“¥Õÿª°√≥å √«¡∑—ÈßπÈ”¬“ ”À√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥

°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“μàÕºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‰μ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘„π À√—∞-

Õ‡¡√‘°“(11,12)  à«π√–¬–øóôπøŸÀ≈—ßπÈ”≈¥ °“√øóôπøŸ∑’ËÕ¬Ÿà

Õ“»—¬·≈– ÿ¢“¿‘∫“≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡’§«“¡ ”§—≠ πÕ°®“°

π—Èπ°“√øóôπøŸ ¿“æ®‘μ„®ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß°Á‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë

®”‡ªìπ‡™àπ°—π ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“º≈°√–∑∫μàÕºŸâªÉ«¬ ‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß„π¿“«–Õÿ∑°¿—¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√¥Ÿ·≈μ—«‡Õß (self

management) ÷́Ë ßμâÕß¡’°“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬·≈–



º≈°√–∑∫®“°¿“«–¡À“Õÿ∑°¿—¬ªï 2554 μàÕºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Õ”‡¿Õæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Û

§√Õ∫§√—«„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‡¢â“„®°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑—Èß„π¿“«–

ª√°μ‘ (13) ·≈–¿“«–¿—¬æ‘∫—μ‘  °“√∑”disaster

checklist(14) ºŸâπ”™ÿ¡™πμâÕß‡μ√’¬¡ ∂“π∑’Ë√Õß√—∫ºŸâ-

Õæ¬æ °“√≈”‡≈’¬ß¢π àßºŸâªÉ«¬·≈–ª√–™“™π ‡®â“-

Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë®–μâÕß¡’∫—≠™’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥âπâÕ¬ (frail elderly) ‚¥¬

ª√– “π°—∫∑âÕß∂‘Ëπ·≈–π”ºŸâªÉ«¬¡“¬—ß»Ÿπ¬åÕæ¬æ∑’Ë¡’

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¥Ÿ·≈(15) ·≈–μâÕß¡’»Ÿπ¬å√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ°≈“ß (data center) ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π®—ßÀ«—¥

‡æ◊ËÕ„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√∑ÿ°·Ààß “¡“√∂§âπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ

√«¡∑—ÈßμâÕß¡’°“√‡μ√’¬¡√–∫∫ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ·≈–μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√‡μ√’¬¡

™ÿ¡™π∑’Ëæ√âÕ¡‚¥¬Õ“»—¬·π«§‘¥°“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß

®“°¿—¬æ‘∫—μ‘‚¥¬Õ“»—¬™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π Community Based

Disaster Risk Management (CBDRM)(16) ®–

‡ªìπ°“√„™â™ÿ¡™π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√¥”‡π‘π°“√

ªÑÕß°—π·°â ‰¢∫√√‡∑“ øóôπøŸ¿—¬æ‘∫—μ‘ ‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π

√à«¡„π°“√«“ß·ºπμ—¥ ‘π„®„π∑ÿ°¢—ÈπμÕπ ‚¥¬„™â

∫ÿ§≈“°√·≈–∑√—æ¬“°√„π™ÿ¡™π ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¿—¬¢Õß™ÿ¡™π ·≈–‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡¢’¥§«“¡

 “¡“√∂„π°“√®—¥°“√°—∫¿—¬æ‘∫—μ‘μà“ß Ê „Àâ°—∫§π„π™ÿ¡™π

‡π◊ËÕß®“°™ÿ¡™π‡ªìπºŸâ‡ ’Ë¬ß¿—¬·≈–√—∫º≈°√–∑∫‚¥¬μ√ß

®“°¿—¬æ‘∫—μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–

„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß §«√¡’°“√

¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1. ¿“«–ª√°μ‘ §«√„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬ „Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√√—∫¬“

°“√√Ÿâ®—°™◊ËÕ¬“∑’Ëμπ‡Õß„™â °“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–§«√

®—¥∑” ¡ÿ¥æ°ª√–®”μ—«ºŸâªÉ«¬‡©æ“–‚√§„ÀâºŸâªÉ«¬‡°Á∫‰«â

‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“ √«¡∑—Èß®—¥∑”∫—≠™’√“¬™◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·¬°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡°Á∫‰«â∑’Ë ∂“π∫√‘°“√

¡Õ∫À¡“¬ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈ μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈

2. ¿“«–‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ°àÕπ‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘  ∂“π

æ¬“∫“≈§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å·≈–®—¥‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√®—¥∫√‘°“√¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ∑—Èß

¥â“π∫ÿ§≈“°√ °“√®—¥‡μ√’¬¡¬“·≈–‡«™¿—≥±å √–∫∫

 “∏“√≥Ÿª‚¿§ √–∫∫ “√ π‡∑» ·≈–°“√«“ß·ºπ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâ ªÉ «¬°≈ÿà ¡ ‚√§∑’Ë ®” ‡ªìπμâÕß‰¥â √—∫°“√√—°…“

μàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ °≈ÿà¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Õ’°∑—Èß§«√¡’°“√®à“¬¬“„Àâ

ºŸâªÉ«¬≈à«ßÀπâ“‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π ∂“π°“√°“√·≈â«æ∫«à“¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬

3. ¿“«–¿—¬æ‘∫—μ‘  ∂“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈§«√

3.1 ‡√àßøóôπøŸ¥”‡π‘π°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√√—°…“

æ¬“∫“≈∑—Èß‚√§∑—Ë«‰ª·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ®—¥√–∫∫∫√‘°“√∑—Èß

‡™‘ß√—∫·≈–‡™‘ß√ÿ° ‚¥¬®—¥μ—ÈßÀπà«¬∫√‘°“√„π ∂“π∫√‘°“√

„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥·≈â« ·≈–¥”‡π‘π°“√‡™‘ß√ÿ°‚¥¬°“√®—¥Àπà«¬

∫√‘°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡¢â“‰ª„Àâ∫√‘°“√μ“¡®ÿ¥μà“ß Ê „Àâ§√Õ∫-

§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫·≈–‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡‚Õ°“ °“√‡¢â“∂÷ß

∫√‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬®—¥∑—ÈßÀπà«¬∫√‘°“√∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë ·≈–

Àπà«¬∫√‘°“√ÕÕ°„Àâ∫√‘°“√μ“¡®ÿ¥π—¥„π™ÿ¡™π ·≈–

μ“¡∫â“π §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈„Àâ§√Õ∫-

§≈ÿ¡ ‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

3.2 ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß

¿“§√—∞ ·≈–‡Õ°™π Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ „π

°“√√à«¡„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„Àâ ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß§«“¡√à«¡¡◊Õ„π¥â“π°“√ ◊ËÕ “√

ª√–™“ —¡æ—π∏å æ“Àπ–„π°“√‡¥‘π∑“ß  ∂“π∑’Ë ‡§√◊ËÕß-

¡◊Õ Õÿª°√≥å ‡«™¿—≥±å°“√·æ∑¬å ‚¥¬‡©æ“–°“√

ª√–™“ —¡æ—π∏å§«√¡’°“√·∫àßæ◊Èπ∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ

™—¥‡®π‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π√—∫√ŸâÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß

3.3 §«√®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß

¢âÕ¡Ÿ≈∑—È ß¥â “πºŸâ „Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ

3.4 §«√‡μ√’¬¡°“√„Àâ™ÿ¡™π¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß

‡π◊ËÕß®“°¿“«–Õÿ∑°¿—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ∂“π°“√≥å¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæ≈‘°º—πμ≈Õ¥‡«≈“ ∂â“™ÿ¡™π¡’°“√‡μ√’¬¡

°“√∑’Ë¥’·≈– “¡“√∂∫Ÿ√≥“°“√·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈¡“¬—ß

Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥â¥’®–∑”„Àâ “¡“√∂∫√‘À“√®—¥°“√

ÙÚı
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·≈–°“√‡º™‘≠μàÕªí≠À“Õÿ∑°¿—¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“°¢÷Èπ Õ—π®–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫√ÿπ·√ßμàÕºŸâªÉ«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμàÕ‰ª

¢âÕ®”°—¥„π°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“À≈—ß®“°‡°‘¥¿“«–Õÿ∑°¿—¬

3 ‡¥◊Õπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âÕ“»—¬°“√√–≈÷°‡Àμÿ°“√≥å¬âÕπÀ≈—ß

¢Õßª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß ¥—ßπ—Èπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß°“√ ª√–™“°√

μ—«Õ¬à“ßÕ“®®”‰¥â ‰¡à§√∫∂â«π ·μà„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß¿“«–

Õÿ∑°¿—¬„π§√—Èßπ’È‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß  √â“ßº≈

°√–∑∫·≈–§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬Õ¬à“ß¡“° Õ’°∑—Èß ¿“æ

·«¥≈âÕ¡μà“ß Ê ¬—ß‰¡à “¡“√∂øóôπøŸ‰¥â¥—ß‡¥‘¡ ®÷ßÕ“®

∑”„Àâª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß‡°‘¥Õ§μ‘ „π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡π◊ËÕß®“°

§«“¡∑√ß®”‰¡à™—¥‡®π (recollection bias) μ≈Õ¥

®π§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∑“ß®‘μ„®·≈–°“√‡¢â“∂÷ß

ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß∫“ß°≈ÿà¡‡ªìπ‰ª‰¥âπâÕ¬ Õ“®‰¡à

§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–™“°√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑—ÈßÀ¡¥

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¿“¬„μâ¢âÕ®”°—¥μà“ß Ê ºŸâ«‘®—¬‰¥â

»÷°…“∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫

¬◊π¬—π§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §≥–Õ“®“√¬å·≈–π—°»÷°…“·æ∑¬å ®“°

«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ μ√åæ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ ∑’Ë™à«¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π

°“√»÷°…“ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ». π“¬·æ∑¬åÕ¡√ ≈’≈“√—»¡’ ∑’Ë„Àâ§”

·π–π”∑’Ë¡’§ÿ≥§à“Õ¬à“ß¬‘Ëß
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Abstract Impact of the 2011 Major Floods in Phra Nakhon Si Ayutthaya District, Phra Nakhon Si
Ayutthaya Province on Patients with Chronic Diseases
Weerapol Theerapuncharoen*, Dusit Janthayanont**, Surachai Chokkhanchitchai*
*Phra Nakhon Si Ayutthaya Hospital**Phramongkutklao College of Medicine

Journal of Health Science 2013; 22:414-427.

This cross-sectional descriptive research, employing mixed method was to assess the influence
of the 2011 major floods in Phra Nakhon Si Ayutthaya district on health care systems focusing on
patients with chronic diseases in terms of disease conditions, treatment deprivation, and health be-
haviors. In a January, 2011 survey, three months after the floods, a set of questionnaire and observa-
tion forms were used in order to assess health care impact on patients with chronic diseases under-
going treatments provided by Phra Nakhon Si Ayutthaya hospital or primary care units. The samples
were 538 chronic disease cases comprising of 157 hypertension, 119 diabetes mellitus, 37 insulin-
dependent diabetes, 83 cerebrovascular, 38 end-staged kidney disease and 104 asthma.

In an indepth interview it included 16 hypertension patients, 12 diabetics, 4 insulin-dependent
diabetics, 8 cerebrovascular, 4 end-staged kidney disease, and 11 asthma.  As such, they were to
indicate their health problems and impacts, crisis self-management and recommendations on criti-
cal measures needed during the floods.

The results showed that a majority of the patients was living in the area with 2-3 meter deep
flood water.  Of the hypertension patients in the areas, 32.5 percent were without medication for
24.1(15.4) days. Whereas 36.9 percent of the diabetes patients ran out of medication for 26.2 (15.4)
days. Yet the blood pressure levels and fasting blood sugar level (FBS) before and after the floods
did not show any differences. On the other hand 21.6 percent of the insulin-dependent diabetics
were deprived of insulin for 19.9 (10.6) days yet without any serious consequences. Reportedly,
18.1 percent of the cerebrovascular patients barely survived without medication resulting in 27.7
percent with complications, 30.0 percent under severe stress and 36.1 percent in need of physical
therapy and rehabilitation. Among those with end-staged chronic kidney disease, their dialysis were
off scheduled in 10.4 percent of the peritoneal dialysis cases and 33.3 percent of the hemodialysis
cases. Therefore, 24.3 percent of those with peritoneal dialysis had abdominal wall infection. After
the floods receded, the uncontrolled asthma (ACT score less than 21) increased from 71.1 to 86.5
percent. Also more unhealthy behaviors were reported in hypertension and diabetes patients.

The target groups suggested that the government sector and local administration should have
been well prepared to cope with the medical deprivation and its consequences. Health care teams
should be in the communities to render medical services. A good network with primary care unit
could bring about better services for chronic disease patients.

Key words: major floods, hypertension, diabetes mellitus, cerebrovascular disease, chronic kidney dis-
ease, asthma
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