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∫∑§—¥¬àÕ °ÆÕπ“¡—¬√–À«à“ßª√–‡∑» ªï 2548 °”Àπ¥„Àâª√–‡∑» ¡“™‘°æ—≤π“ ¡√√∂π–„π¥â“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß
 Õ∫ «π §«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ®“° —μ«å Ÿà§π ́ ÷Ëß‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  ∂◊Õ‡ªìπ‚√§μ‘¥μàÕ®“° —μ«å Ÿà§π ‚√§∑’Ë¡’πÈ”‡ªìπ ◊ËÕ
À√◊Õ ‚√§∑’Ë¡“°—∫¿“«–Õÿ∑°¿—¬∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ Õπ÷Ëßª√–‡∑»‰∑¬‡æ‘Ëßª√– ∫¡À“Õÿ∑°¿—¬„πªï 2554
·≈–Õ“®®–ª√– ∫Õÿ∑°¿—¬‰¥â∫àÕ¬¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°¿“«–‚≈°√âÕπ ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–¢Õß∑’¡ ‡ΩÑ“√–«—ß
 Õ∫ «π ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡√Á« „π°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥μàÕ®“° —μ«å Ÿà§π ®÷ß‰¥â∑∫∑«π°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß∑’¡ SRRT
„π°“√§«∫§ÿ¡‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  μ“¡À≈—°°“√°≈¬ÿ∑∏å 4-E strategy ‰¥â·°à °“√μ√«®®—∫°“√√–∫“¥ °“√
„Àâ°“√«‘π‘®©—¬ °“√√—°…“ μ≈Õ¥®π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‰«âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„πæ◊Èπ∑’Ë‡°‘¥‚√§ „π ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥
∑’Ë¡’≈—°…≥–®”‡æ“–‰¥â·°à 1) °“√√–∫“¥®“°°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ßÕπÿ√—°…å 2) °“√√–∫“¥„π§à“¬∑À“√ 3) °“√
√–∫“¥‡¡◊ËÕ¡’¿“«–Õÿ∑°¿—¬„π‡¢μ‡¡◊Õß ·≈– 4) °“√√–∫“¥‡¡◊ËÕ¡’Õÿ∑°¿—¬„π‡¢μ™π∫∑

§” ”§—≠: ‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ , Õÿ∑°¿—¬, ∑’¡‡ΩÑ“√–«—ß Õ∫ «π‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡√Á«

°“√§«∫§ÿ¡‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ ‰«â

«√“≈—°…≥å  μ—ß§≥–°ÿ≈

 ”π—°‚√§μ‘¥μàÕ∑—Ë«‰ª °√¡§«∫§ÿ¡‚√§

∫∑π”

‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ’  ‡ªìπ‚√§μ‘¥μàÕ√–À«à“ß —μ«å Ÿà§π

(zoonosis) ¡’ —μ«å∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∑ÿ°™π‘¥ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ

 —μ«åªÉ“ (feral) ·≈– —μ«å‡≈’È¬ß (domestic) ‡ªìπ·À≈àß

√—ß‚√§∑’Ë ”§—≠  —μ«å∑’Ë‡ªìπ√—ß‚√§ à«π„À≠à (¡“°°«à“√âÕ¬-

≈– 90) ‰¡à· ¥ßÕ“°“√  —μ«å∑’Ë‡ªìπ√—ß‚√§¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

∑àÕ‰μ (renal tubule) ·≈–ª≈àÕ¬‡™◊ÈÕÕÕ°¡“°—∫ªí  “«–

(leptospiruria) ‰¥â‡ªìπ‡«≈“π“π ‚¥¬ —μ«å·μà≈–™π‘¥¡’

§«“¡®”‡æ“–μàÕ°“√‡ªìπ√—ß‚√§¢Õß‡™◊ÈÕ·μà≈–™π‘¥

(serovars) ∑’Ëμà“ß°—π‡™àπ ÀπŸ (L. icterohemorrhagiae)

 ÿ°√ (L. Pomona) ‚§ °√–∫◊Õ (L. hardjo)  ÿπ—¢ (L.

canicola) ·≈–·√§§Ÿπ (L. autumnalis) ‡ªìπμâπ ‡™◊ÈÕ∑’Ë

æ∫„π —μ«å‡≈◊ÈÕ¬§≈“π·≈– —μ«å§√÷Ëß∫°§√÷ËßπÈ” ‡™àπ

°∫(1) ‰¡à‡§¬¡’√“¬ß“π·æ√à‚√§¡“ Ÿà§π Õπ÷Ëß‡≈ª‚μ ‰ª-

‚√ ’ ∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’πÈ”‡ªìπ ◊ËÕ (water borne dis-

eases) ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–πÈ”∑à«¡¢—ßπ“π°«à“ 1 «—π

¡—°¡’‡™◊ÈÕªπ‡ªóôÕπ„ππÈ”∑’Ë¢—ß ‡æ√“– —μ«å√—ß‚√§ ‚¥¬

‡©æ“–ÀπŸ  —μ«å‡≈’È¬ß„π∫â“π ·≈–ø“√å¡ ªí  “«–∑’Ë¡’

‡™◊ÈÕ≈ß„ππÈ” ´÷Ëß‡™◊ÈÕ “¡“√∂Õ¬Ÿà„ππÈ”‰¥â‡ªìπ‡¥◊Õπ Õπ÷Ëß

‡¡◊ËÕπÈ”∑à«¡∑”„Àâªí  “«–¢Õß —μ«å∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ„πø“√å¡ À√◊Õ

‡™◊ÈÕ∑’Ëªπ‡ªóôÕπ„ππÈ”∑‘Èß¢Õßø“√å¡∑’Ë‰¡à‰¥âºà“π√–∫∫∫”∫—¥

ªπ‡ªóôÕπ„ππÈ”∑’Ë∑à«¡ ·≈–·æ√à°√–®“¬‰ª Ÿàª√–™“™π∑’Ë

‰¡à¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‰¥â„π∫√‘‡«≥°«â“ß‡æ√“–‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§∑’Ë¡’

≈—°…≥–‡ªìπ‡°≈’¬«∫“ß ·≈–¡’μ–¢Õ¢â“ßÀπ÷ËßÀ√◊Õ∑—Èß



°“√§«∫§ÿ¡‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ ‰«â

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Û

 Õß¢â“ß  “¡“√∂‰™‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑“ßº‘«Àπ—ß·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿ

∑’Ë¡’·º≈À√◊Õ√Õ¬¢’¥¢à«π À√◊Õº‘«Àπ—ß ·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿ∑’ËÕàÕπ

πÿà¡‡æ√“–·™àπÈ”Õ¬Ÿàπ“π‡°‘π 6 ™—Ë«‚¡ß(2) ‡ªìπº≈„Àâ¡’°“√

√–∫“¥¢Õß‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ À≈—ß®“°πÈ”∑à«¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√§«∫§ÿ¡‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ „Àâ ‰¥âº≈¥’

∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ªí≠À“„π°“√«‘π‘®©—¬∑“ß§≈‘π‘°´÷Ëß §àÕπ

¢â“ß¬“° ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’ËÕ“°“√‰¡à™—¥‡®π ·≈–

·æ∑¬å‰¡àμ√–Àπ—°«à“¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬

Õ“»—¬„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢μ‡¡◊Õß ∑’Ë¡—°‰¡àæ∫ºŸâªÉ«¬„π ∂“π°“√≥å

ª√°μ‘´÷Ëßª√–™“™π à«π„À≠à‰¡à —¡º— πÈ”∑’Ë∑à«¡¢—ß À√◊Õ

‰¡à‰¥ấ —°ª√–«—μ‘∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

·æ∑¬å®÷ß¡—°«‘π‘®©—¬‚√§º‘¥«à“ ‡ªìπ ¡ÕßÀ√◊Õ‡¬◊ËÕÀÿâ¡

 ¡ÕßÕ—°‡ ∫ ‚¥¬¡’À≈—°∞“π∑“ßπÈ”‡À≈◊Õß«à“ ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 10 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘́  ∑’Ë¡’Õ“°“√

 ¡ÕßÕ—°‡ ∫À√◊Õ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫ ·μà‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬«à“ ‡ªìπ‚√§Õ◊Ëπ „πª√–‡∑»‰∑¬ ®“°√“¬ß“π°“√

 Õ∫ «π‚√§ªï 2553 æ∫ºŸâªÉ«¬™“¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ ÷́Ëß‡¢â“

√—∫°“√√—°…“∑’Ë √æ. ‡Õ°™π 3 ·Ààß √æ. ™ÿ¡™π ·≈–∑—Ë«‰ª

∑ÿ°«—π √«¡∑—Èß ‘Èπ 5 ·Ààß μ—Èß·μà«—π‡√‘Ë¡ªÉ«¬®π‡ ’¬™’«‘μ

„π«—π∑’Ë 5 ®÷ß„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ ‰¥â(3) πÕ°

®“°π’È°“√«‘π‘®©—¬¬◊π¬—π∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√°Á∑”‰¥â¬“°

‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡π◊ËÕß®“°°“√μ√«®À“√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π

πÈ”‡À≈◊Õß«à“¡’√–¥—∫‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬«‘∏’°“√μ√«®§—¥°√Õß

À√◊Õ«‘∏’¡“μ√∞“π Microscopic Agglutination Test

(MAT) ¡—°„Àâº≈∫«°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√§àÕπ¢â“ß¡“°

πÕ°®“°π’È°“√‡æ“–·¬°‡™◊ÈÕ Leptospires ®“°‡≈◊Õ¥

(¿“¬„π 7 «—π·√°¢Õß°“√ªÉ«¬) À√◊Õ®“°πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß

(«—π∑’Ë 4-10 ¢Õß°“√ªÉ«¬) ·≈–®“°ªí  “«– (À≈—ß®“°

ªÉ«¬‰¥â 10 «—π‰ª·≈â«) ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“° ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬

¡—°‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–¡“°àÕπ ·≈–°“√‡æ“–‡™◊ÈÕμâÕß„™â

‡«≈“π“π‡™àπ°—π(1)

°ÆÕπ“¡—¬√–À«à“ßª√–‡∑» ªï 2548(4) °”Àπ¥„Àâ

ª√–‡∑» ¡“™‘°æ—≤π“ ¡√√∂π– ¥â“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß

 Õ∫ «π §«∫§ÿ¡‚√§ „π 6 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ

‚√§μ‘¥μàÕ®“° —μ«å Ÿà§π Õ“À“√ª≈Õ¥¿—¬  “√‡§¡’

π‘«‡§≈’¬√å ·≈–¿—¬æ‘∫—μ‘ ‡æ√“–∑—Èß 6 ª√–‡¥Áπ ‡ªìπ‚√§

·≈–/ À√◊Õ ¿—¬ ÿ¢¿“æ ∑’Ë¡’ ‚Õ°“ ·æ√à√–∫“¥®π∂÷ß

√–¥—∫∑’Ë‡ªìπ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’º≈·æ√à

√–∫“¥¢â“¡ª√–‡∑»‰¥â (Public Health Emergency of

International Concerns: PHEIC) ¿“¬„πªï 2555 Õπ÷Ëßªï

2554 ª√–‡∑»‰∑¬‡°‘¥¡À“Õÿ∑°¿—¬∑’Ë√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥„π√Õ∫

50 ªï „πÀ≈“¬®—ßÀ«—¥„π¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ≈à“ß ·≈–¿“§

°≈“ß√«¡·≈â«°«à“ 30 ®—ßÀ«—¥ μ—Èß·μà‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π ªï

2554 ∂÷ß ¡°√“§¡ ªï 2555 ÷́Ëß ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“

°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ ‰¥â°”Àπ¥„Àâ‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ ‡ªìπ 1 „π

7 ‚√§ ”§—≠∑’ËμâÕß‡ΩÑ“√–«—ß‡ªìπæ‘‡»… „π ∂“π°“√≥å

¡À“Õÿ∑°¿—¬∑’Ëºà“π¡“ ·¡â«à“®“°º≈°“√‡ΩÑ“√–«—ß®–‰¡à

æ∫°“√√–∫“¥‡ªìπ°≈ÿà¡°âÕπ „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëª√– ∫Õÿ∑°¿—¬

·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬∑—Èßª√–‡∑»„π√–À«à“ß∑’Ë‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬ °Á

‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß¡“°π—°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫®”π«πºŸâªÉ«¬‡≈ª-

‚μ ‰ª‚√ ‘  „π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—π„π√Õ∫ 5 ªï∑’Ëºà“π¡“(5)

∫∑ªØ‘∑—»πå©∫—∫π’È ®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑∫∑«π‡Õ° “√

√“¬ß“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ √“¬ß“π°“√ Õ∫ «π‡≈ª‚μ -

‰ª‚√ ‘  √“¬ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—Èß„πª√–‡∑» ·≈–

μà“ßª√–‡∑» ·≈–«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå  ∂“π°“√≥å

·π«‚πâ¡ ∫√‘∫∑¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ μ≈Õ¥®πª√– ∫°“√≥å

„π°“√§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¥¢Õß‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  „π

ª√–‡∑»‰∑¬ √«¡∑—Èß„Àâ§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë§«√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π·ßà

°“√§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ëπà“®–∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡‚√§

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß«à“®–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß

„π°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–¢Õß∑’¡‡ΩÑ“√–«—ß  Õ∫ «π

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡√Á« (Surveillance and Rapid Response Team:

SRRT) „π¥â“π‚√§μ‘¥μàÕ®“° —μ«å Ÿà§πμ“¡∑’Ë°ÆÕπ“¡—¬œ

°”Àπ¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“» (Climate change)
°—∫°“√√–∫“¥¢Õß‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ 

°“√μ√«®®—∫°“√√–∫“¥¢Õß‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  ‰¥â

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬∑’¡ SRRT ®– “¡“√∂∑”„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∂â“∑’¡ SRRT ¡’§«“¡‡¢â“„®À≈—°

ıÚ˜



Containment of Leptospirosis

Journal of Health Science 2013 Vol. 22 No. 3528

¢ÕßÕß§å “¡∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ (ºŸâ¡’¿Ÿ¡‘‰«√—∫: host, ‡™◊ÈÕ

‚√§: agent,  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ : environment) ·≈–‡™◊ËÕ¡

‚¬ßªí®®—¬∑’Ë ”§—≠ (determinants) ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬‚¬ß„¬

·Ààß “‡Àμÿ (web of causation) „π°“√‡°‘¥°“√

√–∫“¥¢Õß‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‡π◊ËÕß®“°°“√

μ√«®®—∫°“√√–∫“¥‚¥¬«‘∏’‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡ΩÑ“-

√–«—ß‡™‘ß√—∫ (passive surveillance) π—Èπ μâÕß§”π÷ß

‡ ¡Õ«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕÕÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ 

(Incidence of leptospirosis) ®“°√“¬ß“π‡ΩÑ“√–«—ß‚√§

‰¥â·°à 1)‚Õ°“ ¢ÕßºŸâ¡’¿Ÿ¡‘‰«√—∫„π°“√ —¡º— ‡™◊ÈÕ∑—Èß∑“ß

μ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ 2) §«“¡™ÿ°¢Õß‡™◊ÈÕ„π —μ«å√—ß‚√§

(prevalence of leptospirosis in animal reservoir)

3) ª√–™“°√¢Õß —μ«å√—ß‚√§ 4) ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

«‘π‘®©—¬‚√§ (efficiency of diagnosis) 5) ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√√“¬ß“π‚√§ (efficiency of notification)

‡ªìπªí®®—¬μàÕ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßÕÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§ „π¢≥–∑’Ë

6) °“√ªÑÕß°—π (°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√„Àâ¬“ªÑÕß°—π °“√

©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§) ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë≈¥°“√‡°‘¥‚√§ ∑’¡

SRRT °Á®– “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¢ÕßÕÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√√–∫“¥¢Õß‚√§ μ“¡∫√‘∫∑¢Õß

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ·≈–«“ß·ºπªÑÕß°—π

§«∫§ÿ¡‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ ≈à«ßÀπâ“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‰¥âº≈¥’‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§„π™à«ß¡À“Õÿ∑°¿—¬(6)

‡¡◊ËÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“» ®“°°“√

∑’Ë ‚≈°√âÕπ¢÷Èπ ´÷Ëß¡’º≈μàÕ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õßª√‘¡“≥πÈ”Ωπ

·≈–∑”„Àâ‡°‘¥πÈ”∑à«¡∑’Ë√ÿπ·√ß ·≈–π“π¢÷Èπ ¡’º≈μàÕ‡™◊ÈÕ

‡≈ª‚μ ‰ª√à“ °≈à“«§◊Õ ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ¡’‚Õ°“ Õ¬Ÿà√Õ¥„π ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡‰¥âπ“π¢÷Èπ √à«¡°—∫πÈ”∑à«¡∑”„Àâ‚Õ°“ ∑’Ë§π®–

 —¡º— ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§∑’Ëªπ‡ªóôÕπ„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ À√◊Õ¡’‚Õ°“ 

 —¡º—  —μ«å∑’Ë‡ªìπ√—ß‚√§ ÷́ËßÕæ¬æ®“°¿“«–πÈ”∑à«¡‡¢â“

¡“„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë§πÕ“»—¬¡’¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¿“«–πÈ”-

∑à«¡∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¡“° Õ“®‡®◊Õ®“ß§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡™◊ÈÕ

„ππÈ”∑’Ë‡ªìπ ◊ËÕ À√◊Õ∑”„Àâ —μ«å√—ß‚√§μ“¬ ®÷ßÕ“®‰¡àæ∫

°“√√–∫“¥·∫∫‡ªìπ°≈ÿà¡°âÕπ Õ’°∑—ÈßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√

√ÿπ·√ßÕ“®‡ ’¬™’«‘μ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ÕàÕπ À√◊Õ ª“π

°≈“ß à«πÀπ÷Ëß Õ“®‰¡à‰¥â¡“√—∫°“√√—°…“ ‡æ√“–¿“«–

πÈ”∑à«¡ À√◊ÕπÈ”∑à«¡ ∂“π∫√‘°“√ ∑”„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§

‡ªìπ‰ª‰¥â™â“ À√◊ÕºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“·μà ‰¡à ‰¥â

√“¬ß“π‚√§ ‡π◊ËÕß®“°√–∫∫°“√√“¬ß“π‚√§À¬ÿ¥™–ß—°

®“°¿“«–πÈ”∑à«¡ ∑”„Àâ°“√μ√«®®—∫°“√√–∫“¥‰¡àæ∫

·≈–Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ

‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ Õ“®®–‡ªìπ‚√§μ‘¥μàÕ®“° —μ«å Ÿà§π ∑’Ë¡’

°“√°√–®“¬¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈°(7) „πª√–‡∑»‰∑¬‡≈ª‚μ-

 ‰ª‚√ ‘  ‡ªìπ‚√§∑’Ë®”π«πºŸâªÉ«¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

μ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ (seasonal pattern) ‚¥¬æ∫ºŸâªÉ«¬„πƒ¥Ÿ

Ωπ¡“°°«à“ƒ¥Ÿ√âÕπ·≈–Àπ“« „πªï 2554 ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡ Ÿß

¢÷Èπμ—Èß·μà‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π (316 √“¬) ·≈– Ÿß ÿ¥„π‡¥◊Õπ

μÿ≈“§¡ (727 √“¬) ÷́Ëß§≈â“¬ Ê °—π∑ÿ°ªï(5) ®÷ß‡ªìπ∑’Ë

™—¥‡®π«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æÕ“°“»μ“¡ƒ¥Ÿ°“≈

¡’º≈μàÕÕÿ∫—μ‘°“√≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·¡â „π ¿“æ∑’Ë ‰¡à¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¿Ÿ¡‘Õ“°“»‡π◊ËÕß®“°¿“«–‚≈°√âÕπ ·μà

‡™◊ËÕ«à“„π¿“«–∑’Ë‚≈°√âÕπ ª√–‡∑»‰∑¬®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

·≈–¡’°“√√–∫“¥¢Õß‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ’ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑’¡ SRRT

®÷ß§«√ª√–‡¡‘π√–∫∫°“√μ√«®®—∫°“√√–∫“¥‰«â „Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¥’‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ∫ «π ªÑÕß°—π·≈–

§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â∑—πμàÕ ∂“π°“√≥å

·π«∑“ß°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  ”À√—∫∑’¡ SRRT

‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥®“°Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¡à ¡’

≈—°…≥–®”‡æ“– ·≈–°“√«‘π‘®©—¬∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë

¬ÿàß¬“° „™â‡«≈“π“π ∑”„Àâ·æ∑¬å¡—°«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬‡≈ª‚μ-

 ‰ª‚√ ‘  ‡ªìπºŸâªÉ«¬‰¢â ‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ ¥—ßπ—Èπ∂â“æ∫«à“

®”π«πºŸâªÉ«¬‰¢â ‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ ∑’Ë¡“¥â«¬‰¢â ª«¥»’√…–

ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë„¥æ◊Èπ∑’ËÀπ÷Ëßº‘¥ª√°μ‘

‚¥¬‡©æ“–∂â“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπ§π„π«—¬∑”ß“π ‚¥¬

‡©æ“–‡°…μ√°√ À√◊Õæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬¡’Ωπμ°Àπ—° ¡’

æ◊Èπ∑’Ë∑’ËμâÕß≈ÿ¬πÈ” πÈ”∑à«¡ §«√ ß —¬«à“Õ“®¡’°“√√–∫“¥

¢Õß‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  ‚¥¬‡©æ“–„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡§¬¡’√“¬ß“π

°“√æ∫ºŸâªÉ«¬‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  ∑’¡ SRRT §«√§âπÀ“ºŸâ-

ªÉ«¬√“¬„À¡à‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„πæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“« Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (early



°“√§«∫§ÿ¡‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ ‰«â

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Û

detection) ‚¥¬°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ ª√–™“ —¡æ—π∏å∑“ßÀÕ

°√–®“¬¢à“«

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‰¢â ª«¥»’√…– ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

´÷Ëß¡—°¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‚¥¬Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬

√ÿπ·√ß¡“°°«à“Õ“°“√ªÉ«¬∑’Ë‡§¬‡ªìπ¡“°àÕπ √à«¡°—∫

ª√–«—μ‘ —¡º— πÈ”∑’ËÕ“®¡’‡™◊ÈÕ‡≈ª‚μ ‰ª√à“ ªπ‡ªóôÕπ „π™à«ß

1 ‡¥◊Õπ°àÕπªÉ«¬ À√◊ÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“« ·≈–æ∫¡’

ªí  “«–¥”§≈â“¬ ’‚§â° ·≈–¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ‚¥¬‡©æ“–„π

√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ√ÿπ·√ß ∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕπàÕß

À≈—ß „Àâ ß —¬«à“Õ“®‡ªìπ‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ §«√‰ªæ∫‡®â“-

Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ μ—Èß·μà‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√·≈–∂â“√—°…“·≈â«

Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ „Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢√’∫ àßμàÕ‰ª‚√ß-

æ¬“∫“≈ Õπ÷Ëß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë àßμàÕºŸâªÉ«¬§«√

√–∫ÿ«à“ ß —¬‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  ‡æ◊ËÕ·æ∑¬å®–‰¥â∑”°“√

μ√«®«‘π‘®©—¬∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ √«¡‰ª∂÷ß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫°“√ —ß‡°μÕ“°“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ ‚¥¬

‡©æ“–√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√¢“¥πÈ” À√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘μº‘¥ª√°μ‘

§«√„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‰«â°àÕπ ‡æ√“–¿“«–

·∑√° ấÕπ¡—°æ∫„πºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μº‘¥ª√°μ‘ ™ÁÕ°

¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ ‡ªìπμâπ

«à“ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πªÕ¥ ‰μ«“¬ √–∫∫°“√À“¬„®≈â¡‡À≈«

™ÁÕ° ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√(3)

πÕ°®“°π’È∂â“‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢æ∫ºŸâªÉ«¬Àπ—°

À√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π ∑—Èß∑’Ë¡’

ª√–«—μ‘Õ“°“√ªÉ«¬‰¡àπ“π ‚¥¬‡©æ“–√“¬∑’Ë ™ÁÕ° ¡’

¿“«–‰μ«“¬ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πªÕ¥ À“¬„®≈â¡‡À≈« À√◊Õ

Õ“°“√∑’Ë· ¥ß°“√≈â¡‡À≈«¢ÕßÕ«—¬«–μà“ß Ê ®π∂÷ß‡ ’¬

™’«‘μ ‚¥¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‡∫◊ÈÕßμâπ«à“‡°‘¥®“°

 “‡ÀμÿÕ–‰√ „Àâ ß —¬«à“Õ“®‡ ’¬™’«‘μ®“°‡≈ª‚μ ‰ª-

‚√ ‘ ‰¥â  ‚¥¬‡©æ“–„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡§¬¡’√“¬ß“π°“√æ∫

ºŸâªÉ«¬‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  ·æ∑¬å§«√æ¬“¬“¡‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß

´’√—Ë¡¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘μ √«¡∑—Èß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß àßμ√«® ∂â“ºŸâ-

ªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ§«√ ‡°Á∫™‘Èπ à«π¢ÕßªÕ¥ À√◊Õμ—∫ ‰«â‡æ◊ËÕ

°“√«‘π‘®©—¬ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬Àπ—°/

‡ ’¬™’«‘μ§«√‰¥â√—∫°“√·®âß¢à“«‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√‡™‘ß√ÿ° „π

°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡àÕ¬à“ß√«¥‡√Á« (early detection)

√à«¡°—∫æ¬“¬“¡„Àâ°“√«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡¢â“‰¥â°—∫

‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ ‡√Á«¢÷Èπ (early diagnosis) „πºŸâªÉ«¬√“¬

Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë´—°ª√–«—μ‘æ∫«à“¡’ °“√ —¡º— πÈ” ‚§≈π ·≈–

μ√«®√à“ß°“¬ ‚¥¬∫’∫πàÕßºŸâªÉ«¬æ∫¡’Õ“°“√‡®Á∫º‘¥ª√°μ‘

(muscle tenderness) ‚¥¬‡©æ“–√“¬∑’Ë¡’μ“·¥ß (con-

junctival suffusion) ∑—Èß Õß¢â“ß √à«¡°—∫¡’Õ“°“√‰¢â

Àπ“« —Ëπ   ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‰¢â·≈â«À“¬‰ª ·≈â«

°≈—∫¡’‰¢â¢÷ÈπÕ’° ‡¡◊ËÕ¡“√—∫°“√√—°…“Õ’°§√—Èß μâÕß ß —¬«à“

‡ªìπ‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  ·≈–√–«—ß«à“Õ“®¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

πÕ°®“°π’È§«√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß´’√—Ë¡‡æ◊ËÕμ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√ ·μà°“√‰¡àæ∫·Õπμ‘∫Õ¥’¬å ‰¡à‰¥â¬◊π¬—π«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à

‰¥âªÉ«¬¥â«¬‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ 

∂â“¡’√“¬ß“π‡Àμÿ°“√≥å (event based surveillance)

‡™àπ √“¬ß“π°“√√–∫“¥¢ÕßÀπŸ ´÷Ëß —ß‡°μ‰¥â®“°°“√

æ∫√àÕß√Õ¬«à“ÀπŸ∑”≈“¬æ◊™‰√à °“√æ∫‡ÀÁπμ—« /‰¥â¬‘π

‡ ’¬ßÀπŸ À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’°“√Õæ¬æ¢ÕßÀπŸ ‡™àπ¿“«–πÈ”∑à«¡

„Àâ∑’¡ SRRT ‡ΩÑ“√–«—ß°“√æ∫ºŸâªÉ«¬‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ 

√“¬„À¡à (early detection) √à«¡°—∫°“√√’∫°”®—¥ÀπŸ„Àâ

°«â“ß¢«“ß∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡√Á«∑’Ë ÿ¥ æ√âÕ¡ Ê °—π ºŸâ∑’Ë°”®—¥

ÀπŸ§«√„ à™ÿ¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—πμπ‡Õß À√◊Õ√“¬ß“π°“√

æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‰¢â‡¡◊ËÕ¡’πÈ”∑à«¡„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ À√◊Õ

„°≈â‡§’¬ß ‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑’ËπÈ”∑à«¡¢—ßÕ¬Ÿà‡ªìπ‡«≈“π“π

 —°Àπ÷ËßÀ√◊Õ Õß«—π·≈â« §«√ —́°ª√–«—μ‘°“√≈ÿ¬πÈ”

·¡â«à“∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ“®‰¡àÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë∑’ËπÈ”∑à«¡

·≈–„Àâ ß —¬«à“Õ“®ªÉ«¬‡ªìπ‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  πÕ°®“°π’È

∫“ß§√—ÈßÕ“®‰¡à‰¥â√—∫√“¬ß“π°“√√–∫“¥¢Õß‡≈ª‚μ ‰ª

‚√ ‘ „π¿“«–πÈ”∑à«¡‰¥â ‡æ√“–‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§Õ“®¡’Õ“°“√

‰¡à√ÿπ·√ß ‡™àπ°“√‡°‘¥¡À“Õÿ∑°¿—¬∑’Ëºà“π¡“ ¿“§°≈“ß

‰¡à¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬¡“° Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§ §◊Õ L.

sejroe ¡—°¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß(8)

‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ ‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡

ƒ¥Ÿ°“≈ ¥—ßπ—Èπ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë§«√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√æ∫ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß∫“ß·ÀàßÕ“®æ∫°“√

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ 2 ™à«ß μ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßπÈ”Ωπ

ıÚ˘
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‡™àπ∑’Ë®—ßÀ«—¥‡≈¬ ·≈â«„Àâ°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§„π™à«ß‡«≈“¥—ß°≈à“« „Àâ∑—Ë«∂÷ß (¡’„∫ª≈‘«μ‘¥‰«â∑ÿ°∫â“π)

‚¥¬‡©æ“–„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡§¬¡’°“√√–∫“¥ ·≈–æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë„°≈â

‡§’¬ßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√√–∫“¥ ‡æ√“–¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ „π

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√√–∫“¥·≈â« ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª¡—°æ∫Õÿ∫—μ‘

°“√≥å≈¥≈ß ·μàæ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§ Ÿß¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë

∑’Ë ‰¡à¡’°“√√–∫“¥¡“°àÕπ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡™ÿ°¢Õß

·Õπμ‘∫Õ¥’¬åμàÕ‡™◊ÈÕ‡≈ª‚μ ‰ª√à“ ™π‘¥∑’Ë¡’°“√√–∫“¥ Ÿß„π

ª√–™“°√„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¡“π“π Ê °“√¥”‡π‘π

°“√μ“¡∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßμâπ ®–™à«¬„Àâ “¡“√∂μ√«®

®—∫°“√√–∫“¥‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«®“°√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§

·≈–√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡Àμÿ°“√≥å

·π«∑“ß°“√ Õ∫ «π‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘   ”À√—∫∑’¡ SRRT

°“√ Õ∫ «π‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  ¡’¢âÕ§«√√–«—ß (pit-

falls) ∑’Ëæ∫‰¥â®“°°“√∑∫∑«π√“¬ß“π°“√ Õ∫ «πºŸâ-

ªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ®“°‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  ∑’Ë¡’«—π‡√‘Ë¡ªÉ«¬„πªï

2553 ®”π«π 27 √“¬ß“π(3) ‰¥â·°à °“√‰¥â√—∫°“√·®âß

¢à“«™â“ °“√„™âπ‘¬“¡°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß √“¬ß“π

¢“¥§«“¡§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å °“√·°â ‰¢ªí≠À“‡ªìπ

·π«∑“ß°«â“ß Ê ‰¡à®”‡æ“–μàÕ‡Àμÿ°“√≥åπ—Èπ ¥—ßπ—Èπ∑’¡

SRRT μâÕß¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ß „π°“√ Õ∫ «π‡≈ª‚μ 

‰ª‚√ ‘  „Àâ§√∫∑—Èß 1) °“√ Õ∫ «πºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬/ ºŸâ-

‡ ’¬™’«‘μ ·≈–°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ 2) °“√ Õ∫ «π

·≈–§âπÀ“·À≈àß√—ß‚√§„π —μ«å ·≈– 3) °“√ Õ∫ «π

‡æ◊ËÕ§âπÀ“·À≈àß√—ß‚√§„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

°“√ Õ∫ «πºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬/ ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ ·≈–

°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ∑’¡ SRRT §«√„™âπ‘¬“¡ºŸâªÉ«¬

μ“¡‡°≥±å∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“°”Àπ¥ (¡’‰¢â Ÿß

Àπ“« —Ëπ ·≈–ª«¥»’√…–™π‘¥√ÿπ·√ß √à«¡°—∫ Õ“°“√Õ◊ËπÊ

Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷ËßÕ“°“√·≈–¡’ª√–«—μ‘Õ“™’æ∑’Ë —¡º— °—∫πÈ”

æ◊Èπ∑’Ë™◊Èπ·©– À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëªπ‡ªóôÕπ ‘Ëß¢—∫∂à“¬¢Õß

 —μ«å) ∑’¡ SRRT §«√ Õ∫ «π·≈–æ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬

‚¬ß„¬·Ààß “‡Àμÿ (web of causation) ÷́Ëß„π°“√

 Õ∫ «π‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  °“√„™â«‘∏’°“√∑“ß§ÿ≥¿“æ ‰¥â·°à

 —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° (in-depth interview) °“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡

(focus group discussion) ‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫æƒμ‘°√√¡ ´÷Ëß¡’º≈μàÕ°“√μ‘¥‚√§ °“√‡æ‘Ë¡®”π«π

¢Õß —μ«å√—ß‚√§ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’º≈μàÕ

°“√‡æ‘Ë¡°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈â««‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ ‡æ◊ËÕμ—Èß ¡¡ÿμ‘∞“πμ“¡«‘∏’∑“ß

√–∫“¥«‘∑¬“ ∑’ËμâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ∑“ß∏√√¡™“μ‘«‘∑¬“

¢Õß‚√§¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« √«¡∑—Èßæ¬“¬“¡»÷°…“«‘®—¬

μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ¥â«¬«‘∏’°“√μà“ß Ê √«¡‰ª∂÷ß

°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß àßμ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ °“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ °“√ª√—∫ª√ÿß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡æ◊ËÕª√—∫

‡ª≈’Ë¬πªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥‚√§/ °“√√–∫“¥

¢Õß‚√§ ‚¥¬«‘∏’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¥—ß°≈à“«§«√¡’§«“¡

‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑ ·≈–‡¢â“°—∫«‘∂’™’«‘μ

°“√ Õ∫ «π·≈–§âπÀ“·À≈àß√—ß‚√§„π —μ«å μâÕß

§âπÀ“™π‘¥ —μ«å√—ß‚√§ ∑’Ëπà“®–‡ªìπμ—«·æ√à‚√§ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

‰¥â∑”°“√À¬ÿ¥¬—Èß°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§ (containment)

„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë —μ«å„™â„π°“√¥”√ß™’«‘μ Õ¬à“ß‰√°Á¥’

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π«à“ ÀπŸ‡ªìπ —μ«å·æ√à‚√§∑’Ë ”§—≠¢Õß

‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  °“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ √–À«à“ßªï

2542 - 2543 æ∫«à“ÀπŸ∑àÕ/ ÀπŸμ≈“¥ (Rattus

norvigicus) ‡ªìπ√—ß‚√§ ”§—≠„π‡¢μ‡¡◊Õß ¢Õß‡™◊ÈÕ™π‘¥

L. pyrogenes  à«πÀπŸæÿ°„À≠à/ ÀπŸ·ºß (Bandicota

indica) ‡ªìπ√—ß‚√§ ”§—≠„π‡¢μ™π∫∑ ¢Õß‡™◊ÈÕ™π‘¥

L.autumnalis, L.bataviae, L.pyrogenes, L.javanica ·≈–

L.australis(9) πÕ°®“°π’È„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√√–∫“¥Õ¬Ÿàπ“π Ê

¡—°¡’ÀπŸÀ≈“¬™π‘¥‡ªìπ√—ß‚√§ ·≈–ÀπŸ·μà≈–™π‘¥¡—°‡ªìπ

√—ß‚√§¢Õß‡™◊ÈÕÀ≈“¬™π‘¥ ·≈–æ∫Õ’°«à“·Õπμ‘∫Õ¥’¬å„π

ÀπŸ„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√√–∫“¥ Ÿß°«à“„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë ‰¡à¡’°“√

√–∫“¥(9,10) °“√§âπÀ“™π‘¥¢ÕßÀπŸ∑’Ë‡ªìπ√—ß‚√§®–™à«¬

 √â“ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈√–∫“¥«‘∑¬“‡™‘ß‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß™π‘¥¢Õß

‡™◊ÈÕ„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬/√–∫“¥ √«¡‰ª∂÷ßÕ“®∑”„Àâ

∑√“∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ™π‘¥¢Õß‡™◊ÈÕ‡≈ª‚μ ‰ª√à“ À√◊Õ

 “‡Àμÿ¢Õß°“√√–∫“¥‰¥â∂â“æ∫«à“‡ªìπ™π‘¥„À¡à ´÷Ëß®–¡’

º≈¥’„π°“√§âπÀ“ —μ«å∑’Ë‡ªìπ√—ß‚√§·≈–·À≈àß‡°Á∫‡™◊ÈÕ



°“√§«∫§ÿ¡‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ ‰«â

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Û

(maintenance host) √«¡‰ª∂÷ß·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß‡™◊ÈÕ™π‘¥

¥—ß°≈à“« ´÷ËßÕ“®¡“®“°¿“¬πÕ°ª√–‡∑»‰¥â

Õπ÷Ëß·¡â«à“ÀπŸ®–‡ªìπ —μ«å·æ√à‚√§∑’Ë ”§—≠ ·μà —μ«å

¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∑ÿ°™π‘¥ °Á “¡“√∂‡ªìπ·À≈àß‡°Á∫‡™◊ÈÕ„π

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’‚√§‡ªìπ‚√§ª√–®”∂‘Ëπ‰¥â‡™àπ°—π ªí®®ÿ∫—π‡™◊ËÕ«à“

‡™◊ÈÕ™π‘¥∑’Ë°àÕ‚√§πà“®–¡“®“°ª»ÿ —μ«å ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

°√¡«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å „πªï 2553 „πºŸâªÉ«¬ 350

√“¬ æ∫«à“‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à L. Shermani

(√âÕ¬≈– 72.0) L. Australis (√âÕ¬≈– 12.3) L. Sejroe

(√âÕ¬≈– 6.2) ÷́Ëß¡’ à«π„°≈â‡§’¬ß®“°‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫„π™à«ßªï

2541 ∑’Ëæ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‡™◊ÈÕ‡≈ª‚μ ‰ª√à“„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’

°“√√–∫“¥„π‚§‡π◊ÈÕ °√–∫◊Õ ·≈– ÿ°√ ‡ªìπ√âÕ¬≈– 74.5

(269/361), 81.1 (243/297) ·≈– 61.3 (98/160) °≈ÿà¡

L. Australis (bratislava) æ∫¡“°„π ÿ°√ √Õß≈ß¡“ L.

Sejroe (sejroe) æ∫¡“°„π‚§‡π◊ÈÕ ·≈–°√–∫◊Õ ´÷Ëß

∂◊Õ«à“∫«° μ—Èß·μà√–¥—∫‰μ‡μÕ√å¢Õß·Õπμ‘∫Õ¥’¬å‚¥¬«‘∏’

MAT ∑’Ë 1: 20 πà“‡ ’¬¥“¬„π°“√μ√«®§√—Èßπ’È ‰¡à‰¥âμ√«®

À“‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡ L. Santarosi (shermani) ¥â«¬(9) Õ¬à“ß‰√

°Á¥’º≈¥—ß°≈à“«·μ°μà“ß§àÕπ¢â“ß¡“°°—∫º≈°“√ ”√«®

∑“ß ’́√—Ë¡«‘∑¬“„π‚§ ·≈–°√–∫◊Õ 4, 484 μ—« „π 34 ®—ßÀ«—¥

∑—Ë«ª√–‡∑» ‚¥¬„™â√–¥—∫‰μ‡μÕ√å∑’Ë 1: 25 æ∫§«“¡™ÿ°

„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 34.6 (302/

874) √Õß≈ß¡“‡ªìπ¿“§°≈“ß √âÕ¬≈– 10.8 (142/1319)

æ∫§«“¡™ÿ°„π°√–∫◊Õ ·≈–‚§ ‡ªìπ√âÕ¬≈– 32.5 (147/

452) ·≈– 7.6 (310/4073) ‡™◊ÈÕ™π‘¥∑’Ëæ∫¡“° 5 Õ—π¥—∫

·√°∑—Èß„π‚§ ·≈–°√–∫◊Õ ‰¥â·°à L. Australis (bratislava)

√âÕ¬≈– 13.3 (115/867) L.Mini, L.Sejroe √âÕ¬≈– 11.8

(102/867) ·≈– 11.5 (100/867) ·≈– L. Santarosi

(shermani), L.Tarassovi √âÕ¬≈– 8.9 (77/867) ·≈–

8.5 (74/867) μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬∑’Ë‰¡àæ∫§«“¡™ÿ°∑’Ë·μ°

μà“ßμ“¡‡æ»¢Õß —μ«å ·μàæ∫«à“  —μ«å∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 10

ªï ¡’¡“°°«à“  —μ«åÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 1 ªï 10.06 ‡∑à“

(3.43<OR<30.07)(11)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√æ∫™π‘¥¢Õß‡™◊ÈÕ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–ª»ÿ —μ«å „πªí®®ÿ∫—π®÷ß‡™◊ËÕ«à“ ‡™◊ÈÕ™π‘¥∑’Ë°àÕ

‚√§πà“®–¡’·À≈àß°—°‡°Á∫∑’Ë ”§—≠„πª»ÿ —μ«å ∑’¡ SRRT ®÷ß

§«√ Õ∫∂“¡ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  —μ«å‡»√…∞°‘® ª»ÿ —μ«å

¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ „π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ®”π«π

≈—°…≥– ·≈–¡“μ√∞“π¢Õßø“√å¡ μ≈Õ¥®π “¬æ—π∏ÿå

¢ÕßæàÕ ·¡àæ—π∏ÿå —μ«å À√◊Õ ·À≈àß∑’Ë¡’¢ÕßπÈ”‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â„π

°“√º ¡‡∑’¬¡ ®–™à«¬„Àâ ‰¥â∞“π¢âÕ¡Ÿ≈«à“ ‡™◊ÈÕπà“®–¡“

®“°ª√–‡∑»„¥ Õπ÷Ëß°“√®—∫ÀπŸ ‡æ◊ËÕ∑”°“√ ”√«®°“√

·æ√à‡™◊ÈÕ®“°ª»ÿ —μ«å ‰ªÀπŸ °Á¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ‡æ√“–

ÀπŸ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ Õæ¬æ ‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √– πÕ°®“°

π’È§«√ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ —¡º—  —μ«åªÉ“ °“√ª√“°Ø

¢Õß —μ«åªÉ“¥—ß°≈à“« ‡π◊ËÕß®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡™àπ

πÈ”∑à«¡ ‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘Õ◊Ëπ Ê À√◊Õ§π‰ª∫ÿ°√ÿ°∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ °Á

¬—ß‡ªìπ à«π ”§—≠ ∑—Èß„π·ßà°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ √—∫

°“√√–∫“¥ ·≈–/ À√◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“®¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¢÷Èπ

‡æ√“–μ‘¥‡™◊ÈÕ™π‘¥„À¡à®“° —μ«åªÉ“ ‡æ◊ËÕ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕß

μâπ„π°“√ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠μ“¡™π‘¥¢Õß —μ«å∑’Ë ß —¬

«à“‡ªìπ√—ß‚√§ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â«“ß·ºπ„π°“√À“æ◊Èπ∑’Ë„π°“√

¥”‡π‘π°“√À¬ÿ¥¬—Èß°“√√–∫“¥¢Õß‚√§·≈–À¬ÿ¥¬—Èß°“√

·æ√à°√–®“¬®“° —μ«å¥—ß°≈à“«μàÕ‰ª

°“√§âπÀ“·À≈àß√—ß‚√§„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë ß —¬

«à“‡ªìπ·À≈àß‚√§ „π°√≥’ √–πÈ” æ∫«à“ √–πÈ”¢π“¥‡≈Á°

¡’«—™æ◊™ º—°μ∫™«“/ „∫∫Õπ ¡’√à¡‡ß“ μ◊Èπ¡’πÈ”¢—ß´÷Ëß —μ«å

√—ß‚√§ ‚¥¬‡©æ“–ÀπŸ “¡“√∂∑’Ë®–‡¢â“‰ªÀ“°‘π„π √–

πÈ”‰¥â¡—°‡ªìπ·À≈àß√—ß‚√§∑’Ë¥’ (√Ÿª∑’Ë 1)  à«π·À≈àßπÈ”

¢π“¥„À≠à∑’Ë¡’§«“¡≈÷° ‰¡à¡’√à¡‡ß“ ¡—°¡’‡™◊ÈÕπâÕ¬°«à“

‚¥¬‡©æ“–πÈ”„π à«π∑’Ë‚¥π· ß·¥¥ ∑’¡ SRRT ®÷ß§«√

ª√–¡“≥¢π“¥§«“¡®ÿ ·≈–§«“¡≈÷°¢Õß √– °√≥’∫â“π

‡ªìπ√—ß‚√§¡—°æ∫«à“‡ªìπ∫â“π„°≈â·À≈àßπÈ” ¡—°¡’„μâ∂ÿπ∫â“π

¡’πÈ”¢—ß ‡©Õ–·©– æ◊Èπ„μâ∂ÿπ∫â“π‡ªìπ¥‘π‚§≈π ¡’°“√

‡≈’È¬ß —μ«å∑’Ë„μâ∂ÿπ ·≈– ÿ¢“¿‘∫“≈‰¡à¥’ π“∑’Ë‡ªìπ√—ß‚√§¡—°

‡ªìππ“∑’Ë¡’§—ππ“„À≠à ·≈–Õ¬Ÿà„°≈â·À≈àßπÈ” æ∫¡’√ŸÀπŸ ¡’

μâπ‰¡â„Àâ√à¡‡ß“ ∑’Ë‡ªìπ·À≈àß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢ÕßÀπŸ‰¥â „π‡¢μ

‡¡◊Õß¡—°æ∫«à“·À≈àß‚√§‡ªìπ∑’Ë∑’Ë¡’πÈ”¢—ß Õ¬Ÿà „°≈â∑“ß

√–∫“¬πÈ” ∑’¡ SRRT ®÷ß§«√∂à“¬√Ÿª ·≈–/ À√◊Õ ∑”

·ºπ∑’Ëæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’√“¬ß“π‚√§ ‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑’Ë¡’πÈ”∑à«¡

ıÛÒ
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¡—°æ∫°“√Õæ¬æ¢ÕßÀπŸ¡“„πæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“« „π™π∫∑

∂â“¡’πÈ”∑à«¡æ◊Èπ∑’Ë·À≈àß·æ√à‚√§¡—°‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√≈ÿ¬

πÈ”‰ª Ÿà∑’ËπÈ”‰¡à∑à«¡ ´÷ËßÀπŸ¡—°Õæ¬æ‰ª„π∑’Ë¥—ß°≈à“«

·π«∑“ß°“√§«∫§ÿ¡‚√§‰«â (containment) „π
 ∂“π°“√≥å‡©æ“–
°“√√–∫“¥‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ „π·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ßÕπÿ√—°…å

°“√§«∫§ÿ¡°“√ªÉ«¬‡ªìπ‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ ®“°°“√

‰ª∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ßÕπÿ√—°…å ¢Õßπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«(12) (≈àÕß·°àß)

·≈–°“√æ“¬‡√◊Õ ≈àÕß·°àß ™¡∂È”§â“ß§“« „π§π‰∑¬∑’Ë

®—ßÀ«—¥·ÀàßÀπ÷Ëß„π¿“§„μâ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬(13)  “‡Àμÿ¢Õß

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ §◊Õ§π‡¢â“‰ª∫ÿ°√ÿ°·À≈àß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢Õß —μ«å

 ß«π §◊Õ §â“ß§“«„π∂È” °“√§«∫§ÿ¡‚√§‰«â §«√¥”‡π‘π

°“√¥—ßπ’È

1) °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ª√–™“ —¡æ—π∏å ‡°’Ë¬«°—∫ °“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∂È”§â“ß§“« ∑’¡ SRRT §«√‡πâπ ª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È

§◊Õ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∂È” ¡’§«“¡™◊Èπ Ÿß ·≈–

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘æÕ‡À¡“– μàÕ°“√Õ¬Ÿà√Õ¥¢Õß‡™◊ÈÕ‡≈ª‚μ ‰ª√à“

¥—ßπ—ÈπºŸâ ‰ª‡∑’Ë¬«∂È” §«√ «¡‡ ◊ÈÕ·¢π¬“« °“ß‡°ß¢“¬“«

 «¡√Õß‡∑â“Àÿâ¡ âπ ºŸâ¡’∫“¥·º≈‰¡à§«√‰ª‡∑’Ë¬«∂È”

πÕ°®“°π’È§«√‰ª‡∑’Ë¬«∂È”°àÕπ‰ª≈àÕß·°àß ‡æ√“–∂â“·™à

πÈ”π“π ‚¥¬‡©æ“–∂â“π“π°«à“ 6 ™—Ë«‚¡ß ®–‡æ‘Ë¡§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡π◊ËÕß®“°∂â“º‘«™ÿà¡πÈ” ‡™◊ÈÕ‡≈ª‚μ ‰ª

√à“ ´÷Ëß¡’μ–¢Õ (hook) ∑’Ëª≈“¬¢â“ßÀπ÷Ëß À√◊Õ  Õß¢â“ß

 “¡“√∂‰™∑–≈ÿº‘«Àπ—ß∑’Ë‡ªï¬°πÿà¡ ·≈–μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â

2)  ”À√—∫ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’ææ“¬‡√◊Õ≈àÕß·°àß √«¡

∑—Èß‰°¥å μâÕß„ à√Õß‡∑â“∫Ÿäμ ∂ÿß¡◊Õ ºâ“°—π‡ªóôÕπ æ√âÕ¡

§«√‡μ√’¬¡°≈àÕßª∞¡æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßμâπ  ”À√—∫ºŸâ¡“‡∑’Ë¬«

‚¥¬‡©æ“–∂â“‡°‘¥·º≈μâÕßªî¥∫“¥·º≈‚¥¬æ≈“ ‡μÕ√å

™π‘¥°—ππÈ”·≈–μâÕß√–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâ∫“¥·º≈ —¡º— πÈ”

À√◊Õß¥°“√≈àÕß·°àß

3)  ”À√—∫∑’¡ SRRT ∑’ËμâÕß‡¢â“‰ª Õ∫ «π‚√§

°√≥’‰¥â√—∫√“¬ß“π°“√æ∫ºŸâªÉ«¬¡’‰¢â ‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ∑’Ë

‡ªìπ°≈ÿà¡°âÕπ À√◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß À√◊Õ ºŸâªÉ«¬

 ß —¬‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  μâÕß°‘π doxycycline 200 mg

(2 cap.) À≈—ßÕ“À“√∑—π∑’ Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ™¡ °àÕπ Õ∫ «π

 “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§‰¥â 1  —ª¥“Àå À≈—ß®“°π—ÈπμâÕß°‘π

´È”Õ’°∑ÿ° —ª¥“Àå „π√–À«à“ß∑’Ë Õ∫ «π‚√§

4) ∑’¡ SRRT ‡¡◊ËÕæ∫°“√√–∫“¥¢Õß‡≈ª‚μ ‰ª

‚√ ‘ „π∂È” ´÷Ëß§“¥«à“§â“ß§“«‡ªìπ√—ß‚√§ μâÕß§“¥

ª√–¡“≥æ◊Èπ∑’ËÀ¬ÿ¥¬—Èß°“√√–∫“¥ (containment area)

´÷Ëß¢÷Èπ°—∫√—»¡’À“°‘π¢Õß —μ«å√—ß‚√§ (∂â“‡ªìπ§â“ß§“«·¡à‰°à

∑’Ë°‘πº≈‰¡â ®–¡’√—»¡’À“°‘πª√–¡“≥ 40 °‘‚≈‡¡μ√) ‡æ◊ËÕ

∑”°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡™‘ß√ÿ° ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√ ¥”‡π‘π°“√

§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ (early detection) ‚¥¬·®âß Õ“ “-

 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ (Õ ¡) π—° ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« (π §)

„Àâ§âπÀ“ºŸâ¡’‰¢â ª«¥»’√…– ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ √à«¡°—∫¡’

ª√–«—μ‘‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬„Àâ°“√√—°…“∫√√‡∑“Õ“°“√

¿“¬„π 2 «—πÕ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ μâÕß√’∫æ∫·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (early diagnosis

and treatment) πÕ°®“°π’È∂â“∂È”¡’≈”∏“√ μâÕß ”√«®

‡ âπ∑“ß¢Õß°√–· πÈ” ·≈–ß¥„™âπÈ”¥—ß°≈à“« À√◊Õ ∑”≈“¬

‡™◊ÈÕ¥â«¬§≈Õ√’π°àÕππ”πÈ”¡“„™â À√◊Õª√– “π√∂πÈ” ‡æ◊ËÕ

„Àâ∫√‘°“√ √–À«à“ß∑’Ë¡’°“√√–∫“¥

°“√√–∫“¥‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ’́  „π§à“¬∑À“√(14)

 à«π„À≠à§à“¬∑À“√ ¡—°¡’≈—°…≥–‡ªìπ™ÿ¡™π ∑’Ë¡’

√Ÿª∑’Ë 1  √–πÈ”∑’Ë‡ªìπ·À≈àß√—ß‚√§¢Õß‡™◊ÈÕ‡≈ª‚μ ‰ª√à“

∑’Ë¡“: °“√√–∫“¥¢Õß‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ „π§à“¬∑À“√·ÀàßÀπ÷Ëß
(14)



°“√§«∫§ÿ¡‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ ‰«â

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Û

≈—°…≥–‡©æ“– ∂â“¡’°“√√–∫“¥„π§à“¬∑À“√μâÕß√’∫

¥”‡π‘π°“√ Õ∫ «π ·≈–§âπÀ“·À≈àß‚√§ ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ ∂“π∑’Ë√“™°“√ ¡’§πÕ¬Ÿà√à«¡°—π‡ªìπ®”π«π¡“°

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√¥”‡π‘π°“√„π§à“¬∑À“√  “¡“√∂

 Õ∫ «π‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡ ‡π◊ËÕß®“°¡’≈—°…≥–‡©æ“– ¡’

°“√μ√«®μ√“ ·≈–®”°—¥°“√‡¢â“ÕÕ°¢ÕßºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ∑’¡ SRRT §«√¥”‡π‘π°“√‡©æ“–¥—ßπ’È

1) §âπÀ“·À≈àß‚√§„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈– —μ«å∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ

·≈â«·¬° —μ«å¥—ß°≈à“«ÕÕ°®“°∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢Õß¡πÿ…¬å

æ√âÕ¡∑—Èß√–¡—¥√–«—ß‰¡à„ÀâÕÿ®®“√– ªí  “«– ¢Õß —μ«å∑’Ë

‡ªìπ√—ß‚√§ ªπ‡ªóôÕπ„π·À≈àßπÈ”

2) ª√–™“ —¡æ—π∏å À√◊Õ„ÀâºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“  —Ëß„ÀâºŸâ-

„μâ∫—ß§—∫∫—≠™“  ”√«®«à“¡’·º≈À√◊Õ‰¡à ‡π◊ËÕß®“°∑À“√

Õ“®¡’·º≈‰¥â∫àÕ¬‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡√“™°“√ ∂â“

‡°‘¥·º≈μâÕßªî¥∫“¥·º≈ ·≈–μâÕß√–¡—¥√–«—ß‰¡à „Àâ

∫“¥·º≈ —¡º— πÈ”

3) ∑’¡ SRRT μâÕß°‘πªÑÕß°—π ¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«

Õπ÷Ëß§à“¬∑À“√Õ“®¡’≈—°…≥–‡ªìπªÉ“ À√◊Õ¡’ —μ«åªÉ“Õ“»—¬

´÷ËßÕ“®‡ªìπ·À≈àß‚√§μ‘¥μàÕ®“° —μ«å Ÿà§π ∑’Ë‡ªìπ‚√§Õÿ∫—μ‘

„À¡à ¬—ß‰¡à‡§¬æ∫ºŸâªÉ«¬„πª√–‡∑»‰∑¬ À√◊Õ ‡ªìπ‡≈ª‚μ-

 ‰ª‚√ ‘  ®“°‡™◊ÈÕ™π‘¥„À¡à ∑’¡ SRRT μâÕß‡√àß‡ΩÑ“

√–«—ß‡™‘ß√ÿ°‚¥¬ ·®âß ∂“πæ¬“∫“≈„πæ◊Èπ∑’Ë„Àâ§âπÀ“ºŸâ¡’‰¢â

ª«¥»’√…– ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ √à«¡°—∫¡’ª√–«—μ‘‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬„Àâ°“√√—°…“∫√√‡∑“Õ“°“√ ¿“¬„π 2 «—π

Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ μâÕß√’∫æ∫·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√«‘π‘®©—¬

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (early diagnosis)

4) °√≥’∑’Ë Õ∫ «π°“√ªπ‡ªóôÕπ„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈â«æ∫«à“Õ“®‡°‘¥®“°·À≈àßπÈ” „Àâ√’∫ªî¥·À≈àßπÈ”∑’Ë ß —¬

∂â“‰¥â√—∫°“√§—¥§â“π‰¡à„Àâªî¥ √– Õ“®„™â°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå

æ◊Èπ¡◊¥ (dark field microscope) ÷́Ëß “¡“√∂· ¥ß‡™◊ÈÕ

‡≈ª‚μ ‰ª√à“ „Àâª√–™“™π∑’Ë„™âπÈ”∑√“∫ ‡æ◊ËÕ§«“¡√à«¡

¡◊Õ „π°“√ªî¥ √– §«√¡’ªÑ“¬ª√–™“ —¡æ—π∏å°“√Àâ“¡„™â

πÈ” ª√—∫ª√ÿß·À≈àßπÈ” ‚¥¬μ—¥À≠â“∫√‘‡«≥√Õ∫ √–

 √â“ß™“πμ—°πÈ” Õ¬à“ß‰√°Á¥’°àÕπªî¥ √– ∂â“‡ªìππÈ”„™â

§«√ª√– “πÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ‡μ√’¬¡√∂πÈ”„π

°“√∫√‘°“√ À√◊Õ∂â“®”‡ªìπμâÕß„™âπÈ”„Àâ„™â§≈Õ√’π ¶à“

‡™◊ÈÕ°àÕπ„™â √∂∫√√∑ÿ°πÈ”∑’Ë‡μ√’¬¡μâÕß‡ªìπ√∂∫√√∑ÿ°πÈ”

‚¥¬‡©æ“–‰¡à„™â∫√√∑ÿ° “√Õ◊Ëπ πÈ”„π√∂∫√√∑ÿ°πÈ”μâÕß

ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æπÈ”‚¥¬°“√‡μ‘¡§≈Õ√’π „Àâ¡’§≈Õ√’π

Õ‘ √–§ß‡À≈◊Õ„ππÈ” 2 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ≈‘μ√ μâÕß√–«—ß°“√

ªπ‡ªóôÕπ√–À«à“ß°“√√—∫πÈ” ¢π àß ·≈–®à“¬πÈ”¥â«¬

°àÕπ∫√√®ÿπÈ”„ à√∂∫√√∑ÿ°πÈ”§«√‡ªî¥πÈ”„Àâ ‰À≈‡μÁ¡∑’Ë

√–¬–Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕ√–∫“¬πÈ”∑’Ë§â“ßÕ¬Ÿà„π∑àÕ∑‘Èß°àÕπ ·≈–

√–«—ß°“√ªπ‡ªóôÕπ „Àâ§”·π–π”ª√–™“™πºŸâ „ ™â πÈ”

¿“™π–‡°Á∫πÈ”  –Õ“¥ ¡’Ω“ªî¥ °“√π”πÈ”ÕÕ°¡“„™â

√–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâ¡’πÈ”¢—ß‡©Õ–·©–∫√‘‡«≥√Õ∫ Ê

°“√√–∫“¥‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ ‡¡◊ËÕπÈ”∑à«¡‡¢μ‡¡◊Õß(15)

‡¡◊ËÕ¡’πÈ”∑à«¡„π‡¢μ‡¡◊Õß ÷́Ëß¡’æ◊Èπ¥‘ππâÕ¬  à«π

„À≠à‡ªìπ∂ππÀ√◊Õæ◊Èπ§Õπ°√’μ ∑”„ÀâπÈ”‰¡à “¡“√∂´÷¡

≈ß„π¥‘π‰¥â‡À¡◊Õπæ◊Èπ∑’Ë‡°…μ√°√√¡„π™π∫∑ ®÷ßμâÕßæ÷Ëß

°“√√–∫“¬πÈ”ºà“π√–∫∫√–∫“¬πÈ”∑’Ë¡—°¡’ªí≠À“°“√Õÿ¥μ—π

‡π◊ËÕß®“°¢¬– À√◊Õ °âÕπ‰¢¡—π®“°°“√∑”Õ“À“√ ∑”„Àâ

πÈ”∑à«¡¢—ß‰¥âßà“¬ ‡¡◊ËÕπÈ”∑à«¡¢—ß  —μ«åæ“À–π”‚√§ ‡™àπ

ÀπŸ∑àÕ ·≈– —μ«å®√®—¥ √«¡∑—Èß —μ«å‡≈’È¬ß ‡™àπ ÿπ—¢ À√◊Õ

·¡« ®–Àπ’¢÷Èπ Ÿà∑’Ë Ÿß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫§π √«¡‰ª∂÷ß

ªí  “«–∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ≈ß„ππÈ”∑’Ë∑à«¡¢—ß ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√

ªÑÕß°—π°“√√–∫“¥¢Õß‚√§ Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß §«√¡’

°“√¢ÿ¥≈Õ°∑àÕ °àÕπÀπâ“Ωπ ·≈–‡¡◊ËÕΩπμ° μâÕß

æ¬“¬“¡√–∫“¬πÈ”∑’Ë¢—ß„Àâ‡√Á«·≈–¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‰¡à§«√

∑à«¡¢—ß‡°‘π 1 «—π ‡¡◊ËÕ¡’√“¬ß“π°“√æ∫ºŸâªÉ«¬ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥

πÈ”∑à«¡¢—ß ∑’¡ SRRT §«√„ÀâºŸâ¡’Àπâ“∑’Ë∑”≈“¬ÀπŸ„π

∫√‘‡«≥∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√·æ√à‡™◊ÈÕ À√◊Õ

√–∫“¥„π —μ«å ·≈–°“√¡’§«“¡™ÿ°„π —μ«å Ÿß ®πæ◊Èπ∑’Ë

¥—ß°≈à“«¡’‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  ‡ªìπ‚√§ª√–®”∂‘Ëπ μ≈Õ¥®π

§«√ª√–™“ —¡æ—π∏åª√–™“™π„Àâ‡¢â“„®∂÷ßÕ“°“√¢Õß‚√§

·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§°àÕππÈ”∑à«¡ ‡¡◊ËÕπÈ”∑à«¡„ÀâÀ≈’°

‡≈’Ë¬ß°“√≈ÿ¬πÈ” À√◊Õ∂â“®”‡ªìπ§«√≈â“ß‡∑â“¥â«¬πÈ”¬“

Dettol 1  à«π„ππÈ” 99  à«π  ”À√—∫ª√–™“™π∑’Ë¡’

∫“¥·º≈§«√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥·º≈  ”À√—∫ ∂“π∫√‘°“√

ıÛÛ
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¢Õß√—∞§«√¡’°“√·®âß ·≈–Õ∫√¡øóôπøŸ·æ∑¬å„Àâμ√–Àπ—°

∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√√–∫“¥¢Õß‚√§ °“√Õ∫√¡ §«√

§√Õ∫§≈ÿ¡ À≈—°°“√ °“√μ√«®®—∫ °“√«‘π‘®©—¬ °“√√—°…“

·≈–°“√§«∫§ÿ¡‚√§ ∑’Ë√«¥‡√Á« (early detection, diag-

nosis, treatment and control: 4ûsE strategy)

 ”À√—∫°“√∑”§«“¡ –Õ“¥À≈—ßπÈ”≈¥ §«√√Õ„Àâæ◊Èπ

·Àâß°àÕπ (π“π°«à“ 3 ™—Ë«‚¡ß) ®÷ß≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥

‚¥¬„™âºß —́°øÕ° ·≈â«§«√„™âπÈ”ª√–ª“∑’Ë¡’§≈Õ√’π

∑”≈“¬‡™◊ÈÕ´È”

°“√§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¥¢Õß‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ ‡¡◊ËÕπÈ”∑à«¡‡¢μ
™π∫∑(16,17)

‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  ‡ªìπ‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ

„πª√–‡∑»‰∑¬ „πªï 2553 - 2554 æ∫ºŸâªÉ«¬ª√–°Õ∫

Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ∑’¡ SRRT §“¥

«à“æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫®–ª√– ∫Õÿ∑°¿—¬ ´÷Ëß “¡“√∂

μ‘¥μ“¡°“√ª√–‡¡‘π¿“«–Õÿ∑°¿—¬ ·≈–√–¥—∫πÈ”‰¥â®“°

»Ÿπ¬åÕÿμÿπ‘¬¡„πæ◊Èπ∑’Ë ∑’¡ SRRT ¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1) ª√–™“ —¡æ—π∏å ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë¡“°—∫πÈ”∑à«¡ „Àâ

ª√–™“™π∑√“∫∂÷ßÕ“°“√¢Õß‚√§‰«â≈à«ßÀπâ“ „π°√≥’∑’Ë

§“¥«à“πÈ”®–∑à«¡ ·≈–„Àâ‡√àß‡°Á∫¢Õß„π∫â“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥·º≈„π¿“«–πÈ”∑à«¡ ∂â“§“¥«à“πÈ”®–

∑à«¡·πàπÕπ §«√°”®—¥Õÿ®®“√– ªí  “«– —μ«å‡≈’È¬ß À√◊Õ

∑”„Àâ·Àâß À√◊Õ‚¥¬°≈∫Ωíß ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬

¢Õß‡™◊ÈÕ‡≈ª‚μ ‰ª√à“ √«¡∑—Èßª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâª√–™“™π

‡¢â“„®™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“–·°à°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ °≈à“«§◊Õ

‡¡◊ËÕπÈ”∑à«¡ ·≈–πÈ”‡√‘Ë¡≈ß §«√√Õ„ÀâπÈ”≈ß®πÀ¡¥

·≈–‚§≈π‡√‘Ë¡·Àâß·≈â«®÷ß∑”§«“¡  –Õ“¥∫â“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

‰¡à§«√∑”§«“¡ –Õ“¥ ¢ÿ¥‚§≈π√–À«à“ß∑’ËπÈ”‰¡à≈¥∑—ÈßÀ¡¥

§«√∑”§«“¡ –Õ“¥∫â“π‚¥¬ «¡ ∂ÿß¡◊Õ √Õß‡∑â“∫Ÿäμ

 “¡“√∂„™âºßøÕ°¢“«∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‰¥â

2) „π ∂“π°“√≥å∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß À√◊Õ¡’

°“√√–∫“¥¡“° ¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë À√◊ÕÕ“ “ ¡—§√∑’ËμâÕß·™àπÈ”

‡ªìπ‡«≈“π“π‡°‘π 6 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õª√–™“™π

Õ“®æ‘®“√≥“°“√„Àâ¬“ªØ‘™’«π–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ·μà∑’¡ SRRT

μâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√®—¥∑”∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ °“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ √«¡‰ª∂÷ß°“√∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‡≈ª‚μ ‰ª√à“ ÕÀ‘«“μå

·≈–‡™◊ÈÕÕ◊Ëπ Ê ¥◊ÈÕμàÕ¬“ªØ‘™’«π– ¢π“¥∑’Ë„Àâ doxycy-

cline (100 mg) 2 ‡¡Á¥À≈—ßÕ“À“√∑—π∑’  —ª¥“Àå≈–§√—Èß

(ß¥¥◊Ë¡π¡ À√◊Õ ¬“‡§≈◊Õ∫°√–‡æ“– ‡æ√“–≈¥°“√¥Ÿ¥

´÷¡¢Õß¬“) ¡’À≈—°∞“π«à“ “¡“√∂™à«¬ªÑÕß°—π‡≈ª‚μ -

‰ª‚√ ‘ ‰¥â„π √–¥—∫Àπ÷Ëß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡À¡“–°—∫°“√„™â

„π™à«ß —Èπ Ê ∑’Ë√–∫ÿ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡¡◊ËÕ‡°‘¥πÈ”∑à«¡‰¥â™—¥‡®π

3) ¿“«–πÈ”∑à«¡∑”„Àâ —μ«åªÉ“·≈– —μ«å‡≈’È¬ß‰¡à¡’∑’Ë

Õ“»—¬ §π®÷ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®– —¡º—  —μ«å ́ ÷Ëßª√°μ‘‰¡à‡§¬‡ÀÁπ

 —μ«å·≈–´“° —μ«å·æ√à‚√§‰¥âÀ≈“¬™π‘¥√«¡∑—Èß‡≈ª‚μ ‰ª-

√à“ ®÷ß§«√‡πâπ„Àâª√–™“™π À≈’°‡≈’Ë¬ß —¡º—  —μ«åªÉ“ ·≈–

 —μ«å®√®—¥ ́ ÷Ëß‡ªìπ√—ß‚√§¢Õß‡≈ª‚μ ‰ª√à“‰¥â §«√ª√– “π

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ‡æ◊ËÕ∑”≈“¬

 —μ«å/´“° —μ«å¥—ß°≈à“« ‚¥¬μâÕß„ àÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

μπ‡Õß„π¢≥–∑’Ë¥”‡π‘π°“√ πÕ°®“°π’È§«√ À≈’°‡≈’Ë¬ß

 —¡º— ÀπŸ √«¡∑—Èßæ◊Èπ∑’Ë∑’ËÕ“®ªπ‡ªóôÕπ ªí  “«–

Õÿ®®“√–ÀπŸ ÀπŸμ“¬  “¡“√∂·æ√à‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âÀ≈“¬

™π‘¥√«¡∑—Èß‡≈ª‚μ ‰ª√à“ ∂â“‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß °“√

 —¡º— ÀπŸ/ÀπŸμ“¬ „Àâ «¡∂ÿß¡◊ÕªÑÕß°—π ·≈–≈â“ß¡◊Õ

∫àÕ¬ Ê

4) °“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‡≈ª‚μ ‰ª√à“„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π

æ◊Èπ∑’Ë®”°—¥  “¡“√∂„™â¬“¶à“‡™◊ÈÕ ∑’Ë„™â∑—Ë« Ê ‰ªμ“¡∫â“π

·μà°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëªπ‡ªóôÕπ ´÷Ëß‰¡à¡’

¢Õ∫‡¢μ®”°—¥ §ß∑”‰¥â¬“° ·μà “¡“√∂≈¥‡™◊ÈÕ∑’Ëªπ‡ªóôÕπ

‚¥¬°“√æ¬“¬“¡∑”„Àâ·Àâß μ—¥À≠â“„Àâ· ß·¥¥ àÕß∂÷ß

‡æ◊ËÕ¶à“‡™◊ÈÕ ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡™◊ÈÕ¡—°Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë™◊Èπ‰¥â

À≈“¬ —ª¥“Àå

5) ∑’¡ SRRT §«√∑”≈“¬ÀπŸ „π∫√‘‡«≥∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬

·≈–§«√¥—°ÀπŸ‡ªìπ (live trap) ∫“ß à«π ‡æ◊ËÕ‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß

´’√—Ë¡ ·≈–‰μ ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°¢Õß‡™◊ÈÕ‡≈ª‚μ ‰ª√à“„πÀπŸ

·≈–§«√·¬°™π‘¥¢ÕßÀπŸ∑’Ëπ”‚√§ °“√À“§«“¡™ÿ°

·≈–™π‘¥¢Õß‡™◊ÈÕ‡≈ª‚μ ‰ª√à“„πÀπŸ ∫ÿ§≈“°√μâÕß

√–¡—¥√–«—ßÀ√◊Õ„ àÕÿª°√≥åªÑÕß°—π°“√À“¬„®Õ◊Ëπ Ê ∂â“À“°

‰¡à·πà„®«à“°“√√–∫“¥‡ªìπ®“°‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘  ·μà‡ªìπ



°“√§«∫§ÿ¡‡≈ª‚μ ‰ª‚√ ‘ ‰«â

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Û

‚√§®“° —μ«åøíπ·∑–∑’Ë√ÿπ·√ßÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ Œ—πμ“‰«√—  À√◊Õ

≈—  “‰«√—  ´÷Ëß§«√ «¡∂ÿß¡◊Õ ∑’Ë∑”¥â«¬ latex À√◊Õ

nitrile ·≈–Õÿª°√≥åªÑÕß°—π√–∫∫°“√À“¬„®

6) ªí  “«–/ Õÿ®®“√– À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß∑’Ëªπ‡ªóôÕπ

Õÿª°√≥åμà“ß Ê μâÕß∂Ÿ°∑”≈“¬‡™◊ÈÕ¥â«¬ ¬“¶à“‡™◊ÈÕ (disin-

fectant) ‚¥¬μâÕß∑”§«“¡ –Õ“¥„Àâ∑—Ë«‚¥¬πÈ”¬“ ·≈â«

‡™Á¥ÕÕ° Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ μâÕß∂Ÿ°‡°Á∫„π

∂ÿß·¥ß (biohazard bag) μâÕß∑”≈“¬‡™◊ÈÕ∑’Ë∂ÿß¡◊Õ°àÕπ

¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â (disinfecting solutions) ‰¥â·°à §≈Õ√’π

¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ë„™âμ“¡∫â“π ‰¥â·°à phenols, quaternary

ammonium compounds, and hypochlorite

7) À≈—ß®“°¿“«–Õÿ∑°¿—¬ §«√√≥√ß§å„Àâ¡’ °“√≈¥

°“√ªÉ«¬¥â«¬‡≈ª‚μ ‰ª√ ‘ ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π√–¬–¬“« §◊Õ

°“√≈¥√—ß‚√§ ‚¥¬ª√—∫ª√ÿß ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‰¥â·°à °“√

≈â“ß∫àÕπÈ” „ à§≈Õ√’π ¥Ÿ·≈„Àâ√Õ∫ Ê ∫àÕ‰¡à¡’À≠â“ ·≈–

„ÀâπÈ”‰¡à¢—ß °“√æ¬“¬“¡√–∫“¬πÈ” °“√∑”∑“ß‡¥‘π®“°

«— ¥ÿ∑’ËÀ“‰¥âßà“¬ °“√æ¬“¬“¡‡°Á∫¢Õß„Àâ –Õ“¥ ≈¥

·À≈àß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢ÕßÀπŸ ∂â“„™âπÈ”®“° √–§«√®–∑”™“π

μ—°πÈ” ‡æ◊ËÕ≈¥°“√∫“¥¢Õß·º≈ ∫àÕπÈ”∫“¥“≈„πæ◊Èπ∑’Ë

Õÿ∑°¿—¬ §«√≈â“ß∫àÕπÈ”(18) ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°·¬°ª√–‡¿∑¢Õß

∫àÕπÈ” ∫àÕπÈ”∑’Ë‰¡à∂Ÿ° ÿ¢“¿‘∫“≈ ‡™àπ ∫àÕ¥‘π‰¡à¡’«ß¢Õ∫

∫àÕ∑’Ë¡’«ß¢Õ∫ ·μà‰¡à¡’™“π∫àÕ À√◊Õ‰¡à¡’Ω“ªî¥ ¡’°“√ªπ

‡ªóôÕπ‰¥â Ÿß‡¡◊ËÕπÈ”∑à«¡ °“√·æ√à‚√§ßà“¬ μâÕß√–¡—¥√–«—ß

√–À«à“ß≈â“ß ·≈–§«√≈â“ß°àÕπ ∫àÕπÈ”∑’Ë∂Ÿ°À≈—° ÿ¢“¿‘∫“≈

(¡’™“π∫àÕ ¡’«ß¢Õ∫∫àÕ ¡’Ω“ªî¥ ·≈–μ‘¥‡§√◊ËÕß Ÿ∫πÈ” ‡æ◊ËÕ

π”πÈ”¡“„™â ‚Õ°“ ªπ‡ªóôÕπ®“°πÈ”¿“¬πÕ°πâÕ¬) ∂â“¡’

°“√„™âæÕ Ê °—π„π ¿“«–∑’Ë¡’∑√—æ¬“°√®”°—¥ ‡√‘Ë¡≈â“ß

∫àÕ‚¥¬ Ÿ∫πÈ”·≈–‡»…¢¬–ÕÕ°®“°∫àÕ ∑”§«“¡ –Õ“¥

‚¥¬„™â·ª√ß Àâ“¡„™â “√øÕ°¢“« ‡¡◊ËÕ∫àÕ –Õ“¥¥’·≈â«

„ àºßªŸπ§≈Õ√’π„Àâ ‰¥â 50  à«π„π≈â“π à«π ·μà°√≥’¿—¬

æ‘∫—μ‘ (πÈ”∑à«¡) Õ“®μâÕß„™â 100  à«π„π≈â“π à«π ∑‘Èß„Àâ

§≈Õ√’π∑”≈“¬‡™◊ÈÕª√–¡“≥ §√÷Ëß™—Ë«‚¡ß ·≈â«®÷ß  Ÿ∫πÈ”

ÕÕ° „ÀâπÈ”„À¡à‰À≈‡¢â“¡“ ∂â“πÈ”¢ÿàπ„Àâ„ à “√ â¡ ‰ª

°«π„Àâμ°μ–°Õπ „ à§≈Õ√’π„Àâ ‰¥â 0.5 - 1  à«π„π≈â“π

 à«π °√≥’‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘ Õ“®„ à„Àâ Ÿß∂÷ß 3  à«π„π≈â“π à«π
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Abstract Containment of Leptospirosis
Waraluk Tangkanakul
Bureau of General Communicable Diseases, Department of Disease Control
Journal of Health Science 2013; 22:526-537.

In compliances with the International Health Regulations 2005 (IHR 2005), member states
were obligated to build capacity on surveillance, investigation and control of zoonotic diseases.
Leptospirosis is an important disease in Thailand which can be called a zoonotic disease, water
borne disease or flood borne disease. In 2011, Thailand faced a severe flooding and forecasting of
having possible more floods because of global warming. Therefore, this article was aimed at in-
creasing capacity of Surveillance and Rapid Response Team on zoonotic diseases. Four E’s strate-
gies (four-E strategy early detection, early diagnosis, early treatment and early control) to control of
leptospirosis by SRRT were reviewed in many specific context, for example, 1) outbreak from
ecotourism 2) outbreak in military camp 3) outbreak during flood in urban area and 4) outbreak
during flood in rural area.

Key words: leptospirosis, flood, Surveillance and Rapid Response Team: SRRT
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