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คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวรจังหวดัพษิณุโลก

บทคดัย่อ การวิจัยนี�มวีัตถุประสงคเ์พื�อหาปัจจัยที�มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน นาํไป

สู่การหาแนวทางการจัดการขยะเพื�อแก้ไขปัญหาเชิงพื� นที� เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง โดยประชากร

ในการศึกษาได้แก่ ประชากรที�อาศยัอยู่ในหมู่บ้านโป่งปะ ตาํบลแกง่โสภา อาํเภอวงัทอง จังหวัดพิษณโุลก ที�มอีายุตั�งแต่

��-�� ปี จาํนวน ��� ครัวเรือน โดยใช้เกณฑ์ในการคัดเข้าและใช้การสมัภาษณจ์ากแบบสอบถามเป็นเครื�องมือ

เกบ็รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย (�) พฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน (�) ความรู้ และความตะหนักต่อ

การจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน และ (�) หาความสมัพันธร์ะหว่างความรู้ และความตระหนกั กบัพฤตกิรรมการจดั

การขยะมูลฝอยของประชาชน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาความถี� ร้อยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบ Chi-square ผลการศึกษาพบว่า แม้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย

อยู่ในระดบัสงู (ร้อยละ ��.��) และมีความตระหนักต่อการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ ��.��)

แต่การจัดการขยะมูลฝอยยังคงอยู่ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ ��.��) นอกจากนี� ยังพบว่าความรู้และความตระหนัก

ในการจัดการขยะมูลฝอยมีความสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนอย่างมีนัยสาํคญัที�ระดับ

�.�� ดังนั�น หน่วยงานที�เกี�ยวข้องควรส่งเสริมความรู้ในเรื �องการคัดแยกขยะที�ยังอยู่ในเกณฑ์ระดับตํ�า และจัดให้มี

ถงัขยะสาธารณะไว้บริการในพื�นที�เนื�องจากพื�นที�นี� เป็นพื�นที�ชนบทจึงมักจะใช้การเผาเป็นวิธกีารกาํจัดขยะเป็นส่วนมาก

ที�สาํคัญที�สุดต้องสร้างจิตสาํนึกให้ประชาชนคาํนึงถึงความสาํคัญของการแยกขยะและการกาํจัดขยะที�ถูกต้อง โดย

ประโยชน์สาํหรับงานวิจัยนี� สามารถนาํไปปรับใช้เป็นแนวทางให้ชุมชนอื�นนาํไปใช้ในการวางแผนการจัดการขยะที�มี

ประสทิธภิาพซึ�งนาํไปสู่การลดปัญหาขยะในชุมชนต่อไปในอนาคต
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บทนํา

ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาที�สาํคัญของชุมชนทุก

ประเทศทั�วโลก ปัญหาที�เกิดขึ� นดังกล่าวเป็นผลมาจาก

จาํนวนประชากรที �เพิ�มมากขึ�น และพฤติกรรมของคนใน

เรื�องการบริโภคเปลี�ยนแปลงไป รวมทั�งการพัฒนาทาง

ด้านเศรษฐกจิที�เน้นการพัฒนาทางด้านวัตถุมากกว่าการ

ใส่ใจสิ�งแวดล้อม ทั�งนี� ยิ�งสงัคมมีการพัฒนาทางเศรษฐกจิ

มากขึ� นเพียงใด การขยายตัวของชุมชนและปัญหาทาง

ด้านขยะมูลฝอยกยิ็�งเพิ�มมากขึ�นเป็นเงาตามตัว ในอดีต

การดาํเนินการเกบ็รวบรวมขยะมูลฝอยและนาํไปกาํจัด
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ปัจจัยที�มผีลต่อพฤตกิรรมการจัดการขยะในหมู่บ้านโป่งปะ ตาํบลแก่งโสภา อาํเภอวังทอง จังหวัดพิษณโุลก

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

มักจะไม่ได้รับความสนใจเท่าใดนัก เนื�องจากในแต่ละ

ชุมชนมีจาํนวนประชากรและกิจกรรมต่างๆไม่มากนัก

มูลฝอยที�เกิดขึ� นจึงมีปริมาณน้อยและไม่เป็นปัญหากับ

ความเป็นอยู่ของประชาชน แต่ในปัจจุบันชุมชนมีการ

ขยายตัวและมีกจิกรรมต่างๆ เพิ�มมากขึ�น การดาํเนินการ

เกบ็รวบรวมขยะมูลฝอย และการนาํไปกาํจัดที �ไม่ถูกหลัก-

สุขาภิบาลหรือไม่เป็นไปตามกฎหมาย จึงนาํไปสู่ปัญหา

ขยะมูลฝอยตกค้างในชุมชนเพิ�มมากขึ�นและเกดิเป็นเหตุ

เดือดร้อนราํคาญตามมาได้
(2)

สาํหรับในประเทศไทยสถานการณ์ขยะมูลฝอยใน

ปัจจุบันนับวันจะยิ �งทวีความรุนแรงเพิ�มมากขึ�น จากการ

สาํรวจปริมาณขยะทั�วประเทศของกรมควบคุมมลพิษ ในปี

���� พบว่ามีปริมาณขยะมูลฝอยที�เกดิขึ�นจาํนวน ��.��

ล้านตัน ซึ�งเพิ�มขึ�นจากปีที�ผ่านมาถึง � ล้านตัน โดยขยะ-

มูลฝอยจาํนวนดังกล่าว ถูกนาํไปกาํจัดอย่างถูกต้องจาํนวน

�.�� ล้านตัน (ร้อยละ ��.��) กาํจัดแบบไม่ถูกต้อง

�.�� ล้านตัน (ร้อยละ ��.��) จากเหตุดงักล่าวทาํให้เกดิ

ปริมาณขยะมูลฝอยสะสมตกค้างเพิ� มสูง จากรายงาน

ในปีเดียวกันระบุว่ามีปริมาณขยะมูลฝอยที �ไม่ได้รับการ

เกบ็ขน ทาํให้ตกค้างในพื�นที�อยู่ถึง �.�� ล้านตัน (ร้อยละ

��.��) และยังคงมีสถานที�กาํจัดขยะมูลฝอยแบบไม่ถูก-

ต้อง เช่น การเทกองกลางแจ้ง การเผาในที�โล่ง อยู่ถึง

�,��� แห่ง
(3)

ปัญหาปริมาณขยะมูลฝอยสะสมตกค้างเพิ�มสูงทาํให้

เกิดสิ� งปฏิกูลเน่าเสียจากขยะ ซึ� งเป็นแหล่งเพาะพันธุ์

สัตว์นาํโรค เกิดปัญหาด้านทัศนียภาพ และยังนาํไปสู่

ปัญหาคุณภาพชีวิต ปัญหาสขุภาพอนามัยของประชาชน

เนื�องมาจากการจัดการขยะมูลฝอยที�ไม่ถูกวิธี นอกจากนี�

การจัดการขยะมูลฝอยที�ไม่ถูกวิธี เช่น การจัดการขยะ-

มูลฝอยที�เป็นพลาสติกโดยการเผาจะทาํให้เกิดสารเคมี

เช่น คาร์บอนมอนอกไซด์ ไวนิลคลอไรด์ ไดออกซิน

เป็นต้น ซึ�งจะขึ�นไปสะสมและทาํลายชั�นโอโซนในบรรยา-

กาศส่งผลต่อปัญหาโลกร้อนอีกด้วย ดังนั�น ปัญหาขยะ-

มูลฝอยจึงเป็นปัญหาที�ทุกคนควรร่วมกันจัดการ เพราะ

นับวันจะยิ�งทวีความรุนแรงเพิ�มมากขึ� นโดยการจัดการ

ขยะมูลฝอยที�มีประสทิธภิาพนั�นจะต้องอาศัยการมีความรู้

ความเข้าใจที �ถูกต้องในการจัดการขยะ และมีความตระ-

หนักต่อการจัดการขยะที� ดี หากคนในชุมชนไม่เห็นถึง

ความสาํคัญต่อการจัดการขยะมูลฝอยที�ถูกวิธี ขาดจิต-

สาํนึก และความรับผิดชอบ จะสง่ผลทาํให้เกดิการจัดการ

ขยะมูลฝอยที� ไม่ถูกต้อง และเกิดปัญหาขยะตกค้าง

ตามมา
(4)

 สาํหรับสถานการณ์การเกิดมูลฝอยในเขต

ภาคเหนือ จากการสาํรวจข้อมูลด้านขยะมูลฝอยชุมชนของ

สาํนักงานสิ�งแวดล้อมภาคที � � ในพื�นที� � จังหวัด ได้แก่

น่าน อุตรดิตถ์ พิษณุโลก และพิจิตร พบว่า มีปริมาณ

ขยะมูลฝอย �,���.�� ตันต่อวัน โดยจังหวัดพิษณุโลก

มีปริมาณมูลฝอยเกิดขึ� นสูงที�สุดใน � จังหวัด โดยมี

ปริมาณขยะมูลฝอยเท่ากับ ���.�� ตันต่อวัน คิดเป็น

ปีประมาณ ���,���.�� ตันต่อปี
(5)

 ซึ�งจังหวัดพิษณโุลก

เป็นจังหวัดที�กาํลังพัฒนาและกาํลังเติบโตอย่างรวดเร็ว

ไม่ใช่เฉพาะในเขตอาํเภอเมืองเท่านั�นทุกอาํเภอรอบนอก

กก็าํลังพัฒนาและเติบโตด้วยเช่นกัน รวมถึงชุมชนกย็ิ�ง

มีการขยายใหญ่ขึ� น จึงยิ�งทาํให้ปริมาณขยะมากขึ� นตาม

การพัฒนา

หมู่บ้านโป่งปะ เป็นชุมชนหนึ�งในเขตอาํเภอวังทอง

จังหวัดพิษณุโลก แม้จะเป็นชุมชนขนาดเลก็ โดยมีจาํนวน

ประชากร จาํนวน ��� คน
(5)

 โดยการจัดการขยะภายใน

หมู่บ้านจะรับผิดชอบในแต่ละบ้านของตนเอง เนื�องจาก

ในหมู่บ้านมีถงัขยะสาธารณะจาํนวนน้อย จึงส่งผลให้ขยะ-

มูลฝอยถูกทิ�งไม่เป็นที�ทั�งถุงพลาสติก เศษอาหาร เศษ-

กระดาษ หรือแม้กระทั�งขยะที�เป็นอนัตราย เช่น กระป๋อง-

สเปรย์และหลอดฟลูออเรสเซนต์ จะถูกทิ� งรวมโดยไม่มี

การคัดแยกประเภทโดยจะเทกองไว้กลางแจ้ง ประกอบกบั

ไม่มีรถในการเกบ็รวบรวมและขนส่งขยะนาํไปกาํจัดอย่าง

ถูกวิธี ทาํให้มูลฝอยเกิดการตกค้าง ชาวบ้านจึงต้องกาํจัด

ขยะมูลฝอยเหล่านี� ด้วยวิธีการที�ตนเองสะดวก เช่น บาง

ครัวเรือนนาํขยะเทกองไว้รวมกันแล้วเผา หรือนาํขยะที�

รวบรวมจากครัวเรือนมาเทไว้ในหลุมใหญ่และรอให้ได้

จาํนวนมากแล้วทาํการเผา ซึ�งวิธีการเหล่านี� ทาํให้ขยะ-

มูลฝอยเกิดการกระจัดกระจายโดยสัตว์เลี� ยงที�มาคุ้ยเขี�ย
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หาอาหาร หรือจากกระแสลมที� พัด และยังเป็นแหล่ง

เพาะพันธุ์ของแมลงวัน จากปัญหาขยะมูลฝอยดังกล่าว

เกิดจากการจัดการขยะมูลฝอยที�ไม่มีประสิทธิภาพอาจ

เนื�องมาจากขาดความรู้และความตระหนักในเรื�องการจัด-

การขยะมูลฝอย ดังนั�น งานวิจัยนี� จึงสนใจที�จะศึกษาปัจจัย

ที� มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ของประชาชน เพื�อนาํไปสู่การหาแนวทางการจัดการขยะ

เชิงพื� นที�ได้ในอนาคต

วิธีการศึกษา

การวิจัยนี� เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง

โดยศึกษาปัจจัยที�มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัด-

การขยะมูลฝอยของประชาชน นาํไปสู่การหาแนวทางการ

จัดการขยะเพื�อแก้ไขปัญหาเชิงพื� นที� ในหมู่บ้านโป่งปะ

อาํเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ซึ�งผ่านการรับรองการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เอกสาร

รับรองเลขที� ���/��

ประชากรที�ใช้ในการศึกษาครั�งนี�  ได้แก่ ประชากรที�

อาศัยอยู่ในหมู่บ้านโป่งปะจาํนวน ��� ครัวเรือน

กลุ่มตัวอย่างกาํหนดโดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง มีเกณฑก์ารคัดเข้าคือ กลุ่มตัวอย่างมีอายุตั �งแต่ ��

ขึ� นไป และมีอายุไม่เกิน �� ปี ซึ�งจากการสาํรวจพบว่า

มีกลุ่มตัวอย่างที �อายุเกิน �� ครัวเรือน และไม่มีผู้ที�อาศัย

ในบ้านเลขที �นั�น �� ครัวเรือน จาก ��� ครัวเรือนที�อาศัย

อยู่ในหมู่บ้านโป่งปะ ดังนั�น กลุ่มตัวอย่างที �ใช้ในการวิจัย

ครั�งนี� เท่ากับ ��� ครัวเรือน โดยจะเลือกคนที�มีหน้าที�

จัดการขยะในแต่ละครัวเรือนๆ ละ � คน หากระหว่าง

ดาํเนินการเกบ็ข้อมูล ตัวอย่างที�ต้องการเกบ็ไม่อยู่ที�บ้าน

หรือไปธรุะ จะมาทาํการเกบ็ข้อมูลซํ�าอกีรอบในครั�งถัดไป

เครื�องมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม

ซึ�งปรับจากแบบสอบถามที �มีผู้สร้างมาแล้ว และจากงาน-

วิจัยต่างๆ ที�เกี�ยวข้อง
(6-8) 

เพื�อให้ได้ข้อคาํถามที�ครอบ-

คลุมวัตถุประสงค์ที� ต้องการศึกษา โดยแบบสอบถาม

แบ่งออกเป็น � ตอน คือ

ตอนที�  � แบบสอบถามเกี� ยวกับข้อมูลทั� วไปของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา

ระยะเวลาที�อยู่อาศัย อาชีพ รายได้ จาํนวนสมาชิกใน

ครัวเรือน กิจกรรมในครัวเรือนที�ก่อให้เกิดขยะมูลฝอย

ประเภทขยะมูลฝอยที�เกิดขึ� นในครัวเรือน บุคคลที�รับ-

ผิดชอบในการกาํจัดขยะมูลฝอย

ตอนที�  � แบบสอบถามเกี� ยวกับการจัดการขยะ-

มูลฝอยของประชาชนในหมู่บ้านโป่งปะ เป็นข้อคาํถามมี

ลักษณะปลายปิด � ตัวเลือก คือ ปฏบิัติทุกครั�ง ปฏบัิติ

เป็นบางครั�ง และไม่เคยปฏบิัติ คาํถามทั �งหมด �� ข้อ

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี�
(6)

                                การให้คะแนน

                         คาํถามเชิงบวก  คาํถามเชิงลบ

- ปฏบัิติทุกครั�ง 2 0

- ปฏบัิติเป็นบางครั �ง 1 1

- ไม่เคยปฏบัิติ 0 2

 เมื�อรวบรวมคะแนนและแจกแจงความถี �แล้ว ใช้ค่า-

เฉลี�ยของระดับการจัดการขยะมูลฝอยที�แบ่งออกเป็น �

ระดับคือ การจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับไม่ดี การ

จัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง และการจัดการ

ขยะมูลฝอยอยู่ในระดับดี เป็นเกณฑ์ในการหาอันตร-

ภาคชั�น เพื�อบ่งบอกถึงระดับการจัดการยะมูลฝอยดังนี�
(7)

ช่วงคะแนน               การแปลค่า

0.00-0.66 การจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับไม่ดี

0.67-1.33 การจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับ

ปานกลาง

1.34-2.00 การจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับดี

ตอนที� � แบบสอบถามเกี�ยวกบัความรู้ในการจัดการ

ขยะมูลฝอยของประชาชนในหมู่บ้านโป่งปะ เป็นข้อคาํถาม

มีลักษณะปลายปิด � ตัวเลือก คือ ใช่ และไม่ใช่ คาํถาม

ทั�งหมด �� ข้อ โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนนดังนี�
(6)
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ปัจจัยที�มผีลต่อพฤตกิรรมการจัดการขยะในหมู่บ้านโป่งปะ ตาํบลแก่งโสภา อาํเภอวังทอง จังหวัดพิษณโุลก

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

                             การให้คะแนน

                      คาํถามเชิงบวก   คาํถามเชิงลบ

- ใช่ 1 0

- ไม่ใช่ 0 1

เมื�อรวบรวมคะแนนแล้ว แบ่งระดับความรู้ที �ออกเป็น

� ระดับคือ มีความรู้อยู่ในระดับน้อย ความรู้อยู่ในระดับ

ปานกลาง และความรู้อยู่ในระดับสูง เป็นเกณฑ์ในการ

หาอันตรภาคชั�น เพื�อบ่งบอกถึงระดับความรู้ดังนี�
(8)

ช่วงคะแนน         การแปลค่า

  0 - 8 มีความรู้อยู่ในระดับน้อย

  9 - 11 มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง

12 - 15 มีความรู้อยู่ในระดับสงู

ตอนที� � แบบสอบถามเกี�ยวกับความตระหนักต่อ

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในหมู่บ้านโป่งปะ

เป็นข้อคาํถามมีลักษณะปลายปิด � ตัวเลือก คือ เหน็ด้วย

ไม่แน่ใจ และไม่เหน็ด้วย คาํถามทั�งหมด �� ข้อ
 
โดยมี

เกณฑก์ารให้คะแนนดังนี�
(6)

                             การให้คะแนน

            คาํถามเชิงบวก   คาํถามเชิงลบ

- เหน็ด้วย 2 0

- ไม่แน่ใจ 1 1

- ไม่เหน็ด้วย 0 2

เมื�อรวบรวมคะแนนและแจกแจงความถี �แล้ว ใช้ค่า-

เฉลี�ยของระดับความตระหนักที�แบ่งออกเป็น � ระดับคือ

ความตระหนักระดับน้อย ความตระหนักระดับปานกลาง

ความตระหนักระดับมาก เป็นเกณฑ์ในการหาอันตร-

ภาคชั�น เพื�อบ่งบอกถึงระดับความรู้ดังนี�
(7)

ช่วงคะแนน            การแปลค่า

0.00-0.66 ความตระหนักอยู่ในระดับน้อย

0.67-1.33 ความตระหนักอยู่ในระดับปานกลาง

1.34-2.00 ความตระหนักอยู่ในระดับมาก

�. การตรวจสอบคุณภาพเครื �องมือ

�.� ความตรงเชิงเนื�อหา (content validity)

โดยนาํแบบสอบถามที �สร้างเสรจ็แล้วไปหาความตรง

เชิงเนื�อหา โดยผู้เชี�ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง ความ

เหมาะสมของเนื� อหา สาํนวนภาษา และความชัดเจนใน

เนื�อหา ความครอบคลุมวัตถุประสงค์และความสอดคล้อง

กับนิยามศัพท ์โดยให้ผู้เชี �ยวชาญจาํนวน � ท่านพิจารณา

แบบสอบถามเป็นรายข้อ จากนั�นนาํไปคาํนวณหาค่าดัชนี

ความสอดคล้องข้อคาํถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย

(index of congruence: IOC)
(9)

 ได้ค่าดัชนีความสอด-

คล้องเท่ากับ �.��

�.� ความเที�ยง (reliability)

 นาํแบบสอบถามที �ผ่านการตรวจสอบของผู้เชี�ยวชาญ

มาปรับข้อความและภาษาที�ใช้ตามข้อเสนอแนะแล้วไป

ทดลองใช้จาํนวน �� ตัวอย่าง ไปวิเคราะห์หาความเที�ยง

ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์แอลฟาของ

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) โดยพิจารณา

ความเหมาะสมของค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั �งแต่ �.��

ขึ� นไป ถือว่าเครื�องมือมีคุณภาพ โดยในงานวิจัยนี� มีค่า

ความเชื�อมั�นเทา่กบั �.��

�. การเกบ็รวมรวมข้อมูล

การเกบ็รวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั�งนี�มีรายละเอยีด

ดังนี�

�) ทาํการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที�ได้

รับการคัดเลือกแล้วโดยการสมัภาษณ์จากแบบสอบถาม

�) หากระหว่างดาํเนินการเก็บข้อมูล ตัวอย่างที�

ต้องการเกบ็ไม่อยู่ที�บ้านหรือไปธุระ จะทาํการเกบ็ข้อมูล

ซํ�าอกีรอบในครั�งถัดไป

�) ตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ของข้อมูล

ในแบบสอบถามทุกฉบับ ที �ได้ทาํการเกบ็ข้อมูลเรียบร้อย

แล้ว

�) ลงรหสัข้อมูลในแบบสอบถาม และบันทกึข้อมูลใน

โปรแกรมคอมพิวเตอร์

�) นาํข้อมูลที�ได้จากข้อ � มาวิเคราะห์ทางสถิติ

�. การวิเคราะห์ข้อมูล
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สถิติที�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่

�) ความถี� ร้อยละ ใช้นาํเสนอและอธิบายวิธกีารจัด

การขยะมูลฝอยของประชาชนในหมู่บ้านโป่งปะ รวมถึง

ข้อมูลทั�วไป คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลา

ที�อยู่อาศัย อาชีพ รายได้ จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน

�) ความถี�  ร้อยละ ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี� ยงเบน-

มาตรฐาน ใช้ในการอธบิายระดับการจัดการขยะมูลฝอย

ระดับความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย และระดับความ

ตระหนักของประชาชนต่อการจัดการขยะมูลฝอย

3) Chi-square ใช้ในการอธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างความรู้ และความตระหนักต่อการจัดการขยะ-

มูลฝอย กับวิธีการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนใน

หมู่บ้านโป่งปะ

�. การพิทกัษ์สทิธขิองกลุ่มตัวอย่าง

ในการทาํการวิจัยครั�งนี� ผู้วิจัยจะทาํการแนะนาํตนเอง

ชี� แจงวัตถุประสงค์ และรายละเอียดของโครงการให้แก่

กลุ่มตัวอย่างจากนั�นจะทาํการเกบ็รวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม-

ตัวอย่างที�ยินดีให้ความร่วมมือเทา่นั�น ทั�งนี� ข้อมูลที�ได้จะถูก

เกบ็ความลับผู้วิจยัจะทาํการรายงานผลการศึกษาในภาพ-

รวมเพื�อป้องกันการเกิดผลกระทบและความเสียหายแก่

ผู้ให้ข้อมูล

ผลการศึกษา

�. ขอ้มูลทั �วไปของกลุ่มตวัอย่าง

กลุ่มตัวอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ ��.�� มี

อายุ �� –ป�� ปี ร้อยละ ��.�� มีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาหรือตํ�ากว่าประถมศึกษา ร้อยละ ��.�� มี

ระยะเวลาที�อยู่อาศัยในหมู่บ้านโป่งปะในช่วง �� – 40 ปี

ร้อยละ ��.�� มีอาชีพรับจ้างทั�วไป ร้อยละ ��.�� มี

รายได้ �,��� –ป��,��� บาท ร้อยละ ��.�� จาํนวน

สมาชิกในครัวเรือน จาํนวน �-� คน ร้อยละ ��.��

กิจกรรมที�ก่อให้เกดิขยะมูลฝอยในครัวเรือนมากที�สดุคือ

การใช้ของใช้ในชีวิตประจาํวัน ร้อยละ ��.�� ขยะแห้ง

เป็นประเภทของขยะมูลฝอยที�เกิดขึ� นมากที�สุดในแต่ละ

ในครัวเรือน ร้อยละ ��.�� ความถี�ในการกาํจัดขยะ-

มูลฝอยในครัวเรือนมากที�สดุ คือ �-� วัน/ครั�ง ร้อยละ

33.06

�. การจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ใน

ระดับปานกลาง (ช่วงคะแนน เท่ากับ � - ��) คิดเป็น

ร้อยละ ��.�� ซึ�งกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมที �ไม่ถูกต้อง

ในการจัดการมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่าง � อันดับแรก

ในเรื� องต่อไปนี�  การทิ� งขยะทุกประเภทใส่ลงในถังขยะ

ใบเดียวกัน (ค่าเฉลี�ย �.�� ระดับปานกลาง) รองลงมา

คือการเผารวมขยะประเภทโฟม พลาสติก กล่องนม (ค่า

เฉลี�ย �.�� ระดับปานกลาง) และการทิ�งขยะอนัตราย เช่น

ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี � มือถือ หลอดไฟ ฯลฯ รวมกบัขยะ

ประเภทอื�น (ค่าเฉลี�ย �.�� ระดับปานกลาง) ตามลาํดับ

ดังตารางที� �

�. ความรูใ้นการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง (ช่วง

คะแนนเท่ากับ � - ��) (ร้อยละ ��.��) ซึ�งกลุ่ม-

ตารางที� � การจัดการขยะมูลฝอยในครวัเรือนของกลุ่มตัวอย่าง (n = 121)

      วิธกีารจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน                               ค่าเฉลี �ย   ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  ระดบัการปฏบิัตกิาร

การคดัแยกขยะ

1. ครัวเรือนคดัแยกขยะเปียก ขยะแห้ง ขยะอนัตราย ออกจากกนั 1.24 0.659 ปานกลาง

ก่อนทิ�งลงถงัขยะ

2. ครัวเรือนมีการแยกขยะที�ยังสามารถนาํมาใช้ประโยชนไ์ด้อกี 1.50 0.550 ดี

เช่น กระดาษ ขวดแก้ว โลหะ แยกไว้ต่างหากเพื�อนาํกลับมา

ใช้ประโยชน์ใหม่ หรือนาํไปขาย

3. ครัวเรือนไม่มีการคดัแยกขยะออกจากกนั 1.14 0.521 ปานกลาง
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ตารางที� � การจัดการขยะมูลฝอยในครวัเรือนของกลุ่มตัวอย่าง (n = 121) (ต่อ)

      วิธกีารจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน                               ค่าเฉลี �ย   ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  ระดบัการปฏบิัตกิาร

การกกัเก็บมูลฝอย

4. ขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหาร เศษผกั เศษ ผลไม้ ท่านทิ�งใส่ลง 1.16 0.548 ปานกลาง

ในถังขยะรวมกบัขยะประเภทอื �นโดยไม่มีการคดัแยก

5. ทิ�งขยะอนัตราย เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี� มอืถือ หลอดไฟ ฯลฯ 1.06 0.687 ปานกลาง

แยกใส่ในถังขยะสาํหรับทิ�งขยะอนัตรายโดยเฉพาะ

6. ทิ�งขยะทุกประเภท ใส่ลงในถังขยะใบเดยีวกนั 0.88 0.551 ปานกลาง

การดําเนินการกบัขยะ

7. นาํขยะที�สามารถนาํกลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น ถุงพลาสตกิหูหิ� ว 1.35 0.727 ดี

ที�ยังสะอาด กระดาษ ขวดนํ�าดื�ม ฯลฯ นาํกลับมาใช้ซํ�า

8. กาํจัดขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหาร เศษผกัเศษผลไม้ โดยการ 1.11 0.616 ปานกลาง

นาํไปฝงัดนิ ทาํปุ๋ ยหมัก หรือเลี�ยงสตัว์

9. กาํจัดขยะประเภทโฟม พลาสติก กล่องนม โดยการเผารวมกนั 0.93 0.673 ปานกลาง

10. กาํจัดขยะทุกประเภท โดยการนาํไปฝงั 1.69 0.517 ดี

11. กาํจัดขยะ โดยการนาํไปทิ�งลงในแม่นํ�า 1.90 0.327 ดี

                    เฉลี�ย 1.26 0.580 ปานกลาง

ตัวอย่างมีความรู้น้อย � อนัดับแรก ในเรื�องต่อไปนี�  ขยะ-

มูลฝอยประเภทโฟม พลาสติก กล่องนมใบไม้แห้งต้อง

กาํจัดโดยการเผา เพราะเป็นวิธทีี�สะดวก ร้อยละ ��.��

รองลงมาคือ ขยะเปียกคือ ขยะที�มีนํ�าเป็นองค์ประกอบ

อยู่น้อย เน่าเปื� อยยาก ร้อยละ ��.�� และเครื�องสาํอาง

หรือยาที�หมดอายุสามารถทิ�งรวมกับขยะมูลฝอยทั�วไปได้

ร้อยละ ��.�� ตามลาํดับ ดังตารางที � �

�. ความตระหนกัต่อการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชน

กลุ่มตัวอย่างมีระดับความตระหนักต่อการจัดการ

ขยะมูลฝอย ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ช่วงคะแนน

เท่ากับ �.�� - �.��) (ร้อยละ ��.��) ซึ�งกลุ่มตัวอย่าง

มีความตระหนักน้อย � อันดับแรกคอื ควรทิ�งเศษอาหาร

เศษผัก เปลือกผลไม้ลงพื�นดินให้ย่อยสลายเอง (ค่าเฉลี�ย

�.�� ระดับปานกลาง) รองลงมาคือ การแยกประเภท

ขยะไม่ได้ช่วยลดปัญหาขยะแต่อย่างใด (ค่าเฉลี �ย �.��

ระดับมาก) และการเทกองขยะไว้บนพื�นเป็นวิธีการจัด-

การขยะที�ถูกต้องและสะดวก (ค่าเฉลี�ย �.�� ระดับมาก)

ดังตารางที� �

�. ความสมัพนัธร์ะหว่างความรู ้และความตระหนกั

ต่อการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน

ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยกับวิธีการจัดการ

ขยะมูลฝอยของประชาชนในหมู่บ้านโป่งปะ มีความสมั-

พันธก์นั (p<0.05) โดยกลุ่มตัวอย่างที �มีความรู้ตํ�า ระดับ

การจัดการปานกลาง ร้อยละ ��.�� ความรู้ปานกลาง

ระดับการจัดการปานกลาง ร้อยละ ��.�� ความรู้

ปานกลาง ระดับการจัดการดี ร้อยละ �.�� ความรู้สูง

ระดับการจัดการปานกลาง ร้อยละ ��.�� และ ความรู้สงู

ระดับการจัดการดี ร้อยละ ��.�� ดังตารางที� �

นอกจากนี�  ยังพบว่าความตระหนักต่อการจัดการ

ขยะมูลฝอยกับวิธีการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

ในหมู่บ้านโป่งปะ มีความสมัพันธก์นั (p<0.05) โดยกลุ่ม-

ตัวอย่างที�มีความตระหนักระดับปานกลาง การจัดการ

ระดับปานกลาง ร้อยละ �.�� ความตระหนักระดับมาก



316

           Factors Associated with Waste Management Behaviors among Pongpa Village, Phitsanulok Province, Thailand

Journal of Health Science 2017 Vol. 26 No. 2

ตารางที� � รอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างจําแนกตามคําตอบการวดัความรูร้ายขอ้ (n = 121)

       ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย                                                              ตอบถูก                ตอบผดิ

                                                                                                       ความถี �  ร้อยละ       ความถี �  ร้อยละ

1. ถ้าแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ�งจะสามารถนาํขยะบางประเภทกลับมาใช้ประโยชน์ได้ 109 90.83 11 9.17

2. ขยะประเภทพลาสตกิ เศษกระดาษ ขวดนํ�าดื�มสามารถคดัแยกเพื�อนาํกลับมา 116 96.67 4 3.33

ใช้ประโยชน์ใหม่ได้

3. ขยะแห้งคอื ขยะที�ย่อยสลายได้ยาก เช่น พลาสตกิ โลหะ กระดาษ 75 62.50 45 37.50

4. ขยะเปียกคอื ขยะที�มนีํ�าเป็นองคป์ระกอบอยู่น้อยเน่าเปื� อยยาก 66 55.00 54 45.00

5. การคดัแยกขยะก่อนทิ�งลงถังขยะเป็นการช่วยลดปริมาณขยะ และง่ายต่อการกาํจัด 114 95.00 6 5.00

6. ถังขยะที�ถูกสขุลักษณะควรมีลักษณะเป็นแบบถังเดี�ยว ทิ�งขยะรวมไม่มกีารคดัแยก 95 79.17 25 20.83

7. เครื�องสาํอางหรือยาที�หมดอายุสามารถทิ�งรวมกบัขยะมูลฝอยทั �วไปได้ 72 60.00 48 40.00

8. ขยะเปียกประเภท เศษอาหาร พืช ผกั สามารถนาํมาหมักเป็นปุ๋ยได้ 110 91.67 10 8.33

9. การจัดการขยะแบบใช้ซํ�า คอื การนาํถุงพลาสติก 101 84.17 19 15.83

10. การนาํถุงพลาสตกิกลับมาใช้ซํ�าเป็นการช่วยลดปริมาณขยะในชุมชน 110 91.97 10 8.33

11. ขยะมูลฝอยพวกขวดแก้ว ขวดพลาสตกิ กระป๋องหนังสอืพิมพ์ ที �ใช้แล้ว 112 93.33 8 6.67

ควรจัดการโดยการแยกไว้เพื�อขายหรือนาํมาใช้ซํ�า

12. ขยะมูลฝอยประเภทโฟม พลาสตกิ กล่องนมใบไม้แห้งต้องกาํจัดโดยการเผา 64 53.33 56 46.67

เพราะเป็นวิธทีี�สะดวกและทาํให้ปริมาณขยะลดลงได้มาก

13. ขยะมูลฝอยอนัตรายจากครัวเรือนม วิธกีาํจัดที�ถูกต้องคอืการนาํไปเผา 88 73.33 32 26.67

14. การเผาและการฝงักลบขยะมูลฝอยไม่จาํเป็นต้องมกีารแยกประเภทก่อน 76 63.33 44 36.67

15. การเผาขยะประเภทพลาสติก โฟมจะทาํให้เกดิกา๊ซ เช่น สไตรีน ไดออกซิน 97 80.83 23 19.17

ซึ�งเป็นอนัตรายต่อคนและสิ�งมีชีวิตอื�นๆ

* หมายเหต ุอาสาสมัครจาํนวน � คน ไม่ตอบคาํถามในส่วนการวัดความรู้

ตารางที� � ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความตระหนกัต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครวัเรือนของกลุ่มตวัอยา่ง

รายขอ้

        ความตระหนักต่อการจัดการขยะมูลฝอย                                     ค่าเฉลี �ย   ส่วนเบี�ยงเบน-    ระดบัการปฏบิัติ

                                                                                                               มาตรฐาน

การคดัแยกขยะ

1. ควรแยกขยะเปียก ขยะแห้ง ขยะมูลฝอยที�เป็นอนัตราย ใส่ไว้ในถังขยะ 1.98 0.129 มาก

หรือถุงขยะแยกกนั

2. การแยกประเภทขยะไม่ได้ช่วยลดปัญหาขยะแต่อย่างใด 1.37 0.744 มาก

3. ควรมภีาชนะหรือสถานที�เกบ็รวบรวมหนังสอืพิมพ์ ลังกระดาษ 1.88 0.322 มาก

ขวดพลาสตกิ ขวดแก้ว กระป๋องอลูมเินียม ไว้ขายหรือใช้ประโยชน์อย่างอื �น

การจัดการระดับปานกลาง ร้อยละ ��.�� และความ

ตระหนักระดับมาก การจัดการระดับดี ร้อยละ ��.�� ดัง

ตารางที� �
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ปัจจัยที�มผีลต่อพฤตกิรรมการจัดการขยะในหมู่บ้านโป่งปะ ตาํบลแก่งโสภา อาํเภอวังทอง จังหวัดพิษณโุลก

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ตารางที� � ผลการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างความรูใ้นการจัดการขยะมูลฝอยกบัวิธีการจดัการขยะมูลฝอย  (n = 121)

ความรู้เกี�ยวกบัการจัดการขยะมูลฝอย         2                                
ระดับการจัดการขยะมูลฝอย                        p-value

                                                                        ไม่ด ี              ปานกลาง               ดี

                                                                     จาํนวน     %       จาํนวน     %       จาํนวน     %

ระดับความรู้ 24.36 <0.001

- ตํ�า 0 0.00 13 10.83 0 0.00

- ปานกลาง 0 0.00 31 25.83 3 2.50

- สงู 0 0.00 37 30.83 36 30.00

*significant p-value <0.05

ตารางที� � ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความตระหนกัต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครวัเรือนของกลุ่มตวัอยา่ง

รายขอ้ (ต่อ)

        ความตระหนักต่อการจัดการขยะมูลฝอย                                     ค่าเฉลี �ย   ส่วนเบี�ยงเบน-    ระดบัการปฏบิัติ

                                                                                                               มาตรฐาน

การกกัเก็บมูลฝอย

4. การเทกองขยะไว้บนพื�น เป็นวิธกีารจัดการขยะที�ถูกต้อง และสะดวก 1.53 0.673 มาก

5. ควรมภีาชนะหรือสถานที�รวบรวมขยะมูลฝอยอนัตราย เช่น ถ่านไฟฉาย 1.83 0.396 มาก

หลอดไฟ ใบมีดโกน กระป๋องยาฆ่าแมลง ภาชนะใส่

6. ควรนาํถุงกระดาษ ถุงพลาสตกิหูหิ� วที�ใช้แล้ว นาํกลับมาใช้อกี 1.72 0.608 มาก

การดําเนินการกบัขยะ

7. ควรทิ�งเศษอาหาร เศษผกั เปลือกผลไม้ลงพื�นดนิให้ย่อยสลายเอง 1.19 0.759 ปานกลาง

8. ขยะมูลฝอยที�เป็นอนัตราย เช่น กระป๋องสเปรย์ กระป๋องยาฆ่าแมลง 1.84 0.449 มาก

ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ เหล่านี� ต้องแยกกาํจัดจากขยะประเภทอื�น

9. ท่านทิ�งขยะลงในแม่นํ�าลาํคลอง 1.86 0.455 มาก

10. ควันที�เกดิจากการเผาขยะสง่ผลเสยีต่อสขุภาพจติและสิ�งแวดล้อม 1.83 0.395 มาก

                              ค่าเฉลี�ย 1.70 0.493 มาก

ตารางที� � ผลการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างความตระหนกัต่อการจัดการขยะมูลฝอยกบัวิธีการจัดการขยะมูลฝอย

(n = 121)

ความตระหนักต่อการจัดการขยะมูลฝอย      2                                
ระดับการจัดการขยะมูลฝอย                       p-value

                                                                        ไม่ด ี              ปานกลาง               ดี

                                                                     จาํนวน     %       จาํนวน     %       จาํนวน     %

ระดับความตระหนัก 6.34 <0.012

- น้อย 0 0.00 0 0.00 0 0.00

- ปานกลาง 0 0.00 12 9.92 0 0.00

- มาก 0 0.00 70 57.85 39 32.23

*significant p-value <0.05
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วิจารณ์

�. การจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการจัดการขยะมูลฝอย

ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยเมื �อพิจารณาราย-

ละเอียด พบว่า กลุ่มตัวอย่างยังมีพฤติกรรมที�ไม่ถูกต้อง

ในการจัดการมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่าง � อนัดับแรกคือ

การทิ�งขยะทุกประเภทใส่ลงในถังขยะใบเดียวกัน การเผา

รวมขยะประเภทโฟม พลาสติก และการทิ �งขยะอนัตราย

เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี � มือถือ หลอดไฟ ฯลฯ รวมกบั

ขยะประเภทอื�น ตามลาํดับ เมื �อพิจารณาสาเหตุที�อาจจะ

เนื�องมาจากในพื�นที�ชนบท การกาํจัดขยะมูลฝอยโดยการ

เผาเป็นวิธทีี�สะดวก และประหยัด และไม่มีรถในการเกบ็

รวบรวม และขนส่งขยะนาํไปกาํจัดอย่างถูกวิธี ชาวบ้าน

จึงเลือกใช้ วิธีกาํ จัดโดยการเผา โดยมองว่าเป็นการ

ประหยัดค่าใช้จ่ายเลก็ๆน้อยๆ และชาวบ้านคิดว่าปริมาณ

ขยะในครัวเรือนมีการเกดิไม่มากจงึสามารถกาํจดัเองได้
(8)

ในการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยในหมู่บ้านโป่งปะให้เกิด

ประสทิธภิาพและไม่เกดิผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อมนั�น ควร

ที�ให้หน่วยงาน ที�เกี�ยวข้องสง่เสริมให้ประชาชนมีการคัด-

แยกขยะ สนับสนุนให้มีถังขยะสาธารณะ สาํหรับขยะแต่ละ

ประเภท เพื�อเอื� อให้ประชาชนมีการคัดแยกขยะมากขึ� น

รวมทั� งทางเทศบาลควรจัดตั� งงบประมาณในเรื� องการ

กาํจัดขยะเพื�อประชาชนจะไม่ต้องรับภาระในเรื�องนี�

�. ความรูใ้นการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ใน

การจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูง ซึ�งสอดคล้องกับ

ผลการศึกษาของชนิดาภา ฉันทะ
(9)

 ที�พบว่าความรู้เกี�ยว-

กับการจัดการขยะในครัวเรือนของประชาชน ส่วนใหญ่

มีความรู้อยู่ในระดับมาก แต่เมื�อพิจารณารายละเอียด

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้น้อย � อนัดับแรกคือ ขยะ-

มูลฝอยประเภทโฟม พลาสติก กล่องนม ใบไม้แห้งต้อง

กาํจัดโดยการเผาเพราะเป็นวิธทีี �สะดวก ขยะเปียกคือขยะ

ที�มีนํ�าเป็นองค์ประกอบอยู่น้อยเน่าเปื� อยยาก และเครื�อง-

สาํอางหรือยาที�หมดอายุสามารถทิ� งรวมกับขยะมูลฝอย

ทั�วไปได้ ตามลาํดับ ดังนั�น ในการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย

ในหมู่บ้านโป่งปะให้เกิดประสทิธภิาพ หน่วยงานที �เกี�ยว-

ข้องจาํเป็นต้องมีการส่งเสริมให้ความรู้ที�ถูกต้อง ในเรื�อง

วิธีกาํจัดขยะในแต่ละประเภท ชนิด และประเภทของ

ขยะมูลฝอย เพื� อให้ประชาชนมีการจัดการขยะมูลที� ดี

ยิ�งขึ�น

�. ความตระหนกัต่อการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชน

จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความ

ตระหนักต่อการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับมาก ซึ�ง

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ
(6)

 ที� ได้ ศึกษาความ

ตระหนักในการจัดการขยะมูลฝอยของผู้พักอาศัยใน

หมู่บ้านขวัญเวียง พบว่าผู้พักอาศัยในหมู่บ้านขวัญเวียง

มีระดับความตระหนักต่อการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื�อพิจารณาเป็น

รายข้อ พบว่าประชาชนมีความตระหนักในเรื �องการแยก

ประเภทขยะมากที�สุด สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ

วชิรา เลาหกุล
(10)

 ที�ศึกษาความตระหนักของประชาชน

ต่อการจัดการขยะมูลฝอยจากครัวเรือน พบว่าประชาชน

มีความตระหนักต่อเรื�องการแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน

อยู่ในระดับมาก เมื�อพิจารณารายละเอียด พบว่า กลุ่ม-

ตัวอย่างมีความตระหนักมากที �สดุ ในเรื�องการแยกภาชนะ

ในการรองรับขยะแต่ละประเภท ทั� งนี� อาจเป็นเพราะ

ประชาชนส่วนใหญ่ทาํการกาํจัดขยะด้วยตนเอง การแยก

ขยะก่อนจึงเป็นส่วนสาํคัญที�ทาํให้ทราบว่าขยะประเภทใด

ควรนาํไปกาํจัดและประเภทใดยังสามารถใช้ประโยชน์

ได้อกี อย่างไรกต็าม กลุ่มตัวอย่างมีความตระหนักน้อย �

อันดับแรก ในเรื�องต่อไปนี�  ควรทิ� งเศษอาหาร เศษผัก

เปลือกผลไม้ลงพื� นดินให้ย่อยสลายเอง รองลงมา คือ

การแยกประเภทขยะไม่ได้ช่วยลดปัญหาขยะแต่อย่างใด

และการเทกองขยะไว้บนพื� น เป็นวิธีการจัดการขยะที�

ถูกต้องและสะดวก ทั�งนี�อาจเนื�องมาจากประชาชนเหน็ว่า

เศษอาหารเป็นขยะที�ไม่อนัตราย สามารถย่อยสลายได้ง่าย

และการกาํจัดโดยการทิ� งลงพื� นดินให้ย่อยสลายเองเป็น

วิธีที�สะดวก ประกอบกับประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้ใน

เรื�องการกาํจัดขยะที�ถูกต้องน้อย และไม่มีทักษะในการ
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ปัจจัยที�มผีลต่อพฤตกิรรมการจัดการขยะในหมู่บ้านโป่งปะ ตาํบลแก่งโสภา อาํเภอวังทอง จังหวัดพิษณโุลก

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

นาํเศษอาหารมาหมักเป็นปุ๋ย และควรมีการรณรงค์ให้

ประชาชนคาํนึงถึงความ สาํคัญของการแยกขยะและการ

กาํจัดขยะที�ถูกต้อง โดยให้ความรู้ เผยแพร่ประชาสมัพันธ์

เสียงตามสายของหมู่บ้าน โดยเน้นเรื�องการกาํจัดขยะ-

มูลฝอยแต่ละประเภทอย่างถูกวิธี โดยเฉพาะการกาํจัด

ขยะมูลฝอยประเภทอนัตราย

�. ความสมัพนัธร์ะหว่างความรู ้และความตระหนกั

ต่อการจัดการขยะมูลฝอยกบัพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยของประชาชน

จากการศึกษาพบว่า ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย

มีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชน ซึ �งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของเอกนรินทร์

กลิ�นหอม
(8)

 ที�กล่าวว่าความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

และสอดคล้องกับ Hosper SH
(11)

 ที�กล่าวว่าความรู้เป็น

ขั� นแรกของพฤติกรรมที� เกี� ยวข้องกับความสามารถใน

การจดจาํเป็นเรื� องของการจาํได้หรือระลึกได้ โดยไม่

จาํเป็นต้องใช้ความคิดซับซ้อน และเป็นขั� นตอนที� จะ

นาํ ไปสู่ พฤติกรรมที� ก่ อให้ เกิ ดความเข้ าใจ การนาํ

ความรู้ไปใช้ วิเคราะห์ การสงัเคราะห ์และการประเมินผล

ดังนั�น หากประชาชน มีความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย

ทั�งในด้านการคัดแยก การกกัเกบ็มูลฝอย และการกาํจัด

ขยะมูลฝอย อาจนาํไปสู่ พฤติกรรมการจัดการขยะ-

มูลฝอยที�ดีและมีประสิทธิภาพได้ โดยควรเน้นส่งเสริม

ความรู้ในเรื�องที�ยังมีน้อยเกี�ยวกับชนิดของขยะประเภท

ต่างๆ และวิธีการกาํจัดขยะที�ถูกต้อง โดยเฉพาะขยะ-

อันตราย รวมถึงผลกระทบจากการเผาขยะเพื� อให้มี

ความรู้ที �ถูกต้องในการจัดการขยะ

จากกการศึกษาพบว่าความตระหนักต่อการจัดการ

ขยะมูลฝอยของ มีความสัมพันธ์พฤติกรรม การจัดการ

ขยะมูลฝอยของประชาชน ซึ�งสอดคล้องกบั Good CV
(12)

ที�กล่าวว่าในกระบวนการเกิดความตระหนัก นาํไปสู่การ

รับรู้ และเข้าใจในสิ �งเร้า นาํไปสู่การเรียนรู้ และเกดิเป็น

ความตระหนักในที�สดุ ซึ�งความรู้ และความตระหนัก ต่างก็

นาํไปสู่การกระทาํหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคล

และสอดคล้องกับวชิรา เลาหกุล
(10)

 ที�กล่าวว่า ความ

ตระหนักเป็นความสาํนึก เป็นความรู้ตัว ความเข้าใจของ

บุคคล และเป็นความรู้สึกรับผิดชอบของบุคคลที �มีต่อ

สิ�งต่างๆ ที�ประสบในสิ �งแวดล้อมที�มีอยู่ ความตระหนักจะ

เป็นองค์ประกอบนาํไปสู่การกระทาํพฤติกรรม โดยควร

เน้นส่งเสริมความรู้ในเรื�องที�ยังมีน้อยเกี�ยวกบัผลกระทบ

เกี�ยวกบัการทิ�งเศษอาหารลงพื�นดิน การเทกองขยะบนพื�น

และประโยชน์ของการแยกขยะ เพื �อให้เกดิความตระหนัก

ที�ถูกต้องต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

การวจิยันี�สาํเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยความอนุเคราะห์และ

ความช่วยเหลืออย่างดียิ� งจากคณาจารย์สาขาอนามัย-

สิ� งแวดลอ้มทุกท่านที �สนับสนุนช่วยเหลือแนะนําการ

ดาํเนินการวิจยัในครั �งนี�  และขอขอบพระคณุผูใ้หญ่บา้น

และผูช้ว่ยผูใ้หญ่บา้นหมู่บา้นโป่งปะที�ใหข้อ้มลูในการเกบ็

รวบรวมการดาํเนินการวิจยั จึงขอขอบคุณผูที้ �เกี �ยวขอ้ง

ทุกท่านที �ชว่ยใหก้ารดาํเนินการวจิยัสาํเร็จลลุ่วงดว้ยดีมา ณ

โอกาสนี�
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Abstract: Factors Associated with Waste Management Behaviors among Pongpa Village, Kaeng Sopha Sub-district,

Wang Thong District, Phitsanulok Province, Thailand

Wanwisa Khongpirun, B.Sc.; Sarunya Thiphom, Ph.D.; Wirot Chanthorn, M.Sc.

Faculty of Public Health, Naresuan University, Thailand
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The objective of this study was to identify factors associated with waste management behaviors in

order to solve the area-based problems. It was conducted as a cross-sectional descriptive study. The study

samples were volunteers purposively recruited from 121 households, 20-60 year olds, in Pong Pa Vil-

lage, Kaeng Sopha sub-district, Wang Thong district, Phitsanulok province. A set of questionnaires was

used to collect data on waste management behaviors, knowledge and awareness in waste management of

people. The association of the variables was analyzed by using Chi-square. It was found that although most

volunteers had high knowledge (60.83%) and awareness (90.08%) in waste management, the behaviors

of waste management were at moderate level (67.77%). Furthermore, there was a significant association

of knowledge and awareness with waste management behaviors (p<0.05). Therefore, reponsible units

should provide more knowledge on waste sorting which was at low level, and should support the provision

of public segregation trash cans to replace the common practice of garbage burning in the rural areas. Most

importantly, people should be encouraged to be aware of the importance of waste separation and correct

disposal. The outcomes of this research could be applied to others communities to design efficient waste

management solution in the future.

Key words: waste management, awareness in waste management, knowledge in waste management


