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บทคดัย่อ การศกึษานี�มวีตัถปุระสงคเ์พื�อเปรียบเทยีบการปฏบิตัติวัและการมส่ีวนร่วมในการจดัการมูลฝอยครัวเรือน ก่อนและ

หลังเข้าร่วมกจิกรรม และหาแนวทางในการลดปริมาณมูลฝอยโดยการมส่ีวนร่วมของชุมชน จาํนวน � หมู่บ้าน ด้วยวธิี

การสุม่อย่างง่าย ตวัอย่าง �� คน ประยุกตใ์ช้เทคนคิการวางแผนแบบมีส่วนร่วมในการอบรมเชิงปฏบิตักิาร ประกอบด้วย

� ขั�นตอน คอื (�) การสร้างองคค์วามรู้ (A)ก(�) การสร้างแนวทางการพัฒนา (I) และ (�) ขั�นตอนการสร้างแนวทาง

ปฏบิตัิ (C) จากนั�นนาํไปสู่การปฏบิตัติามแผนและประเมนิผลก่อนและหลัง ระยะเวลาดาํเนินการ � สปัดาห์ เกบ็

รวบรวมข้อมูลระหว่างกรกฎาคม – กนัยายน ���� เครื�องมอืที�ใช้ในการศึกษา คอื แบบสอบถามที�ผ่านการตรวจสอบ

จากผู้เชี�ยวชาญ และมค่ีาความเชื�อมั�น เท่ากบั �.�� สถติทิี�ใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน paired t- test

กาํหนดนัยสาํคัญทางสถิติที� �.�� ผลการศึกษา พบว่าหลังการเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างมีการปฏบิัติตัวและ

การมีส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอยโดยรวมเพิ �มขึ� น ซึ�งมากกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ

(p<0.05) โดยมีแนวทางลดปริมาณมูลฝอยจากการมีส่วนร่วมของชุมชน คือ เกิดการจัดตั�งชมรมปุ๋ยหมักชีวภาพ

กองทุนจุลินทรีย์ทาํปุ๋ยหมัก และรณรงคใ์ห้ทุกครัวเรือนมีการคดัแยกขยะรวมทั �งผลิตนํ�าหมกัชีวภาพใช้เอง โครงการ

ชุมชนหนองคูรู้ค่าขยะ และเกิดนวัตกรรมดอกไม้ใบบุญ จากการดาํเนินงานการประยุกต์กระบวนการมีส่วนร่วม

เข้ามาใช้ในการจดัการมูลฝอยครัวเรือน ทาํให้คนในชุมชนได้ร่วมรับรู้ปัญหา ร่วมหาแนวทางแก้ไข และร่วมดาํเนนิการ

ด้วยความสมัครใจอย่างต่อเนื�องและเป็นรูปธรรมที�ชัดเจน จึงควรนาํรูปแบบดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในพื� นที�อื�นๆ

ที�มบีริบทใกล้เคยีงกนัต่อไป

คาํสาํคัญ: การจัดการ, มูลฝอยในครัวเรือน, เทคนิคการวางแผนแบบมส่ีวนร่วม

วารสารวิชาการสาธารณสุข

ปีที� �� ฉบบัที� �  มีนาคม - เมษายน ����
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บทนํา

ปัญหามูลฝอยซึ�งนับวันจะรุนแรงกว้างขวางมากยิ �งขึ�น

ทั� งในระดับชุมชน เขตเมือง และระดับประเทศ โดย

สถานการณ์ปริมาณขยะมูลฝอย ปี ���� ที�เกิดขึ� นทั�ว

ประเทศ มีจาํนวน ��.�� ล้านตัน ซึ�งเพิ�มขึ�นจากปี ����

มากถึง � ล้านตัน โดยขยะมูลฝอยจาํนวนดังกล่าว ได้รับ

การให้บริการเกบ็ขนและนาํไปกาํจัด จากองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ�น จาํนวน �,��� แห่ง (ร้อยละ ��.��) มี

ปริมาณมูลฝอยที�ถูกนาํไปกาํจัดแบบถูกต้อง จาํนวน �.��

ล้านตัน (ร้อยละ ��.��) กาํจัดแบบไม่ถูกต้อง �.��
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การจัดการมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีส่วนร่วม ชุมชนบ้านหนองคู ตาํบลนาสนีวน อาํเภอกนัทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ล้านตัน (ร้อยละ ��.��) มีปริมาณมูลฝอยที �ไม่ได้รับการ

เกบ็ขนทาํให้ตกค้างในพื�นที�อยู่ถึง �.�� ล้านตัน (ร้อยละ

��.��) และมีปริมาณมูลฝอยที �ถูกดึงนาํกลับมาใช้ประ-

โยชน์ใหม่ �.�� ล้านตัน (ร้อยละ ��.��)
(1)

จังหวัดมหาสารคาม ได้จัดทาํแผนพัฒนาจังหวัด

พ.ศ. ���� –ก���� โดยมีแนวนโยบายด้านสิ �งแวดล้อม

คือ ส่งเสริม บาํรุงรักษา และคุ้มครองคุณภาพสิ �งแวดล้อม

ตามหลักการพัฒนาที �ยั�งยืน ตลอดจนควบคุมและกาํจัด

ภาวะมลพิษที �มีผลต่อสขุภาพอนามัย สวัสดิภาพ และคุณ-

ภาพชีวิตของประชาชนโดยประชาชน ชุมชนท้องถิ� น

และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น ต้องมีส่วนร่วมในการ

กาํหนดแนวทางการดาํเนินงาน ด้วยการส่งเสริมสิทธิ

ชุมชน และกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการสงวน

อนุรักษ์ ฟื� นฟู พัฒนา ใช้ประโยชน์และเพิ �มประสิทธภิาพ

การบริหารจัดการ รวมทั�งการสร้างกลไกในการปกป้อง

คุ้มครองทรัพยากรธรรมชาติและสิ �งแวดล้อมในท้องถิ�น

ในปี พ.ศ. ���� จังหวัดมหาสารคาม ได้รับรางวัลเมืองที �

ประชาชนมีความสุขที�สุดของประเทศ โดยมีหลักการ

สาํคัญคือ สะอาดตา สะอาดกายและสะอาดใจ เพื �อเสริม

สร้างศักยภาพเมืองแห่งการศึกษาปลูกฝังให้ประชาชน

รักความสะอาดของบ้านเมือง และสร้างวินัยการรักษา

ความสะอาดให้กับเดก็และเยาวชน เป็นการเสริมสร้าง

ความสง่างามแก่จังหวัดมหาสารคาม
(2)

อาํเภอกนัทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม แบ่งการปก-

ครองออกเป็นเทศบาล � แห่ง อบต. � แห่ง และ ���

หมู่บ้าน มีประชากรทั�งหมด ��,��� คน มีโรงเรียน

ประถมศึกษา �� แห่ง โรงเรียนมัธยมศึกษา � แห่ง มหา-

วิทยาลัย � แห่ง คือมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
(3)

 ซึ�งการ

ขยายตัวของมหาวิทยาลัยทาํให้พื� นที�อาํเภอกันทรวิชัย

ได้มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจและสังคมด้านต่างๆ มี

จาํนวนประชากรที� เดินทางเข้ามาศึกษาทาํให้เกิดความ

หนาแน่นของประชากร นอกจากนั�นยังมีบุคคลภายนอก

ผ่านเข้า-ออก หรือเข้ามาใช้บริการในมหาวิทยาลัยอีก

จาํนวนหนึ�ง ปัญหาที�สาํคัญตามมาคือปัญหาขยะมูลฝอย

ที� เหลือทิ� งมาจากขบวนการผลิตและการใช้สอยของ

มนุษย์มากขึ�น เป็นสาเหตุหนึ�งที�ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

อนามัยของมนุษย์และสิ�งแวดล้อมในอนาคต
(2) 

สาํหรับ

พื�นที�ตาํบลนาสีนวน อาํเภอกนัทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม

จากรายงานโรคระบาดวิทยา ในปี ���� พบว่า มีโรค

สาํคัญที�รายงานมากที�สดุคือโรคอุจจาระร่วง มีอตัราป่วย

�,���.�� ต่อประชากรแสนคน และรองลงมาคือโรค

อาหารเป็นพิษ มีอัตราป่วย �,���.�� ต่อประชากร

แสนคน
(4)

 ซึ� งโรคเหล่านี� เป็นโรคระบบทางเดินอาหาร

ทั�งสิ�น และมีแนวทางในการป้องกนัหลายอย่าง เช่น ล้าง-

มือให้สะอาดทุกครั�ง เลือกดื�มนํ�าและรับประทานอาหารที �

สกุสะอาดเสมอ เป็นต้น ในด้านสิ�งแวดล้อมมีแนวทางที�

สาํคัญ คือการกาํจัดขยะมูลฝอย สิ �งปฏกูิลรอบๆ บริเวณ

บ้าน และถ่ายอุจจาระในส้วมที�ถูกสุขลักษณะเพื�อไม่ให้

เป็นแหล่งเพาะพันธแ์มลงวันและป้องกนัการแพร่กระจาย

ของเชื� อโรค
(5)

 โดยจากการสาํรวจข้อมูลเบื� องต้นพบว่า

ประชาชน ในตาํบลนาสีนวนยังไม่มีรูปแบบและแนวทาง

ที�ชัดเจนในการจัดการมูลฝอย ไม่สามารถคัดแยกขยะได้

อย่างถูกต้อง มีการทิ�งมูลฝอยในพื�นที�สาธารณะ องค์การ-

บริหารส่วนตาํบลยังไม่มีระบบการจัดเก็บ การขนย้าย

ตลอดทั�งสถานที�ทิ� งมูลฝอยอย่างเหมาะสม ส่งผลให้เกิด

ความสกปรกไม่สวยงาม ส่งกลิ �นเหมน็ เป็นเหตุก่อความ

ราํคาญและแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์นาํโรคต่างๆ สาํหรับ

ชุมชนบ้านหนองคู หมู่ที� � ตาํบลนาสนีวน อาํเภอกนัทร-

วิชัย จังหวัดมหาสารคาม จากการสาํรวจประเภทและ

ปริมาณมูลฝอยครัวเรือนในระยะเวลา � วัน พบว่า

ประเภทมูลฝอยที�พบมากที�สดุ คือมูลฝอยประเภทอนิทรีย์

ย่อยสลายได้ สามารถนาํมาทาํปุ๋ยหมักได้ เช่น เศษอาหาร

ใบไม้ มูลสัตว์ ซากพืชและซากสัตว์ มีจาํนวน ���.��

กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ ��.�� รองลงมาคือ ประเภท

มูลฝอยมีมูลค่า สามารถนาํไปขายเปลี� ยนเป็นรายได้

มีจาํนวน ��.�� กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ ��.�� มูลฝอย

ประเภทที�หน่วยงานท้องถิ�นต้องนาํไปกาํจัดต่อด้วยการ

ฝั�งกลบ จาํนวน ��.�� กโิลกรัม คิดเป็นร้อยละ ��.��

และน้อยที�สดุคือมูลฝอยประเภทอนัตราย เช่น ถ่ายไฟฉาย

หลอดฟลูออเรสเซนต์ กระป๋องยาฆ่าแมลง จาํนวน �.��
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กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ �.�� ซึ� งในด้านการจัดการก็

สอดคล้องเช่นกันกับในระดับตาํบลที �ยังไม่มีการดาํเนิน-

การที�ชัดเจนและเหมาะสม

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้ศึกษาจึงสนใจที �จะศึกษา

ถงึการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน เพื�อลดปริมาณมูลฝอย

ในครัวเรือน ซึ�งเป็นปัจจัยหนึ�งในการป้องกันการระบาด

ของโรคระบบทางเดินอาหาร ด้วยการพัฒนากระบวนการ

มีส่วนร่วมของชุมชน โดยผ่านการศึกษาเชิงปฏิบัติการ

(action research) จากรูปแบบดังกล่าว มีการเปิดโอกาส

ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดาํเนินงานแก้ไขปัญหา

ของชุมชนเอง โดยวิธกีารเรียนรู้จากประสบการณ์ และเน้น

การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์วางแผนดาํเนินการแก้ไข

ปัญหาให้ลดลง ซึ �งมีวิธกีารและขั�นตอนที�เป็นประโยชน์ต่อ

การทาํงานร่วมกันของชุมชน นอกจากจะนาํไปสู่การมี

ส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอยแล้วยังเป็นการสร้างกระ-

บวนการเรียนรู้ของประชาชนในชุมชน โดยการดาํเนิน-

การด้วยชุมชนเพื�อชุมชน ตามรูปแบบและศักยภาพของ

ชุมชนเอง อนัจะนาํไปสูก่ารพัฒนาคุณภาพชีวิตและความ

เป็นอยู่ที�ยั�งยืนต่อไป

การศึกษาครั�งนี� มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษาเปรียบเทยีบ

การปฏบิัติตัวและการมีส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอยใน

ครัวเรือนของชุมชนบ้านหนองคู หมู่ที� � ตาํบลนาสนีวน

อาํเภอกนัทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลังการ

เข้าร่วมกิจกรรมและเพื�อเป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอย

ในครัวเรือน

วิธีการศึกษา

รูปแบบการศึกษาครั �งนี� เป็นการศึกษาเชิงปฏบิัติการ

โดยใช้รูปแบบการศึกษาแบบ � กลุ่มตัวอย่าง เกบ็ข้อมูล

เปรียบเทยีบก่อนและหลังการทาํกิจกรรม โดยใช้แบบ-

สอบถาม

ดาํเนินการในเดือนกรกฎาคม – กันยายน ����

การศึกษานี�  ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ-

จริยธรรมการวิจัยสาํนักงานสาธารณสขุจังหวัดมหาสารคาม

ประชากรที�ใช้ในการศึกษาครั�งนี� คือ ประชาชนทั �ง ��

หมู่บ้านของตาํบลนาสีนวน อาํเภอกันทรวิชัย จังหวัด

มหาสารคาม

กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการศึกษาครั� งนี�  ได้จากการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย จาํนวน � หมู่บ้านหนองคู หมู่ที� � มี

�� ครัวเรือน ตัวแทนครัวเรือนละ � คน โดยมีคุณสมบัติ

ตามเงื�อนไขที�กาํหนด เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

เข้าในศึกษา ดังนี�

เกณฑก์ารคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ

1. อายุมากกว่า �� ปี ขึ�นไป

2. เป็นผู้นาํในครอบครัว สามารถดูแลและให้คาํ-

แนะนาํแก่บุคคลในครอบครัวได้

�. อาศัยอยู่ในพื�นที�จริงตลอดการศึกษา

�. สมัครใจเข้าร่วมกจิกรรมตลอดการศึกษา

เกณฑก์ารคัดเลือกอาสาสมัครออกจากโครงการ

ผู้ที� มีความผิดปกติทางร่างกายและจิตใจ จนไม่

สามารถเข้าร่วมกจิกรรมตามโครงการได้

นิยามศพัทเ์ฉพาะ

�. การมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง กระบวนการ

รูปแบบ วิธกีาร ในการให้ประชาชนได้เกดิการเรียนรู้ แลก

เปลี� ยนประสบการณ์ ร่วมคิด ร่วมวางแผน และร่วม

ดาํเนินการของชุมชนที�ศึกษา

�. การปฏบิัติ หมายถึง การจัดการมูลฝอยในครัว-

เรือน โดยการเกบ็รวบรวม การคัดแยก และการกาํจัด ที �

ถูกต้องตามหลักอนามัยสิ�งแวดล้อมของชุมชนที�ศึกษา

�.  มูลฝอยในครัวเรือน หมายถงึ บรรดาสิ �งของต่างๆ

ที�ไม่ต้องการใช้แล้ว เช่น เศษอาหาร เศษผ้า ซากสัตว์

มูลสตัว์ เศษไม้และเศษวัสดุ ที �ทิ�งจากบ้านเรือน ที �พักอาศัย

และสถานที�ต่างๆ ในชุมชนที�ศึกษา

�. การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน หมายถึง การ

กระทาํกับสิ�งของต่างๆ ที�ไม่ต้องการใช้แล้วให้เกิดเป็น

ระบบโดยวิธกีารคัดแยก การเกบ็รวบรวม และการกาํจัด

ขยะอย่างถูกต้องเหมาะสม โดยมีกระบวนการฝึกอบรม

การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชนที�ศึกษา

เครื�องมือในการศึกษา

ประกอบด้วย เครื�องมือ � ส่วน คือ เครื�องมือที�ใช้
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การจัดการมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีส่วนร่วม ชุมชนบ้านหนองคู ตาํบลนาสนีวน อาํเภอกนัทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล (แบบสอบถาม) และเครื �องมือ

ที�ใช้ในการศึกษา (การอบรมเชิงปฏบัิติการแบบมีส่วน-

ร่วม)

เครื�องมือที�ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ซึ�งครอบคลุม

เนื�อหาตามวัตถุประสงค์ที �กาํหนดไว้ ประกอบด้วยคาํถาม

ทั�งหมด � ส่วน ดังนี�

ส่วนที� � ข้อมูลลักษณะทางประชากร จาํนวน �� ข้อ

ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ ระดับการศึกษา

รายได้เฉลี�ย จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน ระยะเวลาที �อาศัย

ในชุมชน จาํนวนถังขยะในครัวเรือน วิธีกาํจัดขยะใน

ปัจจุบัน

ส่วนที� � การปฏบัิติตัวในการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน จาํนวน �� ข้อ แยกเป็นข้อคาํถามเชิงบวก �

ข้อ คาํถามเชิงลบ � ข้อ

ส่วนที� �การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน จาํนวน �� ข้อ แยกเป็นข้อคาํถามเชิงบวก ��

ข้อ คาํถามเชิงลบ � ข้อ

ลักษณะของแบบสอบถามส่วนที � � และ � เป็นแบบ

ประมาณค่า (rating scale) 3 ระดับ คือ เคยเป็นประจาํ

เคยบางครั�ง ไม่เคยเลย โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี�

- ข้อความทางบวก

เคยเป็นประจาํ หมายถึง มีการปฏบิัติสัปดาห์ละ � –

� วัน ให้ค่าคะแนน �

เคยบางครั�ง หมายถึง มีการปฏบิัติสปัดาห์ละ � – 3

วัน ให้ค่าคะแนน �

ไม่เคยเลย หมายถึง ไม่เคยมีการปฏิบัติเลย ให้ค่า

คะแนน �

- ข้อความทางลบ เคยเป็นประจาํ = � เคยเป็นบาง

ครั�ง = � ไม่เคยเลย = �

การแปลความหมาย ตามระดับการปฏบัิติและการมี

ส่วนร่วม โดยพิจารณาจากคะแนนที �ได้จากการสอบถาม

และนาํมาคิดค่าคะแนนจาก (คะแนนสูงสุด - คะแนน

ตํ�าสดุ)/จาํนวนชั�น
(6)

คะแนนเฉลี�ย �.�� – 1.66 หมายถึงการปฎิบัติตัว

ระดับตํ�า

คะแนนเฉลี�ย �.�� – 2.33 หมายการปฎิบัติตัว

ระดับปานกลาง

คะแนนเฉลี�ย �.�� – 3.00 หมายถึงการปฎิบัติตัว

ระดับสูง

ส่วนที� � ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการมูลฝอยใน

ครัวเรือนของชุมชนหนองคู ตาํบลนาสนีวน จังหวัดมหา-

สารคาม จาํนวน � ข้อ

การสร้างเครื�องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ

�.ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงของเนื�อหา (con-

tent validity) โดย

�.� รายละเอยีดจากเอกสาร บทความ และงานวิจัยที �

เกี�ยวข้อง เพื�อให้มีความรู้เรื�องที�จะศึกษาถูกต้อง

�.� กาํหนดขอบเขตและโครงสร้างแบบสอบถาม ยึด

ตามเนื�อหาที�ถูกต้องตามหลักวิชาการ แนวคิดและทฤษฏี

เพื�อให้เกดิความถูกต้องครอบคลุมตามกรอบแนวคิดและ

วัตถุประสงค์

�.� สร้างข้อคาํถามของแบบสอบถามโดยผู้วิจัยได้

สงัเคราะห์ขึ�นเองตามแนวคิดการจัดการขยะมูลฝอยและ

แนวคิดการมีส่วนร่วม กาํหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน

สาํหรับคาํตอบแต่ละข้อ

�.� นาํแบบสอบถามที �ผู้ศึกษาสร้างขึ�นไปให้ผู้เชี�ยว-

ชาญจาํนวน � ทา่น ตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบ-

คลุมสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ กรอบแนวคิดที� ต้อง

การวัด การใช้ภาษาและความชัดเจน แล้วปรับปรุงแบบ-

สอบถาม โดยผู้เชี� ยวชาญประกอบด้วย นักวิชาการ

สาธารณสขุ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลศรีสขุ นัก-

วิชาการสาธารณสุขชาํนาญการ โรงพยาบาลส่งเสริม-

สขุภาพตาํบลมะค่า สาํนักงานสาธารณสขุอาํเภอกนัทรวิชัย

นักวิชาการสาธารณสขุชาํนาญการ โรงพยาบาลส่งเสริม-

สุขภาพตาํบลบ้านบูรพาสามัคคี สาํนักงานสาธารณสุข

อาํเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม

�. ตรวจสอบความเที �ยงของเครื�องมือ (reliability)

โดยการนาํแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มที� มี

ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน �� ชุด ในเขต

พื� นที�หมู่บ้านดอนแดง ตาํบลศรีสุข อาํเภอกันทรวิชัย
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แล้วนาํข้อมูลที�ได้มาหาคุณภาพของเครื�องมือ ด้วยสูตร

การหาค่าความเชื� อมั�นแบบ alpha co-efficient ของ

Cronbach
(5) 
โดยใช้โปรแกรมสาํเรจ็รูปในการวิเคราะห์ผล

การทดสอบ ได้ค่าความเชื�อมั�นโดยรวม �.�� เมื�อแยก

รายด้านได้ค่าดังนี�

- การปฏบิัติตัวในการจัดการขยะมูลฝอย จากการ

ทดสอบเครื�องมือ ได้ค่าความเชื�อมั�นเทา่กบั �.��

- การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย จากการ

ทดสอบเครื�องมือ ได้ค่าความเชื�อมั�นเทา่กบั �.��

การดาํเนินการศึกษาและเกบ็รวบรวมข้อมูลมีดังนี�

�. การเตรียมการ

1.1 ทาํหนังสือเสนอโครงการศึกษา

1.2 ทาํหนังสือขอความเห็นชอบจากคณะกรรม-

การจริยธรรมสาํนักงานสาธารณสขุจังหวัดมหาสารคาม

1.3 จัดทาํกาํหนดการอบรม เตรียมหลักสตูร วิทยา-

กร สื�อต่างๆ เช่น โปสเตอร์ แผ่นพับ วีซีดี และเอกสาร

1.4 ประชุมชี�แจงผู้เกี�ยวข้อง รวมทั�งวิทยากร โดยให้

เจ้าหน้าที�ประจาํโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลเป็น

ผู้ช่วยศึกษา จาํนวน � คน โดยได้รับคาํชี�แจงและมีความ

เข้าใจเกี�ยวกับกระบวนการศึกษาเป็นอย่างดี มีบทบาท

ในการเป็นวิทยากรประจาํกลุ่มในการจัดอบรมเชิงปฏบิตั-ิ

การ

1.5 เตรียมพื�นที� ประสานหมู่บ้าน ผู้นาํชุมชน และ

กลุ่มเป้าหมาย

1.6 เก็บข้อมูลก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมในกลุ่ม-

ตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถามที �ผู้ศึกษาสร้างขึ�น

2. การดาํเนนิการตามกระบวนการบริหารจดัการ �

ขั�นตอน

�) การวางแผน การอบรมเชิงปฏบิัติการแบบมีส่วน-

ร่วม (AIC)
 (7)

 หลักสตูรการอบรม � วัน ในวันที� � และ

� ของสปัดาห์ที� � เชิญวิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริม-

สขุภาพตาํบลนาสีนวนและปราชญ์ชาวบ้าน กระบวนการ

ประกอบด้วย � ขั�นตอน ได้แก่

ขั�นตอนที� � การสร้างองค์ความรู้ (appreciation - A)

โดยบรรยายถึงสถานการณ์ของปัญหา องค์ประกอบและ

ปริมาณของมูลฝอย ตลอดจนแนวทางในการจัดการจาก

วิทยากรเจ้าหน้าที� และมีการสาธิตการคัดแยก การทาํ

นํ�าหมักชีวภาพ และการทาํปุ๋ยหมักจากวิทยากร ปราชญ์-

ชาวบ้าน ทั �งนี� เพื�อให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีความรู้ในการ

เข้าสู่กระบวนการในขั �นต่อไป

ขั�นตอนที� � การสร้างแนวทางการพัฒนา (influence

- I) ทาํกจิกรรมกลุ่มระดมสมองวิเคราะห์เพื�อกาํหนดและ

หาแนวทางในการแก้ปัญหาร่วมกัน ตามใบงานดังนี �

ใบงานที� � วิเคราะห์สภาพการณ์ของปัญหามูลฝอย

ชุมชนในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต

ใบงานที � � วิเคราะห ์จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาสและภาวะ

คุกคามในการลดปัญหามูลฝอย

ใบงานที� � กาํหนดวิสยัทศัน์ ความคาดหวังและความ

ต้องการของชุมชนเพื�อลดปัญหามูลฝอยแบบมีส่วนร่วม

ใบงานที� � สมาชิกชุมชนสามารถมีส่วนร่วมอะไรได้

บ้าง ในการลดปัญหามูลฝอยในครัวเรือนแบบมีส่วนร่วม

ใบงานที� � ให้จัดลาํดับความสาํคัญของกจิกรรม รวม

ทั�งฝึกปฏบิัติจัดทาํแผน

ขั�นตอนที� � ขั�นตอนการสร้างแนวทางปฏบิัติ (con-

trol - C) เป็นขั�นตอนในการจัดทาํแผนปฏบัิติงาน และ

รายละเอยีดโครงการเพื�อนาํไปสู่การปฏบิัติ

�) การดาํเนินการ สัปดาห์ที � � นาํแผนที�ได้ไปปฏบัิติ

ในชุมชน คืนข้อมูลให้ชุมชนทราบนโยบายและแนวทาง

ต่างๆ ตลอดจนการมีสว่นร่วมในโครงการ ประชาสมัพันธ์

เพื�อให้ทราบอย่างทั�วถึง และจัดตั�งทมีดาํเนินงานพัฒนา

หมู่บ้าน ซึ�งคัดเลือกมาจากตัวแทนแกนนาํชุมชน ตัวแทน

อาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน (อสม.) ตัวแทน

สมาชิกองค์การบริหารส่วนตาํบล และตัวแทนครัวเรือน

จากทุกคุ้มในหมู่บ้าน โดยเจ้าหน้าที�เป็นเพียงพี�เลี�ยงที�คอย

เสนอแนะ สปัดาห์ที� � ถึงสปัดาห์ที� � จัดกจิกรรมตาม

แผนที�วางไว้ ประกอบด้วย

1. จัดตั�งชมรมปุ๋ยหมัก นํ�าหมักชีวภาพ

2. จัดตั�งกองทุนจุลินทรีย์ทาํปุ๋ยหมัก

3. รณรงค์ให้ประชาชนทุกครัวเรือนมีการคัดแยก

ขยะที�ถูกต้อง และผลิตนํ�าหมักชีวภาพใช้เอง
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การจัดการมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีส่วนร่วม ชุมชนบ้านหนองคู ตาํบลนาสนีวน อาํเภอกนัทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

4. โครงการชุมชนหนองคูรู้ค่าขยะ

�) การประเมินผล โดยทีมคณะกรรมการหมู่บ้าน

จัดการมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีส่วนร่วม ประเมินผล

การดาํเนินกจิกรรมทุกเดือนเพื�อนาํไปสูก่ารวางแผนแก้ไข

กิจกรรม ให้ต่อเนื�องตามบริบทของชุมชน

�. หลงัการดาํเนินกจิกรรม ดาํเนินการหลังจากระยะ

เวลาผ่านไปครบ � สปัดาห ์เกบ็ข้อมูลหลังดาํเนินการด้วย

แบบสอบถาม และเกบ็ปริมาณมูลฝอยระยะเวลา � วัน

วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทยีบก่อนหลัง

การวิเคราะหข์อ้มูล สถิติที�ใช้ในการศึกษา

- ค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน เพื�อ

บรรยายลักษณะทางประชากร ระดับการปฏบิตัติวั

และการมีส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอย

- Paired t- test เพื�อเปรียบเทยีบการปฏบิัติตวั และ

การมีส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอย ก่อนและหลัง

การเข้าร่วมกิจกรรม โดยกาํหนดระดับนัยสาํคัญ

ทางสถิติที� �.��

ผลการศึกษา

ข้อมูลลักษณะทางประชากร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน-

ใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ ��.��) อยู่ในช่วงอายุ �� –

�� (ร้อยละ ��.��) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ

��.��) การศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ ��.��)

มีรายได้เฉลี�ยต่อเดือน �,��� –เ�,��� บาท (ร้อยละ

��.��) จาํนวนสมาชิกในครอบครัว � - � คน (ร้อยละ

��.��) มีระยะเวลาที �อาศัยในชุมชน ระหว่าง �� –เ50

ปี (ร้อยละ ��.��) มีจาํนวนถังขยะในครัวเรือน � ถัง

(ร้อยละ ��.��) และส่วนใหญ่ปัจจุบันกาํจัดขยะโดย

วิธกีารเผา (ร้อยละ ��.��)

ด้านการปฏิบัติตวัในการจัดการมูลฝอยครัวเรือนของ

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังเข้าร่วมกจิกรรมพบว่า ภายหลัง

การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตัวอย่างมีการปฏบัิติตัวมากขึ�น

กว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p<

�.���) แยกเป็นรายด้านได้ ดังตารางที� �

ด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน

ของกลุ่มตัวอย่าง กอ่นและหลังเข้าร่วมกจิกรรมพบว่า ภาย

หลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมในการ

จัดการมูลฝอยมากขึ� นกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมี

นัยสาํคัญทางสถิติ (p<0.001) แยกเป็นรายด้านได้ดัง

ตารางที� �

ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่าชุมชนกลุ่มตัว-

อย่างได้มีแนวทางจัดการมูลฝอยในชุมชน คือ

�. จัดตั�งชมรมปุ๋ยหมักชีวภาพ

�. จัดตั� งกองทุนจุลินทรีย์ โดยรณรงค์ให้มีการทาํ

นํ�าหมักหรือปุ๋ยหมัก ใช้ทุกครัวเรือน ร้อยละ ���.��

�. โครงการชุมชนหนองคู รู้ค่าขยะ โดยประสานพ่อค้า

มารับซื�อขยะรีไซเคิล ทุกวันที� �� ของเดือน

�. เกดินวัตกรรมดอกไม้ใบบุญ โดยชุมชนนาํเศษถุง

ตาราง ที� � เปรียบเทียบการปฏิบติัตัวในการจัดการมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม (n = 68)

   การปฏบิตัิตวัในการจัดการ                    ก่อนร่วมกจิกรรม             หลังร่วมกจิกรรม            t          p -value

       มูลฝอยในครัวเรือน                        Mean          SD             Mean           SD

การเกบ็รวบรวม 2.18
2

(0.33) 2.47
3

(0.18) 0.68 0.001*

การคดัแยก 1.98
2

(0.41) 2.69
3

(0.15) 0.79 0.001*

การกาํจัด 2.27
2

(0.21) 2.74
3

(0.13) 0.34 0.001*

การปฏิบติัตวัในภาพรวม 2.21
2

(0.32) 2.67
3

(0.16) 0.46 0.001*

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญทางสถิติที �ระดับ �.��

1
 หมายถึง การปฏบิัติตัวอยู่ในระดับตํ�า (Mean = 1.00 – 1.66)

2
 หมายถึง การปฏบิัติตัวอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 1.67 – 2.33)

3
 หมายถึง การปฏิบัติตัวอยู่ในระดับสูง (Mean = 2.34 – 3.00)
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นํ�ายาปรับผ้านุ่ม หรือนํ�ายาต่างๆ มาทาํเป็นตอกไม้บน

ไม้ไผ่ที�ใช้เสียบใบเงินเพื�อทาํบุญ (ทอดกฐิน ผ้าป่า เป็น-

ต้น) เป็นความภาคภูมิใจของชุมชน เพราะนอกจากจะ

ประหยัด สวยงาม ใช้ของที�เหลือใช้ให้เกดิประโยชน์แล้ว

ยังได้ทาํบุญอีกด้วย

จากการเปรียบเทียบปริมาณมูลฝอยก่อนและหลัง

การทาํกจิกรรม พบว่ามีปริมาณลดลงจาก ���.�� กิโล-

กรัม เหลือเพียง ���.�� กโิลกรัม (เกบ็ � วัน) โดยร้อย-

ละของมูลฝอยประเภทอินทรีย์ย่อยสลาย และมูลฝอยมี

มูลค่ามีปริมาณลดลงอย่างเหน็ได้ชัด จากร้อยละ ��.��

และร้อยละ ��.�� เหลือเพียง ร้อยละ ��.�� และ��.��

ตามลาํดับ

วิจารณ์

การพัฒนาการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน โดยใช้

กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม A-I-C มีวัตถุ-

ประสงค์เพื�อเปรียบเทยีบการปฏิบัติตัวและการมีส่วนร่วม

ในการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชนก่อนและ

หลังการเข้าร่วมกิจกรรม และเพื�อหาแนวทางในการลด

ปริมาณมูลฝอยในครัวเรือนผ่านการมีสว่นร่วมของชุมชน

พบว่าภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างมีการ

ปฏบัิติตัวและการมีส่วนร่วมเพิ �มมาก ขึ�นกว่าก่อนเข้าร่วม

กิจกรรมอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ�งเป็นไป

ตามสมมติฐานที�กาํหนด สามารถอธบิายได้ว่า เกดิจากการ

ที� กลุ่มตัวอย่างได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการคิด

วิเคราะห์และรับรู้ปัญหา สาเหตุ แนวทางการแก้ไข จนเกดิ

เป็นแผนงาน และโครงการแก้ปัญหาของชุมชน โดยชุมชน

และเพื�อชุมชนเอง โดยอยู่ในกรอบระยะเวลาที�กาํหนด �

สัปดาห์ และมีการจัดตั�งคณะกรรมการประเมินผลอย่าง

ใกล้ชิด ทาํให้เกิดการกระตุ้นการปฏิบัติอย่างต่อเนื� อง

ชุมชนได้เลง็เหน็ถึงความสาํคัญของการแปรรูปมูลฝอยให้

เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด จึงได้เกิดมีการร่วมตัวกันเพื�อ

เป็นแหล่งเรียนรู้ของคนในชุมชนคือการจัดตั�งชมรมปุ๋ย-

หมักชีวภาพ โดยชมรมคือเจ้าภาพหลักในการรณรงค์

ให้มีการทาํนํ�าหมักหรือปุ๋ยหมักใช้ทุกครัวเรือน

นอกจากนี�  ทางชมรมยังมีการจัดตั �งกองทุนจุลินทรีย์

เพื� อลดค่าใช้จ่ายในการซื� อหัวเชื� อจุลินทรีย์ของคนใน

ชุมชน และอีกหนึ�งกิจกรรมที�นาํรายได้มาสู่ครัวเรือนเพิ�ม

ขึ� นจากการนาํขยะที�สามารถรีไซเคิลได้มาขายโดยมีการ

ประสานให้มีพ่อค้าของเกา่มารับซื�อขยะรีไซเคิลของชาว-

บ้านในชุมชน ทุกวันที � �� ของเดือน ณ ศาลาประชาคม

บ้านหนองคู ภายใต้โครงการชุมชนหนองคู รู้ค่าขยะ

นอกจากนี�  ชาวบ้านยังได้มีการสร้างสรรค์สิ �งประดิษฐ์

จากเศษถุงนํ�ายาปรับผ้านุ่ม หรือนํ�ายาต่างๆ มาทาํเป็น

ดอกไม้บนไม้ไผ่ที�ใช้เสยีบเงนิเพื�อทาํบุญ (ทอดกฐิน ผ้าป่า

เป็นต้น) เป็นความภาคภมูิใจของชุมชน เพราะนอกจาก

ตารางที� � เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมการจัดการมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม (n = 68)

การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน              ก่อนร่วมกจิกรรม             หลังร่วมกจิกรรม            t          p -value

       แบบมีส่วนร่วม                              Mean          SD             Mean           SD

การวางแผน 1.48
2

0.61 2.65
3

0.24 0.79 0.001*

การดาํเนินการ 2.12
2

0.51 2.59
3

0.30 0.36 0.001*

การประเมินผล 1.23
2

0.56 2.62
3

0.32 0.62 0.001*

การมีส่วนร่วมภาพรวม 1.59
2

0.49 2.62
3

0.23 0.57 0.001*

หมายเหตุ: * มีนัยสาํคัญทางสถิติที �ระดับ �.��

1
 หมายถึง การปฏบิัติตัวอยู่ในระดับตํ�า (Mean = 1.00 – 1.66)

2
 หมายถึง การปฏบิัติตัวอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 1.67 – 2.33)

3
 หมายถึง การปฏิบัติตัวอยู่ในระดับสูง (Mean = 2.34 – 3.00)
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การจัดการมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีส่วนร่วม ชุมชนบ้านหนองคู ตาํบลนาสนีวน อาํเภอกนัทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

จะประหยัด สวยงาม ใช้ของที�เหลือใช้ให้เกิดประโยชน์

แล้ว ยังได้ทาํบุญอีกด้วย จึงเกิดชื�อของสิ�งประดิษฐ์นี� ว่า

ดอกไม้ใบบุญ ซึ� งสอดคล้องกับการศึกษาของพิทักษ์

กาญจนศรและคณะ
(8)

 ศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมใน

การจัดการมูลฝอยของชุมชนบ้านเชียงเครือ ตาํบลเชียง-

เครือ อาํเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ์ผลการศึกษาพบว่า

การจัดการมูลฝอยโดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนนั�น ทาํให้เกิดการแก้ไขปัญหามูลฝอยตามบริบท

และศักยภาพของชุมชน นาํไปสูก่ารดาํเนินโครงการในการ

จัดการมูลฝอยอย่างเป็นรูปธรรม โดยชุมชนสามารถ

ดาํเนินการได้เอง สภาพแวดล้อมในหมู่บ้านและบริเวณ

ครัวเรือนสะอาดขึ� น ประชากรมีการตื�นตัวในการพัฒนา

ความรู้ เจตคติและพฤติกรรมด้านการจัดการมูลฝอย

อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกบัการศึกษาของกิ�งกาญจน์

บุญมา
(9) 
ศึกษาเรื�องความเข้มแขง็ของชุมชนในการจัดการ

มูลฝอยในบ้านใหม่หลังมอ ตาํบลสุเทพ อาํเภอเมือง

จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่าการให้ความสาํคัญ

ของการให้ประชาชนทุกคนมีส่วนเกี�ยวข้องทั� งในฐานะ

ผู้สร้างขยะมูลฝอยและผู้ รับผลกระทบการจัดการกับ

ปัญหานั�นๆ โดยเฉพาะผลที �มีต่อสุขภาพและกับคุณภาพ

สิ�งแวดล้อม โดยการสร้างจิตสาํนึกสาธารณะและทกัษะให้

กับประชาชนในการมีส่วนร่วมในการร่วมแก้ปัญหาขยะ-

มูลฝอยจึงเป็นหลักการสาํคัญที�ช่วยเสริมสร้างและพัฒนา

ให้แต่ละกลุ่มอายุให้อย่างมีระบบและต่อเนื �อง

ขอ้เสนอแนะในการศึกษา

�. การจัดตั�งคณะกรรมการหมู่บ้านเป็นแกนนาํหลัก

ในการดาํเนินกิจกรรมและประเมินผล โดยกระจายทุก

ภาคส่วนของชุมชนตั �งแต่ระดับผู้นาํจนถึงหัวหน้าครอบ-

ครัว หัวหน้าคุ้ม ทาํให้เกดิความตระหนักและความรับผิด-

ชอบร่วมในการดาํเนินกิจกรรม และแก้ไขปัญหาอย่าง

ต่อเนื�อง

�. การจัดการมูลฝอยในครัวเรือนแบบมีส่วนร่วม

ของชุมชน เน้นการพัฒนาและให้ความสาํคัญกับการเข้า

มามีส่วนร่วม เป็นรูปแบบการที �ทาํให้เกิดการมีส่วนร่วม

ของประชาชนได้เป็นอย่างดี สามารถแก้ไข้ปัญหาได้อย่าง

มีประสทิธิภาพ จึงควรนาํรูปแบบดังกล่าวไปประยุกต์ใช้

ในพื�นที�อื�นๆ ที�มีบริบทใกล้เคียงกันต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณผู ้ อํานวยการโรงพยาบาลกันทรวิชัย

สาธารณสขุอําเภอกนัทรวิชยั  ที�ใหค้วามสาํคญัและสนบั-

สนุนทุนในการศึกษา ขอบคณุวิทยากรทกุท่าน ขอขอบคณุ

เครือข่ายสขุภาพระดบัตําบล ผูน้ํา และชาวบา้นหนองคู
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Abstract: Household Waste Management through a Participatory Process, Ban Nongku Community, Nasinuan Sub-

District, Kantharawichai District, Maha Sarakham Province

Nittaya Phoklang, B.P.H.; Rampai Karnumarn, B.P.H.;Toranong Khamwisit B.P.H.

Nasianuan Sub-distric Health Promoting Hospital, Kantarawichai District, Maha Sarakham Province

Journal of Health Science 2016;25:322-30.

The objective of this study was to assess the effectiveness of a model to promote community

participation for household waste management. It was conducted at Ban Nongku Community, Nasinuan

Sub-District, Kantharawichai District, Maha Sarakham Province, by comparing the performance and par-

ticipation among households in the community before and after the model implementation. Sixty eight

heads of household were randomly recruited to participate the study. The model was comprised of 3 steps,

(1) apprciation - A, (2) influence - I, and (3) control - C. Implementation process took 8 weeks from

during July to September 2014. Data were collected by using questionnaire with a reliability of 0.89; and

were analyzed by percentage, standard deviation, and the paired t-test set at statistical significance of

0.05. It was found that after participating the activities, the performance and the participation of the

samples in managing the household waste in total has significantly increased (p<0.05). Participatory

measures for waste reduction included the formation of bio-fertilizer club, setting-up of  microbial fund to

produce fertilizer, sorting of household waste, self production of bio-compost, and the implementing a

Nongku project on add value to the waste. The model was able to create community participation and raise

awareness on the waste problems as well as jointly identify the measures to solve them through mutual

cooperation and sustainable approach. The model should be widely applied in other areas with similar

socio-environmental context.

Key words: handling, household waste, participatory planning technique


