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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘μ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß °“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °“√‰¥â√—∫¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß  √–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π
‚≈À‘μ‰¥â·≈–‰¡à‰¥â  μ≈Õ¥®π»÷°…“°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ
¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√ßæ¬“∫“≈≈”∑–‡¡π™—¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫
°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ ¡“μ√«®√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°
Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß ¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 15 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫¡’√–∫∫ ∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ®”π«π 300 √“¬ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡
∂÷ß°—π¬“¬π 2555 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈–°“√∑¥ Õ∫∑’ æ∫º≈°“√»÷°…“ ¥—ßπ’È ºŸâªÉ«¬
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â √âÕ¬≈– 50.7 ‚¥¬ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ·≈–
‰¡à‰¥â  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 65.1 ·≈– 61.5 μ“¡≈”¥—∫ ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π√–¥—∫ Ÿß √âÕ¬≈– 47.3 √–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–μË”
√âÕ¬≈– 47.0 ·≈– 5.7 μ“¡≈”¥—∫  à«πºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 64.2 ‰¥â√—∫°“√
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ∑—Èß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ·≈–‰¡à‰¥â ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π√–¥—∫μË” √âÕ¬≈– 48.0 ·≈– 42.6 μ“¡≈”¥—∫ πÕ°®“°π’È ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡
¥—π‚≈À‘μ‰¥â  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 92.8 ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√–¥—∫¥’  à«πºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à
‰¥â  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 77.7 ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ·≈–
‰¡à‰¥â ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–‰¥â√—∫¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¡à·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05) ·μàºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ¡’æƒμ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π¿“æ√«¡ ·≈–„π·μà≈–¥â“π §◊Õ ¥â“π°“√°‘π¬“ ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–¥â“π°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ¥’°«à“ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â  à«π
°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π°“√μ√«® ÿ¢¿“æ æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥’
°«à“ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.01)  ”À√—∫„π‡√◊ËÕß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ
æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â·≈–‰¡à‰¥â ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ √âÕ¬≈– 21.1 ·≈– 20.3 μ“¡≈”¥—∫ ªí≠À“
Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«μàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß æ∫¡“°„π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â
„π‡√◊ËÕßμ‘¥√ ™“μ‘Õ“À“√∑’Ë™Õ∫ ‰¡à„ à„®μàÕ°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√  ÿ¢¿“æ‰¡à·¢Áß·√ß∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–
§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¡à‰¥â√âÕ¬≈– 9.5, 6.9, 6.0 ·≈– 4.3 μ“¡≈”¥—∫  à«πºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â æ∫ªí≠À“
„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ

§” ”§—≠: ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß, °“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ

§«“¡ “¡“√∂ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
¢ÕßºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â·≈–‰¡à‰¥â

‚√ßæ¬“∫“≈≈”∑–‡¡π™—¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“
 ÿ√™—¬  ®‘μμå¥”√ß§å  ÿæ√√…“  ‡æ≈ß‡ π“–

 ¡§«√  ®—π∑√å§ß

‚√ßæ¬“∫“≈≈”∑–‡¡π™—¬ π§√√“™ ’¡“



«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ù

§«“¡ “¡“√∂ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â·≈–‰¡à‰¥â ‚√ßæ¬“∫“≈≈”∑–‡¡π™—¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

∫∑π”
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡ªìπ‚√§∑’Ë ‡ªìπªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢¢Õß∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥ ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß

·≈–¡’·π«‚πâ¡«à“®–¡’®”π«πºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ(1) ºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßÀ“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫¡“°°«à“§πª√°μ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 3 ‡∑à“

¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§À—«„®«“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 6 ‡∑à“ ·≈–¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥‚√§Õ—¡æ“μ‰¥â¡“°°«à“§πª√°μ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 7 ‡∑à“

¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’ ‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘μ®“°À—«„®«“¬‰¥â ‡ ’¬

™’«‘μ®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡ÕßÕÿ¥μ—πÀ√◊Õ·μ° √âÕ¬≈– 20 -

30 ·≈–‡ ’¬™’«‘μ®“°‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß √âÕ¬≈– 5 - 10 „π

∑“ßμ√ß°—π¢â“¡º≈°“√»÷°…“∑“ß°“√·æ∑¬å√–∫ÿ«à“ À“°

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ªÑ“-

À¡“¬À√◊ÕμË”°«à“ 140 / 90 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ ®–

 “¡“√∂™à«¬≈¥‚Õ°“ °“√‡°‘¥¿“«–Õ—¡æƒ°…å-Õ—¡æ“μ

≈ß‰¥â √âÕ¬≈– 35 - 40 ≈¥°“√‡°‘¥‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«‰¥â

¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ·≈–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

μ“¬‰¥â √âÕ¬≈– 20 - 25(2) πÕ°®“°π’È ‚√§π’È¬—ß‡ªìπ‚√§

´÷Ëß∑”„Àâª√–‡∑»μâÕß Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬Õ¬à“ß¡À“»“≈ „π

°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß(3)

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5 -

10 ¢Õß§π∑—Ë«‰ª  à«π¡“°®–‡√‘Ë¡‡ªìπ„π§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°

°«à“ 30 ªï ¢÷Èπ‰ª ‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ·πà™—¥  à«ππâÕ¬

Õ“®‡ªìπ„π§πÕ“¬ÿμË”°«à“ 30 ªï ´÷Ëß¡—°®–¡’§«“¡º‘¥

ª√°μ‘Õ◊Ëπ Ê √à«¡¥â«¬(4)  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 50 - 60 ªï¢÷Èπ

‰ª¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 45 ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’

§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß(5) ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°-

‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢(6) æ∫

Õ—μ√“μ“¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß μ—Èß·μàªï 2550 - 2554

‡∑à“°—∫ 3.64, 3.90, 3.62, 3.89 ·≈– 5.71 μàÕ

ª√–™“°√· π§π ·¡â«à“Õ—μ√“μ“¬¢Õß‚√§¥—ß°≈à“«®–

‰¡à Ÿß¡“°π—° ·μà°Á‡ªìπ “‡Àμÿ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥‚√§Õ◊Ëπ∑’Ëπ”

‰ª Ÿà°“√μ“¬‰¥â Ÿß ‡™àπ ‚√§À—«„® Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“μ ‰μ-

«“¬ ‡ªìπμâπ ®÷ßπ—∫‰¥â«à“‡ªìπ‚√§∑’Ë‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë ”§—≠‚√§Àπ÷Ëß

‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π-

‚≈À‘μ Ÿß§◊Õ °“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑’Ë®–¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√°μ‘

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ∂Ÿ°μâÕß

‡™àπ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡

®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®(7-9)

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ ·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ  àßº≈„Àâ

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®·¢Áß·√ß·≈–¡’°“√∑”ß“π¥’¢÷Èπ ∑”„Àâ

§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈¥≈ß(10) °“√§«∫§ÿ¡§«“¡‡§√’¬¥ ´÷Ëß®–

 àßº≈μàÕÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑”„ÀâÀ—«„®‡μâπ‡√Á«¢÷Èπ ¡’

º≈μàÕ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈–‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡§√’¬¥

 – ¡‰ªπ“π Ê °Á¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕÕ«—¬«–

μà“ß Ê ‰¥â ‡™àπ °“√‡°‘¥¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß(11) πÕ°®“°π’È °“√ àß‡ √‘¡§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬ „Àâ™à«¬°—π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß °Á‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‰¡à„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

√ÿπ·√ß ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπμà“ß Ê ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°

°“√¥”‡π‘π‚√§(12) ‚√ßæ¬“∫“≈≈”∑–‡¡π™—¬ ‡ªìπ‚√ß-

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢π“¥ 30 ‡μ’¬ß ¡’ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√√—°…“

æ¬“∫“≈‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß μ—Èß·μàªï 2551 - 2554

®Ì“π«π 875, 1,151, 1,136 ·≈– 1,207 §π μ“¡≈Ì“¥—∫(13)

´÷Ëß¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ®÷ß§«√ª√–‡¡‘π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈≈”∑–‡¡π™—¬ ®÷ß»÷°…“§«“¡

 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß °“√‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °“√‰¥â√—∫¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß √–À«à“ß

ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â

·≈–‰¡à‰¥â μ≈Õ¥®π»÷°…“°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–

ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (com-

ˆ˜Û



Hypertension Controlling Ability and Self-care Behaviors of Patients Who Could and Could not Control Blood Pressure: Lam Thamenchai Hospital, Nakhon Ratchasima Province

Journal of Health Science 2013 Vol. 22 No. 4674

parative research) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬‡°à“∑’Ë‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ-

 Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ ¡“μ√«®√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈≈”∑–‡¡π™—¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ Õ¬à“ßπâÕ¬

3 §√—Èß ¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 15 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡-

¡◊Õ„π°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬

°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫¡’√–∫∫ (systematic random

sampling) ∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ®”π«π 300 √“¬ ÷́Ëß

§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß ®“° Ÿμ√°“√ª√–¡“≥§à“‡©≈’Ë¬

ª√–™“°√(14) ¥—ßπ’È

n = Z2S2

E2

n = ¢π“¥μ—«Õ¬à“ß

Z = °”Àπ¥√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë 95% (Zα/2 =

Z0.05/2 = 1.96)

S2 = §à“§«“¡·ª√ª√«π¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

´÷Ëß‰¥â®“° Ÿμ√ S2 = 1/36 (§à“ Ÿß ÿ¥ - §à“μË”

 ÿ¥)2 = 1/36 (78 - 25)2 = 78.0

E = §à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ª√–¡“≥§à“ α

¥â«¬ x = 1 §–·ππ

·∑π§à“ Ÿμ√

¢π“¥μ—«Õ¬à“ß = (1.96 × 1.96) × (78.0) = 299.6 §π

(1) × (1)

¥—ßπ—Èπ §«√„™â¢π“¥μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 300 §π ‡ªìπ

Õ¬à“ßπâÕ¬ ∑’Ë®–Õâ“ßÕ‘ß∂÷ßª√–™“°√∑’Ë»÷°…“‰¥â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§◊Õ

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬

1.1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ°“√ ¡√  °“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â

§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â  ‘∑∏‘„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈

·≈–°“√¡“√—°…“μ“¡·æ∑¬åπ—¥ ≈—°…≥–§”∂“¡‡ªìπ

·∫∫§”∂“¡ª≈“¬ªî¥ À√◊Õ„Àâ‡μ‘¡¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„π™àÕß«à“ß

∑’Ë‡«âπ‰«â √«¡®”π«π 9 ¢âÕ

1.2 §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®”π«π

15 ¢âÕ „Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫«à“ „™à ‰¡à„™à À√◊Õ‰¡à∑√“∫ ∂â“μÕ∫

∂Ÿ°„Àâ 1 §–·ππ μÕ∫º‘¥ / ‰¡à∑√“∫ „Àâ 0 §–·ππ

1.3 °“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ®”π«π

15 ¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡·∫∫„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫«à“ ¡“° ª“π°≈“ß

‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–‰¡à‡§¬‡≈¬ ∑—Èßπ’È∂â“μÕ∫¡“° „Àâ 4 §–·ππ

ª“π°≈“ß „Àâ 3 §–·ππ ‡≈Á°πâÕ¬ „Àâ 2 §–·ππ ·≈–

‰¡à‡§¬‡≈¬ „Àâ 1 §–·ππ

1.4 °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®”π«π 5 ¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡·∫∫„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫

«à“‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬ ·≈–‰¡à‡§¬

‰¥â√—∫ ∑—Èßπ’È ∂â“μÕ∫¡“° „Àâ 4 §–·ππ ª“π°≈“ß „Àâ 3

§–·ππ πâÕ¬ „Àâ 2 §–·ππ ·≈–‰¡à‡§¬‰¥â√—∫ „Àâ 1

§–·ππ

1.5 æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‰¥â»÷°…“

æƒμ‘°√√¡„π‡√◊ËÕß °“√°‘π¬“ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ °“√§«∫§ÿ¡

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–¥â“π°“√μ√«® ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß ‘Èπ 27 ¢âÕ

„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫«à“ ‡ªìπª√–®” ‡ªìπ∫“ß§√—Èß ·≈–‰¡à‡§¬‡≈¬

∑—Èßπ’È ¢âÕ§«“¡‡™‘ßπ‘¡“π¥â“π∫«° ∂â“μÕ∫‡ªìπª√–®” „Àâ

2 §–·ππ ‡ªìπ∫“ß§√—Èß „Àâ 1 §–·ππ ·≈–‰¡à‡§¬‡≈¬

„Àâ 0 §–·ππ ·μà∂â“‡ªìπ¢âÕ§«“¡‡™‘ßπ‘¡“π¥â“π≈∫ ∂â“

μÕ∫‡ªìπª√–®” „Àâ 0 §–·ππ ‡ªìπ∫“ß§√—Èß „Àâ 1 §–·ππ

·≈–‰¡à‡§¬‡≈¬ „Àâ 2 §–·ππ

·∫àß√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß ®“°§–·ππ√«¡„π·μà≈–‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«

ÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ √–¥—∫μË” (§–·πππâÕ¬°«à“ 60%)

√–¥—∫ª“π°≈“ß (§–·ππ 60 - 79%) √–¥—∫¥’

(§–·ππμ—Èß·μà 80% ¢÷Èπ‰ª)

1.6 ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«μàÕ°“√

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‡ªìπ·∫∫„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫«à“¡’ªí≠À“

Õÿª √√§„π·μà≈–¥â“π (¥â“π°“√°‘π¬“ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ °“√

§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–¥â“πÕ◊Ëπ Ê) À√◊Õ‰¡à ∂â“μÕ∫«à“¡’



«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ù

§«“¡ “¡“√∂ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â·≈–‰¡à‰¥â ‚√ßæ¬“∫“≈≈”∑–‡¡π™—¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¥—ß°≈à“« „ÀâÕ∏‘∫“¬«à“¡’

ªí≠À“Õ¬à“ß‰√

‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“« ‰¥âºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß

μ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡‡™◊ËÕ

∂◊Õ‰¥â¢Õß¡“μ√«—¥ ‚¥¬„™â«‘∏’°“√«—¥§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π

·∫∫§√Õπ∫“§Õ—≈ø“ (Cronbachûs Alpha) º≈°“√

«‘‡§√“–Àå‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 0.71 °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«

°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 0.85 °“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ 0.81 ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 0.91

2. ·∫∫∫—π∑÷°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ´÷Ëß„™â∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈®“°

∫—μ√ºŸâªÉ«¬πÕ° (OPD Card) ·≈–„™â°“√ —¡¿“…≥å√à«¡

¥â«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈μà“ß Ê §◊Õ √–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬

‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ 3 §√—Èß

≈à“ ÿ¥ ·≈–°“√‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπ®“°‚√§§«“¡¥—π-

‚≈À‘μ Ÿß

π‘¬“¡»—æ∑å

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ

À¡“¬∂÷ß °“√§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‰¥â

‚¥¬∂â“¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ´‘ ‚≈≈‘§ (Systolic blood pres-

sure : SBP) πâÕ¬°«à“ 140 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ ·≈–À√◊Õ

§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥·Õ ‚μ≈‘§ (Diastolic blood pressure

: DBP) πâÕ¬°«à“ 90 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ μ‘¥μàÕ°—π 3 §√—Èß

∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“ ∂◊Õ«à“§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â

·μà∂â“§«“¡¥—π‚≈À‘μ´‘ ‚≈≈‘§ ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 140

¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ ·≈–À√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥·Õ ‚μ≈‘§

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 90 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß

¢÷Èπ‰ª ∂◊Õ«à“§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ ∂÷ß°—π¬“¬π 2555

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®

√Ÿª ´÷Ëß„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“μ√∞“π) ·≈–°“√∑¥ Õ∫∑’ (Independent

samples t-test)

º≈°“√»÷°…“
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë ‚√ß-

æ¬“∫“≈≈”∑–‡¡π™—¬ (®”π«π 300 √“¬)  “¡“√∂

§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â √âÕ¬≈– 50.7 §«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â

√âÕ¬≈– 49.3

®÷ß‰¥â·¬°‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ·≈–

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â

≈—°…≥–∑“ß¥â“πª√–™“°√ ‡»√…∞°‘® ·≈– —ß§¡

∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—π§◊Õ  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 66.4

·≈– 68.9 ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï ¢÷Èπ‰ª √âÕ¬-

≈– 60.5 ·≈– 56.8 ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 75.0

·≈– 72.3 ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 82.2

·≈– 85.2 „π‡√◊ËÕßÕ“™’æπ—Èπ æ∫«à“ ‡°‘π§√÷Ëß¡’Õ“™’æ

‡°…μ√°√√¡ ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑ ·≈–¡’√“¬-

‰¥âπâÕ¬°«à“√“¬®à“¬ √âÕ¬≈– 92.7 ·≈– 91.2 ‡ªìπºŸâ„™â

 ‘∑∏‘∫—μ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ „π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ·μà

æ∫§«“¡·μ°μà“ß§◊Õ √–¬–‡«≈“°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß æ∫«à“ √âÕ¬≈– 40.1 ªÉ«¬¡“π“π 5 - 9 ªï

„π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ·μàÕ’°°≈ÿà¡π—Èπ  à«π„À≠à

√âÕ¬≈– 53.4 ªÉ«¬¡“μË”°«à“ 5 ªï ·≈–„π‡√◊ËÕß°“√¡“√—∫

°“√√—°…“μ“¡·æ∑¬åπ—¥ æ∫«à“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π

‚≈À‘μ‰¥â √âÕ¬≈– 88.2 ¡“√—∫°“√√—°…“μ“¡·æ∑¬åπ—¥∑ÿ°

§√—Èß ·μà°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à ‰¥â ¡“√—∫°“√

√—°…“μ“¡·æ∑¬åπ—¥∑ÿ°§√—Èß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 78.4 (μ“√“ß∑’Ë

1)

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß æ∫«à“ °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â √âÕ¬≈– 65.1 ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  à«π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à ‰¥â √âÕ¬≈– 61.5 ¡’§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ∑—Èßπ’È

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß (x 10.8, SD 2.1) ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â (x 10.5, SD 2.4) ‡≈Á°πâÕ¬ (μ“√“ß

∑’Ë 2) ´÷Ëß‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ

ˆ˜ı
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 Ÿß ®”·π°√“¬ª√–‡¥Áπ æ∫«à“ ∑—Èß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡

¥—π‚≈À‘μ‰¥â ·≈–‰¡à‰¥â  à«π„À≠à πâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈– 52.0

¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‰¡à∂Ÿ°μâÕß„π‡√◊ËÕß∂â“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‰μ Õ“®

∑”„Àâ‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¥â ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë

Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §◊Õ ‚√§À—«„®¢“¥

‡≈◊Õ¥ °“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√

°‘π¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß°Á‡æ’¬ßæÕ·≈â« ·≈–‡¡◊ËÕ§«“¡¥—π‚≈À‘μ

≈¥≈ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√°μ‘‰¡àμâÕß°‘π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ’°

°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß „°≈â‡§’¬ß°—π (47.3%

·≈– 47.0% μ“¡≈”¥—∫)  à«π„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π-

‚≈À‘μ‰¡à‰¥â  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 64.2 ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (μ“√“ß∑’Ë 2)  ·≈–‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ®”·π°√“¬

ª√–‡¥Áπ æ∫«à“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«„π‡√◊ËÕßμà“ß Ê „π√–¥—∫

¡“°∂÷ßª“π°≈“ß ‡ªìπ à«π„À≠à ·μà°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡

¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â æ∫«à“  à«π¡“°‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿππâÕ¬

„π‡√◊ËÕß °“√¥Ÿ·≈®“°§√Õ∫§√—« °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π™’«‘μ

ª√–®”«—πμ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å/æ¬“∫“≈/‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ ª√÷°…“À“√◊Õ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ Àâ“¡ª√“¡À“°°‘πÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ¢âÕÀâ“¡¢Õß‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß °√–μÿâπÀ√◊Õ π—∫ πÿπ„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬

„Àâ°”≈—ß„®À√◊Õ‡μ◊Õπ„Àâ°‘π¬“μ√ß‡«≈“·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®μà“ß Ê ∑“ß»“ π“ ·≈–°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬«‘∏’μà“ß Ê  à«π„π‡√◊ËÕß°“√„Àâ°”≈—ß„® „Àâ

§”ª√÷°…“·≈–√—∫øíß‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ·≈–

§«“¡‡§√’¬¥ §Õ¬¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à ·≈–§Õ¬°√–μÿâπ‡μ◊Õπ

‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“‰ª√—∫°“√μ√«®√—°…“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡ªìπ à«π„À≠à ¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 63.0 πÕ°®“°π’È „π‡√◊ËÕß°“√ π—∫ πÿπ®“°·æ∑¬å

/ æ¬“∫“≈ / ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â·≈–‰¡à ‰¥â ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπª“π-

°≈“ß∂÷ß¡“°‡ªìπ à«π„À≠à „π‡√◊ËÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√À√◊Õ

§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß °√–μÿâπ‡μ◊ÕπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π™’«‘μª√–®”«—π

„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–„Àâ

°”≈—ß„®μàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà  à«π„π‡√◊ËÕß

«à“°≈à“«À“°‰¡à¡“μ√«®μ“¡π—¥ æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿßª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«à“°≈à“«

ª“π°≈“ß∂÷ß¡“° À“°‰¡à¡“μ√«®μ“¡π—¥

°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ

 Ÿß æ∫«à“ ∑—Èß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ·≈–‰¡à‰¥â

‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„π√–¥—∫μË” √âÕ¬≈– 48.0 ·≈– 42.6

μ“¡≈”¥—∫ ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√‰¥â√—∫¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ∑—Èß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â

·≈–‰¡à‰¥â „π·μà≈–·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ æ∫«à“  à«π„À≠à

‰¥â√—∫¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ª“π°≈“ß

∂÷ß¡“° (μ“√“ß∑’Ë 2) ®“°·æ∑¬å / æ¬“∫“≈ / ∫ÿ§≈“°√

∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â√—∫¡“°∑’Ë ÿ¥

‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß‰¥â√—∫®“°«‘∑¬ÿ / ‚∑√∑—»πå ª“π°≈“ß∂÷ß¡“°

 à«π°“√‰¥â√—∫¢à“« “√®“°Àπ—ß ◊Õ / ‡Õ° “√ / ·ºàπæ—∫

/ ·ºàπ‚ª ‡μÕ√åμà“ß Ê ‡æ◊ËÕπ∫â“π / ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ªìπ‚√§

‡¥’¬«°—π ·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢  ∑—Èß„π Õß°≈ÿà¡

¥—ß°≈à“« ‰¥â√—∫πâÕ¬À√◊Õ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫‡ªìπ à«π„À≠à πâÕ¬

°«à“√âÕ¬≈– 49.0

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °“√‰¥â√—∫¢à“« “√

‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß √–À«à“ßºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ·≈–

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π-

‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

·≈–‰¥â√—∫¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¡à·μ°

μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ ®“°ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â (p >

0.05) (μ“√“ß∑’Ë 2)

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß æ∫«à“ „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â  à«π

„À≠à √âÕ¬≈– 92.8 ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√–¥—∫
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§«“¡ “¡“√∂ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â·≈–‰¡à‰¥â ‚√ßæ¬“∫“≈≈”∑–‡¡π™—¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

μ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–ª√–™“°√ ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ·≈–‰¡à‰¥â

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â
≈—°…≥–ª√–™“°√

(n = 152 §π) (n = 148 §π)

‡æ» 100.0 100.0
™“¬ 33.6 31.1
À≠‘ß 66.4 68.9

Õ“¬ÿ (ªï) 100.0 100.0
< 50 10.6 11.5
50 - 59 28.9 31.7
> 60 60.5 56.8
x, SD 62.0, 11.1 61.3, 10.5

 ∂“π¿“æ°“√ ¡√  100.0 100.0
‚ ¥ 0.7 2.0
§Ÿà 75.0 72.3
À¡â“¬ À¬à“ ·¬° 24.3 25.7

°“√»÷°…“ 100.0 100.0
‰¡à‰¥â‡√’¬π 11.8 10.8
ª√–∂¡»÷°…“ 82.2 85.2
¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ 2.0 2.0
¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬/ª«™. 2.7 2.0
ª√‘≠≠“μ√’ /  Ÿß°«à“ 1.3 0.0

Õ“™’æ 100.0 100.0
‡°…μ√°√√¡ 52.0 56.8
™à«¬‡À≈◊Õß“π„π§√Õ∫§√—« 38.8 30.4
§â“¢“¬ / ∏ÿ√°‘® à«πμ—« 3.3 8.1
√—∫®â“ß 4.6 4.1
√—∫√“™°“√ / ¢â“√“™°“√∫”π“≠ 1.3 0.7

√“¬‰¥â (∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ) 100.0 100.0
‰¡à¡’√“¬‰¥â 3.9 5.4
< 5,000 65.8 66.9
5,000 - 10,000 23.7 23.0
> 10,000 6.6 4.7
x, SD 4,001.3, 5,679.0 3,981.7, 9,356.2

§«“¡æÕ‡æ’¬ß¢Õß√“¬‰¥â 100.0 100.0
√“¬‰¥âπâÕ¬°«à“√“¬®à“¬ 59.2 60.1
√“¬‰¥âæÕ¥’°—∫√“¬®à“¬ 35.5 33.1
√“¬‰¥â¡“°°«à“√“¬®à“¬ 5.3 6.8

 ‘∑∏‘„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ 100.0 100.0
∫—μ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ 92.7 91.2
‡∫‘°‰¥â 5.3 4.7
ºŸâæ‘°“√ 1.3 2.7
ª√–°—π —ß§¡ 0.7 0.7
∫—μ√ Õ ¡. 0.0 100.0

√–¬–‡«≈“°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (ªï) 0.7 100.0
< 5 37.5 53.4
5 - 9 40.1 24.3
> 10 22.4 22.3
x, SD 5.9, 4.3 5.6, 5.1

°“√¡“√—∫°“√√—°…“μ“¡·æ∑¬åπ—¥ 100.0 100.0
¡“μ“¡π—¥∑ÿ°§√—Èß 88.2 78.4
º‘¥π—¥∫â“ß‡ªìπ∫“ß§√—Èß 11.8 20.9
º‘¥π—¥∫àÕ¬§√—Èß 0.0 0.7

ˆ˜˜
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¥’  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â  à«π„À≠à √âÕ¬-

≈– 77.7 ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß√“¬¥â“π æ∫º≈

°“√»÷°…“¥—ßπ’È

¥â“π°“√°‘π¬“ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π

‚≈À‘μ‰¥â  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 63.1 ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß„π√–¥—∫¥’  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â

 à«π„À≠à √âÕ¬≈– 50.6 ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–√âÕ¬≈– 45.3 ¡’æƒμ‘°√√¡œ „π

√–¥—∫μË”

¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 86.2 ¡’æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√–¥—∫¥’  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π

‚≈À‘μ‰¡à‰¥â æ∫«à“ √âÕ¬≈– 46.7 ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √Õß≈ß¡“ √âÕ¬≈– 29.7 ·≈–

23.6 ¡’æƒμ‘°√√¡œ „π√–¥—∫¥’ ·≈–μË” μ“¡≈”¥—∫

¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡

¥—π‚≈À‘μ‰¥â  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 73.7 ¡’æƒμ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√–¥—∫¥’  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ

‰¡à‰¥â æ∫«à“ √âÕ¬≈– 41.2 ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 95.4 ¡’

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√–¥—∫¥’  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â æ∫«à“ √âÕ¬≈– 55.4 ¡’æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π„π√–¥—∫§«“¡√Ÿâ °“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß √–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Õß°≈ÿà¡

Àπà«¬: √âÕ¬≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â

√–¥—∫
(n = 152 §π) (n = 148 §π)

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (§–·ππ) 100.0 100.0

μË” (0 - 8) 12.5 18.2

ª“π°≈“ß (9 - 12) 65.1 61.5

¥’ (13 - 15) 22.4 20.3

x, SD 10.8, 2.1 10.5, 2.5

t-test = 1.02, p = 0.308

√–¥—∫°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (§–·ππ) 100.0 100.0

μË” (1 - 35) 5.7 11.5

ª“π°≈“ß (36 - 47) 47.0 64.2

 Ÿß (48 - 60) 47.3 24.3

x, SD 49.4, 5.4 48.9, 6.1

t-test = 0.72, p = 0.467

√–¥—∫°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (§–·ππ) 100.0 100.0

μË” (1 - 11) 48.0 42.6

ª“π°≈“ß (12 - 15) 27.6 31.1

¡“° (16 - 20) 24.4 26.3

x, SD 12.5, 4.0 12.9, 3.7

t-test = - 0.94, p = 0.348
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¥â“πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß æ∫«à“ „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π

‚≈À‘μ‰¥â  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 92.8 ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß„π√–¥—∫¥’  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â

æ∫«à“  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 65.5 ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

¥â“π°“√μ√«® ÿ¢¿“æ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡

¥—π‚≈À‘μ‰¥â ·≈–‰¡à‰¥â  à«π„À≠à √âÕ¬≈– 59.2 ·≈– 52.0

μ“¡≈”¥—∫ ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

∑—Èßπ’È ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π

¿“æ√«¡ ·≈–„π·μà≈–¥â“π æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π

‚≈À‘μ‰¥â ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π¿“æ√«¡ ·≈–

„π·μà≈–¥â“π (¥â“π°“√°‘π¬“ ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥

·≈–¥â“π°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß) ¥’°«à“ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡

¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â ·μà„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π°“√μ√«® ÿ¢¿“æ

æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â ¡’æƒμ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥’°«à“ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.001) (μ“√“ß∑’Ë 3)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß „π°“√ªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®” „π

·μà≈–ª√–‡¥Áπ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â

®–¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë§«√ª√—∫ª√ÿß„π‡√◊ËÕß ‡¡◊ËÕ

¡’Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘¿“¬À≈—ß°‘π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ®–√’∫

‰ªæ∫À√◊Õª√÷°…“·æ∑¬å‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 20.4 °‘πÕ“À“√

·μàæÕÕ‘Ë¡√âÕ¬≈– 24.3 ·≈–‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘√âÕ¬≈–

33.6 ®–¡“æ∫·æ∑¬å∑—π∑’°àÕπ°”Àπ¥π—¥ „π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â „π°“√ªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®”®–

¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë§«√ª√—∫ª√ÿß„π‡√◊ËÕß ‡¡◊ËÕ

Õ“°“√¥’¢÷Èπ®–À¬ÿ¥¬“‡Õß√âÕ¬≈– 85.1 ‡¡◊ËÕ≈◊¡°‘π¬“®–

‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¬“‡Õß„π¡◊ÈÕμàÕ‰ª‚¥¬‰¡àª√÷°…“·æ∑¬å√âÕ¬≈–

82.4 ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘¿“¬À≈—ß°‘π¬“≈¥§«“¡¥—π

‚≈À‘μ®–√’∫‰ªæ∫À√◊Õª√÷°…“·æ∑¬å√âÕ¬≈– 25.0 ·μà‰¡à

‡§¬°‘πÕ“À“√·μàæÕÕ‘Ë¡√âÕ¬≈– 33.1 πÕ° ®“°π’È„π°“√

ªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®”‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (ÕÕ°°”≈—ß

°“¬¡“°°«à“ 3 §√—Èß/ —ª¥“Àå ‚¥¬·μà≈–§√—Èßπ“πÕ¬à“ßπâÕ¬

30 π“∑’ 37.9% Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬∑ÿ°§√—Èß°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬

29.0% ÕÕ°°”≈—ß°“¬°àÕπ°‘πÕ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ™—Ë«‚¡ß

À√◊ÕÀ≈—ß°‘πÕ“À“√·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™—Ë«‚¡ß 31.8% „π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·μà≈–§√—Èß ·μàß°“¬¥â«¬‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë –¥«°

 ∫“¬μàÕ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‰¡àøîμÀ√◊Õ√—¥√Ÿª¡“°‡°‘π‰ª

39.2% ‡∑à“π—Èπ) ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡§√’¬¥®–´◊ÈÕ·≈–°‘π¬“

√–ß—∫ª√– “∑‡Õß ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‚°√∏ Àßÿ¥Àß‘¥  “¡“√∂

§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¥â (73.8%) ·≈–‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡§√’¬¥®–

ºàÕπ§≈“¬‚¥¬°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ (31.8%)  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (85.8%) æ—°

ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬πÕπÀ≈—∫Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6-8

™—Ë«‚¡ß (58.8%) §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«‰¡à„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (19.6%)

·≈–‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘ ®–¡“æ∫·æ∑¬å∑—π∑’°àÕπ

°”Àπ¥π—¥ (49.3%) ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®” ´÷Ëß§«√

μâÕß¡’°“√ª√—∫ª√ÿß (μ“√“ß∑’Ë 4)

°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ √âÕ¬≈– 21.1

·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â √âÕ¬≈– 20.3 μ“¡≈”¥—∫

∑—Èßπ’È æ∫¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰μ √âÕ¬≈– 13.8 ·≈– 16.2

∑“ßÀ—«„® √âÕ¬≈– 5.3 ·≈– 4.1 ·≈–Õ—¡æ“μ √âÕ¬≈– 2.0

·≈– 1.4 μ“¡≈”¥—∫ (μ“√“ß∑’Ë 5)

ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«μàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡—°æ∫„π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ

‰¡à‰¥â ´÷Ëßæ∫¡“°„π‡√◊ËÕßμ‘¥√ ™“μ‘Õ“À“√∑’Ë™Õ∫√âÕ¬≈–

9.5, ‰¡à„ à„®μàÕ°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√√âÕ¬≈– 6.9  ÿ¢¿“æ

‰¡à·¢Áß·√ß∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈– 6.0 ·≈–§«∫§ÿ¡

μ—«‡Õß‰¡à‰¥â√âÕ¬≈– 4.3  à«πºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â

æ∫ªí≠À“„π‡√◊ËÕßμà“ß Ê ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ (μ“√“ß

∑’Ë 6)

«‘®“√≥å

®“°º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ

 Ÿß‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß ¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â

·≈–¡’ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π

‚≈À‘μ‰¡à‰¥â®”π«π¡“°∑’Ë¬—ß¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

ˆ˜˘
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μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π„π√–¥—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Õß°≈ÿà¡

Àπà«¬: √âÕ¬≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â
√–¥—∫§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

(n = 152 §π) (n = 148 §π)

¿“æ√«¡ (§–·ππ) 100.0 100.0
μË” (1 - 48) 0.0 20.9
ª“π°≈“ß (49 - 64) 7.2 77.7
¥’ (65 - 81) 92.8 1.4
x, SD 70.8, 4.1 53.4, 6.0

t-test = 28.98, p < 0.001
¥â“π°“√°‘π¬“ (§–·ππ) 100.0 100.0

μË” (1 - 8) 2.0 45.3
ª“π°≈“ß (9 - 11) 34.9 50.6
¥’ (12 - 15) 63.1 4.1
x, SD 12.2, 1.8 8.7, 1.7

t-test = 16.67, p < 0.001
¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ (§–·ππ) 100.0 100.0

μË” (1 - 10) 2.0 23.6
ª“π°≈“ß (11 - 13) 11.8 46.7
¥’ (14 - 18) 86.2 29.7
x, SD 15.5, 1.7 12.2, 2.2

t-test = 13.95, p < 0.001
¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (§–·ππ) 100.0 100.0

μË” (1 - 8) 3.9 32.4
ª“π°≈“ß (9 - 11) 22.4 41.2
¥’ (12 - 15) 73.7 26.4
x, SD 10.9, 1.6 8.4, 2.5

t-test = 9.81, p < 0.001
¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ (§–·ππ) 100.0 100.0

μË” (1 - 8) 0.7 37.2
ª“π°≈“ß (9 - 11) 3.9 55.4
¥’ (12 - 15) 95.4 7.4
x, SD 13.5, 1.0 9.1, 1.9

t-test = 24.03, p < 0.001
¥â“π°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß (§–·ππ) 100.0 100.0

μË” (1 - 3) 0.7 25.0
ª“π°≈“ß (4 - 5) 6.6 65.5
¥’ (6) 92.8 9.5
x, SD 13.7, 1.4 9.6, 1.4

t-test = 24.77, p < 0.001
¥â“π°“√μ√«® ÿ¢¿“æ (§–·ππ) 100.0 100.0

μË” (1 - 3) 10.5 2.7
ª“π°≈“ß (4 - 5) 59.2 52.0
¥’ (6) 30.3 45.3
x, SD 4.8, 1.0 5.1, 0.9

t-test = - 2.941, p < 0.004



«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ù

§«“¡ “¡“√∂ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â·≈–‰¡à‰¥â ‚√ßæ¬“∫“≈≈”∑–‡¡π™—¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

μ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Õß°≈ÿà¡

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π

√“¬°“√ ‚≈À‘μ‰¥â (n = 152 §π) ‚≈À‘μ‰¡à‰¥â (n = 148 §π)

‡ªìπ π“π Ê ‰¡à‡§¬ ‡ªìπ π“π Ê ‰¡à‡§¬

ª√–®” §√—Èß ‡≈¬ ª√–®” §√—Èß ‡≈¬

°“√°‘π¬“

°‘π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μμ“¡®”π«π∑’Ë·æ∑¬å —Ëß 97.4 2.6 0.0 34.5 52.7 12.8

°‘π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μμ“¡‡«≈“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß§√∫∑ÿ°¡◊ÈÕ 89.4 9.9 0.7 35.1 50.0 14.9

‡¡◊ËÕÕ“°“√¥’¢÷Èπ®–À¬ÿ¥¬“‡Õß 28.3 12.5 59.2 85.1 9.5 5.4

‡¡◊ËÕ≈◊¡°‘π¬“ ∑à“π®–‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¬“‡Õß„π¡◊ÈÕμàÕ‰ª‚¥¬‰¡àª√÷°…“·æ∑¬å 27.6 18.5 53.9 82.4 13.5 4.1

‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘¿“¬À≈—ß°‘π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ®–√’∫‰ªæ∫ 20.4 38.2 41.4 25.0 41.9 33.1

À√◊Õª√÷°…“·æ∑¬å

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

‡μ‘¡πÈ”ª≈“ ‡°≈◊Õ ´’Õ‘È« ≈ß„πÕ“À“√∑’Ë°‘π∑ÿ°¡◊ÈÕ 0.0 21.7 78.3 22.3 56.1 21.6

°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß 2.0 11.2 86.8 12.8 61.5 25.7

°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑º—°¥Õß 5.3 9.9 84.8 4.7 68.9 26.4

°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑∑Õ¥ À√◊Õº—¥ 3.9 27.0 69.1 10.1 69.6 20.3

°‘πº—°·≈–º≈‰¡â 60.5 38.2 1.3 68.2 30.4 1.4

°‘πÕ“À“√·μàæÕÕ‘Ë¡ 24.3 39.5 36.2 33.1 39.9 27.0

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°°«à“ 3 §√—Èß/ —ª¥“Àå ‚¥¬·μà≈–§√—Èßπ“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’ 77.6 21.1 1.3 37.9 45.9 16.2

Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬∑ÿ°§√—Èß°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬ 73.0 25.7 1.3 29.0 48.0 23.0

ÕÕ°°”≈—ß°“¬°àÕπ°‘πÕ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ™—Ë«‚¡ß À√◊ÕÀ≈—ß°‘πÕ“À“√·≈â« 77.0 21.0 2.0 31.8 38.5 29.7

Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™—Ë«‚¡ß

„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·μà≈–§√—Èß ·μàß°“¬¥â«¬‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë –¥«°  ∫“¬μàÕ°“√ 75.0 21.7 3.3 39.2 39.9 20.9

‡§≈◊ËÕπ‰À« ‰¡àøîμÀ√◊Õ√—¥√Ÿª¡“°‡°‘π‰ª

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥

‡¡◊ËÕ¡’‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬„® ®–ª√÷°…“°—∫ºŸâ„°≈â™‘¥ 29.6 54.6 15.8 38.5 44.6 16.9

‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ¡’°“√ºàÕπ§≈“¬¥â«¬«‘∏’°“√μà“ß Ê 59.2 34.9 5.9 55.4 34.5 10.1

‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡§√’¬¥®–´◊ÈÕ¬“√–ß—∫ª√– “∑¡“°‘π‡Õß 0.0 1.3 98.7 78.3 14.9 6.8

‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‚°√∏ Àßÿ¥Àß‘¥  “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¥â 98.0 1.3 0.7 31.8 34.4 33.8

‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡§√’¬¥ ®–ºàÕπ§≈“¬‚¥¬°“√¥◊Ë¡ ÿ√“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 2.6 0.7 96.7 85.8 6.8 7.4

°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å 2.0 0.7 97.3 89.2 6.8 4.1

¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ßÀ√◊Õ°√–μÿâπª√– “∑ 2.0 2.0 96.0 69.6 16.9 13.5

æ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬πÕπÀ≈—∫Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6-8 ™—Ë«‚¡ß 77.6 18.4 3.9 58.8 31.1 10.1

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«‰¡à„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 52.0 25.0 23.0 19.6 39.9 40.5

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 4.6 5.9 89.5 6.8 7.4 85.8

°“√μ√«® ÿ¢¿“æ

¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥∑ÿ°§√—Èß 77.6 17.1 5.3 81.8 16.9 1.4

‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘ ®–¡“æ∫·æ∑¬å∑—π∑’°àÕπ°”Àπ¥π—¥ 33.6 40.1 26.3 49.3 33.8 16.9

ˆ¯Ò
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μ“√“ß∑’Ë 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Õß°≈ÿà¡

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â
¿“«–·∑√°´âÕπ

(n = 152 §π) (n = 148 §π)

100.0 100.0

‰¡à¡’ 78.9 79.7

¡’ (μÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ) 21.1 20.3

‰μ 13.8 16.2

À—«„® 5.3 4.1

Õ—¡æ“μ 2.0 1.4

μ“√“ß∑’Ë 6 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √–À«à“ßºŸâªÉ«¬ Õß°≈ÿà¡

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â

ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«
(n = 152 §π) (n = 148 §π)

100.0 100.0

¥â“π°“√°‘π¬“

‰¡à¡’ 94.6 93.1

¡’ 5.4 6.9

≈◊¡ 2.2 4.3

¢“¥¬“ / ‰¡à¡’§πæ“¡“√—∫¬“ 0.5 2.6

‡∫◊ËÕ¬“ 1.6 0.0

·æâ¬“ 1.1 0.0

¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

‰¡à¡’ 94.6 83.6

¡’ 5.4 16.4

μ‘¥√ ™“μ‘Õ“À“√∑’Ë™Õ∫ 2.2 9.5

‰¡à„ à„® 3.2 6.9

¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‰¡à¡’ 96.2 90.5

¡’ 3.8 9.5

 ÿ¢¿“æ‰¡à·¢Áß·√ß 2.8 6.0

‰¡à¡’‡«≈“ 0.5 2.6

‰¡à„ à„® 0.5 0.9

¥â“π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥

‰¡à¡’ 97.8 98.3

¡’ (‰¡à “¡“√∂®—¥°“√ªí≠À“∑’Ë¡’‰¥â) 2.2 1.7

¥â“π°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

‰¡à¡’ 96.7 95.7

¡’ (§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¡à‰¥â) 3.3 4.3



«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ù

§«“¡ “¡“√∂ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â·≈–‰¡à‰¥â ‚√ßæ¬“∫“≈≈”∑–‡¡π™—¬ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡ ∑—Èßπ’È °≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ

‰¥â ¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ´÷Ëß°“√∑’Ë

®–§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ ‰¥âπ—Èπ ®–μâÕß¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë

∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ ‰¥â·°à °“√¡’æƒμ‘°√√¡

°“√„™â¬“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—« °“√‰¡à°‘π

Õ“À“√‡§Á¡ ≈¥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«·≈–

‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ Ÿß ®Ì“°—¥/ß¥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ §≈“¬‡§√’¬¥

·≈–æ—°ºàÕπμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ÕÕ°°Ì“≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√¡“μ√«®μ“¡π—¥(16) ¡’æƒμ‘°√√¡°“√

„™â¬“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß°—∫‚√§ ∂Ÿ°¢π“¥ ·≈–∂Ÿ°«‘∏’ ´÷Ëß®–™à«¬

∑”„Àâ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â(17) ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ‰¡à‡À¡“– ¡°ÁμâÕß¡’°“√‡æ‘Ë¡¢π“¥ À√◊Õª√—∫

‡ª≈’Ë¬π™π‘¥¢Õß¬“„Àâ‡À¡“– ¡®÷ß®–§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π

‚≈À‘μ‰¥â(18) °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â(7-9) ·≈– “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥°“√

„™â¬“§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈ß‰¥â(19)

´÷Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß Lawence, Catherin, &

David(20) æ∫«à“ °“√°‘πÕ“À“√ ª√–°Õ∫¥â«¬ º—° º≈‰¡â

®Ì“°—¥Õ“À“√‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—« Õ“À“√∑’Ë¡’‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈·≈–

‰¢¡—π√«¡μË” ≈¥Õ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ·¥ß Õ“À“√À«“π

·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’πÈ”μ“≈ æ∫«à“§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈¥≈ß

À≈—ß®“° 6 ‡¥◊Õπ ‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

≈¥¡“°°«à“°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ∑—Èßπ’È

™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ´‘ ‚μ≈‘§‡©≈’Ë¬ 8-14 ¡¡.ª√Õ∑ ·≈–

°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡πâÕ¬°«à“ 100 ¡‘≈≈‘-‚¡≈

μàÕ«—π À√◊Õ 1,500 ¡‘≈≈‘°√—¡‚¥¬√«¡ °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß

Õ“À“√∑’Ëª√ÿß√ ¥â«¬´Õ μà“ß Ê Õ“À“√ Ì“‡√Á®√ŸªÀ√◊Õ°÷Ëß

 Ì“‡√Á®√Ÿª °“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‚ª·μ ‡ ’́¬¡ Ÿß ‡™àπ º—° º≈‰¡à

°“√°‘πª≈“·∑π‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¢¡—π·≈–‚§‡≈ -

‡μÕ√Õ≈®–™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ´‘ ‚μ≈‘§≈ß‰¥â 2-8

¡¡.ª√Õ∑(8) πÕ°®“°π’ÈºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §«√¡’

°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª√°μ‘ (BMI 18.5-24.9

kg/m2)(11) °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ßª√°μ‘ ®–

™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ´‘ ‚μ≈‘§≈ß„π™à«ß 5-10 ¡¡.ª√Õ∑

μàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—° 10 °‘‚≈°√—¡(8)

°“√ÕÕ°°Ì“≈—ß°“¬¬—ß “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

°“√ÕÕ°°Ì“≈—ß°“¬Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ  àßº≈„Àâ

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢¬“¬μ—« ≈¥·√ßμâ“π À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬

¢≥–æ—° ∑Ì“„Àâ‡≈◊Õ¥πÌ“ÕÕ°´‘‡®π‰ª‡≈’È¬ß‡´≈≈å‰¥â¥’¢÷Èπ

√«¡∂÷ß‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®  àßº≈„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®·¢Áß·√ß·≈–¡’°“√∑”ß“π‰¥â¥’ ‡¡◊ËÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

·¢Áß·√ß °Á “¡“√∂∫’∫μ—«‰¥â·√ß √«¡∑—Èß·√ßμâ“π¢Õß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ¡’º≈∑Ì“„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈¥≈ß(10,11)

§«“¡‡§√’¬¥ °Á àßº≈‚¥¬μ√ßμàÕÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

„π°“√μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß√ÿ¡‡√â“√Õ∫¥â“π ∑Ì“„ÀâÀ—«„®‡μâπ

‡√Á«¢÷Èπ ·√ß∫’∫μ—«À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬‡æ‘Ë¡ ¡’º≈‡æ‘Ë¡§«“¡

¥—π‚≈À‘μ ‡¡◊ËÕ§«“¡‡§√’¬¥ – ¡‰ªπ“π Ê °Á¡’º≈∑Ì“

Õ—πμ√“¬μàÕÕ«—¬«–‡ªÑ“À¡“¬‰¥â ‡™àπ¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß(11) ¥—ßπ—Èπ ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

®÷ßμâÕß¡’°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥ °“√ºàÕπ§≈“¬®–™à«¬≈¥

§«“¡‡§√’¬¥≈ß‰¥â(21) °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥¡’

º≈∑”„Àâ≈¥°“√°√–μÿâπ√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß∫√‘‡«≥

´’√‘∫√—≈ §Õ√å‡∑°´å (cerebral cortex) ·≈–‰ª¬—∫¬—Èß

‰Œ‚ª∑“≈“¡—  (hypothalamus) ‰¡à „Àâ àßμàÕ‰ª¬—ß

ª√– “∑´‘¡æ“‡∏μ‘° (sympathetic) ¡’º≈„Àâ¬—∫¬—Èß

°“√À≈—Ëß “√ ◊ËÕª√– “∑πÕ√åÕ‘æ‘‡πø ø√‘π·≈–Õ‘æ‘‡πø-

ø√‘π (norepinephrine and epinephrine) ´÷Ëß¡’

º≈‚¥¬μ√ßμàÕÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑Ì“„Àâ≈¥Õ—μ√“°“√

‡μâπ¢ÕßÀ—«„® ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ(22) πÕ°®“°π’È ºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß§«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ®“°°“√»÷°…“«‘®—¬¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡«§-

øÕ‡√ æ∫«à“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’º≈‡√àß„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡’°“√

·¢Áßμ—«‡√Á«¢÷Èπ °“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–≈¥¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“‡°‘¥

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈(23) ·Õ≈°ÕŒÕ≈å

¡’º≈∑Ì“„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢÷Èπ ∂÷ß·¡â«à“®–‰¡à¡’¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßÕ¬Ÿà‡≈¬°Áμ“¡(8) πÕ°®“°æƒμ‘°√√¡¥—ß

∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« °“√¡“μ√«®μ“¡π—¥ °Á‡ªìπÕ’°æƒμ‘°√√¡

Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ Ì“§—≠ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

ˆ¯Û
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√—°…“ ´÷Ëß„πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §«√¡“μ√«®μ“¡

π—¥‡ ¡Õ ∂÷ß·¡â ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√

μ√«®√à“ß°“¬ °“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√ °“√μ‘¥μ“¡º≈°“√

√—°…“·≈–°“√ª√—∫¬“μ“¡¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ëª√“°Ø ‡æ◊ËÕ

°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈§◊Õ  “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈–

≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ(17)

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ®“°º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈≈”∑–‡¡π™—¬ ‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â √âÕ¬≈– 49.3 ‡∑à“π—Èπ

®÷ß§«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡μà“ß Ê „πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¥—ßπ’È

1.1 „π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à ‰¥â

§«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡„π∑ÿ°¥â“π ‚¥¬‡πâπ°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ μàÕ‰ªπ’È§◊Õ

1.1.1 ‰¡àÀ¬ÿ¥¬“‡¡◊ËÕÕ“°“√¥’¢÷Èπ ·≈–‰¡à

‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¬“‡ÕßÀ“°≈◊¡°‘π¬“ ‚¥¬‰¡àª√÷°…“·æ∑¬å

1.1.2 °“√°‘πÕ“À“√ „Àâ°‘π·μàæÕÕ‘Ë¡ ·≈–

°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’√ ‡§Á¡ À√◊Õ‰¢¡—π Ÿß

1.1.3  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë

∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡

1.1.4 °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à ‰¡à§«√ ◊́ÈÕ¬“√–ß—∫ª√– “∑¡“°‘π‡Õß

æ¬“¬“¡À“«‘∏’°“√ºàÕπ§≈“¬∑’Ë‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡

‚°√∏ Àßÿ¥Àß‘¥ ·≈–‰¡àºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬°“√

¥◊Ë¡ ÿ√“

1.1.5 §«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π‡√◊ËÕß

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«

‰¡à„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

1.1.6 ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘ §«√‰ªæ∫

·æ∑¬å ·¡â®–¬—ß‰¡à∂÷ß‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥π—¥

1.2 „π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ¡’

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë§«√ª√—∫ª√ÿß„π‡√◊ËÕß∑’Ë¬—ßæ∫

«à“‰¡à‡À¡“– ¡¡“° ‰¥â·°à

1.2.1 ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘¿“¬À≈—ß°‘π¬“

≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘Õ◊Ëπ Ê §«√

‰ªæ∫·æ∑¬å ·¡â®–¬—ß‰¡à∂÷ß‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥π—¥

1.2.2 °“√°‘πÕ“À“√ „Àâ°‘π·μàæÕÕ‘Ë¡

2. „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–°“√

ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

À“°‡°‘¥‚√§‰μ ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ °“√√—°…“

·≈–°“√°‘π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

3.  àß‡ √‘¡ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„Àâ ‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–„π

°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â

4. §«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß·°àºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ÷́ËßÕ“®®–μâÕßæ‘®“√≥“

™àÕß∑“ß°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬

5. ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“ 1

„π 5 ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπμà“ß Ê ´÷Ëß„π°≈ÿà¡π’ÈμâÕß

„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»…‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–„π·μà≈–ªï§«√¡’

°“√μ√«®¿“«–·∑√°´âÕπμà“ß Ê ‡ªìπæ‘‡»… ‡™àπ μ√«®

‰μ À—«„® ‡ªìπμâπ

6. „π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à ‰¥â μâÕß

∑”§«“¡‡¢â“„® Õ∏‘∫“¬∂÷ßÕ—πμ√“¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ æ√âÕ¡∑—Èß

μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈ ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‡ªìπæ‘‡»… „Àâ

‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—° ¡’®‘μ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ß“πºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ß-

æ¬“∫“≈≈”∑–‡¡π™—¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‰¥â

„Àâ°“√™à«¬„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Brut VL, Whelton P, Rocella EJ, Brown C, Cutler J
A, Higgins M, et al. Prevalence of hypertension in the
US adult population : results from the Third National
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Abstract Hypertension Controlling Ability and Self - care Behaviors of Patients Who Could and
Could not Control Blood Pressure : Lam Thamenchai Hospital, Nakhon Ratchasima
Province
Surachai Jitdumrong, Supansa Plangsanor, Somkuarn Chankhong
Lam Thamenchai Hospital, Nakhon Ratchasima Province
Journal of Health Science 2013; 22:672-686.

This comparative research was aimed at comparing the ability of hypertension controlling,
knowledge of hypertension, social support receiving, hypertension information receiving, and self -
care behaviors, between two groups of patients who could and could not control blood pressure.
Furthermore, it also studied complications occurrence and obstacles of blood pressure controlling of
hypertension patients at Lam Thamenchai hospital in Nakhon Ratchasima Province. The sample
group was 300 hypertension patients who had been diagnosed by a physician as hypertension and
underwent at least 3 times of treatment at the out-patient department.  All of them, selected by
systematic random sampling, were over 15 years old and willing to answer questionnaire, Data was
collected during July - September 2012, then analyzed by descriptive statistics and independent
samples t-test.

In all, 50.7 percent of hypertension patients could control blood pressure. 65.1 and 61.5 per-
cent of patients who could and could not control blood pressure, respectively, had moderate level of
hypertension knowledge. Whereas 47.3 percent of those who could control blood pressure received
high level of social support, besides, 47.0 and 5.7 got moderate and low level support, respectively.
The majority, 64.2 percent of those who could not control blood pressure had moderate level of
social support. However, both groups had low level of hypertension information in 48.0 and 42.6
percent of them, respectively. In addition, the majority of those who could control blood pressure,
92.8 percent, had good level of self - care behaviors, but the majority of the other group, 77.7
percent, had moderate level of self - care behaviors. Both groups showed no significant differences
(p > 0.05) on all factors. Nevertheless, those who could control blood pressure had better general
self - care behaviors and on each aspect; such as, medication, dieting, exercising, stress manage-
ment, and risk factors controlling than the others with statistical significance (p < 0.01). Yet on self
- care behaviors by seeking health services, those who could not control blood pressure was better
than the other significantly (p < 0.01). Moreover, complications were reported in 21.1 of the study
group and 20.3 of the control. There were obstacles regarding practicing among the group that could
not control blood pressure, such as; food addiction in 9.5 percent of the group, negligence in dietary
control in 6.9 percent, too flaccid to exercise in 6.0 percent and lack of self - control in 4.3 percent
of the group, respectively. However, the group that could control blood pressure barely had these
obstacles.

Key words: hypertension, self - care behavior, blood pressure control
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