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°“√√—∫ —¡º—  “√‡∫π ’́π·≈–º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ
¢Õßª√–™“™π®“°¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

„π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¡“∫μ“æÿ¥®—ßÀ«—¥√–¬Õß

»ÿ¿™—¬  ‡Õ’Ë¬¡°ÿ≈«√æß…å

‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥  √–¬Õß

∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“¿“§μ—¥¢«“ß (cross-sectional study) §√—Èßπ’È ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√√—∫ —¡º—  “√‡∫π ’́π·≈–
º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π®“°¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ 1) ·∫∫
 —¡¿“…≥å 2) ‡®“–‡≈◊Õ¥μ√«®À“§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡≈◊Õ¥ °“√∑”ß“π¢Õß‰μ °“√∑”ß“π¢Õßμ—∫ 3) ‡°Á∫
ªí  “«–μ√«®√–¥—∫°√¥¡‘«‚§π‘° (¥—™π’™’È«—¥°“√√—∫ —¡º—  “√‡∫π ’́π) ·≈–4) °”Àπ¥æ‘°—¥¥â«¬ —≠≠“≥
¥“«‡∑’¬¡ GPS ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¬–‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å- ‘ßÀ“§¡ 2553 ®”π«π 10,238 §π ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ
ª√–™“™π ·≈–π—°‡√’¬π  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·¬°°≈ÿà¡‚¥¬„™â ∂‘μ‘ chi square ·≈–À“§«“¡‡ ’Ë¬ß ¥â«¬ odds ratio
·≈– 95%CI

°“√»÷°…“„πª√–™“™π 6,733 §πæ∫«à“  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 72.6 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 46 ªï
Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πμ”∫≈‡π‘πæ√– (21.7%) ·≈–μ”∫≈¡“∫μ“æÿ¥¡“°∑’Ë ÿ¥ (21.4)  ‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ“»—¬Õ¬ŸàÀà“ß®“°¢Õ∫
π‘§¡Õÿμ “À°√√¡ 5.12 °‘‚≈‡¡μ√ º≈μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ à«π„À≠àª√°μ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—∫ —¡º— 
 “√‡∫π´’πæ∫«à“ √–¥—∫°√¥¡‘«‚§π‘°¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„πªí®®—¬ √–¬–Àà“ß®“°
π‘§¡Õÿμ “À°√√¡∂÷ß∫â“π ‡æ» Õ“¬ÿ °“√∑”ß“π —¡º—  “√Õ‘π∑√’¬å√–‡À¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–
°“√»÷°…“„ππ—°‡√’¬π 3,505 §πæ∫«à“  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈–50.8 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 13 ªï Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π
μ”∫≈¡“∫μ“æÿ¥¡“°∑’Ë ÿ¥ (32.4%) √Õß≈ß¡“§◊Õ μ”∫≈Àâ«¬‚ªÉß (30.2%)  Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…
¡“°°«à“ 10 ªï °”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 82.7 º≈μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ à«π„À≠à‡ªìπ
ª√°μ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—∫ —¡º—  “√‡∫π ’́πæ∫«à“ √–¥—∫°√¥¡‘«‚§π‘°¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„πªí®®—¬ √–¬–Àà“ß®“°π‘§¡Õÿμ “À°√√¡∂÷ß‚√ß‡√’¬π ‡æ» Õ“¬ÿ

¥—ßπ—Èπ¢âÕ·π–π”®÷ß§«√¡’π‚¬∫“¬°“√ª√—∫≈¥°“√√–∫“¬ “√¡≈æ‘…®“°·À≈àß°”‡π‘¥ ‡¢â¡ß«¥°—∫°“√
μ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»∑’Ë√–∫“¬ÕÕ° ·≈–§«∫§ÿ¡∑’Ë·À≈àß°”‡π‘¥ ®—¥∑”‡¢μ·π«°—π™π (buffer zone) Õ¬à“ß
®√‘ß®—ß·≈–™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ

§” ”§—≠: ‡∫π´’π, º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ, ¡“∫μ“æÿ¥, ª√–™“™π, π—°‡√’¬π

∫∑π”
ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√æ—≤π“ª√–‡∑»‡¢â“ ŸàÕÿμ “À°√√¡

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß μ“¡π‚¬∫“¬°“√æ—≤π“æ◊Èπ∑’Ë™“¬Ωíòß∑–‡≈

¿“§μ–«—πÕÕ°¢Õß·ºπ‡»√…∞°‘®·Ààß™“μ‘©∫—∫∑’Ë 5(1) ´÷Ëß

æ◊Èπ∑’Ë·ÀàßÀπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“ §◊Õ‡¢μ¡“∫μ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥

√–¬Õß °“√æ—≤π“¥—ß°≈à“«‰¥â àßº≈°√–∑∫¥â“π∫«°μàÕ

‡»√…∞°‘®¢Õß®—ßÀ«—¥√–¬Õß·≈–¢Õßª√–‡∑»™“μ‘ ·μà

Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß‰¥â àßº≈≈∫μàÕª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë °“√¢¬“¬
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë ı

μ—«¢ÕßÕÿμ “À°√√¡¡’º≈∑”„Àâ ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π ‘Ë ß

·«¥≈âÕ¡„πÀ≈“¬ Ê ¥â“π ‡™àπ ªí≠À“¡≈æ‘…∑“ß

Õ“°“»®“° “√Õ‘π∑√’¬å√–‡À¬ (Volatile organic com-

pounds) ªí≠À“§ÿ≥¿“æÕ“°“»Õ¬Ÿà„π√–¥—∫Õ—πμ√“¬

ªí≠À“·À≈àßπÈ” ·≈–ªí≠À“°“√®—¥°“√°“°¢Õß‡ ’¬

Õÿμ “À°√√¡

ªí≠À“¡≈æ‘…∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë¡“∫μ“æÿ¥‡ªìπ

ªí≠À“μàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π  àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“™π·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡´÷ËßÕÿμ “À°√√¡¢π“¥„À≠à

Õ“®‡ªìπ·À≈àß°àÕ¡≈æ‘…∑’Ë ”§—≠ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“√

®√“®√Àπ“·πàπ ∑—Èßπ’È¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“„ππÈ”¡—π (gasoline) ¡’

 “√‡∫π´’π (benzene) º ¡Õ¬Ÿà√âÕ¬≈– 1.5 -6(2) ®÷ß‡ªìπ

‰ª‰¥â∑’Ë°“√®√“®√®–°àÕ¡≈æ‘…Õ’°·À≈àßÀπ÷Ëß ´÷Ëß¡’°“√

»÷°…“‡√◊ËÕß¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»¢Õß ∂“∫—π«‘™“°“√„π™à«ßªï

2550 æ∫ªí≠À“∫√√¬“°“»∫√‘‡«≥¡“∫μ“æÿ¥¡’ “√

Õ‘π∑√’¬å√–‡À¬  ªπ‡ªóôÕπÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®”π«π¡“°

‡™àπ “√‡∫π ’́π(3) Õ’°∑—Èß™ÿ¡™π¬—ß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°

°≈‘Ëπ√∫°«π∑’Ë¡’À≈“°À≈“¬°≈‘Ëπ ‡™àπ °≈‘ËπÀÕ¡‡Õ’¬π °≈‘Ëπ

Ω√—Ëß ÿ° °≈‘Ëπ°ä“´ ·≈–°≈‘Ëπ≈–¡ÿ¥ ‡ªìπμâπ(4)

®“°º≈°“√μ√«®«—¥ª√‘¡“≥ “√Õ‘π∑√’¬å√–‡À¬ „π

æ◊Èπ∑’Ë¡“∫μ“æÿ¥¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…μ—Èß·μà‡¥◊Õπ

°—π¬“¬π 2549 ∂÷ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2552 ‰¥âπ”¡“

§”π«≥À“§à“‡©≈’Ë¬„π 1 ªï ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“

¡“μ√∞“πæ∫«à“„π‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2552 ¡’ “√Õ‘π∑√’¬å

√–‡À¬∑’Ë¡’§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ‡°‘π§à“¡“μ√∞“π‡©≈’Ë¬√“¬ªï

‰¥â·°à “√ 1,3 ∫‘«∑“‰¥Õ’π (butadiene)  “√ 1,2

‰¥§≈Õ‚√Õ’‡∏π (dichloroethane) ·≈– “√‡∫π´’π(5) ·≈–

¬—ß¡’°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“°√’πæ’´(6) æ∫ “√Õ‘π∑√’¬å

√–‡À¬‡°‘π§à“‡ΩÑ“√–«—ß¢Õß ∂“∫—π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  À√—∞-

Õ‡¡√‘°“ (US-EPA) ‚¥¬‡©æ“– “√‡∫π´’π‡°‘π 700 ‡∑à“

∑’Ë ”§—≠ “√π’È∂Ÿ°®—¥‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áßª√–‡¿∑ 1 (human

carcinogen: IARC)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ√«®«—¥¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√√—∫ —¡º— §◊Õª√–™“™π∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë¡“∫μ“æÿ¥·≈–

§≥–°√√¡°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·Ààß™“μ‘®÷ßª√–°“»„Àâæ◊Èπ-

∑’Ë 6 μ”∫≈√Õ∫π‘§¡Õÿμ “À°√√¡¡“∫μ“æÿ¥‡ªìπ‡¢μ

§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡ 2552(7) ºŸâ«‘®—¬®÷ß

‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“¥—ß°≈à“« ·≈–»÷°…“°“√

√—∫ —¡º—  “√‡∫π ’́π·≈–º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“™π®“°¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡ΩÑ“

√–«—ß ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π„π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…

®—ßÀ«—¥√–¬Õß ª√–°Õ∫°“√√≥√ß§å ·°â ‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß

®√‘ß®—ßμàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

æ◊Èπ∑’Ë¡“∫μ“æÿ¥¡’ª√–™“°√·Ωß®”π«π¡“°‰¡à¡’

∑–‡∫’¬π°”Àπ¥ª√–™“°√·πà™—¥ ºŸâ«‘®—¬®÷ß°”Àπ¥°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¢â“√à«¡«‘®—¬®”π«π 10,000 §π (10% ¢Õß

ª√–™“°√æ◊Èπ∑’Ë·≈–ª√–™“°√·Ωß‚¥¬ª√–¡“≥) ®“°

æ◊Èπ∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥ 6 μ”∫≈Õ¬Ÿà„π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘… ®“°π—Èπ

‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â stratify random sampling

‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È μ”∫≈¡“∫μ“æÿ¥·≈–μ”∫≈Àâ«¬‚ªÉß

6,000 §π μ”∫≈‡π‘πæ√– 1,200 §π μ”∫≈∑—∫¡“ 1,200

§π μ”∫≈∫â“π©“ß 800 §π μ”∫≈¡“∫¢à“ 700 §π

‚¥¬¡’‡°≥±å§—¥‡¢â“ §◊Õ Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“«¡“‰¡à

πâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬‚¥¬ ¡—§√„®

„π°√≥’Õ“¬ÿμË”°«à“ 18 ªï∫√‘∫Ÿ√≥åμâÕß‰¥â√—∫°“√¬‘π¬Õ¡

®“°ºŸâª°§√Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π§◊Õ

(1) ·∫∫ —¡¿“…≥å´÷Ëß¡’‡π◊ÈÕÀ“§≈Õ∫§≈ÿ¡ μ—«·ª√ ‡æ»

Õ“¬ÿ Õ“™’æ ª√–«—μ‘°“√∑”ß“π æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ °“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õ“°“√∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–Õ◊ËπÊ

´÷Ëßºà“π°“√μ√«®∑“π®“°§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ (2) Õÿª°√≥å

‡°Á∫ªí  “«–À“ “√Õπÿæ—π∏å (metabolite)  “√‡∫π´’π

‚¥¬„™âÀ≈Õ¥‚æ≈’‡Õ∑∏‘≈’π ¢π“¥ 10 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ (3) Õÿª°√≥å

‡®“–‡≈◊Õ¥„™âÀ≈Õ¥ EDTA tube ¢π“¥ 3 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ·≈–

À≈Õ¥ clot blood tube ¢π“¥ 4 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ (4) ‡§√◊ËÕß

À“æ‘°—¥¥â«¬ —≠≠“≥¥“«‡∑’¬¡ GPS

¯Û
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°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ —¡¿“…≥å ºŸâ«‘®—¬·≈–∑’¡ºŸâ™à«¬‰¥â

Õ∏‘∫“¬∂÷ß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬  —¡¿“…≥åºŸâ¬‘π¬Õ¡

‡¢â“√à«¡«‘®—¬μ“¡·∫∫ —¡¿“…≥å·≈–‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥

·≈–ªí  “«–

2. °“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßªí  “«– ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰¥â√—∫

À≈Õ¥‚æ≈’‡Õ∑∏‘≈’π ∑’¡ºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬μ√«® Õ∫ª√‘¡“≥

ªí  “«–„πÀ≈Õ¥ª√–¡“≥ 8-10 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ À≈—ß®“°π—Èπ

‡°Á∫∫√√®ÿ„ à°≈àÕß‚ø¡·™à‡¬ÁπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¡à‡°‘π 4 Õß»“

‡´≈‡ ’́¬  ·≈–¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥‡°Á∫ªí  “«–„π«—ππ—Èπ

ªí  “«–®–∂Ÿ°√«∫√«¡μ—«Õ¬à“ß‰ª∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈√–¬Õß

·≈–π” àßμ√«®«‘‡§√“–Àå°√¥¡‘«‚§π‘° (t,t-muconic

acid) ‚¥¬„™â«‘∏’ high pressure liquid chromatogra-

phy ∑’Ë»Ÿπ¬åæ‘…«‘∑¬“‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’μàÕ‰ª

3. °“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥ ‡®“–‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥¢âÕæ—∫

·¢π¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬ ‚¥¬π—°‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å „™âÀ≈Õ¥

™π‘¥ EDTA tube ‡æ◊ËÕμ√«®«‘‡§√“–Àå§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

¢Õß‡≈◊Õ¥ (complete blood cell; CBC) ·≈–À≈Õ¥™π‘¥

clot blood tube ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫ (SGOT,

SGPT) °“√∑”ß“π¢Õß‰μ (creatinine) ·≈–π” àß

μ√«®«‘‡§√“–Àåº≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√–¬Õß

4. °”Àπ¥æ‘°—¥À≈—ß§“‡√◊Õπ¥â«¬ —≠≠“≥¥“«‡∑’¬¡

global positioning system ‡§√◊ËÕß GPS garmin

√«∫√«¡æ‘°—¥ ·°π x ·≈–·°π y ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥√–¬–

∑“ßÀà“ß®“°¢Õ∫√—È«Õÿμ “À°√√¡ ºŸâ«‘®—¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

∑—ÈßÀ¡¥·≈–®—¥°“√§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·≈–§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåμàÕ‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ —¡¿“…≥å ‰¥â·°à ‡æ»

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ Õ“™’æ „™â ∂‘μ‘

æ√√≥π“¥â«¬ §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–  à«πªí®®—¬¥â“πÕ“¬ÿ

ª√–«—μ‘°“√∑”ß“π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„™â ∂‘μ‘æ√√≥π“¥â«¬

§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

2. «‘‡§√“–Àåº≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‰¥â·°à §«“¡

 ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡≈◊Õ¥ °“√∑”ß“π¢Õßμ—∫ °“√∑”ß“π¢Õß‰μ

„™â ∂‘μ‘æ√√≥π“¥â«¬ §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ¡—∏¬∞“π ·≈–À“

Õ—μ√“§«“¡™ÿ°μàÕæ—πª√–™“°√

3. «‘‡§√“–Àåº≈√–¥—∫°√¥¡‘«‚§π‘°„πªí  “«– ‚¥¬

„™â ∂‘μ‘æ√√≥π“¥â«¬§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ·≈â«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫√–¥—∫ —¡º— ª√°μ‘·≈–√–¥—∫ —¡º— ‡≈Á°πâÕ¬ μ“¡

‡°≥±å·π–π”¢Õß ”π—°‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§  à«π‡°≥±å √–¥—∫ —¡º— 

 Ÿß„™âμ“¡‡°≥±å·π–π”¢Õß ¡“§¡π—° ÿ¢»“ μ√åÕÿμ “À-

°√√¡·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (ACGIH) ‚¥¬ ”π—°‚√§®“°

°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â·∫àß√–¥—∫¥—ßπ’È ‡æ»™“¬  —¡º— 

ª√°μ‘ §◊Õ 0-163.86 ug/g creatinine  —¡º— ‡°‘π‡°≥±å

(√–¥—∫ —¡º— ‡≈Á°πâÕ¬) §◊Õ ≥ 163.87 ug/g creatinine.

 ”À√—∫‡æ»À≠‘ß  —¡º— ª√°μ‘§◊Õ 0-234.86 ug/g crea-

tinine  —¡º— ‡°‘π‡°≥±å (√–¥—∫ —¡º— ‡≈Á°πâÕ¬) §◊Õ

≥ 234.87 ug/g creatinine  à«π√–¥—∫ —¡º—  Ÿß„™âμ“¡

‡°≥±å·π–π”¢Õß ¡“§¡π—° ÿ¢»“ μ√åÕÿμ “À°√√¡ ·Ààß

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ (ACGIH) §◊Õ ≥ 500 ug/g creatinine

2. «‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßªí®®—¬μà“ßÊ‰¥â·°à

‡æ» Õ“¬ÿ Õ“™’æ ª√–«—μ‘°“√∑”ß“π æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õ“°“√∑“ß ÿ¢¿“æ °—∫

√–¥—∫°√¥¡‘«‚§π‘° „™â ∂‘μ‘ chi-square °”Àπ¥π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë p < 0.05 ·≈–À“§à“ odds ratio ·≈–

95%CI

®“°°“√«‘‡§√“–Àåº≈°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬√«¡æ∫°“√

°√–®“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‰¡àª√°μ‘ ‡™àπ Õ“¬ÿ ‡π◊ËÕß®“°¡’°≈ÿà¡

«—¬‡√’¬π´÷Ëß¡’ ∂“π»÷°…“„πæ◊Èπ∑’Ë¥â«¬ ºŸâ«‘®—¬®÷ß«‘‡§√“–Àå

·¬°·≈–· ¥ßº≈°“√«‘®—¬‡ªìπ 2  à«π§◊Õ  à«π¢Õß

ª√–™“™π·≈–π—°‡√’¬π ·≈–· ¥ß§à“¡—™¨‘¡‡≈¢“§≥‘μ

(geometric mean) √à«¡¥â«¬

º≈°“√»÷°…“

≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√‚¥¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

10,238 §π æ∫«à“  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 65.1

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 15 ªï √âÕ¬≈– 72.4 ¡’‚√§ª√–®”μ—«‡ªìπ



°“√√—∫ —¡º—  “√‡∫π ’́π·≈–º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π®“°¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¡“∫μ“æÿ¥®—ßÀ«—¥√–¬Õß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë ı

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¿Ÿ¡‘·æâ ‡∫“À«“π Õ—μ√“ 91.8, 55.8

·≈– 38.5 μàÕæ—πª√–™“°√ (μ“√“ß∑’Ë 1) «‘‡§√“–Àå·¬°

°≈ÿà¡ª√–™“™π·≈–π—°‡√’¬π‰¥â¥—ßπ’È

ª√–™“™π

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 6,733 §π

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 72.6  à«π„À≠àÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 40

ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 67.4 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 46 ªï Õ“»—¬Õ¬Ÿà

„πμ”∫≈‡π‘πæ√–·≈–μ”∫≈¡“∫μ“æÿ¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ

√âÕ¬≈– 21.7 ·≈– 21.4 μ“¡≈”¥—∫ ª√–™“™π√âÕ¬≈–

26.8 Õ“»—¬Õ¬Ÿà¿“¬„π√–¬–∑“ß 2 °‘‚≈‡¡μ√®“°¢Õ∫

π‘§¡Õÿμ “À°√√¡ ‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ“»—¬Õ¬ŸàÀà“ß®“°¢Õ∫π‘§¡

Õÿμ “À°√√¡ 5.12 °‘‚≈‡¡μ√ (√Ÿª∑’Ë 1) ·≈–æ∫«à“

ª√–™“™π¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß (54.5 %) Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë

¡“°°«à“ 20 ªï °“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡

»÷°…“√âÕ¬≈– 54.5 ¥â“πª√–«—μ‘°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ

 à«π„À≠à√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª, ·¡à∫â“π/∑”ß“π∫â“π ·≈–§â“¢“¬

√âÕ¬≈– 28.1, 24.3 ·≈– 18.2 μ“¡≈”¥—∫ πÕ°®“°

Õ“™’æÀ≈—°·≈â«æ∫«à“ ‡æ»™“¬∑”Õ“™’æ‡ √‘¡∑’Ë¡’‚Õ°“ 

 —¡º— μ—«∑”≈–≈“¬§◊Õ ß“π∑“ ’·≈–ÕŸà́ àÕ¡√∂ √âÕ¬≈– 2.1

·≈– 2.0 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–‡æ»À≠‘ß∑”Õ“™’æ‡ √‘¡ √—∫®â“ß

´—°√’¥‡ ◊ÈÕºâ“ √âÕ¬≈– 2.8 √Õß≈ß¡“§◊Õ √—∫®â“ß∑”§«“¡

 –Õ“¥·≈–™à“ß‡ √‘¡ «¬ √âÕ¬≈– 2.7 ·≈– 1.0 μ“¡≈”¥—∫

2. ª√–«—μ‘ ÿ¢¿“æ æ∫«à“ª√–™“™π à«π„À≠à¡’

‚√§ª√–®”μ—«§◊Õ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √Õß≈ß¡“§◊Õ ‚√§

¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬¡’Õ—μ√“ªÉ«¬§‘¥‡ªìπ 91.8,

55.8 ·≈– 38.4 μàÕæ—πª√–™“°√μ“¡≈”¥—∫ §à“¥—™π’

¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åπÈ”Àπ—°‡°‘π ‡¡◊ËÕ®”·π°μ“¡

‡æ»æ∫«à“ ‡æ»À≠‘ß®–¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬ Ÿß°«à“‡æ»™“¬

(À≠‘ß 24.1 kg/m2 ·≈–™“¬ 23.19 kg/m2)

3. º≈μ√«®«—¥∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ æ∫«à“ à«π

„À≠àÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª√°μ‘ ‰¥â·°à ¿“«–‚≈À‘μ‰¡à´’¥√âÕ¬≈–

74.1 ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«√âÕ¬≈– 89.1 ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥

π‘«‚μ√øî≈√âÕ¬≈– 95.1 ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥√âÕ¬≈– 96.4 °“√∑”

ß“π¢Õßμ—∫√âÕ¬≈– 82.4 °“√∑”ß“π¢Õß‰μ√âÕ¬≈– 88.2

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‚¥¬√«¡¢Õßª√–™“™π·≈–π—°‡√’¬π

™“¬ À≠‘ß √«¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ» 3,566 34.8 6,672 65.1 10,238 100.0

Õ“¬ÿ (ªï)

5-9 58 1.6 44 0.7 103 1.0

10-14 1,331 37.3 1,393 20.9 2,724 26.6

15-19 471 13.2 509 7.6 980 9.6

20-29 153 4.3 464 7.0 617 6.0

30-39 278 7.8 1,000 15.0 1,278 12.5

40-49 383 10.7 1,306 19.5 1,689 16.5

50-59 411 11.5 1,088 16.3 1,499 14.6

> 60 481 13.5 867 13.0 1,347 13.2

‚√§ª√–®”μ—« (μàÕª√–™“°√ 1,000 §π)

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 254 71.2 685 102.7 939 91.8

¿Ÿ¡‘·æâ 156 43.7 415 62.2 571 55.8

‡∫“À«“π 103 28.9 290 43.5 393 38.4

ÀÕ∫À◊¥ 87 24.4 137 20.5 224 21.9

¯ı
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(μ“√“ß∑’Ë 2) ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡™‘ß≈÷°  “¡“√∂æ√√≥π“‰¥â

μ“¡™π‘¥¢Õß°“√μ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â¥—ßπ’È (3.1) ¿“«–

‚≈À‘μ®“ß (Hb) æ∫§«“¡™ÿ°¿“«–‚≈À‘μ®“ß„πª√–™“™π

‡ªìπ√âÕ¬≈– 25.9 ‚¥¬§«“¡™ÿ°¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π‡æ»

À≠‘ß Ÿß°«à“„π™“¬ (29.4 ·≈– 16.5% μ“¡≈”¥—∫) §«“¡

™ÿ°¢Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ ´÷Ëß‡ÀÁπ™—¥‡®π„π

‡æ»À≠‘ß ®“°√âÕ¬≈– 14.9 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π Ÿß ÿ¥‡∑à“°—∫√âÕ¬

≈– 63.1 (3.2) ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (WBC)  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π

‡°≥±åª√°μ‘ √âÕ¬≈– 89.1 ‚¥¬‡æ»À≠‘ß¡’®”π«π‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«Õ¬Ÿà „π‡°≥±åª√°μ‘¡“°°«à“‡æ»™“¬ ‡¡◊Ë Õ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫Õ“¬ÿ æ∫«à“ ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®–·ª√

º°º—π°—∫Õ“¬ÿ (3.3) ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥π‘«‚μ√øî≈ (ANC)

„π‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß®–„°≈â‡§’¬ß°—π  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª√°μ‘ (94.6 ·≈– 95.2% μ“¡≈”¥—∫) (3.4) ‡°√Á¥

‡≈◊Õ¥ (Plt) ¢Õßª√–™“™πÕ¬Ÿà„π‡°≥±åμË”°«à“ª√°μ‘·≈–

μË”°«à“ª√°μ‘‡≈Á°πâÕ¬ ‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.9 ‚¥¬‡æ»À≠‘ß¡’

§«“¡™ÿ°πâÕ¬°«à“‡æ»™“¬§‘¥‡ªìπ (1.4 ·≈– 3.5% μ“¡

≈”¥—∫) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫Õ“¬ÿ æ∫«à“ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°

°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80 ªï ¡’§«“¡™ÿ°®”π«π‡°√Á¥‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫μË”°«à“ª√°μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.8 (3.5)

°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫ (SGOT,SGPT) æ∫«à“°“√∑”ß“π

¢Õßμ—∫Õ¬Ÿà„π‡°≥±åº‘¥ª√°μ‘·≈–º‘¥ª√°μ‘‡≈Á°πâÕ¬ √âÕ¬

≈– 17.6 ‚¥¬‡æ»™“¬¡’§«“¡™ÿ°°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫º‘¥

ª√°μ‘¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß (33.0 ·≈– 11.8% μ“¡≈”¥—∫)

(3.6) °“√∑”ß“π¢Õß‰μ (creatinine)  à«π„À≠àª√°μ‘

´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà„π‡°≥±åº‘¥ª√°μ‘‡≈Á°πâÕ¬ √âÕ¬≈– 11.0 ‚¥¬

‡æ»™“¬¡’§«“¡™ÿ°¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß§àÕπ¢â“ß¡“°‡ªìπ

(30.7 ·≈– 3.7% μ“¡≈”¥—∫) (μ“√“ß∑’Ë 2)

4. º≈°“√μ√«®√–¥—∫°√¥¡‘«‚§π‘°„πªí  “«–æ∫«à“

§à“¡—™¨‘¡‡≈¢§≥‘μ¢Õß√–¥—∫°√¥¡‘«‚§π‘§„πªí  “«–

‡∑à“°—∫ 135.46 ug/g creatinine ‚¥¬„π‡æ»À≠‘ß Ÿß

°«à“‡æ»™“¬‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–æ∫«à“ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π

√–¬–∑“ßÀà“ß®“°¢Õ∫√—È«π‘§¡¡“°°«à“ 2 °‘‚≈‡¡μ√¡’

°“√ —¡º—  “√‡∫π´’π√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–√–¥—∫ Ÿß ¡“°

°«à“ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„°≈â°«à“ 2 °‘‚≈‡¡μ√ (μ“√“ß∑’Ë

3)

√Ÿª∑’Ë 1 √–¬–Àà“ß¢Õ∫√—È«π‘§¡Õÿμ “À°√√¡√—»¡’ 2 °‘‚≈‡¡μ√



°“√√—∫ —¡º—  “√‡∫π ’́π·≈–º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π®“°¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¡“∫μ“æÿ¥®—ßÀ«—¥√–¬Õß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë ı

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßªí®®—¬μà“ß Ê °—∫√–¥—∫°√¥¡‘«‚§π‘°
¢Õßª√–™“™π

®“°°“√»÷°…“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí®®—¬μà“ß Ê æ∫«à“

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p<0.05) °—∫√–¥—∫°√¥¡‘«‚§π‘°‰¥â·°à ‡æ» ‚¥¬‡æ»

À≠‘ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√√—∫ —¡º—  “√‡∫π ’́π (°√¥

¡‘«‚§π‘°„πªí  “«–√–¥—∫ Ÿß) ¡“°°«à“‡æ»™“¬ 2.24 ‡∑à“

Õ“¬ÿ < 15 ªï ·≈– 15-59 ªï ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë

Õ“¬ÿ ≥ 60 ªï 2.68, 1.22 ‡∑à“  ºŸâ∑’Ë∑”ß“π —¡º— μ—« “√

Õ‘π∑√’¬å√–‡À¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à —¡º—  1.86 ‡∑à“

ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡·≈–

¥◊Ë¡ª√–®” 2.40, 1.65 ‡∑à“ ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√¢Õßª√–™“™π·≈–π—°‡√’¬π

ª√–™“™π π—°‡√’¬π

º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√
®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

¿“«–‚≈À‘μ®“ß

´’¥ 1,739 25.9 555 15.9

‰¡à´’¥ 4,982 74.1 2,938 84.1

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (WBC)

μË”°«à“ª√°μ‘ 114 1.7 14 0.4

ª√°μ‘ 5,991 89.1 2,879 82.4

 Ÿß°«à“ª√°μ‘ 616 9.2 600 17.2

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥π‘«‚μ√øî≈ (ANC)

μË”°«à“ª√°μ‘ 53 0.8 24 0.7

μË”°«à“ª√°μ‘‡≈Á°πâÕ¬ 107 1.6 25 0.7

ª√°μ‘ 6,389 95.1 3,258 93.3

 Ÿß°«à“ª√°μ‘‡≈Á°πâÕ¬ 149 2.2 157 4.5

 Ÿß°«à“ª√°μ‘ 23 0.3 29 0.8

‡°√Á¥‡≈◊Õ¥ (Plt)

μË”°«à“ª√°μ‘ 30 0.4 6 0.2

μË”°«à“ª√°μ‘‡≈Á°πâÕ¬ 98 1.5 16 0.5

ª√°μ‘ 6,476 96.4 3,224 92.3

 Ÿß°«à“ª√°μ‘‡≈Á°πâÕ¬ 111 1.7 245 7.0

 Ÿß°«à“ª√°μ‘ 6 0.1 2 0.1

°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫ (SGOT,SGPT)

ª√°μ‘ 5,540 82.4 3,398 97.1

º‘¥ª√°μ‘‡≈Á°πâÕ¬ 927 13.8 90 2.6

º‘¥ª√°μ‘ 258 3.8 13 0.4

°“√∑”ß“π¢Õß‰μ (creatinine)

ª√°μ‘ 5,979 88.9 3,468 99.0

º‘¥ª√°μ‘‡≈Á°πâÕ¬ 662 9.8 32 0.9

º‘¥ª√°μ‘ 84 1.2 2 0.1

¯˜
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μ“√“ß∑’Ë 3 °“√ —¡º—  “√‡∫π ’́π¢Õßª√–™“™π ®”·π°μ“¡√–¬–∑“ß·≈–‡æ»

™“¬ À≠‘ß √«¡

√–¬–∑“ß(°¡.) °“√ —¡º—  “√‡∫π ’́π
®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

< 2  —¡º— ª√°μ‘ 434 89.9 1,162 94.0 1,596 92.9

 —¡º— ‡≈Á°πâÕ¬ 45 9.3 60 4.9 105 6.1

 —¡º—  Ÿß 4 0.8 13 1.1 17 1.0

> 2  —¡º— ª√°μ‘ 974 8.19 3,072 91.8 4,046 89.2

 —¡º— ‡≈Á°πâÕ¬ 205 17.2 238 7.1 443 9.8

 —¡º—  Ÿß 11 0.9 37 1.1 48 1.1

À¡“¬‡Àμÿ: √–¥—∫ —¡º— ª√°μ‘·≈– —¡º— ‡≈Á°πâÕ¬ „™âμ“¡‡°≥±å·π–π”¢Õß ”π—°‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§  à«π
‡°≥±å —¡º—  Ÿß„™âμ“¡‡°≥±å·π–π”¢Õß ¡“§¡π—° ÿ¢»“ μ√åÕÿμ “À°√√¡·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (ACGIH) „π à«π°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (chi-
square) √–¥—∫ —¡º— ‡≈Á°πâÕ¬·≈– —¡º—  Ÿß®–Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ —¡º— ¡“°°«à“‡°≥±å

¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫ 3.25 ‡∑à“ ·≈–ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà√–¬–∑“ß > 2

°‘‚≈‡¡μ√¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà ≤ 2 °‘‚≈‡¡μ√ 1.63

‡∑à“

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß

 ∂“π∑’Ë∑”ß“π °“√‰¥â√—∫°≈‘Ëπ ·≈–√–¬–‡«≈“∑’ËÕ“»—¬

Õ¬Ÿà„π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…°—∫√–¥—∫°√¥¡‘«‚§π‘° (μ“√“ß

∑’Ë 4)

π—°‡√’¬π

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ π—°‡√’¬π

∑—ÈßÀ¡¥ 3,505 §π ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 50.8 ·≈–

‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 49.2  à«π„À≠àÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 10-

14 ªï √âÕ¬≈– 74.5 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 13 ªï Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πμ”∫≈

¡“∫μ“æÿ¥¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 32.4 √Õß≈ß¡“§◊Õ μ”∫≈

Àâ«¬‚ªÉß √âÕ¬≈– 30.2 ·≈–μ”∫≈∫â“π©“ß √âÕ¬≈– 26.3

μ“¡≈”¥—∫  à«π¡“°Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…

¡“°°«à“ 10 ªï °”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“/ª«™./

ª« ./Õπÿª√‘≠≠“ √âÕ¬≈– 82.7

2. ª√–«—μ‘ ÿ¢¿“ææ∫«à“ π—°‡√’¬π¡’‚√§ª√–®”μ—«

‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ‚√§ÀÕ∫À◊¥ ·≈–

‚√§‚≈À‘μ®“ß (Õ—μ√“ªÉ«¬ 47.7, 27.6 ·≈– 5.2 μàÕ

π—°‡√’¬πæ—π§π μ“¡≈”¥—∫) §à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬¢Õß

π—°‡√’¬π‡∑à“°—∫ 19.23 kg/m2 ´÷Ëß§à“¥—™π’¡«≈°“¬®–¡’

·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ®π Ÿß∑’Ë ÿ¥„π™à«ß«—¬√ÿàπ

3. º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ æ∫«à“ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π

‡°≥±åª√°μ‘ ‰¥â·°à ¿“«–‚≈À‘μ‰¡à´’¥√âÕ¬≈– 84.1 ‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«√âÕ¬≈– 82.4 ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥π‘«‚μ√øî≈

√âÕ¬≈– 93.3 ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥√âÕ¬≈– 92.3 °“√∑”ß“π¢Õß

μ—∫√âÕ¬≈– 97.1 °“√∑”ß“π¢Õß‰μ√âÕ¬≈– 99.0 (μ“√“ß

∑’Ë 2) ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡™‘ß≈÷°  “¡“√∂· ¥ß‰¥âμ“¡™π‘¥

¢Õß°“√μ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â¥—ßπ’È (3.1) ¿“«–‚≈À‘μ®“ß (Hb)

§à“¡—∏¬∞“πŒ’‚¡‚°≈∫‘π¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ»™“¬‡∑à“°—∫ 13.3

g/dl ¡“°°«à“„π‡æ»À≠‘ß´÷Ëß¡’§à“¡—∏¬∞“π‡∑à“°—∫ 12.7 g/

dl  ‚¥¬§à“¡—∏¬∞“πŒ’‚¡‚°≈∫‘π®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ (3.2)

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (WBC) §à“¡—∏¬∞“π¢Õß‡æ»™“¬ ‡∑à“°—∫

7,920.0 cell/mm3 πâÕ¬°«à“‡æ»À≠‘ß‡∑à“°—∫ 8,160.0 cell/

mm3 (3.3) ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥π‘«‚μ√øî≈ (ANC) §à“

¡—∏¬∞“π¢Õß‡æ»™“¬ ‡∑à“°—∫ 4,036.5 cell/mm3 πâÕ¬

°«à“„π‡æ»À≠‘ß´÷Ëß¡’§à“¡—∏¬∞“π‡∑à“°—∫ 4,418.7 cell/mm3

(3.4) ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ (Plt) §à“¡—∏¬∞“π®”π«π¢Õß‡æ»™“¬

‡∑à“°—∫ 283,750.0 cell/mm3 πâÕ¬°«à“‡æ»À≠‘ß ´÷Ëß¡’

§à“¡—∏¬∞“π‡∑à“°—∫ 292,100.0 cell/mm3 ´÷Ëß§à“¡—∏¬

∞“π®”π«π‡°√Á¥‡≈◊Õ¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª√°μ‘∑ÿ°

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (3.5) °“√∑”ß“π¢Õßμ—∫ (SGOT, SGPT) §à“

¡—∏¬∞“π SGOT ¢Õß‡æ»™“¬‡∑à“°—∫ 21.00 U/L ¡“°



°“√√—∫ —¡º—  “√‡∫π ’́π·≈–º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π®“°¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¡“∫μ“æÿ¥®—ßÀ«—¥√–¬Õß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë ı

μ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ßªí®®—¬μà“ß Ê °—∫√–¥—∫°√¥¡‘«‚§π‘°¢Õßª√–™“™π

°√¥¡‘«‚§π‘°„πªí  “«– 95% confidence interval

ªí®®—¬ p OR
ª√°μ‘ ¡“°°«à“‡°≥±å Lower Upper

‡æ»

™“¬ 4,501 (92.3) 374 (7.7) <0.001* 1 - -

À≠‘ß 1,650 (83.3) 307 (16.7) 2.24 0.352 0.487

Õ“¬ÿ (ªï)

< 15 110 (78.0) 31 (22.0) <0.001* 2.68 0.248 0.562

15-59 1,190 (88.7) 152 (11.3) 1.22 0.680 0.999

≥ 60 4,731 (90.5) 498 (9.5) 1 - -

 ∂“π∑’Ë∑”ß“π

πÕ°π‘§¡Õÿμ “À°√√¡ 5,513 (89.9) 615 (9.1) 0.455 - 0.503 1.300

„ππ‘§¡Õÿμ “À°√√¡ 145 (87.9) 20 (12.1)

∑”ß“π‡ √‘¡ —¡º—  “√Õ‘π∑√’¬å

‰¡à —¡º—  5,863 (90.0) 651 (10.0) 0.018* 1 - -

 —¡º—  97 (82.9) 20 (17.1) 1.86 0.331 0.877

°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‰¡à¥◊Ë¡ 5,097 (90.9) 513 (9.1) <0.001* 1 - -

‡§¬¥◊Ë¡ 207 (80.5) 50 (19.5) 2.40 0.302 0.575

¥◊Ë¡ª√–®” 658 (85.8) 109 (14.2) 1.65 0.487 0.759

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‰¡à Ÿ∫ 5,446 (91.4) 514 (8.6) <0.001* 1 - -

 Ÿ∫ 516 (76.6) 158 (23.4) 3.25 0.252 0.376

°“√‰¥â√—∫°≈‘Ëπ “√‡§¡’

‰¡à‰¥â°≈‘Ëπ 433 (91.0) 43 (9.0) 0.932 - 0.658 1.468

‰¥â°≈‘Ëπ 663 (90.8) 67 (9.2)

√–¬–‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘… (ªï)

<5 836 (89.3) 100 (10.7) 0.437 - 0.879 1.380

≥5 4,970 (90.2) 540 (9.8)

√–¬–√–À«à“ß∑’ËÕ¬Ÿà°—∫¢Õ∫√—È«π‘§¡Õÿμ “À°√√¡

≤2 1,613 (92.9) 124 (7.1) <0.001* 1 - -

>2 4,131 (88.9) 515 (11.1) 1.63 0.503 0.756

*°”Àπ¥π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ p < 0.05

¯˘
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°«à“„π‡æ»À≠‘ß ´÷Ëß¡’§à“‡∑à“°—∫ 18.00 U/L (3.6) °“√

∑”ß“π¢Õß‰μ §à“¡—∏¬∞“π¢Õß‡æ»™“¬‡∑à“°—∫ 0.80 mg/

dl, mg % ¡“°°«à“„π‡æ»À≠‘ß ´÷Ëß¡’§à“¡—∏¬∞“π‡∑à“°—∫

0.70 mg/dl, mg % (μ“√“ß∑’Ë 2)

4. √–¥—∫°√¥¡‘«‚§π‘°„πªí  “«–¢Õßπ—°‡√’¬π æ∫

«à“ ‰¡àæ∫°“√ —¡º—  “√‡∫π ’́π√âÕ¬≈– 45.44 „π

π—°‡√’¬π∑’Ëμ√«®æ∫°“√ —¡º—  “√‡∫π ’́πæ∫«à“ §à“

¡—™¨‘¡‡√¢“§≥‘μ¢Õßπ—°‡√’¬π™“¬‡∑à“°—∫ 130.05 ug/g

creatinine ·≈–‡æ»À≠‘ß‡∑à“°—∫ 124.21 ug/g creati-

nine ´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√°μ‘

π—°‡√’¬π√âÕ¬≈– 12.9 ‡√’¬πÕ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π√–¬–∑“ß

0-2 °‘‚≈‡¡μ√®“°‚√ß‡√’¬π∂÷ß¢Õ∫π‘§¡Õÿμ “À°√√¡ ·≈–

√âÕ¬≈– 87.1 ‡ªìππ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬πÕ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π√–¬–

∑“ß¡“°°«à“ 2 °‘‚≈‡¡μ√ ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√ —¡º— 

μ“√“ß∑’Ë 5 º≈°“√μ√«®°“√ —¡º—  “√‡∫π ’́π¢Õßπ—°‡√’¬π®”·π°μ“¡√–¬–∑“ß®“°‚√ß‡√’¬π∂÷ß¢Õ∫π‘§¡Õÿμ “À°√√¡·≈–‡æ»

™“¬ À≠‘ß √«¡

√–¬–∑“ß(°¡.) °“√ —¡º—  “√‡∫π ’́π
®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

≤ 2  —¡º— ª√°μ‘ 158 63.7 169 83.7 327 72.6

 —¡º— ‡≈Á°πâÕ¬ 79 31.9 25 12.4 104 23.1

 —¡º—  Ÿß 11 4.4 8 4.0 19 4.2

> 2  —¡º— ª√°μ‘ 1,238 84.0 1465 93.5 2703 88.8

 —¡º— ‡≈Á°πâÕ¬ 209 14.2 82 5.2 291 9.6

 —¡º—  Ÿß 28 1.9 20 1.3 48 1.6

μ“√“ß∑’Ë 6 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ßªí®®—¬μà“ß Ê °—∫√–¥—∫°√¥¡‘«‚§π‘°¢Õßπ—°‡√’¬π

°√¥¡‘«‚§π‘°„πªí  “«– 95% confidence interval

ªí®®—¬ p OR
ª√°μ‘ ¡“°°«à“‡°≥±å Lower Upper

‡æ»

™“¬ 1,634 (92.37) 135(7.63) < 0.001* 1 - -

À≠‘ß 1,396 (79.45) 327 (20.55) 2.83 0.285 0.436

Õ“¬ÿ (ªï)

5-9 61 (79.2) 16 (20.8) < 0.001* 3.49 0.155 0.529

10-14 2,209 (85.0) 389 (15.0) 2.35 0.320 0.571

≥15 760 (93.0) 57 (7.0) 1 - -

√–¬–‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘… (ªï)

<5 934 (86.4) 147 (13.6) 0.635 - 0.764 1.167

≥5 2,025 (87.1) 301 (12.9)

√–¬–Àà“ß√–À«à“ß‚√ß‡√’¬π°—∫¢Õ∫√—È«π‘§¡Õÿμ “À°√√¡

≤2 327 (72.7) 123 (27.3) < 0.001* 2.45 0.263 0.422

>2 2,703 (88.9) 339 (11.2)



°“√√—∫ —¡º—  “√‡∫π ’́π·≈–º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π®“°¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¡“∫μ“æÿ¥®—ßÀ«—¥√–¬Õß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë ı

 “√‡∫π ’́π®”·π°μ“¡‡æ» √–¬–∑“ß·≈â«æ∫«à“ π—°‡√’¬π

∑’Ë»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π„π√–¬–∑“ßÀà“ß®“°¢Õ∫√—È«π‘§¡

πâÕ¬°«à“ 2 °‘‚≈‡¡μ√®–¡’°“√ —¡º—  “√‡∫π ’́π√–¥—∫

‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–√–¥—∫ Ÿß ¡“°°«à“π—°‡√’¬π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà¡“°

°«à“ 2 °‘‚≈‡¡μ√ (μ“√“ß∑’Ë 5)

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßªí®®—¬μà“ß Ê °—∫√–¥—∫°√¥¡‘«‚§π‘°
¢Õßπ—°‡√’¬π

®“°°“√»÷°…“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí®®—¬μà“ß Ê æ∫«à“

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p<0.05) °—∫√–¥—∫°√¥¡‘«‚§π‘°‰¥â·°à ‡æ» ‚¥¬‡æ»

À≠‘ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√√—∫ —¡º—  “√‡∫π ’́π (°√¥¡‘«-

‚§π‘°„πªí  “«– Ÿß) ¡“°°«à“‡æ»™“¬ 2.83 ‡∑à“ Õ“¬ÿ

5-9 ·≈– 10-14 ªï ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ ≥ 15 ªï

3.49, 2.35‡∑à“ ·≈–‚√ß‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà√–¬–∑“ß ≤ 2 °‘‚≈‡¡μ√

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßœ¡“°°«à“‚√ß‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà > 2 °‘‚≈‡¡μ√ 2.45

‡∑à“

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß

√–¬–‡«≈“∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…°—∫√–¥—∫°√¥

¡‘«‚§π‘° (μ“√“ß∑’Ë 6)

«‘®“√≥å

¥â“π≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√‚¥¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 15 ªï √âÕ¬≈–

72.4  Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“™π®—ßÀ«—¥√–¬Õß∑’Ë¡’

ª√–™“°√ Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 15 ªï √âÕ¬≈– 78.7 ·≈–¡’‚√§

ª√–®”μ—«‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  Õ¥§≈âÕß°—∫ ”π—°

π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å  ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢(8) æ∫°“√«‘π‘®©—¬®”·π°μ“¡°≈ÿà¡‚√§ªï

2555 æ∫ºŸâªÉ«¬®—ßÀ«—¥√–¬Õß¡’‚√§ª√–®”μ—«‡ªìπ§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡“°°«à“‚√§Õ◊Ëπ Ê °“√»÷°…“§√—Èßπ’È∂◊Õ«à“°“√

‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈§≈â“¬°—∫ª√–™“°√

„π®—ßÀ«—¥®÷ß “¡“√∂‡ªìπμ—«·∑π∑’Ë¥’‰¥â

°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ª√–™“™π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¬–Àà“ß

®“°π‘§¡Õÿμ “À°√√¡°—∫√–¥—∫°√¥¡‘«‚§π‘°æ∫«à“¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë

Õ¬Ÿà‰°≈°«à“ 2 °‘‚≈‡¡μ√¡’‚Õ°“ √—∫ —¡º— ¡“°°«à“§π∑’Ë

Õ¬Ÿà„°≈â°«à“ 2 °‘‚≈‡¡μ√ ∑—Èßπ’ÈÕ“®Õπÿ¡“π‰¥â«à“º≈¢Õß

ª√–™“™π‰°≈°«à“ 2 °‘‚≈‡¡μ√¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“

‡π◊ËÕß®“° à«πÀπ÷ËßÕ“®®–¡“®“° °“√ª≈¥ª≈àÕ¬§«—π

ºà“π∑“ßª≈àÕß§«—π¢Õß‚√ßß“π ÷́Ëß„π·μà≈–ª≈àÕß∑’ËÕ¬Ÿà

„ππ‘§¡¡“∫μ“æÿ¥®–¡’§«“¡ Ÿß 100-150 ‡¡μ√ ∑—ÈßÀ¡¥

ª√–¡“≥ 150 ª≈àÕß ‚¥¬Õ“®∂Ÿ°≈¡æ—¥‰ª‰°≈°«à“√–¬–

2 °‘‚≈‡¡μ√ ®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßºŸâ∑’Ë

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√√—∫ —¡º— ‰¡à„™à‡©æ“–§π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„°≈â‡∑à“π—Èπ

·μà§π∑’ËÕ¬Ÿà‰°≈ÕÕ°‰ª¬—ß¡’ à«π∑’Ë√—∫ —¡º— ‡™àπ°—π º≈∑’Ë

‰¥â®÷ß§«√π”‰ª Ÿàπ‚¬∫“¬°“√ª√—∫≈¥¡≈æ‘…∑’Ë√–∫“¬

ÕÕ°®“°·À≈àß°”‡π‘¥ ·≈–‡¢â¡ß«¥°—∫°“√μ√«®«—¥

§ÿ≥¿“æÕ“°“»∑’Ëª“°ª≈àÕß¥â«¬ ·≈–∑—Èßπ’È§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë

‡°‘¥°—∫ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬¡“°°«à“ 2 °‘‚≈‡¡μ√Õ“®®–

‡°‘¥®“°°‘®°√√¡∑’Ë —¡º— ‡∫π ’́π ‡™àπ °“√‡μ‘¡πÈ”¡—π„π

ªíö¡À≈Õ¥ °“√·∫àß¢“¬πÈ”¡—π„ à¢«¥ ÷́Ëß¬—ßæ∫°“√¢“¬

‡™àππ’È „πæ◊Èπ∑’Ë ∑—Èßπ’Èª√–™“™π§«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘μ

°“√‡μ‘¡πÈ”¡—π ‡™àπ°“√‡μ‘¡πÈ”¡—π®“° ∂“π’∫√‘°“√∑’Ë¡’

À—«®à“¬∑’Ëμ‘¥μ—Èß recovery unit Õ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß

‡π◊ËÕß®“°√–¬–∑“ß∑’Ë¡“°°«à“ 2 °‘‚≈‡¡μ√¡’·À≈àß

°”‡π‘¥ “√‡∫π´’π∑’Ë ”§—≠§◊Õ ∂ππ “¬À≈«ß·ºàπ¥‘π “¬

36 ¢π“π°—∫∂ππ ÿ¢ÿ¡«‘∑ (√Ÿª∑’Ë 1) ÷́Ëß®–‡ÀÁπ®“°°“√

°”Àπ¥æ‘°—¥«à“ª√–™“™πÕ“»—¬Õ¬Ÿà„°≈â·À≈àß∂ππ·μà

πÕ°√—»¡’ 2 °‘‚≈‡¡μ√®”π«π¡“° ´÷Ëß¡’À≈“¬°“√»÷°…“

∑’Ë°≈à“«‰«â«à“®√“®√‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß·À≈àß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ “√‡∫π

´’πªπ‡ªóôÕπ„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â(9-13)

 ”À√—∫°≈ÿà¡π—°‡√’¬π‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß√–¬–Àà“ß®“°π‘§¡Õÿμ “À°√√¡°—∫√–¥—∫°√¥¡‘«-

‚§π‘° æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‚¥¬æ∫«à“‚√ß‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë 2 °‘‚≈‡¡μ√¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“‚√ß‡√’¬π∑’Ëμ—ÈßÕ¬ŸàÀà“ß¡“°°«à“ 2 °‘‚≈‡¡μ√

´÷Ëß®–·μ°μà“ß°—∫º≈¢Õßª√–™“™π ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡°‘¥®“°

§«“¡·μ°μà“ß„π°“√°”Àπ¥æ‘°—¥ ‚¥¬„ππ—°‡√’¬π®–„™â

æ‘°—¥¢Õß‚√ß‡√’¬π ÷́Ëßπ—°‡√’¬π®–Õ“»—¬∫√‘‡«≥π’È 8

¯ÒÒ
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™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π, 5 «—πμàÕ —ª¥“Àå À√◊Õª√–¡“≥ 1 „π 4

¢Õß‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥μàÕ —ª¥“Àå∑’ËÕ¬Ÿà„π√—»¡’ 2 °‘‚≈‡¡μ√ ®“°

®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 3,505 §π ¡’ 450 §π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢μπ’È

Õ“®®–‡°‘¥®“°¡’·À≈àß°”‡π‘¥Õ¬Ÿà „°≈â ‚√ß‡√’¬π ‡™àπ

‚√ß‡√’¬π„π™ÿ¡™πÀπÕß·ø∫ ¡’‚√ßß“π∑’Ë¡’μ—«∑”≈–≈“¬

Õ‘π∑√’¬åÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß (common source) À√◊Õ

‚√ß‡√’¬π„π‡¢μ™ÿ¡™π¡“∫™≈Ÿ¥ ª√–¡“≥ 500 ‡¡μ√

∑“ß‡¢â“‚√ß‡√’¬π¡’ªíö¡πÈ”¡—π ÷́Ëßπ—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬ππ’È¡’°“√

‰¥â√—∫ —¡º— °≈‘Ëπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß Kibble A. & Harrison(14) ‰¥â»÷°…“·À≈àß¢Õß°“√

‡°‘¥¡≈æ‘…‚¥¬∑∫∑«π‡Õ° “√«‘®—¬æ∫«à“ §π∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â

·À≈àßÕÿμ “À°√√¡ ·À≈àß°”®—¥¢Õß‡ ’¬¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥

Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘¡“°°«à“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà ‰°≈ÕÕ°‰ª ‡ªìπ∑’Ëπà“

 —ß‡°μ«à“°“√»÷°…“º≈§√—Èßπ’È ‚√ß‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà „π√—»¡’ 2

°‘‚≈‡¡μ√ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ÷́Ëß°“√

»÷°…“°Áæ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√√—∫ —¡º— ¡“°°«à“ §π

∑’ËÕ“¬ÿ ≥ 15 ªïÀ√◊Õπ—°‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

 à«πÀπ÷ËßÕ“®®–¡“®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫ÕÕ°¢Õß

 “√¥â«¬ ∑—Èßπ’È√–¬–∑“ß∑’Ë„°≈â·À≈àß°”‡π‘¥¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫

Parodi S. et al(15) æ∫«à“·À≈àß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„°≈â·À≈àß

Õÿμ “À°√√¡∂à“πÀ‘π (coke) ¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡‡¢â¡¢âπ

 “√‡∫π´’π‡∑à“°—∫ 15.1 ug/m3 ¡“°°«à“·À≈àß∑’ËÕ¬Ÿà‰°≈

·≈–æ∫§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß™π‘¥ NHL ·≈–

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π‡æ»™“¬ ®“°°“√»÷°…“º≈¢Õß

π—°‡√’¬π§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ·π–·π«∑“ß§«√π”‰ª Ÿà

¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡∑’Ë·À≈àß°”‡π‘¥ ®—¥∑”‡¢μ·π«°—π™π

(buffer zone) ¢Õß “√Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–™—¥‡®πÕ¬à“ß

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“«‘‡§√“–Àå·¬° 2  à«πº≈¢Õß°“√

»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßªí®®—¬μà“ß Ê ∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π

√–À«à“ßª√–™“™π·≈–π—°‡√’¬π„π¥â“πªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

‰¥â·°à ‡æ»∑’Ëμà“ß°—π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√√—∫ —¡º—  “√

‡∫π´’π·μ°μà“ß°—π ‚¥¬‡©æ“–„π‡æ»À≠‘ß®–¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–ŒÕ√å‚¡π‡æ» àßº≈„Àâ

 √’√–√à“ß°“¬∑’Ëμà“ß°—π ‚¥¬ª√°μ‘∑—Ë«‰ª —¥ à«π°≈â“¡

‡π◊ÈÕ¢Õß‡æ»™“¬®–„À≠à°«à“ºŸâÀ≠‘ß ª√‘¡“≥‰¢¡—π„μâ

º‘«Àπ—ß„πºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬ ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫

«à“‡æ»À≠‘ß¡’¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“‡æ»™“¬ (À≠‘ß 24.1

kg/m2 ™“¬ 23.19 kg/m2)  ´÷Ëß∑”„Àâª√‘¡“≥°“√

 – ¡¢Õß “√‡§¡’„π‰¢¡—π¿“¬„π√à“ß°“¬μà“ß°—π ‡™àπ

 “√≈–≈“¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘≈–≈“¬„π‰¢¡—π‰¥â¥’ ¡’√“¬ß“π

 √ÿªº≈§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß‡æ»æ∫§«“¡·μ°μà“ß„π

°“√¥Ÿ¥´÷¡ °“√ – ¡À√◊Õ°“√¢—∫∂à“¬ “√‡§¡’ ·≈–¡’º≈

°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æμà“ß°—π(16)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Jeyaratanam & Chib(17) »÷°…“æπ—°ß“π™“¬·≈–

À≠‘ß∑’Ë —¡º—  “√‡∫π ’́π 25  à«π„π≈â“π à«π π“π 2

™—Ë«‚¡ß æ∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√‡∫π ’́π„π‡≈◊Õ¥¢Õß

æπ—°ß“πÀ≠‘ß¡“°°«à“ ‡æ√“–¡’§«“¡‰«μàÕ°“√√—∫ —¡º— 

¡“°°«à“‡æ»™“¬ °“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈÕ“¬ÿμà“ß°—π¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√√—∫ —¡º—  “√‡∫π ’́π·μ°μà“ß°—π‚¥¬„π§π

∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬®–æ∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“§π∑’ËÕ“¬ÿ¡“° ‡™àπ

„π°≈ÿà¡ª√–™“™π«—¬∑”ß“π (15-59 ªï) √—∫ —¡º— ¡“°

°«à“«—¬ ŸßÕ“¬ÿ (≥60 ªï) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π∑’Ë¡’

‚Õ°“  —¡º— μ—«∑”≈–≈“¬¡“°°«à“´÷Ëß®“°°“√»÷°…“§√—Èß

π’Èæ∫§π∑’Ë∑”ß“π —¡º—  “√Õ‘π∑√’¬å√–‡À¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√√—∫ —¡º— ∂÷ß 1.86 ‡∑à“ ‚¥¬«‘∂’™’«‘μ¢Õß§π‰∑¬∑’Ë

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°®–¡’°‘®°√√¡ÕÕ°πÕ°∫â“ππâÕ¬·≈–®–‡≈’È¬ß

∫ÿμ√À≈“π¿“¬„π∫√‘‡«≥∫â“π ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“‚Õ°“ ∑’Ë

√—∫ —¡º— πâÕ¬°«à“«—¬∑”ß“π ·≈–„π«—¬‡¥Á° (5-9 ªï) ®–

¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß°«à“«—¬√ÿàπ (≥15 ªï) ́ ÷Ëß¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡

·¢Áß·√ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º“º≈“≠ ª√‘¡“≥

ÕÕ°´‘‡®π®–√—∫‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¡“°∑’Ë ÿ¥§◊ÕÕ“¬ÿ 20 ªï(16) ´÷Ëß

„π«—¬‡¥Á°Õ«—¬«–¿“¬„πÕ“®®–¬—ß∑”ß“π‰¡à‡μÁ¡∑’Ë®÷ß àß

º≈μàÕ°“√¢—∫ÕÕ°¢Õß “√‡§¡’πÕ°√à“ß°“¬ ·≈–¡’°“√

»÷°…“¢Õß Kim S.(18) ∑’Ëæ∫«à“Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¡’º≈μàÕ√–¥—∫

 “√Õπÿæ—π∏å¢Õß “√‡§¡’¥â«¬

°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’Ë —¡º—  “√Õ‘π∑√’¬å√–‡À¬‰¡à«à“

®–‡ªìπ™à“ß∑“ ’ ªíö¡πÈ”¡—πÀ≈Õ¥ πÈ”¡—π¢«¥·∫àß¢“¬

√—∫®â“ß°”®—¥ª≈«° ´—°√’¥ ‡ √‘¡ «¬æ∫«à“ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë ‰¡à ‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ‡À≈à“π’È ´÷Ëß°“√„°≈â



°“√√—∫ —¡º—  “√‡∫π ’́π·≈–º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π®“°¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¡“∫μ“æÿ¥®—ßÀ«—¥√–¬Õß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë ı

·À≈àß¢Õß “√‡§¡’À√◊Õ —¡º— ‚¥¬μ√ß À“°‰¡à¡’Õÿª°√≥å

ªÑÕß°—π∑’Ë “¡“√∂°—π‰Õ√–‡À¬¢Õß “√‰¥â¬àÕ¡‰¥â√—∫

 —¡º— ¡“°°«à“ºŸâ ‰¡à ‰¥â —¡º—   Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬°“√

»÷°…“ ‡™àπ Crebelli R.(19) æ∫«à“μ”√«®®√“®√ªØ‘∫—μ‘

ß“πÕ¬Ÿà„°≈â·À≈àß∂ππ®–√—∫ —¡º—  “√‡∫π ’́π¡“°°«à“

μ”√«® ”π—°ß“π ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 6.8 ·≈– 3.5 ug/m3

μ“¡≈”¥—∫ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß Waiyanatha

S.(20) ‰¥â»÷°…“∑’Ë‡ ’́Ë¬ß‰Œâ ª√–‡∑»®’π æ∫«à“§π∑’Ë —¡º— 

‡∫π ’́π„πÕ“°“»¡“°°«à“ 31  à«π„π≈â“π à«π ¡’

biomarker „πªí  “«–‡∑à“°—∫ 46.1 ug/l ´÷Ëß¡“°°«à“

§π∑’Ë —¡º— ‡∫π´’π πâÕ¬°«à“ 31  à«π„π≈â“π à«π ¡’

biomarker „πªí  “«–‡∑à“°—∫ 0.069 ug/l ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„π®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“(21) æ∫«à“

√–¥—∫ “√‡∫π ’́π„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æ —¡º— 

 “√‡∫π´’πÀ≈—ß°“√∑”ß“π Ÿß°«à“°àÕπ∑”ß“π·μ°μà“ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) ·≈– Peter P E.(22)

‰¥â‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß≈¡À“¬„®ºŸâ∑’Ë∑”ß“π —¡º—  “√‡∫π´’π

æ∫§«“¡·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡™àπ°—π

®“°º≈°“√»÷°…“„πºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

√—∫ —¡º—  “√‡∫π ’́π¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∂÷ß 3.25 ‡∑à“´÷Ëß

°“√‡º“‰À¡â¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ “√‡∫π´’πÕÕ°¡“·≈–ºŸâ

 Ÿ∫®–‰¥â√—∫ —¡º— „πª√‘¡“≥¡“°∂÷ß·¡â«à“®–‰¡à ‰¥â√—∫

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ´÷Ëß¡’°“√»÷°…“∑’ËÀ≈“°À≈“¬∑’Ë°≈à“«∂÷ß

°“√‰¥â√—∫ “√‡∫π´’π®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë(19,22-24)  à«π°“√

»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ Trapuphasiam P.(25) æ∫«à“°≈ÿà¡

ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–¡’°√¥¡‘«‚§π‘°¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫·μ°μà“ß
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Abstract Benzene Exposure and Health Effects on Residents in Mab Ta Phut Pollution Control
Area, Rayong Province
Suppachai Iamkulworaphong
Mab Ta Phut, Rayong
Journal of Health Science 2013; 22:802-816.

This cross-sectional descriptive study was designed for exposure assessment of Benzene and
its health effects on residents in Mab Ta Phut Control Area Rayong province. Questionnaire, blood
test for CBC BUN, Creatinine, SGOT SGPT, urine t,t muconic acid (BEI of Benzene), GPS of
participants was collected during February-September 2010.  In all, 10,238 participants were di-
vided into adult and student groups. Chi square and odds ratio, 95%CI were used in data analysis.

In the adult group, 6,733 participants were mostly female (72.6%) and resided in 2 sub-dis-
tricts: Noen Phra (21.7%) and Mab Ta Phut (21.4%).  The average distance from their houses to the
boundary of the industrial estate was 5.12 kms. It was found that factors affecting significant differ-
ences of levels of urine t,t muconic acid were distance from house to the boundary of the industrial
estate, sex, age, history of exposure of VOCs, smoking status and alcohol drinking status. In the
student group, 3,505 participants were mostly female (50.8%), aged 13 years on average and resided
in Mab Ta Phut (32.4%), Huay Pong sub district (30.2%).  They lived more than 10 years and were
in high schools.  Significant differences of levels of urine t,t muconic acid were shown to be under
the influences of distance from school to the boundary of the industrial estate, sex and age.
It is recommended that emission control at sources and continuous emission monitoring should be
considered in connection with an effective buffer zone.

Key words: benzene, health effect, Mab Ta Phut, population, student
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