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∫∑§—¥¬àÕ ¡“∫μ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬ÕßÕ¬Ÿà„π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–¡’º≈°√–∑∫μàÕª√–™“°√¡’°“√‡®Á∫
ªÉ«¬®”π«π¡“° °“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“§√—Èßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡≈æ‘… ‘Ëß-
·«¥≈âÕ¡°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ ‚¥¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ß-
æ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥·≈–»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢√–À«à“ßªï æ.». 2553 °—∫ªï 2555 æ∫«à“¡’ºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√æàπ
¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡®”π«π 4,092 §√—Èß, 627 §√—Èßμ“¡≈”¥—∫·≈–º≈μ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»√“¬«—π¢Õß√–¥—∫
 “√‡§¡’„πÕ“°“» 6 ™π‘¥ (´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å ‰π‚μ√‡®π‰¥ÕÕ°‰´¥å ‰πμ√‘°ÕÕ°‰´¥å ÕÕ°‰´¥å¢Õß‰π‚μ√‡®π
‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ√«¡ ΩÿÉπ≈–ÕÕß¢π“¥‡≈Á°°«à“ 10 ‰¡§√Õπ) √–À«à“ßªï 2553 °—∫ªï 2555 °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡-
¿Ÿ¡‘ ‰¥â·°à ·∫∫ —¡¿“…≥å °“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥„πºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥„π§≈‘π‘°‚√§À◊¥Õ¬à“ßßà“¬¢Õß‚√ß-
æ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥®”π«π 54 §π °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘μ‘ Pearsonûs correlation

°“√»÷°…“√“¬ß“π«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥¡’ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
 À —¡æ—π∏å∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß —́≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å ∑’Ë ∂“π’μ√«®«—¥°√Õ°¬“¬™“
(«—π‡¥’¬«°—π  1 «—π∂—¥¡“  2 «—π∂—¥¡“) ·≈– ∂“π’μ√«®«—¥μ“°«π («—π‡¥’¬«°—π  1 «—π∂—¥¡“  3 «—π∂—¥¡“)
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡¢Õß»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡’ —¡ª√– —∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å ∑’Ë ∂“π’μ√«®«—¥°√Õ°¬“¬™“ («—π‡¥’¬«°—π  1 «—π∂—¥¡“  2 «—π
∂—¥¡“  3 «—π∂—¥¡“) ·≈– ∂“π’μ√«®«—¥μ“°«π («—π‡¥’¬«°—π  1 «—π∂—¥¡“  2 «—π∂—¥¡“  3 «—π∂—¥¡“)

§ÿ≥¿“æÕ“°“»∑’Ëªπ‡ªóôÕπ “√‡§¡’‚¥¬‡©æ“– “√ —́≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å ‰¥â àßº≈°√–∑∫μàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫
°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√‡μ◊ÕπºŸâªÉ«¬¥â«¬ªÑ“¬· ¥ßº≈μ√«®«—¥®“° ∂“π’°√Õ°¬“¬™“  «—¥μ“°«π
„πÕπ“§μ§«√∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß‡™‘ß√ÿ°

§” ”§—≠: ‚√§À◊¥, æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡, ¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“», ‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¡“∫μ“æÿ¥

º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√æàπ¬“
¢¬“¬À≈Õ¥≈¡®“°¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»

„π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¡“∫μ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß

»ÿ¿™—¬  ‡Õ’Ë¬¡°ÿ≈«√æß…å

‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥  √–¬Õß

∫∑π”
‚√§∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫‰¥â

∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬·≈–‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«‚≈° Õÿ∫—μ‘-

°“√≥å¢Õß‚√§π’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâ‡ªìπ‚√§À◊¥

∑—Ë«‚≈°ª√–¡“≥ 235 ≈â“π§π(1) §“¥«à“®–¡’Õ—μ√“ Ÿß

¢÷Èπ∂÷ß 400 ≈â“π§π„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“(2) ®“°°“√

»÷°…“¢Õß Beasley R.(3) æ∫«à“ ª√–‡∑»‰∑¬¡’§«“¡

™ÿ°¥â«¬‚√§À◊¥ Ÿß ÿ¥„π‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ ´÷Ëßæ∫



º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡®“°¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¡“∫μ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë ı

Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 4-13 ¢Õßª√–™“°√

∑—ÈßÀ¡¥(4) ∑—Èßπ’È¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“¥â«¬

‚√§À◊¥¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï(5) ·≈–Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ°—π ¡’ºŸâªÉ«¬‰¡àμË”°«à“ 1 ≈â“π√“¬ ∑’Ë‡¢â“√—∫

∫√‘°“√∑’Ë·ºπ°©ÿ°‡©‘π¥â«¬Õ“°“√ÀÕ∫‡©’¬∫æ≈—π(6) ‚√§

À◊¥‰¥â àßº≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫§«“¡√ÿπ·√ß æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‡°‘¥®“°°“√

Õ—°‡ ∫¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡ À√◊ÕÀ≈Õ¥≈¡‰«μàÕ ‘Ëß°√–μÿâπº‘¥

ª√°μ‘ ‡¡◊ËÕ√—∫ ‘Ëß°√–μÿâπÀ≈Õ¥≈¡®–À¥μ—«μ’∫≈ß(5) ‡™àπ

°√√¡æ—π∏ÿå(7) ‡æ»(8,9) Õ“¬ÿ(9,10) ¥—™π’¡«≈°“¬(11) °“√

 —¡º—  —μ«å‡≈’È¬ß(12) ‰√ΩÿÉπ‚¥¬‡©æ“–ΩÿÉπ≈–ÕÕß∑’¡’

¢π“¥‡≈Á°°«à“ 10 ‰¡§√Õπ(13) °“√ —¡º— ∫ÿÀ√’Ë  ‘Ëß

°√–μÿâπ¿“¬„π∫â“π ¿“¬πÕ°∫â“π(1) °“√μ‘¥‡™◊ÈÕμà“ß Ê

∫“¥·º≈ ‚√§∑“ßº‘«Àπ—ß(8) √«¡∂÷ß¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»

®“° “√‡§¡’Õ“®‡ªìπÀπ÷Ëß„π “‡Àμÿ∑’Ë‡ªìπªí®®—¬°√–μÿâπ

°“√‡°‘¥‚√§ ‚¥¬¡’°“√»÷°…“¢Õß Islam T.(14) æ∫°“√

√–¥—∫‰À≈‡«’¬π¢ÕßÕ“°“»¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√‚√§À◊¥

Õ’°∑—Èß§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß°ä“´‰π‚μ√‡®π¡ÕπÕ°‰´¥å(13) °ä“´

ÕÕ°‰´¥å¢Õß‰π‚μ√‡®π(15) °ä“´´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ §«“¡™◊Èπ(13) ª√‘¡“≥ΩÿÉπ≈–ÕÕß¢π“¥ 10

‰¡§√Õπ´÷Ëßæß»å‡∑æ «‘«√√∏π–‡¥™(16) ‰¥â°≈à“«∂÷ß

√–¬–‡«≈“√–À«à“ß°“√√—∫ —¡º— ®π°√–∑—Ëß‡°‘¥Õ“°“√

¢Õß‚√§À◊¥√à«¡¥â«¬ (lag) „πºŸâ°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß

¡—°‡√‘Ë¡®“°‰Õ ®“¡ À“¬„®‰¡àÕÕ° ¡’πÈ”¡Ÿ° ®π∂÷ß¢—Èπ

À¬ÿ¥À“¬„®‡ªìπ™à«ß Ê „π¢≥–πÕπÀ≈—∫(16) ®“°°“√

 ”√«®¢Õß Boonsawat W.(18) æ∫«à“ ¡“°°«à“§√÷Ëß∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥âμ“¡ª√°μ‘ √âÕ¬≈– 21.7

¬—ßμâÕß√—∫°“√√—°…“Õ“°“√ÀÕ∫√ÿπ·√ß∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï∑’Ëºà“π¡“

„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë¡“∫μ“æÿ¥¡’ªí≠À“π’È‡™àπ°—π ®“°°“√

«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»μ“¡ ∂“π’μ√«®«—¥¡’√“¬ß“π°“√ªπ

‡ªóôÕπ “√‡§¡’À≈“¬™π‘¥„π∫√√¬“°“» §≥–°√√¡°“√

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·Ààß™“μ‘®÷ßª√–°“»„Àâ‡ªìπ‡¢μ§«∫§ÿ¡

¡≈æ‘…‡¡◊ËÕªï 2552(19) °“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß¡≈æ‘…∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√æ—≤π“Õÿμ “À°√√¡‰¥â àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ

∑—Èßπ’È¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡≈æ‘…„πæ◊Èπ∑’Ë¡“∫μ“æÿ¥¡’º≈μàÕ

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®(20) ·≈–°“√ªπ‡ªóôÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°

·À≈àß®√“®√∑’ËÀπ“·πàπ‰¥â àßº≈‡™àπ°—π ‚¥¬¡’°“√»÷°…“

¢Õß Perez L. et al.(21) æ∫«à“√âÕ¬≈– 14 ¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„°≈â·À≈àß®√“®√¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§À◊¥

®“°¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ß“πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ‚√ß

æ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥ ªï 2555 æ∫«à“ ¡’Õ—μ√“§«“¡™ÿ°

‚√§À◊¥ 7.18 μàÕæ—πª√–™“°√ ·≈–¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√√—°…“´È” √âÕ¬≈– 5.53 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§À◊¥®–¡’º≈

μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑—ÈßÕ“°“√ßà«ß„π™à«ß‡«≈“

°≈“ß«—π∑”„Àâ¡’ªí≠À“„π°“√∑”ß“π Õ“®‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ‰¥â

 à«π„π™à«ß°≈“ß§◊πºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂πÕπÀ≈—∫Õ¬à“ß

 ∫“¬‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡À“°‡¢μ¡“∫μ“æÿ¥¬—ß¡’°“√ªπ

‡ªóôÕπ¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ßÕ“°“»°ÁÕ“® àßμàÕ°“√‡°‘¥

‚√§À◊¥‰¥â∑—Èß·∫∫‡©’¬∫æ≈—π·≈–·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß ®“° ¿“æ

ªí≠À“¥—ß°≈à“«ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡©≈’Ë¬√“¬«—π

‰¥â·°à ´—≈‡øÕ√å ‰¥ÕÕ°‰´¥å ‰π‚μ√‡®π‰¥ÕÕ°‰´¥å

‰π‚μ√‡®π¡ÕπÕ°‰´¥å ÕÕ°‰´¥å¢Õß‰π‚μ√‡®π ‰Œ‚¥√-

§“√å∫Õπ√«¡ ·≈–ΩÿÉπ≈–ÕÕß∑’¡’¢π“¥‡≈Á°«à“ 10 ‰¡§√Õπ

(PM10) °—∫®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬

À≈Õ¥≈¡„π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¡“∫μ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß

«‘∏’°“√»÷°…“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡„π√–¬–‡«≈“

μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ 2553- 31 ∏—π«“§¡ 2555 ´÷Ëß

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘®“°‡«™ ∂‘μ‘‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥

®”π«π∑’Ë‡¢â“√—∫∫√‘°“√ 4,092 §√—Èß ·≈–»Ÿπ¬å∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢ „πæ◊Èπ∑’Ë¡“∫μ“æÿ¥ 7 ·Ààß §◊Õ ¡“∫μ“æÿ¥

‡π‘πæ¬Õ¡ ‡°“–°° μ“°«π ¡“∫¢à“ Àâ«¬‚ªÉß ‚¢¥À‘π

®”π«π 627 §√—Èß μ“¡≈”¥—∫ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘®“°

°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à·≈–√“¬‡°à“∑’Ë‡¢â“√—∫∫√‘°“√

·ºπ°‚√§À◊¥Õ¬à“ßßà“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥  —¡¿“…≥å

μ—Èß·μà‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ ∂÷ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2556 ®”π«π

¯ˆÛ
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54 √“¬

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫∫√‘°“√æàπ¬“

¢¬“¬À≈Õ¥≈¡§◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ÀÕ∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß∑’Ë

‰¡à “¡“√∂√–ß—∫Õ“°“√ÀÕ∫‰¥â¥â«¬¬“æàπ¢¬“¬

À≈Õ¥≈¡¥â«¬μπ‡Õß ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“·ºπ°

©ÿ°‡©‘π®–‰¥â√—∫¬“æàπ¢¬“¬À≈Õ¥≈¡°≈—∫∫â“π∑ÿ°√“¬ ¡’

°“√π—¥μ‘¥μ“¡ 3 «—π ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“ „π∫“ß

√“¬ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√°”‡√‘∫√ÿπ·√ß°àÕπ∂÷ß«—ππ—¥ Õ“®®–

‡¢â“æàπ¬“ È́”∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥ À√◊Õ»Ÿπ¬å∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢ ∑—Èßπ’È√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∫—π∑÷°ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’¢âÕ

®”°—¥‰¡à “¡“√∂√“¬ß“π®”π«π§√—Èß¢Õß·μà≈–§π‰¥â

´÷Ëß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß‰¥â„™â®”π«π§√—Èß∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬

‡¢â“√—∫°“√√—°…“μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 3 ªï

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

¡“∫μ“æÿ¥ ·≈–»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë¡“∫μ“æÿ¥

7 ·Ààß μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ 2553 - 31 ∏—π«“§¡

2555

2. ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥∑’Ë·æ∑¬å«‘π‘®©—¬ √«∫√«¡

®“°‡«™ ∂‘μ‘‚ª√·°√¡∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®ÿ∫—π∑’Ë„™âÕ¬Ÿà‡ªìπ

ª√–®” μ“¡√À—  ICD 10 ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

 à«π≈à“ß √À—  J45.9 ·≈– J44.9 ´÷Ëß‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡

∂÷ß ‡æ» Õ“¬ÿ μ”∫≈∑’ËÕ“»—¬ ·≈–„π à«π¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√

 —¡¿“…≥å‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡ ≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ Õ“™’æ

∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬  ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∫â“π ºŸâ«‘®—¬ —¡¿“…≥å¥â«¬μ—«‡ÕßÀ≈—ß

®“°π—Èπ®—¥°“√§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·≈–§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

3. ¢âÕ¡Ÿ≈∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥ ‰¥âº≈®“°°“√

‡ªÉ“ªÕ¥‡∑’¬∫§à“ ¡°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ‚¥¬„™â

‡§√◊ËÕß spirometer §à“∑’Ë‰¥â· ¥ßº≈ FVC (forced vital

capacity), FEV1 (forced expiratory volume in one

second), FEV1/FVC ·≈– FEF 25 - 75% (forced

expiratory flow at 25-75% of FVC) ÷́ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â

√«∫√«¡æ√âÕ¡°—∫°“√ —¡¿“…≥å

4. ¢âÕ¡Ÿ≈¡≈æ‘… ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡„™â ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫

μ—«Õ¬à“ßÕ“°“» ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘®“° ∂“π’μ√«®«—¥

¢Õß°“√π‘§¡Õÿμ “À°√√¡¡“∫μ“æÿ¥ ∑—ÈßÀ¡¥ 4  ∂“π’

∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢μæ—°Õ“»—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à  ∂“π’°√Õ°

¬“¬™“  ∂“π’‡¡◊Õß„À¡à¡“∫μ“æÿ¥  ∂“π’μ“°«π  ∂“π’

ÀπÕß·ø∫ μ“¡≈”¥—∫ ∫—π∑÷°º≈√“¬™—Ë«‚¡ß ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

π”¡“«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å®–π”¡“À“§à“‡©≈’Ë¬√“¬«—π

(24 ™—Ë«‚¡ß) μ—Èß·μà «—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ 2553 ∂÷ß 31 ∏—π«“§¡

2555 ¢âÕ¡Ÿ≈®“° ∂“π’μ√«®«—¥· ¥ß§à“¢Õß “√‡§¡’ ‰¥â·°à

°ä“´ —́≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å (SO2) °ä“´‰π‚μ√‡®π‰¥ÕÕ°‰´¥å

(NO2) °ä“´‰πμ√‘°ÕÕ°‰´¥å (NO) ÕÕ°‰´¥å¢Õß‰π‚μ√‡®π

(NOX) ‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ√«¡ (THC) · ¥ß§à“‡ªìπ à«π

„πæ—π≈â“π à«π (ppb) ΩÿÉπ≈–ÕÕß∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°«à“ 10

‰¡§√Õπ (PM10) · ¥ß§à“‡ªìπ‰¡‚§√°√—¡/≈Ÿ°∫“»°å‡¡μ√

(μg/m3) Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ §«“¡™◊Èπ —¡æ—π∏å μ“¡≈”¥—∫

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ

¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡©≈’Ë¬√“¬«—π∑ÿ° “√¡≈æ‘…°—∫®”π«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡√“¬«—π ≥ «—π

‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë«—¥§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¡≈æ‘… ‚¥¬À“§«“¡

 —¡æ—π∏å«—π‡¥’¬«°—π (no day lag) 1 «—πÀ≈—ß°“√μ√«®

«—¥ (1 day lag) 2 «—πÀ≈—ß°“√μ√«®«—¥ (2 day lag)

·≈– 3 «—πÀ≈—ß°“√μ√«®«—¥ (3 day lag) μ“¡≈”¥—∫ „™â

 ∂‘μ‘Õπÿ¡“π §◊Õ Pearsonûs correlation

2. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘°‚√§À◊¥‰¥â·°à Õ“¬ÿ

¥—™π’¡«≈°“¬ √–¬–Àà“ß®“°∂ππ §–·ππ¢Õß ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡„π∫â“π §–·ππ¢ÕßÕ“°“√· ¥ß °—∫º≈

∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥ ¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬„™â

§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

„™â ∂‘μ‘Õπÿ¡“π §◊Õ Pearsonûs correlation

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫∫√‘°“√æàπ¬“¢¬“¬

À≈Õ¥≈¡ªï 2553-2555 ∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥¡’

®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 4,092 §√—Èß ‡©≈’Ë¬ºŸâªÉ«¬‡∑à“°—∫ 4.18, 3.84

·≈– 3.19 §√—ÈßμàÕ«—πμàÕªï μ“¡≈”¥—∫  à«π„À≠à‡ªìπ



º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡®“°¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¡“∫μ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë ı

‡æ»À≠‘ß‰¥â√—∫°“√æàπ¬“¡“°°«à“‡æ»™“¬ ‡ªìπ√âÕ¬≈–

56.6, 52.2 ·≈– 50.9 ®“°®”π«π§√—Èßæàπ¬“¢¬“¬

À≈Õ¥≈¡∑—ÈßÀ¡¥ μ“¡≈”¥—∫ Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π«—¬‡¥Á° (™à«ßÕ“¬ÿ

πâÕ¬°«à“ 10 ªï) „πªï 2553 ·≈– 2555 æ∫√âÕ¬≈– 26.5

·≈– 24.1 μ“¡≈”¥—∫  à«π„πªï 2554 ®–æ∫¡“°„π«—¬

∑”ß“π (™à«ßÕ“¬ÿ 40-49 ªï) ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 25.1

√Õß≈ß¡“§◊Õ«—¬‡¥Á° √âÕ¬≈– 22.7 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬„π·μà≈–ªï

®–„°≈â‡§’¬ß°—π ªï 2553-2555 ‡∑à“°—∫ 31.45 (SD 22.24)

33.57 (SD 22.25) ·≈– 33.02 (SD 21.32) ªï

μ“¡≈”¥—∫

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“æ◊Èπ∑’ËÕ“»—¬æ∫«à“  à«π„À≠àºŸâªÉ«¬

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢μ 2 μ”∫≈ —¥ à«π„°≈â‡§’¬ß°—π ‰¥â·°à

μ”∫≈¡“∫μ“æÿ¥·≈–μ”∫≈Àâ«¬‚ªÉß ‚¥¬„πªï 2553

·≈– 2555 Õ¬Ÿàμ”∫≈Àâ«¬‚ªÉß √âÕ¬≈– 42.8 ·≈– 41.9

√Õß≈ß¡“§◊Õμ”∫≈¡“∫μ“æÿ¥ √âÕ¬≈– 39.6 ·≈– 39.1

„π à«πªï 2554 æ∫«à“Õ¬Ÿà„πμ”∫≈¡“∫μ“æÿ¥¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 43.5 √Õß≈ß¡“§◊Õμ”∫≈Àâ«¬‚ªÉß√âÕ¬≈– 41.5 μ“¡

≈”¥—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫∫√‘°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡∑’Ë»Ÿπ¬å

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„πªï 2553-2555 ®”π«π 627 §√—Èß

æ∫«à“  —¥ à«π‡æ»™“¬„°≈â‡§’¬ß°—∫‡æ»À≠‘ß„π∑ÿ°ªï ‚¥¬

„πªï 2553, 2554 ·≈– 2555 ‡ªìπ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 50.2,

58.8 ·≈– 50.7 μ“¡≈”¥—∫ Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß«—¬‡¥Á°·≈–

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „πªï 2553 æ∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿ > 60 ªï √âÕ¬≈– 41.0

√Õß≈ß¡“™à«ßÕ“¬ÿ <10 ªï √âÕ¬≈– 37.1 „πªï 2554 ·≈–

2555 æ∫„π™à«ßÕ“¬ÿ <10 ªï¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 36.7 ·≈–

45.8 μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡π‘πæ¬Õ¡

¡’®”π«π§√—Èß¢Õß°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈–

√Ÿª∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥ ªï æ.». 2553 - 2555

¯ˆı
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68.11, 68.07, 32.59 „πªï 2553, 2554 ·≈– 2555 μ“¡

≈”¥—∫ (√âÕ¬≈–„πªï 2555 ≈¥≈ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√

‡ªî¥»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢Àâ«¬‚ªÉß„À¡à‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë„°≈â

‡§’¬ß)

2. ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥ „πªï 2553-2555 ®”π«π 4,092

§√—Èß ‡¡◊ËÕ®”·π°√“¬‡¥◊Õπæ∫«à“  à«π„À≠àæ∫ºŸâªÉ«¬¡“°

∑’Ë ÿ¥„π™à«ßƒ¥ŸΩπ ·≈–ƒ¥ŸÀπ“« „πªï 2553 æ∫„π

‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ ªï 2554 æ∫„π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ ·≈–ªï

2555 æ∫„π‡¥◊Õπ¡°√“§¡  à«πƒ¥Ÿ√âÕπ®–æ∫ºŸâªÉ«¬

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥◊Õπ‡¡…“¬π (√Ÿª∑’Ë 1)

3. ¢âÕ¡Ÿ≈¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈

¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡©≈’Ë¬√“¬ªïμ“¡ ∂“π’μ√«®«—¥¢Õß

°“√π‘§¡Õÿμ “À°√√¡¡“∫μ“æÿ¥ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“μ“¡

 ∂“π’μ√«®«—¥ æ∫«à“ ªï 2553  ∂“π’‡¡◊Õß„À¡à ¡’§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß “√ SO2, NO2, NO, NOX ¡“°∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫ “√‡¥’¬«°—ππ’È∑’Ë ∂“π’Õ◊Ëπ Ê ‡∑à“°—∫

14.0, 11.3, 7.7, 12.2 ppb μ“¡≈”¥—∫ ªï 2554  ∂“π’

‡¡◊Õß„À¡à ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß “√ SO2, NO ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“°—∫

17.2, 11.2 ppb μ“¡≈”¥—∫  à«π ∂“π’μ“°«π ¡’§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß “√ NO2, PM10 ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“°—∫ 11.1 ppb,

44.3 mg/mm3 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–„πªï 2555  ∂“π’°√Õ°

¬“¬™“ ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß “√ THC, PM10 ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ THC

2.3 ppb  PM10 49.0 μg/mm3  ∂“π’‡¡◊Õß„À¡à ¡’§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß “√ SO2 ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“°—∫ 14.4  à«π ∂“π’

μ“°«πæ∫ NO2, NO, NOX ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“°—∫ 9.8, 5.5,

16.0 ppb (μ“√“ß∑’Ë 1)

4. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√æàπ¬“

¢¬“¬À≈Õ¥≈¡∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥°—∫√–¥—∫§«“¡

‡¢â¡¢âπ “√¡≈æ‘…„πÕ“°“»‡©≈’Ë¬√“¬«—πμ“¡ ∂“π’

μ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»

°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏åæ‘®“√≥“®“°®”π«πºŸâªÉ«¬

æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥„π«—π∑’Ë

 —¡º—  (no day lag) ∂÷ß 3 «—πÀ≈—ß°“√ —¡º—  (3 day

lag) °—∫§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√¡≈æ‘…„πÕ“°“»‡©≈’Ë¬

√“¬«—πμ“¡ ∂“π’μ√«®«—¥ æ∫«à“

 ∂“π’°√Õ°¬“¬™“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬

À≈Õ¥≈¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√

´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å (SO2) „π«—π∑’Ë —¡º— ∂÷ß 2 «—πÀ≈—ß

°“√ —¡º—  (no day lag - 2 day lag) (√Ÿª∑’Ë 2)

 ∂“π’μ“°«π ºŸâ ªÉ « ¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬

À≈Õ¥≈¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√

´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å (SO2) „π«—π∑’Ë —¡º— ·≈– 1, 3 «—π

À≈—ß°“√ —¡º—  (no day lag, 1 day lag, 3 day lag)

(√Ÿª∑’Ë 3)

 ∂“π’‡¡◊Õß„À¡à ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬

μ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡‡¢â¡¢âπ¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡©≈’Ë¬√“¬ªï æ.». 2553 - 2555 ∑’Ë ∂“π’μ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»„π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…

ªï 2553 2554 2555

 ∂“π’ °√Õ° ‡¡◊Õß ÀπÕß μ“ °√Õ° ‡¡◊Õß ÀπÕß μ“ °√Õ° ‡¡◊Õß ÀπÕß μ“

¬“¬™“ „À¡à ·ø∫ °«π ¬“¬™“ „À¡à ·ø∫ °«π ¬“¬™“ „À¡à ·ø∫ °«π

SO2 (ppb) 3.6 14.0 2.0 4.2 2.2 17.2 2.0 3.1 1.0 14.4 3.1 2.8

NO2 (ppb) 4.3 11.3 10.0 9.9 7.9 6.2 8.6 11.1 7.5 9.0 6.8 9.8

NO (ppb) 3.4 7.7 2.7 6.7 3.1 11.2 2.8 4.8 4.1 4.0 2.1 5.5

NOX (ppm) 10.6 12.2 5.3 16.5 11.1 4.1 11.7 15.6 13.2 14.0 9.1 16.0

THC (ppm) 2.1 1.4 0.9 2.1 2.3 0.1 2.5 1.9 2.3 2.1 2.1 2.1

PM10 (mg/mm3)53.5 26.5 16.6 43.5 56.7 13.9 40.4 44.3 49.0 29.7 32.5 38.2



º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡®“°¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¡“∫μ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë ı

√Ÿª∑’Ë 2 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ëæàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥ (§√—Èß) ·≈–ª√‘¡“≥°ä“´´—≈‡øÕ√å‰ÕÕ°

‰´¥å®”·π°√“¬«—π (ppb) „π ∂“π’°√Õ°¬“¬™“„πªï 2553-2555

 

  

 

 

 

 

®”π«πºŸâªÉ«¬ ´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å (SO2)

ªï 2553 ªï 2554 ªï 2555

√Ÿª∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ëæàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥ (§√—Èß) ·≈–ª√‘¡“≥°ä“´´—≈‡øÕ√å‰¥

ÕÕ°‰´¥å®”·π°√“¬«—π (ppb) „π ∂“π’μ“°«π„πªï 2553-2555

ªï 2553 ªï 2554 ªï 2555

®”π«πºŸâªÉ«¬ ´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å (SO2)

À≈Õ¥≈¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ

¢Õß “√‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ√«¡ (THC) „π«—π∑’Ë —¡º—  (no

day lag)

 ∂“π’ÀπÕß·ø∫ ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬

À≈Õ¥≈¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√

 “√´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å (SO2) „π«—π —¡º—  ·≈– 3 «—π

À≈—ß°“√ —¡º—  (no day lag, 3 days lag) (μ“√“ß∑’Ë 2)

5. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√æàπ¬“

¢¬“¬À≈Õ¥≈¡∑’Ë»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢°—∫§à“§«“¡

‡¢â¡¢âπ¢Õß “√‡©≈’Ë¬√“¬«—π¡≈æ‘…„πÕ“°“»μ“¡ ∂“π’

μ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»

®“°°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏åæ‘®“√≥“®“°®”π«πºŸâ-

¯ˆ˜
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μ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√‡§¡’μ“¡®ÿ¥μ√«®«—¥§ÿ≥¿“æ

Õ“°“»

ºŸâªÉ«¬ SO2 NO2 NO NOX THC PM10 RH BP

 ∂“π’°√Õ°¬“¬™“

No day lag 0.068* 0.025 -0.039 -0.015 0.048 0.013 0.010 0.011

1 day lag 0.087* -0.002 -0.041 -0.024 -0.005 -0.012 0.026 0.021

2 day lag 0.065* 0.000 -0.036 -0.020 -0.022 -0.001 0.013 0.015

3 day lag 0.054 -0.005 -0.042 -0.029 -0.015 0.002 0.015 0.002

 ∂“π’‡¡◊Õß„À¡à

No day lag -0.035 -0.048 -0.019 -0.055 -0.064* -0.022 -0.005 -0.006

1 day lag 0.005 -0.014 0.020 0.003 -0.012 -0.017 0.046 0.046

2 day lag -0.013 -0.023 -0.002 -0.006 -0.011 0.003 0.040 0.039

3 day lag -0.026 -0.040 -0.007 -0.024 -0.029 -0.006 0.028 0.026

 ∂“π’ÀπÕß·ø∫

No day lag -0.077* 0.011 0.019 0.019 -0.037 -0.009 -0.040 -0.036

1 day lag -0.035 -0.034 -0.058 -0.044 -0.020 -0.048 -0.020 -0.029

2 day lag -0.011 -0.025 -0.030 -0.028 -0.022 -0.032 -0.018 -0.024

3 day lag -0.074* -0.032 0.024 -0.020 -0.012 -0.025 -0.018 -0.030

 ∂“π’μ“°«π

No day lag 0.088* 0.018 0.078* 0.061 0.015 0.038 0.000 0.008

1 day lag 0.079* -0.049 0.037 -0.017 -0.042 -0.020 -0.041 -0.076*

2 day lag 0.057 -0.013 -0.006 -0.014 -0.017 -0.013 -0.024 -0.039

3 day lag 0.071* 0.007 0.017 0.016 -0.023 -0.014 -0.005 -0.016

*°”Àπ¥π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë sig < 0.05
À¡“¬‡Àμÿ: lag À¡“¬∂÷ß √–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ —¡º— ¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°√–∑—Èß‡°‘¥Õ“°“√¢Õß‚√§À◊¥∑’ËμâÕß‡¢â“√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡„π ∂“π∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ ‚¥¬®–°”Àπ¥√–¬–‡«≈“μ—Èß·μà 0-3 «—π ‡™àπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√√—∫ —¡º— ·≈â«‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π«—ππ—Èπ®–°”Àπ¥«à“ Day lag
Àπà«¬: SO2, NO2, NO, NOX ·≈– THC ‡ªìπ à«π„πæ—π≈â“π à«π (PPb)  PM10 ‡ªìπ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈Ÿ°∫“»°å‡¡μ√ (μg/m3)

ªÉ«¬æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡∑’Ë»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„π

«—π∑’Ë√—∫ —¡º—  (no day lag) ∂÷ß 3 «—πÀ≈—ß°“√√—∫ —¡º— 

(3 days lag) °—∫§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‡©≈’Ë¬√“¬«—πμ“¡ ∂“π’μ√«®«—¥ æ∫«à“

 ∂“π’°√Õ°¬“¬™“ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

‡¢â¡¢âπ¢Õß “√´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´μå (SO2) „π«—π√—∫∑’Ë√—∫

 —¡º— ∂÷ß 3 «—πÀ≈—ß°“√√—∫ —¡º—  (no day lag - 3 day

lag) (√Ÿª∑’Ë 4) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) ·≈–

æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à ª√‘¡“≥ΩÿÉπ

≈–ÕÕß¢π“¥‡≈Á°°«à“ 10 ‰¡§√Õπ (PM10) „π«—π√—∫∑’Ë

√—∫ —¡º— ∂÷ß 3 «—πÀ≈—ß°“√√—∫ —¡º—  (no day lag - 3

day lag)

 ∂“π’‡¡◊Õß„À¡à ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√ —́≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´μå (SO2) „π 1 «—π



º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡®“°¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¡“∫μ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë ı

 
 

 

√Ÿª∑’Ë 4 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ëæàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡¢Õß»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ (§√—Èß) ·≈–ª√‘¡“≥°ä“´´—≈‡øÕ√å‰¥

ÕÕ°‰´¥å®”·π°√“¬«—π (ppb) „π ∂“π’°√Õ°¬“¬™“„πªï 2553-2555

√Ÿª∑’Ë 5 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ëæàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡¢Õß»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ (§√—Èß) ·≈–ª√‘¡“≥°ä“´´—≈‡øÕ√å‰¥

ÕÕ°‰´¥å®”·π°√“¬«—π (ppb) „π ∂“π’μ“°«π„πªï 2553-2555

∂÷ß 3 «—πÀ≈—ß°“√√—∫ —¡º—  (1day lag - 3 day lag)

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)

 ∂“π’ÀπÕß·ø∫ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

√–¥—∫ΩÿÉπ≈–ÕÕß¢π“¥‡≈Á°°«à“ 10 ‰¡§√Õπ (PM10) „π

«—π√—∫∑’Ë√—∫ —¡º— ∂÷ß 3 «—πÀ≈—ß°“√ —¡º—  (no day lag -

3 day lag) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)

 ∂“π’μ“°«π ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫ “√‡§¡’

‰¥â·°à  “√´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å (SO2) „π«—π∑’Ë —¡º— ∂÷ß

¯ˆ˘
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3 «—πÀ≈—ß°“√ —¡º—  (no day lag - 3 day lag) (√Ÿª∑’Ë 5)

 “√‰πμ√‘°ÕÕ°‰´¥å (NO) „π«—π∑’Ë —¡º— ∂÷ß 2 «—πÀ≈—ß

°“√ —¡º—  (no lag - 2 day lag)  “√‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ

√«¡ (THC) „π 3 «—πÀ≈—ß®“°°“√ —¡º—  (3 days lag)

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) „π®ÿ¥μ√«®«—¥

§ÿ≥¿“æÕ“°“» ∂“π’π’È¬—ßæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫

°—∫ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à √–¥—∫¢ÕßΩÿÉπ≈–ÕÕß¢π“¥‡≈Á°°«à“ 10

‰¡§√Õπ (PM10) „π 1 «—π·≈– 2 «—πÀ≈—ß°“√√—∫ —¡º— 

(1 day lag, 2 day lag) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p<0.05) (μ“√“ß∑’Ë 3)

6. ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥

¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ ®“°°“√

»÷°…“„πºŸâªÉ«¬®”π«π 56 §π∑’Ë‡¢â“√—∫∫√‘°“√ Easy

Asthma Clinic æ∫«à“  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∫â“π∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√¢Õß‚√§À◊¥ 5 Õ—π¥—∫·√°

‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‰¥â°≈‘Ëπ∫ÿÀ√’Ë ∑àÕ‰Õ‡ ’¬√∂„π∫â“π ¡’·¡≈ß “∫

‡∫“–/∑’ËπÕπ/øŸ°∑”„Àâ‡°‘¥‰√ΩÿÉπ ª≈Õ°À¡Õπ∑’Ë„™â∑”„Àâ

‡°‘¥‰√ΩÿÉπ ¡Õß‡ÀÁπÀπŸ„π∫â“π √âÕ¬≈– 75.0, 73.2, 60.7,

53.6 ·≈– 44.6 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–Õ“°“√· ¥ß‚√§À◊¥∑’Ë

‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬  à«π„À≠àºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√À“¬„®‡ ’¬ß«’Í¥, ·πàπ

μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡μ“¡

 ∂“π’μ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»

ºŸâªÉ«¬ SO2 NO2 NO NOX THC PM10 RH BP

 ∂“π’°√Õ°¬“¬™“

No day lag 0.084* -0.012 0.025 0.009 0.019 -0.078* 0.030 0.021

1 day lag 0.085* -0.019 0.003 -0.010 -0.019 -0.092* 0.039 -0.036

2 day lag 0.103* -0.012 0.052 0.019 0.014 -0.101* 0.041 -0.049

3 day lag 0.081* -0.006 0.051 0.024 0.016 -0.074* 0.050 -0.015

 ∂“π’‡¡◊Õß„À¡à

No day lag -0.034 0.022 -0.019 0.048 0.048 0.020 0.038 0.036

1 day lag -0.062* -0.002 -0.027 0.024 0.020 -0.009 0.009 0.009

2 day lag -0.065* -0.010 -0.016 0.030 0.020 -0.029 0.011 0.008

3 day lag -0.060* 0.015 -0.006 0.045 0.031 -0.002 0.013 0.011

 ∂“π’ÀπÕß·ø∫

No day lag 0.018 -0.007 -0.005 -0.003 -0.026 -0.074* -0.013 -0.005

1 day lag 0.040 -0.006 -0.033 -0.010 -0.020 -0.070* -0.011 -0.009

2 day lag 0.037 -0.019 -0.059 -0.028 -0.027 -0.079* -0.013 -0.020

3 day lag 0.049 -0.013 -0.043 -0.019 -0.030 -0.078* -0.013 -0.018

 ∂“π’μ“°«π

No day lag 0.097* -0.037 0.081* 0.018 0.052 -0.061 0.051 -0.013

1 day lag 0.085* -0.057 0.105* 0.016 -0.001 -0.087* 0.059* -0.048

2 day lag 0.080* -0.050 0.082* 0.007 0.032 -0.071* 0.087* -0.018

3 day lag 0.084* -0.038 0.041 -0.007 0.063* -0.051 0.112* 0.031

*°”Àπ¥π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05



º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡®“°¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¡“∫μ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë ı

Àπâ“Õ° À“¬„®≈”∫“°, ‰Õ∫àÕ¬ ‰Õμ‘¥μàÕ°—π, ¡’Õ“°“√

¢Õß‚√§À◊¥‡¡◊ËÕμâÕßÕÕ°·√ß, Õ“°“√¢Õß‚√§¡’º≈®”°—¥

°“√∑”°‘®°√√¡ √âÕ¬≈– 66.1, 64.3, 55.4, 53.6 ·≈–

48.2 μ“¡≈”¥—∫

®“°°“√»÷°…“ ¡√√∂¿“æªÕ¥ æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√√—°…“∑’Ë·ºπ° Easy Asthma Clinic À≈—ß‰¥â√—∫°“√

æàπ¬“¡’§à“‡©≈’Ë¬ FVC, FEV1, FEV1/FVC·≈– FEF25-

75% ¡“°°«à“°àÕπ‰¥â√—∫°“√æàπ¬“ (μ“√“ß∑’Ë 4) Õπ÷Ëß

°“√»÷°…“ª√–‡¥Áππ’È ‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß

°“√»÷°…“ ·μà· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¬“∑’Ë

„Àâ°“√√—°…“ ·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õß ¡√√∂¿“æªÕ¥‰¥âπ”¡“

«‘‡§√“–Àå„π°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ‰ª

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ °àÕπ‰¥â√—∫°“√æàπ¬“ªí®®—¬

¥â“πÕ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¡√√∂¿“æ¢ÕßªÕ¥ (FEV1,

FEV1/FVC, FEF25-75%) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p<0.05) ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫°“√æàπ¬“ªí®®—¬¥â“πÕ“¬ÿ¡’

§«“¡§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¡√√∂¿“æ¢ÕßªÕ¥ (FVC, FEV1,

FEV1/FVC, FEF25-75%) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

μ“√“ß∑’Ë 5 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬μà“ß Ê °—∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥

§à“ À —¡æ—π∏å r (p)

μ—«·ª√ °àÕπ°“√æàπ¬“ À≈—ß°“√æàπ¬“

FVC FEV1 FEV1/FVC FEF25-75% FVC FEV1 FEV1/FVC FEF25-75%

Õ“¬ÿ -0.298 -0.486 -0.634 -0.543 -0.335 -0.496 -0.688 -0.549

(0.077) (0.003)* (0.000)* (0.001)* (0.046)* (0.002)* (0.000)* (0.001)*

¥—™π’¡«≈°“¬ 0.130 0.268 0.206 0.176 0.094 0.168 0.354 0.200

(0.451) (0.114) (0.228) (0.305) (0.587) (0.327) (0.034)* (0.243)

√–¬–∑“ß®“°∂ππ 0.223 0.283 0.201 0.244 0.254 0.330 0.266 0.317

(0.190) (0.094) (0.241) (0.152) (0.134) (0.050)* (0.117) (0.060)

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π∫â“π (§–·ππ) -0.007 0.011 0.043 0.032 -0.004 -0.014 0.192 -0.015

(0.968) (0.950) (0.803) (0.853) (0.982) (0.936) (0.262) (0.933)

Õ“°“√· ¥ß (§–·ππ) 0.043 0.094 0.174 0.114 -0.004 -0.014 0.192 -0.015

(0.804) (0.584) (0.311) (0.509) (0.982) (0.936) (0.262) (0.933)

*°”Àπ¥π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05

μ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡√√∂¿“æ¢ÕßªÕ¥√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡

°àÕπ°“√æàπ¬“ À≈—ß°“√æàπ¬“

 ¡√√∂¿“æªÕ¥ T p
Mean SD Mean SD

FVC 78.17 16.89 81.98 17.43 -2.359 0.024*

FEV1 69.46 20.93 75.34 19.52 -3.580 0.001*

FEV1/FVC 72.58 12.96 74.71 10.81 -1.965 0.057

FEF25-75 % 49.13 27.05 57.78 28.70 -3.701 0.001*

*°”Àπ¥π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05

¯˜Ò
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(p<0.05) πÕ°®“°π’È¥—™π’¡«≈°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

 ¡√√∂¿“æ¢ÕßªÕ¥ (FEV1/FVC) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) ·≈–√–¬–∑“ßÀà“ß®“°∂ππ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ ¡√√∂¿“æ¢ÕßªÕ¥ (FEV1) Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) (μ“√“ß∑’Ë 5)

«‘®“√≥å

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√ π—∫ πÿπ∂÷ß

¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»∑’Ë àßº≈μàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª√°μ‘¢Õß

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑’ËμâÕß¡“æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡π—∫

‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ (non-normal host) ‰«

μàÕ¡≈æ‘…¡“°°«à“°≈ÿà¡§π∑—Ë«‰ª ÷́Ëß§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß

 “√ —́≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“

¡“√—∫∫√‘°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈

 Õ¥§≈âÕß°—∫ æß»å‡∑æ «‘«√√∏π–‡¥™(22) ∑’Ëæ∫«à“ “√

´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„® πÕ°®“°π’È¬—ß àßº≈μàÕ√–∫∫º‘«Àπ—ß À—«„® μ“

∂â“√–¥—∫ “√π’È Ÿß¢÷Èπ 1  à«π„πæ—π≈â“π à«π (ppb) ®–¡’

º≈°√–∑∫μàÕÕ“°“√‡À≈à“π’È„πÕ’° 0-5 «—π ¡’Õ—μ√“§«“¡

‡ ’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 1.20-2.94 ´÷Ëß°ä“´´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å ‡ªìπ

°ä“´∑’Ë‰¥â®“°°“√‡º“‰À¡â‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ —́≈‡øÕ√å

‡™àπ ∂à“πÀ‘πÀ√◊ÕπÈ”¡—π ‡¡◊ËÕ√—∫ —¡º— ·≈â« “¡“√∂

∑”≈“¬‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° √–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √∫°«π°“√

∑”ß“π¢Õß cilia °ä“´π’È®–°√–μÿâπ bronchocon-striction

‡æ‘Ë¡ airway responsiveness ·≈–‡æ‘Ë¡ªØ‘°‘√‘¬“°“√

‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ(23) ‡ªìπ°ä“´∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥¡’Õ“°“√

°”‡√‘∫‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥„π∫√√¥“°ä“´μà“ß Ê ¥â«¬°—π
(24) πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“§π„π®—ßÀ«—¥

√–¬Õß¡’Õ—μ√“°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„®‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 ¢Õßª√–‡∑» ´÷Ëßº°º—π°—∫·π«‚πâ¡

¢Õßª√–‡∑»∑’Ë≈¥≈ß(25)

®“°°“√»÷°…“§«“¡‡¢â¡¢âπ “√‰π‚μ√‡®π¡ÕπÕ°

‰´¥å ∂“π’μ“°«π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ 0-1 «—πÀ≈—ß°“√√—∫ —¡º—  (no day

lag -1 day lag)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Galan I.

et al.(26) æ∫§«“¡ ’Ë¬ß —¡æ—π∏å®“°°“√ —¡º— ¡≈æ‘…

∑“ßÕ“°“»‡∑à“°—∫ 1.033 ·≈– Lee J T. et al.(27) æ∫

‰π‚μ√‡®π¡ÕπÕ°‰´¥å®“°°“√ª≈¥ª≈àÕ¬®“°°“√®√“®√

¡’§«“¡ ”§—≠∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‚√§À◊¥‰¥â‡™àπ°—π  à«π

 “√ÕÕ°‰´¥å¢Õß‰π‚μ√‡®π  ∂“π’μ“°«π¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡„π«—π

∑’Ë —¡º—  (day lag) °“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ√—∫∫√‘°“√

´÷Ëß‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√æàπ¬“

¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ „π§«“¡‡ªìπ®√‘ßºŸâªÉ«¬μâÕß¡’Õ“°“√¡“°

·≈â«∂÷ß‰¥â¡“ ∂“πæ¬“∫“≈ ·μà∂â“∑” active surveillance

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åπà“®–¡’§à“¡“°¢÷Èπ°«à“π’È

°“√»÷°…“§√—È ßπ’È ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß “√

‰π‚μ√‡®π‰¥ÕÕ°‰´¥å°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬

À≈Õ¥≈¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ Isabella A M. et al.(28) ∑’Ë

»÷°…“„ππ—°‡√’¬π 6 ‡¡◊Õß ·≈–πÕ°®“°π—Èπ®“¡√’ ∏’√

μ°ÿ≈æ‘»“≈(23) °≈à“««à“·À≈àß°”‡π‘¥¢Õß°ä“´π’È∑’Ë ”§—≠§◊Õ

∑àÕ‰Õ‡ ’¬√∂¬πμå ®–∑”ªØ‘°‘√‘¬“ oxidation °—∫· ß

Õ“∑‘μ¬å∑”„Àâ‡°‘¥‚Õ‚´π πÕ°®“°π’È¬—ß‡°‘¥‰¥â®“°°“√‡º“

‰À¡â¢Õß°ä“´®“°°“√ª√ÿßÕ“À“√ º≈μàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„®‚¥¬‡©æ“–‚√§À◊¥¬—ß‰¡à·πà™—¥ ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

∂÷ßª√‘¡“≥ΩÿÉπ≈–ÕÕß¢π“¥‡≈Á°°«à“ 10 ‰¡§√Õπ°—∫

ºŸâªÉ«¬æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫„π

 ∂“π’ °√Õ°¬“¬™“ ÀπÕß·ø∫ ·≈–μ“°«π ∑—Èßπ’ÈÕ“®

‡°‘¥®“°°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥ºŸâªÉ«¬‰¥â®“°¢âÕ¡Ÿ≈

∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ (secondary data) „π‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâ∑’Ë‡¢â“¡“

√—∫°“√√—°…“ à«π„À≠à®–¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√‡°‘π

∑π‰À« ¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μª°μ‘ ®÷ß‡ªìπ‰ª

‰¥â«à“„π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ“°“√‡≈Á°πâÕ¬À√◊Õ¬—ß∑π‰¥â·≈–‰¡à¡“

√—∫°“√√—°…“ ®÷ßÕ“®®–‡ªìπ¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

·≈–Õ’°ª√–‡¥ÁπÕ“®®–‡°‘¥‰¥â®“°∑‘»∑“ß¢Õß≈¡

¿Ÿ¡‘»“ μ√å∑’Ëμ—Èß¢Õß™ÿ¡™π ‡π◊ËÕß®“°„π‡¢μ¡“∫μ“æÿ¥

™ÿ¡™π∫“ß à«πμ‘¥™“¬∑–‡≈Õà“«‰∑¬ ‚¥¬‡©æ“–™ÿ¡™π

ÀπÕß·ø∫®–Õ¬Ÿàμ‘¥™“¬∑–‡≈ ™ÿ¡™π°√Õ°¬“¬™“ ™ÿ¡™π

μ“°«π®–Õ¬ŸàÀà“ßÕÕ°¡“ª√–¡“≥ 1.5 °‘‚≈‡¡μ√ ®÷ß

‡ªìπ‰ª‰¥â«à“∑‘»∑“ß·≈–§«“¡‡√Á«¢Õß≈¡∫°-≈¡∑–‡≈¡’



º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡®“°¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „π‡¢μ§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¡“∫μ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë ı

º≈μàÕ°“√æ—¥æ“Õπÿ¿“§ΩÿÉπ≈–ÕÕß¢π“¥‡≈Á° ·≈– “√

¡≈æ‘…Õ◊Ëπ Ê „πÕ“°“»

πÕ°®“°¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë®– àßº≈μàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡¢â“√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡·≈â« ¬—ßæ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥‰¥â·°à Õ“¬ÿ ´÷ËßÕ“¬ÿ∑’Ë

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®–∑”„Àâ ¡√√∂¿“æ¢ÕßªÕ¥≈¥≈ß ¡’§«“¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫ Burrows B.(9) æ∫Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥

¡’√–¥—∫ Immunoglobulin E (IgE) μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈– Sunyer J.(10) ‰¥â»÷°…“√–¥—∫ IgE

‡™àπ°—π ‰¥â§«∫§ÿ¡μ—«·ª√„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“® àßº≈

μàÕ°“√‡°‘¥‚√§À◊¥‰¥â ªí®®—¬¥â“π¥—™π’¡«≈°“¬¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥‡™àπ°—π  Õ¥§≈âÕß°—∫ Nysted

W. et al.(11) ‰¥â»÷°…“®“°°“√μ‘¥μ“¡√–¬–¬“« (cohort

study) æ∫«à“ ¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“ 25 ®–¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À◊¥„π‡æ»™“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å

‡∑à“°—∫ 1.27 ‡æ»À≠‘ß‡∑à“°—∫ 1.30 ·≈–∂â“À“°¡’πÈ”

Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“ 30 ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

 —¡æ—∑∏å∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß‡∑à“°—∫ 1.78 ·≈– 1.99

¥—ßπ—Èπ§«√·π–π”ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“ „Àâ¡’°“√ àß-

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√

‡°‘¥‚√§§«√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„ÀâÕ¬Ÿàμ“¡‡°≥±å πÕ°®“°

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈·≈â« ¬—ßæ∫«à“√–¬–∑“ßÀà“ß®“°·À≈àß

∂ππ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥  Õ¥§≈âÕß°—∫

Perez L. et al.(21) æ∫«à“°“√Õ“»—¬Õ¬Ÿà„°≈â·À≈àß∂ππ

„π‡¢μ‡¡◊Õß„À≠à 10 ·Ààß„π¬ÿ‚√ª¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥‚√§À◊¥ ·μà‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ Lewis S A.(8) ∑’Ë»÷°…“

‚√§À◊¥„π‡¥Á°‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¬–∑“ß∑—Èßπ’È¢÷Èπ

Õ“®Õ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥√∂¬πμå∑’Ë«‘ËßÕ¬Ÿà∫π∂ππ¥â«¬ ‚¥¬

‡©æ“–‡¢μ¡“∫μ“æÿ¥πÕ°®“°®–¡’√∂‚¥¬ “√ à«π∫ÿ§§≈

√∂ “∏“√≥–∑—Ë«‰ª ¬—ß¡’√∂‚¥¬ “√æπ—°ß“π∑’Ë∑”ß“π„π

¿“§Õÿμ “À°√√¡®”π«π¡“°

®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥¿“æÕ“°“»  à«π„À≠àæ∫

°ä“´ —́≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å Ÿß ÿ¥„π ∂“π’‡¡◊Õß„À¡à ·μà

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥ºŸâªÉ«¬ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡°‘¥ ¿“æ

™ÿ¡™π„π‡¢μπ’È ‰¡à„™à™ÿ¡™π¥—Èß‡¥‘¡ «‘∂’™’«‘μ·∫∫™ÿ¡™π‡¡◊Õß

Õ“§“√∫â“π‡√◊Õπ®–‡ªìπÕ“§“√ªî¥ Õ“§“√æ“≥‘™¬å¡“°

°«à“™ÿ¡™πÕ◊Ëπ Ê  à«π„À≠à‡ªìπ§π∑”ß“π„π¿“§

Õÿμ “À°√√¡‰¡à‰¥âæ—°Õ“»—¬μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ßÕ’°∑—Èßæπ—°-

ß“π‡À≈à“π’È°Á¡’À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æπÕ°Àπà«¬∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢‡¢μ¡“∫μ“æÿ¥ ´÷Ëß®–·μ°μà“ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

™ÿ¡™π°√Õ°¬“™“ ·≈–μ“°«π  à«π„À≠à‡ªìπ§π„πæ◊Èπ∑’Ë

Õ¬ŸàÕ“»—¬°—∫∫â“π‡√◊Õπμ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß·≈–‡≈◊Õ°„™â

 ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„°≈â∫â“π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§ÿ≥¿“æÕ“°“»∑’Ë

ªπ‡ªóôÕπ “√‡§¡’ ‚¥¬‡©æ“– “√ —́≈‡øÕ√å ‰¥ÕÕ°‰´¥å

(SO2) ‰¥â àßº≈°√–∑∫μàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬

À≈Õ¥≈¡  ́ ÷ËßÕ’°ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È§◊Õ

§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°ä“´ —́≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å°—∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ëæàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡π’È æ∫√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π∑—Èß„π‚√ß-

æ¬“∫“≈¡“∫μ“æÿ¥ ·≈–»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ „π

 ∂“π’μ√«®«—¥μ“°«π·≈–°√Õ°¬“¬™“ (√Ÿª∑’Ë 2, 3, 4,

5) πÕ°®“°π’È¬—ß —ß‡°μ‰¥â«à“ƒ¥Ÿ°“≈Õ“®®–¡’º≈μàÕºŸâªÉ«¬

‚¥¬®–æ∫ª√‘¡“≥ºŸâªÉ«¬·≈–§«“¡‡¢â¡¢âπ°ä“´´—≈‡øÕ√å

‰¥ÕÕ°‰´¥å„π™à«ßƒ¥ŸΩπ·≈–ƒ¥ŸÀπ“«„π·μà≈–ªï ®÷ß

 ¡§«√Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–‡ΩÑ“√–«—ß‡™‘ß√ÿ° (active surveillance)

„πæ◊Èπ∑’Ëπ’È ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æÕ¬Ÿà·≈â« ∂÷ß

·¡â«à“®–√—∫ —¡º— ¡≈æ‘…„πª√‘¡“≥πâÕ¬À√◊Õ‰¡à‡°‘π§à“

¡“μ√∞“π°Á‡ªìπªí®®—¬°√–μÿâπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

À≈Õ¥≈¡ ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¥â¡“°°«à“

§π∑—Ë«‰ª ¥—ßπ—Èπ§«√‡ΩÑ“√–«—ß·≈– —ß‡°μ “√π’È®“°

 ∂“π’μ√«®«—¥ À“¡“μ√°“√√≥√ß§åÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥∂÷ß

·¡â«à“√–¥—∫¢Õß “√®–¬—ß‰¡à ‡°‘π§à“¡“μ√∞“π·μà

ª√–‡¥Áπ ÿ¢¿“æ¿Ÿ¡‘‰«μàÕ°“√√—∫ —¡º— „π·μà≈–∫ÿ§§≈‰¡à

‡∑à“°—π®÷ß “¡“√∂ àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â

¢âÕ¬ÿμ‘

1. §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å (SO2)

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π ∂“π’°√Õ°¬“¬™“ μ“°«π ¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

À≈Õ¥≈¡μ’∫¡“√—∫°“√æàπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡∑’Ë ∂“π

æ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¯˜Û
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2. ºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘°‚√§À◊¥Õ¬à“ßßà“¬ (easy asthma

clinic) æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥Õ“°“√‚√§

À◊¥§◊Õ À“¬„®‡ ’¬ß«’Í¥ ·πàπÀπâ“Õ° À“¬„®≈”∫“° ‰Õ∫àÕ¬

‰Õμ‘¥μàÕ°—π ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§À◊¥‡¡◊ËÕμâÕßÕÕ°·√ß Õ“°“√

¢Õß‚√§¡’º≈®”°—¥°“√∑”°‘®°√√¡

®÷ß§«√∑” active surveillance ¢ÕßÕ“°“√∑“ß

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√´—≈‡øÕ√å

‰¥ÕÕ°‰´¥å (SO2) „π ∂“π’μ√«®«—¥°√Õ°¬“¬™“ μ“°«π

·≈–§«√»÷°…“·¬°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‡™àπ «—¬‡¥Á° «—¬ºŸâ„À≠à «—¬

™√“ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È „™â¢âÕ¡Ÿ≈‡«™ ∂‘μ‘®“° ∂“π
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Health Effects of Air Pollution on Bronchodilator Inhalersû Patients in Mab Ta Phut Pollution Control Area, Rayong Province
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Abstract Health Effects of air Pollution on Bronchodilator Inhalers’ Patients in Mab Ta Phut Pol-
lution Control Area, Rayong Province
Suppachai Iamkulworaphong
Mab Ta Phut, Rayong
Journal of Health Science 2013; 22:862-876.

Mab Ta Phut, Rayong province was polluted and influenced high morbidity rate.  In this de-
scriptive study, data was collected to seek association of air pollution daily concentrations and its
attack rate on bronchodilator inhaler patients. Secondary data were collected from medical records
of Mab Ta Phut hospital and health centers amounting to 4,092 and 627 visits respectively in 2010-
2012; records of Air Quality Index Stations measured in community by Mab Ta Phut Industrial
Estate Authority (including air pollutants: sulphur dioxide, nitrogen dioxide, nitric oxide, oxides of
nitrogen, total hydrocarbon, PM 10).  In addition, primary data (questionnaire and spirometry) were
collected in 54 patients visiting Easy Asthma Clinic in Mab Ta Phut hospital. Pearson’s correlation
were used for data analysis.

It was shown that number of daily patients visiting Mab Ta Phut hospital receiving nebulized
bronchodilator agents had significant positive Pearson’s Correlation coefficient with daily sulphur
dioxide concentrations at Wat Krok Yai Cha Air Quality Index Station (No day lag, 1 day lag, 2 day
lag) and Wat Ta Kuan Air Quality Index Station (No day lag, 1 day lag, 3 day lag). It was shown the
number of patients visiting the health centers were nebulized with bronchodilator agents had signifi-
cant positive Pearson’s Correlation coefficient with daily sulphur dioxide concentrations in Wat
Krok Yai Cha Air Quality Index Station (No day lag, 1 day lag, 2 day lag, 3 day lag) and Wat Ta
Kuan Air Quality Index Station (No day lag, 1 day lag, 2 day lag, 3 day lag).

Sulphur dioxide had health effect on bronchodilator inhalers patient, so an public alert should
be displayed widely regarding of Wat Krok Yai Cha Air Quality Index Station and Wat Ta Kuan Air
Quality Index Station and further research should be designed for active surveillance in the area.

Key words: asthma, bronchodilator inhalers patients, air pollution, Mab Ta Phut Pollution Control Area
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