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¯˘˘

∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ °àÕπ·≈–

À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ «—¥°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ ≈¥®”π«π«—ππÕπ‡©≈’Ë¬ ·≈–«—¥√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“§◊ÕºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√

√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡§√—Èß·√°·≈–√—∫„À¡à ∑’Ëμ÷°æ‘‡»… 60 ‡μ’¬ß ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…

√–À«à“ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2553- °—π¬“¬π 2554 ®”π«π 15 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â§◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡¥â“π§«“¡√Ÿâ °“√

ªØ‘∫—μ‘μ—« ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®  ∂‘μ‘∑’Ë„™â§◊Õ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π  ∂‘μ‘∑¥ Õ∫§à“∑’·∫∫

®—∫§Ÿà (paired t-test)

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ‚¥¬§«“¡√ŸâÀ≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡¡“°°«à“°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡ ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«À≈—ßºà“μ—¥„π‡√◊ËÕß

°“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ °“√ßÕ‡¢à“ ·≈–°“√‡¥‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕß§√∫∂â«π∑ÿ°§π ®”π«π«—ππÕπ‡©≈’Ë¬≈¥≈ß®“° 9 «—π

‡À≈◊Õ 6 «—π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π¿“æ√«¡„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

°“√„ÀâºŸâªÉ«¬ Ωñ°∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ μ—Èß·μà°àÕπºà“μ—¥ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ“¡‚ª√·°√¡ ®–

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈– ‡√‘Ë¡ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ ßÕ‡¢à“‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

§” ”§—≠: ‚ª√·°√¡, ºŸâªÉ«¬, ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡, ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥
‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡μ÷°æ‘‡»… 60 ‡μ’¬ß

‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…

√ÿàß∑‘æ¬å  ‡§√◊Õ√—μπå

ª√“≥’  »√’ß“¡™âÕ¬

‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…

∫∑π”

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ‡ªìπ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë√—°…“‰¡à

À“¬¢“¥ Õÿ∫—μ‘°“√≥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ ·≈–æ∫¡“°‡ªìπ

Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ÷́Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–∑ÿææ≈¿“æ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(1) ·≈–‡¡◊ËÕ‚√§‡¢â“ Ÿà

√–¬–∑â“¬ °“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π

¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√√—°…“ ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬

®“°Õ“°“√ª«¥ ·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡Õ’°§√—Èß(2) ·≈– ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß°Á§◊Õ °“√„Àâ§«“¡

√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘
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μ—«À≈—ßºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

π”‰ªªØ‘∫—μ‘ ·≈– “¡“√∂¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà°—∫‚√§¢âÕ‡¢à“

‡ ◊ËÕ¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ(3) ®“° ∂‘μ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“π

¡“ ¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“

‡∑’¬¡ ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’ªØ‘∫—μ‘μ—«À≈—ß

ºà“μ—¥‰¡à∂Ÿ°μâÕß  àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπμ“¡¡“‰¥â(4)

®“° ∂‘μ‘¢Õß ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°… ªï 2552-2553

¡’ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ (os-

teoarthritis of the knee) ¡“√—∫∫√‘°“√ 1,178, 1,109

√“¬ / ªï μ“¡≈”¥—∫(5) ºŸâªÉ«¬„π 40, 56 √“¬/ªïμ“¡≈”¥—∫

‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥ 24, 38 √“¬ μ“¡≈”¥—∫ §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈–

60 ·≈– 67.86 ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π μ“¡≈”¥—∫ ®–‡ÀÁπ«à“ ∂‘μ‘

°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡¡’®”π«π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–®“° ∂‘μ‘ ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ëμ÷°æ‘‡»…

60 ‡μ’¬ß ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡æ∫ªí≠À“

«à“ ºŸâªÉ«¬¢“¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπºà“μ—¥

„π‡√◊ËÕß °“√‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å∑’Ë∫â“π °“√ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ¢“·≈–¢âÕ‡¢à“ ∑”„ÀâÀ≈—ßºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡ÕÕ°°”≈—ß-

°“¬™â“°«à“°”Àπ¥  àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπÀ≈—ß

ºà“μ—¥μ“¡¡“ ‡™àπ ¢âÕ‡¢à“μ‘¥ ·≈–«—ππÕπ¡“°°«à“ª√°μ‘

´÷Ëß ∂‘μ‘„πªï 2553 æ∫¢âÕ‡¢à“μ‘¥ 2 √“¬ §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈–

5.26 ®”π«π«—ππÕπ‡©≈’Ë¬ 9 «—π ·º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ 1 √“¬

§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 2.63 „π√“¬∑’Ë¢âÕ‡¢à“μ‘¥μâÕß√—∫‰«â„π‚√ß-

æ¬“∫“≈Õ’°§√—Èß‡æ◊ËÕ¥—¥‡¢à“ ∑”„Àâ§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«ª√–°Õ∫°—∫ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π

¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡®—¥Õ¬Ÿà „π°≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß ‡©≈’Ë¬

139,846 ∫“∑μàÕ√“¬ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…¬—ß

‰¡à¡’·π«ªØ‘∫—μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡

ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡¥â«¬°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ √«¡∑—Èß«—¥°“√

ªØ‘∫—μ‘μ—«À≈—ßºà“μ—¥ ≈¥®”π«π«—ππÕπ‡©≈’Ë¬ ·≈–«—¥

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi-ex-

perimental design) ·∫∫ one group pre-post test

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“

‡∑’¬¡§√—Èß·√°·≈–√—∫„À¡à∑’Ëμ÷°æ‘‡»… 60 ‡μ’¬ß ‚√ß-

æ¬“∫“≈»√’ –‡°… °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊ÕºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë√—∫

°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ „π√–À«à“ß

«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2553- 30 °—π¬“¬π 2554 ®”π«π 15

√“¬ ¡’¢—ÈπμÕπ°“√»÷°…“¥—ßπ’È

1. «—π√—∫„À¡à„ÀâºŸâªÉ«¬μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«°àÕπ - À≈—ßºà“μ—¥

·≈–°“√øóôπøŸ‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π

2. æ¬“∫“≈„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬‚¥¬‡√‘Ë¡¢—ÈπμÕπ

μ“¡‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈

‚ª√·°√¡«—π∑’Ë 1 «—π°àÕπºà“μ—¥ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« °“√‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å  Õπ /  “∏‘μ∑à“

°“√ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ °“√ßÕ‡¢à“(6) (‚¥¬„™â·ºàπæ—∫

·ºπ°“√ Õπ VDO)

3. „Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„π·μà≈–«—πμ“¡‚ª√·°√¡

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ ¥—ßπ’È

‚ª√·°√¡«—π∑’Ë 2 À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 1 „ÀâºŸâªÉ«¬

Õ¬Ÿà„π∑à“πÕπÀ√◊Õπ—Ëß∫π‡μ’¬ß ∑” ankle pumping(7) ‚¥¬

‡À¬’¬¥‡¢à“μ√ß ¬°ª≈“¬‡∑â“ Ÿß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“°“√∫«¡

·≈–‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“æ√âÕ¡°—∫°√–¥°¢âÕ‡∑â“ ¢÷Èπ - ≈ß

‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥Õ“°“√∫«¡¢Õß¢“¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥·≈–

‡ªìπ°“√™à«¬∫’∫‰≈à‡≈◊Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà„π¢âÕ‡¢à“„ÀâÕÕ°‰ªμ“¡ “¬

√–∫“¬∑’Ë„ à‰«â

‚ª√·°√¡«—π∑’Ë 3 À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 2 ªØ‘∫—μ‘

‡À¡◊ÕπÀ≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 1

‚ª√·°√¡«—π∑’Ë 4 À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 3 ‡Õ“ “¬

√–∫“¬‡≈◊Õ¥ÕÕ° (off Joneûs bandage) „ÀâºŸâªÉ«¬Ωñ°

°“√ßÕ‡¢à“¢â“ß‡μ’¬ß‡√‘Ë¡∑’Ë¡ÿ¡ 0-70 Õß»“ ·≈–Ωñ°‡°√Áß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“(8) ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫

‡¢à“·≈–ªÑÕß°—π¢âÕ‡¢à“μ‘¥ ¢≥–·≈–À≈—ßÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ¢“„Àâª√–§∫‡¬Áπ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥(9)
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‚ª√·°√¡«—π∑’Ë 5 À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 4  àßÀ—¥‡¥‘π

∑’Ë·ºπ°°“¬¿“æ∫”∫—¥ „Àâ§”·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡¡◊ËÕ

°≈—∫∫â“π (home program) μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∑“ß‚∑√»—æ∑å

‚¥¬æ¬“∫“≈∑’Ëμ÷°æ‘‡»… 60 ‡μ’¬ß ·≈–ª√– “πß“π

Àπà«¬‡¬’Ë¬¡∫â“π∑ÿ°√“¬

4. „π«—π®”Àπà“¬ „ÀâºŸâªÉ«¬μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«°àÕπ -

À≈—ßºà“μ—¥ °“√øóôπøŸ‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡æ÷ßæÕ„®  à«π·∫∫øÕ√å¡°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡°’Ë¬«°—∫

°“√ßÕ‡¢à“ °“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ °“√‡¥‘πæ¬“∫“≈‡ªìπ

ºŸâ∫—π∑÷°

5. μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π∑ÿ°√“¬ ¥—ßπ’È

5.1  àß·∫∫øÕ√å¡μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡‰ª¬—ß ∂“π’

Õπ“¡—¬„°≈â∫â“π ∂â“Õ¬Ÿà„π‡¢μ‡∑»∫“≈∑’¡‡¬’Ë¬¡∫â“π®“°

‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∑ÿ°√“¬

5.2 μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∑“ß‚∑√»—æ∑åÀ≈—ßμ—¥‰À¡ 3 «—π

∑ÿ°√“¬ ‚¥¬æ¬“∫“≈μ÷°æ‘‡»… 60 ‡μ’¬ß

5.3 ·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫™àÕß∑“ß°“√

 ◊ËÕ “√°≈—∫¡“¬—ßÀπà«¬ß“πæ‘‡»… 60 ‡μ’¬ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢÷Èπ‡Õß

®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈‰¥â·°à

Õ“¬ÿ ‡æ» °“√»÷°…“ Õ“™’æ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§ ‚√§

ª√–®”μ—« ¡’≈—°…≥–„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫ ·≈–·∫∫‡μ‘¡§” —Èπ Ê

 à«π∑’Ë 2 ‡ªìπ·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§ ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ·≈–‡√◊ËÕß°“√øóôπøŸ ¿“æ

À≈—ßºà“μ—¥ ≈—°…≥–§”∂“¡ª≈“¬ªî¥ ¡’ 2 μ—«‡≈◊Õ° §◊Õ„™à

·≈–‰¡à„™à ¡’ 20 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 3 ‡ªìπ·∫∫«—¥°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«À≈—ßºà“μ—¥

‡ªìπ·∫∫∫—π∑÷° ‚¥¬æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ∫—π∑÷° «à“ªØ‘∫—μ‘‰¥â

·≈–ªØ‘∫—μ‘‰¡à‰¥â ∂â“ªØ‘∫—μ‘‰¥â „Àâ 1 §–·ππ ∂â“ªØ‘∫—μ‘

‰¡à‰¥â „Àâ 0 §–·ππ

 à«π∑’Ë 4 ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡μàÕ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡

‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ §«“¡æ÷ßæÕ„®

§–·ππ 5 ¡“°∑’Ë ÿ¥

§–·ππ 4 ¡“°

§–·ππ 3 ª“π°≈“ß

§–·ππ 2 πâÕ¬

§–·ππ 1 ‰¡àæ÷ßæÕ„®

°“√·ª≈º≈√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5 √–¥—∫ ‚¥¬

„™â‡°≥±å·∫àß°≈ÿà¡§–·ππμ“¡À≈—°°“√·ª≈º≈§–·ππ

‡ªìπ°≈ÿà¡μ“¡·∫∫¢Õß‡∫ ∑å (Best)(10) ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

™à«ß§–·ππ‡©≈’Ë¬ §«“¡À¡“¬

4.21 - 5.00 ¡“°∑’Ë ÿ¥

3.41 - 4.20 ¡“°

2.61 - 3.40 ª“π°≈“ß

1.81 - 2.60 πâÕ¬

1.00 - 1.80 πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (content

validity) ‚¥¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‡ πÕμàÕ ºŸâ∑√ß-

§ÿ≥«ÿ≤‘ 4 §π ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“

‰¥â§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß (IOC) ≥ 0.50 ∑ÿ°¢âÕ ·≈–

μ√«® Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (re l iabi l i ty) ‚¥¬π”

·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª∑¥≈Õß„™â (Try-Out) °—∫ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥

‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡∑’Ëμ÷° “¡—≠∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡À¡◊Õπ

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ ®”π«π 10 √“¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥

§«“¡√ŸâÀ“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬„™â Ÿμ√ KR-20 ‰¥â§à“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫‡∑à“°—∫ 0.75 ·∫∫«—¥°“√

ªØ‘∫—μ‘μ—«À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‚¥¬„Àâæ¬“∫“≈ 5 §π

∫—π∑÷°·∫∫øÕ√å¡„πºŸâªÉ«¬√“¬‡¥’¬«°—π æ¬“∫“≈∑—Èß 5

§π∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈μ√ß°—π ·≈– ·∫∫«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®‚¥¬
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°“√„™â Ÿμ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§ (Cronbachûs

Alpha coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß ‡∑à“°—∫ 0.88

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„®‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ¥â«¬ ∂‘μ‘∑¥ Õ∫§à“∑’·∫∫

®—∫§Ÿà (paired t-test)

º≈°“√»÷°…“

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“

‡∑’¬¡

ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»

À≠‘ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.33 ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 66 ªï§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 40 ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 63.93 ªï ®∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 66.67 ¡’Õ“™’æ‡°…μ√°√

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40 ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πμ“√“ß∑’Ë 1

 à«π∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“

‚ª√·°√¡ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ

·μ°μà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ‚¥¬

À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¡“°°«à“°àÕπ‡¢â“

‚ª√·°√¡ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πμ“√“ß∑’Ë 2

 à«π∑’Ë 3 °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ

‡¢à“‡∑’¬¡

À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ ÕÕ°°”≈—ß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ ‚¥¬°“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“ °“√∫√‘À“√

æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‡¢à“‚¥¬ßÕ‡¢à“‰¥â¡“°°«à“ 70

Õß»“ ·≈–‡¥‘π¥â«¬‡§√◊ËÕß™à«¬‡¥‘π (walker frame)‰¥â

¡—Ëπ§ß ∂Ÿ°μâÕß§√∫∂â«π∑ÿ°§π

 à«π∑’Ë 4 √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥

‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡

À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ

‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡„π

¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.38 SD

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

¢ÕßºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ μ÷°æ‘‡»… 60 ‡μ’¬ß

‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°… ®”·π°μ“¡ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

®”π«π (§π)
ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ √âÕ¬≈–

(n = 15)

‡æ»

™“¬ 7 46.67

À≠‘ß 8 53.33

√«¡ 15 100.00

Õ“¬ÿ (ªï)

50-55 2 13.33

56-60 4 26.67

61-65 3 20.00

> 66 6 40.00

x 63.93, SD 7.19 §à“æ‘ —¬ 54-79

√«¡ 15 100.00

°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ 10 66.67

¡—∏¬¡μâπ 2 13.33

Õπÿª√‘≠≠“ 1 6.67

ª√‘≠≠“μ√’ 2 13.33

√«¡ 15 100.00

Õ“™’æ

‡°…μ√°√ 6 40

§â“¢“¬ 1 6.67

√—∞«‘ “À°‘® 4 26.67

·¡à∫â“π 4 26.67

√«¡ 15 100.00

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“

‡∑’¬¡

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ xxxxx SD t p-value

°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡ 13.20 4.14 7.18 0.00

À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ 19.73 16.7



º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡μ÷°æ‘‡»… 60 ‡μ’¬ß ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııˆ ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë ı ˘Û

0.49

 à«π∑’Ë 5 ®”π«π«—ππÕπ‡©≈’Ë¬≈¥≈ß®“° 9 «—π

‡À≈◊Õ 6 «—π §à“„™â®à“¬‡©≈’Ë¬≈¥≈ß 3,584 ∫“∑/√“¬

«‘®“√≥å

º≈¢Õß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥

‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡·μ°μà“ß

°—π ‚¥¬√–¥—∫§«“¡√ŸâÀ≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡¡“°°«à“°àÕπ‡¢â“

‚ª√·°√¡ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡

√Ÿâ®–¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡·≈– ®¥®”„π§«“¡√Ÿâ∑’Ë

‰¥â√—∫‡¢â“¡“„À¡à ·≈â«ªØ‘∫—μ‘μ—«μ“¡§«“¡√Ÿâπ—Èπ Ê ÷́Ëß

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ºŸâªÉ«¬·≈–

≠“μ‘ “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â ¡’°“√‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å®”‡ªìπ

∑’ËμâÕß„™â‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π‰¥â∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ°“√‡μ√’¬¡

∫â“π™—Èπ≈à“ß °“√¢÷Èπ-≈ß∫—π‰¥ °“√‡μ√’¬¡ â«¡™—°‚§√°

À√◊Õ‡°â“Õ’ÈÀ≈ÿ¡ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥‰¡à “¡“√∂π—Ëß¬Õß‰¥â

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿ¿“æ√ ‡≈‘»√à«¡æ—≤π“(11)

»÷°…“º≈¢Õß°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂μπ‡Õß„π

°“√ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π¢âÕ

‡¢à“‡∑’¬¡„π‡√◊ËÕß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂μπ‡Õß ·≈–°“√

ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π æ∫«à“ ¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂μπ‡Õß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß°“√√—∫√Ÿâ°àÕπ∑¥≈ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß À≈—ß

∑¥≈ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ∑¥≈Õß

·≈–À≈—ß∑¥≈ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

°“√»÷°…“¢Õß∑—»π’¬å √«‘«√°ÿ≈(12) »÷°…“º≈¢Õß

°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√ŸâμàÕ§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« §«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬®“°‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§

¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡°≈ÿà¡

∑¥≈Õß ¡’§à“§«“¡·μ°μà“ß§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß ¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ·≈–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÀ≈—ßºà“μ—¥ ¡“°

°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√»÷°…“¢Õß«—™√’ «√“°ÿ≈πÿ‡§√“–Àå(13) »÷°…“

ª√– ∫°“√≥å§«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ æ∫«à“°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπºà“μ—¥®–™à«¬ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®·≈–≈¥

§«“¡«‘μ°°—ß«≈‰¥â °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß‡¢â“

‚ª√·°√¡ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μ—«‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ¢“ °“√ßÕ‡¢à“ ‰¥â§√∫∂â«π∑ÿ°§π ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ

‡æ√“–«à“°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â«¬°“√Ωñ°ÕÕ°°”≈—ß„π

∑à“μà“ß Ê μ—Èß·μà°àÕπºà“μ—¥∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„® ¡’

§«“¡æ√âÕ¡·≈–‰¡à°≈—«‡®Á∫ ∑”„Àâ‡√‘Ë¡ÕÕ°°”≈—ß‰¥â‡√Á«

·≈–∂Ÿ°μâÕßÀ≈—ßºà“μ—¥ ·≈–„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈÀ≈—ß®“°

¥”‡π‘πß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μ“¡‚ª√·°√¡ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μ—«

‡°’Ë¬«°—∫°“√ßÕ‡¢à“ °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“ °“√‡¥‘π

‰¥â∂Ÿ°μâÕß ª≈Õ¥¿—¬®“°¿“«–·∑√° ấÕπ ‰¡à¡’Õÿ∫—μ‘

°“√≥å¢âÕ‡¢à“μ‘¥ ·≈–·º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ  àßº≈„Àâ®”π«π«—π

πÕπ‡©≈’Ë¬≈¥≈ß®“° 9 «—π ‡À≈◊Õ 6 «—π §à“„™â®à“¬‡©≈’Ë¬

≈¥≈ß 3,584 ∫“∑ / √“¬

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“¢Õß πƒ¡≈ Õ—ßÕπ—π∑å(6)

»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ ÕπºŸâªÉ«¬°àÕπ‡¢â“√—∫°“√

ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡μàÕ°“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« §«“¡æ÷ßæÕ„® æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫°“√ Õπ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡ª«¥ μË”°«à“

°“√‡¥‘πÀ≈—ßºà“μ—¥∫àÕ¬°«à“·≈–√–¬–∑“ß¡“°°«à“ Õß»“

¢Õß°“√ßÕ‡¢à“¡“°°«à“ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¡“°

°«à“·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„® Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫°“√ Õπ

°àÕπºà“μ—¥

°“√»÷°…“¢Õß ™‘¥™¡ ™‘ππ– ·≈–Õ—≠™≈’ »√’ «— ¥‘Ï(14)

»÷°…“°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√‚¥¬„™â°“√®—¥°“√ºŸâ

ªÉ«¬√“¬°√≥’„πºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬πº‘«¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡ §√∫∂â«π ‰¥â√—∫°“√

·°â ‰¢§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß¢âÕ‡¢à“ ª≈Õ¥¿—¬À≈—ßºà“μ—¥‰¡à

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ‰¥â√—∫°“√®—¥°“√§«“¡‡®Á∫ª«¥

 “¡“√∂øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥‰¥â‡√Á« ‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ§ß

¢Õß¢âÕ‡¢à“„Àâ “¡“√∂∑”ß“π‰¥â¥’ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’‡¡◊ËÕ

°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π
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Abstract The Outcome of Total Knee Replacement Patient Care Program of 60-Bed Special Ward
in Si Sa Ket Hospital
Rungtip Kruearat, Pranee Sringamchoi
Si Sa Ket Hospital, Si Sa Ket Province
Journal of Health Science 2013; 22:899-906.

The objectives of this quasi-experimental study were to compare patients, knowledge before
and after the program, to evaluate the patient’s practice, to decrease length of stay and to assess the
patient’s satisfaction on total knee replacement patients care program. The samples were 15 total
knee replacement patients who had undergone surgery and admitted to 60-bed special ward from
October 2010 to September 2011. The instrument for data collection was a questionnaire of know-
ledge, patient’s practice and satisfaction. The statistics used for data analysis were percentage, mean,
standard deviation and paired t-test.

The result showed that the patients, knowledge after the program was higher than before the
program, significantly at 0.01 level.  It practice about exercise of leg, knee flexion and walking were
complete.  The length of stay decreased from nine to six days and their satisfaction was at the
highest level.  As such the education, pre-operative teaching about exercise of leg and knee flexion
and continuous care gave the patient confidence to do early exercise of leg and knee flexion.

Key words: program, patient, total knee replacement, Si Sa Ket hospital
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