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ในการทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลการสอน (ให้สุขศึกษา)
สองวิธีว่าได้ผลต่างกันหรือไม่ งานวิจัยส่วนใหญ่นำเสนอแต่ค่า p
value อย่างเดียวซ่ึงสรุปได้ว่าความรู้ของสองกลุ่มต่างกันหรือไม่
เท่าน้ัน การพิจารณานำผลงานวิจัยไปใช้งานขนาดความต่างเป็น
ข้อมูลสำคัญท่ีใช้พิจารณาตัดสินใจว่าถ้านำไปใช้แล้วจะช่วยทำให้
ผู้รับการสอนมีความรู้เพิ่มขึ้นมากน้อยเพียงใด ขนาดอิทธิพล
(effect size) เป็นสถิติใช้บอกขนาดความต่างเม่ือผลการทดสอบ
สมมติฐานต่างกนัอย่างมนัียสำคัญ

ขนาดอิทธิพลคืออะไร
ขนาดอิทธิพลคือขนาดความต่างของค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลอง

กับกลุ่มควบคุมหารด้วยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(Xt - Xc)/S

ค่าขนาดอิทธิพลที่คำนวณได้จะไม่มีหน่วยเช่นเดียวกันกับ
คะแนนมาตรฐาน (standard score หรือ Z score) ทำให้สามารถ
ใช้ในการระบุขนาดความต่างได้ดีกว่าความต่างระหว่างค่าเฉลี่ย
อย่างเดียว เพราะขนาดความต่างที่เท่ากัน ถ้ามาจากการศึกษา
ที่อาสาสมัคร (ผู้เข้ารับการทดลอง) เรียนรู้ได้ดีแตกต่างกัน
มากค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานจะใหญ่ ค่าขนาดอิทธิพลที ่
คำนวณได้จะมีขนาดเล็ก ส่วนการศึกษาท่ีอาสาสมัครเรียนรู้ได้ดี
พอๆ กันทุกคนจะค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจะเล็ก ทำให้ขนาด
อิทธิพลมีขนาดใหญ่ จึงสรุปได้ว่าวิธีการสอนท่ีมีขนาดความต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ยเท่ากัน แต่ถ้ากลุ่มคนที่เรียนมีความรู้พอๆ กัน
ย่อมจะดีกว่าวิธีสอนท่ีบางคนในกลุ่มเรียนรู้ได้ดี บางคนเรียนไม่
รู้เร่ือง

ค่าสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีใช้คำนวณค่าขนาดอิทธิพลโดย
ปกติจะใช้ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มควบคุม เพราะ
กลุ่มควบคุมเป็นความรู้ในสภาวะปกติที่ไม่ได้ถูกแทรกแซง ค่า
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มควบคุมจึงมีลักษณะเหมือนของ
ประชากรในการศึกษา ถ้าใช้ขนาดตัวอย่างที่ใหญ่พอ จะได้ค่า

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่เป็นตัวแทนที่ดีของประชากร ในกรณี
ที่มีการทำการวัดผลก่อนทดลองของทั้งสองกลุ่ม และนักวิจัย
ต้องการจะลดความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง ให้ใช้ค่า
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากความแปรปรวนร่วม (pool variance)
ของคะแนนก่อนการทดลองในการคำนวณขนาดอิทธิพล

การแปลความหมายของขนาดอิทธิพล Jacob Cohen(1)

ได้นำเสนอเป็นเกณฑ์กว้างๆในการแปลผลขนาดอิทธิพลดังนี้
 0.2 = น้อย
 0.5 = ปานกลาง
 0.8 = มาก
และบอกผู้ใช้เกณฑ์นี้ต้องใช้ด้วยความระมัดระวังเพราะ

เกณฑ์กว้างๆ น้ีอาจแตกต่างกันไปตามสาขาวิชา นอกจากน้ียังมี
วิธีการแปลความหมายอีกหลายวิธีที่ใช้กันในงานวิจัยด้านการ
ศึกษา

ขนาดอิทธิพลนอกจากจะบอกขนาดของความต่างแล้ว ยัง
สามารถใช้ในการเปรียบผลการศึกษาเรื่องเดียวกัน แต่วัดด้วย
เคร่ืองมือต่างกัน เช่น ในการประเมินความรู้เร่ืองการป้องกันโรค
แทรกซ้อนของผู้ป่วยเบาหวาน งานวิจัยแรกวัดด้วยแบบวัด
ความรู้ 20 ข้อ ส่วนอีกหน่ึงงานวิจัยวัดด้วยแบบวัดความรู้ 30 ข้อ
ผลต่างของค่าเฉลี่ยของสองงานวิจัยไม่สามารถเปรียบเทียบ
กันได้โดยตรงเพราะคะแนนเต็มไม่เท่ากัน แต่ขนาดอิทธิพลที่
คำนวณจากงานวิจัยท้ังสองจะเป็นหน่วยเดียวกัน จึงนำมาเปรียบ
เทียบกันได้ว ่าการศึกษาใดอาสาสมัครได้ความรู ้มากกว่า
เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม ถึงแม้เครื่องมือวัดเป็นคนละวิธี เช่น
งานวิจัยท่ี 1 ใช้คำตอบ 4 ตัวเลือก งานวิจัยท่ีสองใช้คำตอบ 5
ตัวเลือก ก็สามารถนำขนาดอิทธิพลมาเปรียบเทียบกันได้
เพราะผลต่างถูกเปลี่ยนให้เป็นความต่างต่อค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทำให้มีหน่วยวัดเดียวกัน

ความถูกต้องของการเปรียบเทียบด้วยขนาดอิทธิพล ตัว-
อย่างต้องสุ ่มมาจากประชากรที ่มีการแจกแจงปกติ ขนาด
ตัวอย่างท่ีใช้ต้องใหญ่พอ และแบบงานวิจัยต้องเหมือนกัน
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สรุป
ในการนำเสนอความต่างของผลการทดสอบสมมติฐาน

ควรนำเสนอขนาดอิทธิพลเพ่ือแสดงขนาดของความต่าง ในการ
พิจารณาผลท่ีคาดว่าจะได้รับถ้ามีการนำผลวิจัยไปใช้ควรพิจารณา
จาก 95% ช่วงเช่ือม่ันของความต่างของค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มซ่ึง
เคยอธิบายไว้ในบทความท่ีผ่านมา

 ขนาดอิทธิพลของความต่างไม่มีหน่วยการวัดจึงเหมาะท่ีจะใช้
เปรียบเทียบขนาดความต่างระหว่างงานวิจัย
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