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บทคดัย่อ การวิจัยกึ่งทดลองน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและศกึษาผลของรปูแบบการส่งเสริมสขุภาพเพ่ือเตรียมความพร้อม

สู่การเป็นผู้สงูอายุที่มีศักยภาพ ส�าหรับผู้สงูอายุในอ�าเภอแหลมสงิห์ จังหวัดจันทบุรี โดยรูปแบบประกอบด้วย

กจิกรรมส่งเสริมสขุภาพ 6 ด้าน ที่พัฒนาขึ้นโดยค�านึงถงึบริบทของพ้ืนที่ต�าบลพล้ิว อ�าเภอแหลมสงิห์ จังหวัดจันทบุรี 

(L-SA Model) กลุ่มตวัอย่างคือผู้สงูอายุตอนต้นที่มอีายุตั้งแต่ 60-70 ปี จ�านวน 30 คน และมีความสามารถในการ

ประกอบกจิวัตรประจ�าวัน (ADL) ได้ >12 คือ สามารถช่วยเหลือตวัเองได้ด ีและสามารถเข้าร่วมกจิกรรมได้ทุกคร้ัง 

โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑก์ารคัดเข้า และก�าหนดให้ผู้สงูอายุที่เป็นกลุ่มตวัอย่างต้องเข้าร่วมกจิกรรมจ�านวน 6 

คร้ัง ในระยะเวลา 4 เดอืน เกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามประเมนิศกัยภาพด้านสขุภาพ ด้านการมส่ีวนร่วม (การมี

งานท�า การมส่ีวนร่วมในกจิกรรมของครอบครัวและชุมชน) และด้านความมั่นคงในชีวิต (การมรีายได้เพียงพอ และ

ที่อยู่อาศยัมั่นคง) ก่อนและหลังการใช้ รปูแบบ L-SA Model วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติ ิจ�านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบี่ยงมาตรฐาน และ Paired samples t–test ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 76.7) 

มอีายุเฉล่ีย 64.7 ปี (SD 2.55) สถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 63.3) ระดบัการศกึษาอยู่ในระดบัประถมศกึษา (ร้อย-

ละ 86.7) รายได้เฉล่ียต่อเดอืนน้อยกว่า 5,000 บาท (ร้อยละ 60.0) ส่วนใหญ่เป็นโรคความดนัโลหิตสงู (ร้อยละ 

46.7) หลังการใช้รปูแบบ L-SA Model ผู้สงูอายุมศีกัยภาพด้านสขุภาพ ด้านการมส่ีวนร่วมและด้านความมั่นคงใน

ชีวิต สงูขึ้นกว่าก่อนการใช้รปูแบบ L-SA Model อย่างมีนัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั <.001 จึงสรปุได้ว่ารปูแบบ L-SA 

Model มีประสทิธผิลด ี และสามารถน�าไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมสขุภาพให้ผู้สงูอายุตอนต้นมคีวามพร้อมใน

การเป็นผู้สงูอายุที่มศีกัยภาพต่อไป
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บทน�า
ประเทศไทยเร่ิมเข้าสู่สงัคมสงูอายุในปี พ.ศ. 2543 

กล่าวคือ พบอตัราส่วนผู้สงูอายุมแีนวโน้มสงูขึ้นเร่ือย ๆ 

และในปี พ.ศ. 2560 ประเทศไทยมปีระชากรผู้สงูอายุถงึ

ร้อยละ 17.1 ซ่ึงเป็นสดัส่วนที่สงูเป็นอนัดบั 2 ในภมูภิาค

อาเซียน การเติบโตของประชากรกลุ่มน้ีมีทศิทางสงูขึ้น 

และจะท�าให้ประเทศไทยเป็นสงัคมผู้สงูอายุอย่างสมบูรณ ์

(complete aged society) ในปี พ.ศ. 2564 นอกจากน้ัน

ยังคาดการณไ์ด้ว่า ในปี พ.ศ. 2578 ประชากรผู้สงูอายุ

จะสงูถงึร้อยละ 30.0 ของประชากรทั้งประเทศ ซ่ึงเทา่กบั

การเข้าสู่การเป็นสงัคมสงูวัยระดับสดุยอด (super aged 

society)(1) ผู้สูงอายุมีความต้องการทางด้านร่างกายที่

จ�าเพาะกว่าวัยอื่น ๆ  เพราะเป็นวัยที่ร่างกายมคีวามเสื่อม

สงู จึงต้องได้รับการดูแลเร่ืองอาหาร การออกก�าลังกาย 

การจัดสิ่งอ�านวยความสะดวกเพ่ือป้องกนัอบุัติเหตุ และ

การช่วยเหลือดูแลอย่างใกล้ชิดเมื่อยามเจบ็ป่วย ส่วนด้าน

จิตใจกเ็ป็นวัยที่ต้องการการประคับประคองทางอารมณ์

และความรู้สกึ ผู้สงูอายุส่วนใหญ่จะรู้สกึว่าคนรอบข้างไม่

ให้ความส�าคัญกบัตนเองเหมอืนเมื่อก่อน คุณค่าในตวัเอง

ลดลงจนรู้สกึมีอารมณไ์ม่มั่นคง การกระทบกระเทอืนใจ

เพียงเลก็น้อยจะท�าให้ผู้สงูอายุเสยีใจ หงดุหงดิหรือมภีาวะ

ซึมเศร้าได้ และความผดิปกติทางจิตใจในวัยสงูอายุอาจ

เน่ืองจากความเสื่อมของสมองอกีด้วย นอกจากน้ัน ผู้-  

สงูอายุยังต้องการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว สงัคมและ

หมู่คณะ รวมถงึต้องการความมั่นคงของรายได้ที่จะท�าให้

ใช้ชีวิตอยู่ได้อย่างมีศักดิ์ศรีและลดการพ่ึงพาคนอื่น(2) 

อย่างไรกต็าม ประเทศไทยพบอตัราส่วนพ่ึงพิงวัยสงูอายุ

เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง จากร้อยละ 10.7 ในปี พ.ศ. 2537 

เป็นร้อยละ 18.1 ในปี พ.ศ. 2554 และเพ่ิมขึ้นเป็นร้อย-

ละ 22.3 ในปี พ.ศ. 2557 นอกจากน้ันสัดส่วนของ          

ผู้สงูอายุที่อยู่คนเดยีวตามล�าพังมแีนวโน้มเพ่ิมขึ้นเช่นกนั 

โดยปี พ.ศ. 2550 มผู้ีสงูอายุที่อยู่คนเดยีว ร้อยละ 7.7 

และเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 8.6 และร้อยละ 8.7 ในปี พ.ศ. 

2554 และ ปี พ.ศ. 2557 ตามล�าดบั(3) แสดงให้เหน็ว่า

ผู้สงูอายุมีภาวะพ่ึงพิงสงูขึ้น ในขณะที่อาจต้องอยู่ตาม-

ล�าพัง จึงจ�าเป็นต้องมีศกัยภาพในการดูแลตนเอง ดงัน้ัน

การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทยจึงเป็นความ

ท้าทายของการสาธารณสขุที่จะต้องเตรียมความพร้อมใน

การดูแลคุณภาพชีวิตของประชากรกลุ่มน้ี 

จังหวัดจันทบุรี พ.ศ. 2558-2559 มผู้ีสงูอายุร้อยละ 

18.7 และ ร้อยละ 19.0 ตามล�าดบั ในปีพ.ศ. 2559 มี

ผู้สงูอายุ 71,814 คน เป็นผู้สงูอายุตดิสงัคมร้อยละ 58.6 

ติดบ้านร้อยละ 39.5 และติดเตียงที่มีภาวะพ่ึงพิงที่

ต้องการการดูแล ร้อยละ 1.9 

อ�าเภอแหลมสงิห์ จังหวัดจันทบุรีมีประชากรสงูอายุ

เพ่ิมขึ้นทุกปีตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557-2559 คิดเป็นร้อยละ 

19.0, 19.7 และ20.9 ตามล�าดบั ซ่ึงปัจจุบนัเป็นสงัคม

ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์แล้ว จากการส�ารวจภาวะสุขภาพ      

ผู้สงูอายุ อ�าเภอแหลมสงิห์ ปี พ.ศ. 2559 พบผู้สงูอายุที่

มอีายุ 90-99 ปี จ�านวน 157 คน ผู้สงูอายุที่มอีายุ 100 

ปีขึ้นไปจ�านวน 4 คน ผู้สงูอายุมีโรคประจ�าตัว คิดเป็น  

ร้อยละ 45.4 มภีาวะน�า้หนักเกนิร้อยละ 21.6 และมภีาวะ

เสี่ยงต่อการขาดสารอาหารและขาดสารอาหารร้อยละ 4.2 

ต�าบลพล้ิวเป็นต�าบลที่มีผู้สงูอายุมากที่สดุในอ�าเภอ

แหลมสงิห์ โดยมีผู้สงูอายุกลุ่มอายุ 60-70 ปี จ�านวน 

689 คน ป่วยเป็นโรคความดนัโลหิตสงูร้อยละ 63.3 เป็น

โรคเบาหวาน ร้อยละ 9.3 และเป็นทั้งสองโรค ร้อยละ 

12.0 และจากการสัมภาษณ์ผู้น�าท้องถิ่นและเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุยังพบว่า ผู้สงูอายุช่วงอายุ 60-70 ปี ที่สขุภาพ

แขง็แรงยังคงช่วยครอบครัวประกอบอาชีพ ท�างานบ้าน 

หรือดูแลลูกหลาน แต่ยังขาดการมีส่วนรวมในกจิกรรม

นอกบ้าน ดงัจะเหน็ได้จากการที่ ชมรมผู้สงูอายุหลายแห่ง

ในอ�าเภอแหลมสิงห์ยังไม่ผ่านการประเมินคุณภาพ 

เน่ืองจากมีผู้สูงอายุเข้าร่วมน้อยและไม่สม�่าเสมอ ส่วน

เร่ืองความมั่นคงในชีวิต พบว่าผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับลูก

หลาน โดยมสีมาชิกครอบครัวเป็นผู้ดูแลจัดหาอาหารให้ 

ซ่ึงผู้สงูอายุส่วนใหญ่ไม่ได้การสนับสนุนเงนิจากครอบครัว 

จึงมีรายได้ทางเดียวคือ จากเงินสวัสดิการเบี้ ยยังชีพ          

ผู้สงูอายุที่รัฐบาลสนับสนุนให้เทา่น้ัน 

ข้อมูลข้างต้นสะท้อนว่าที่อ�าเภอแหลมสิงห์ จังหวัด
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จันทบุรี มโีครงสร้างประชากรที่เข้าสูส่งัคมผู้สงูอายุสงูโดย

สมบูรณแ์ล้ว แต่ยังมผู้ีสงูอายุเกอืบคร่ึงหน่ึงที่มโีรคประจ�า

ตวั ผู้สงูอายุส่วนใหญ่ยังขาดการมส่ีวนร่วมทางสงัคม และ

ยังขาดความมั่นคงด้านรายได้ อ�าเภอแหลมสงิห์จึงควรมี

รูปแบบการส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุ เพ่ือเตรียมความ-

พร้อมให้ผู้สูงอายุตอนต้นได้เป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ 

โดยรูปแบบที่จะน�ามาใช้ควรเป็นรูปแบบที่เหมาะสมกบั

บริบทของพ้ืนที่ ที่เป็นอ�าเภอชายทะเล มีวิถีแบบชาว

ประมงร่วมกับการท�าสวนผลไม้ และประชาชนมีความ

ผูกพันทางสงัคมสงู คณะผู้วิจัยจึงได้พัฒนารูปแบบส่ง-

เสริมสขุภาพเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้สงูอายุที่

มศีกัยภาพ (L-SA Model) ในอ�าเภอแหลมสงิห์ จังหวัด

จันทบุรี ขึ้น โดยประยุกตใ์ช้แนวคิดทฤษฎกีารปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมสขุภาพ ได้แก่ ทฤษฎแีรงสนับสนุนทางสงัคม 

(social support theory) และทฤษฎกีารเรียนรู้ทางปัญญา

สงัคม (social cognitive theory) มาเป็นแนวทางในการ

พัฒนารูปแบบ ซ่ึงรูปแบบที่พัฒนาขึ้ นน้ีจะส่งเสริม

ศกัยภาพผู้สงูอายุในการดูแลสขุภาพตนเอง สนับสนุนให้

ผู้สงูอายุมกีจิกรรมทางสงัคมมากขึ้น และส่งเสริมให้ผู้สงู

อายุมีรายได้เสริม ทั้งน้ีเพ่ือส่งเสริมให้ผู้สงูอายุเป็นผู้สงู

อายุที่มีศักยภาพ (มีภาวะพฤติพลัง) พร้อมรองรับการ

เป็นสงัคมผู้สงูวัยระดบัสดุยอดต่อไป

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและศึกษา

ประสิทธิผลของรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือเตรียม

ความพร้อมสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ ในอ�าเภอ

แหลมสงิห์ จังหวัดจันทบุรี โดยมสีมมตฐิานว่ารปูแบบการ

ส่งเสริมสขุภาพเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้สงูอายุ 

จะท�าให้ผู้สงูอายุมศีกัยภาพในด้านสขุภาพ ด้านการมส่ีวน

ร่วม และด้านความมั่นคงในชีวิตสงูขึ้น

วิธีการศึกษา
การวิจัยน้ีเป็นวิจัยกึ่งทดลองแบบหน่ึงกลุ่มวัดก่อน

หลัง (one group pretest posttest design) ระยะเวลาการ

ศกึษาตั้งแต่เดอืนมนีาคม - กรกฎาคม พ.ศ. 2561 แบ่ง

เป็น 2 ระยะคือ ระยะพัฒนารปูแบบการส่งเสริมสขุภาพ

เพ่ือเตรียมความพร้อมสูก่ารเป็นผู้สงูอายุที่มศีกัยภาพ ใช้

เวลา 1 เดอืน และระยะศกึษาประสทิธผิลของรปูแบบ ใช้

เวลา 4 เดอืน รปูแบบการส่งเสริมสขุภาพเพ่ือเตรียมความ

พร้อมสู่การเป็นผู้สงูอายุที่มศีกัยภาพ (L-SA Model) ที่

คณะผู้วิจัยพัฒนาขึ้ น อยู่บนพ้ืนฐานทฤษฎีการสร้าง

เสริมสขุภาพ ได้แก่  

1) ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสงัคม (social support 

theory) เสนอว่าการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของบุคคลจะ

เกดิขึ้นได้มาจากการสนับสนุนทางสงัคม 4 ด้าน คือ ด้าน

ข้อมูลข่าวสาร ด้านอารมณค์วามรู้สกึ ด้านสิง่ของที่จับต้อง

ได้ และด้านการประเมินคุณค่า(4)

2) ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม (social cog-

nitive theory) เสนอว่าพฤติกรรมของบุคคลถูกก�าหนด

จากปัจจัยภายในตวับุคคล และปัจจัยทางสภาพแวดล้อม 

บุคคลสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม ได้โดยการ  

เรียนรู้จากการสงัเกตพฤตกิรรมของคนอื่นหรือที่เรียกว่า      

“ตวัแบบ” (Model)(4) 

รูปแบบการส่งเสริมสขุภาพเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่

การเป็นผู้สงูอายุที่มศีกัยภาพ (L–SA Model) ประกอบ

ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุอยู่

อย่างพ่ึงตนเองได้ ไม่อยู่น่ิงเฉยในการใช้ชีวิตประจ�าวัน มี

วิถีชีวิตที่ส่งเสริมสุขภาพ ได้เข้าร่วมกิจกรรมและท�า

ประโยชน์กับสังคม มีความงอกงามทางปัญญา และมี

ความมั่นคงในยามชรา ซ่ึงศกัยภาพผู้สงูอายุ (active aging) 

ทีค่าดหวัง ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่

1. ด้านสขุภาพ (การประเมนิสขุภาพกายของตนเอง 

สขุภาพจิต ความสามารถในการท�ากจิวัตรประจ�าวันและ

การเคล่ือนไหว การมองเหน็ การได้ยิน และการออกก�าลัง

กาย)

2. ด้านการมีส่วนร่วม (การมีงานท�า การเข้าร่วม

กิจกรรมกลุ่ม/ชมรมผู้สงูอายุ การเข้าร่วมกิจกรรมของ

หมู่บ้าน/ชุมชน และการดูแลบุคคลในครัวเรือน)

3. ด้านความมั่นคงในชีวิต (ความเพียงพอของ ราย

ได้ การเป็นเจ้าของที่อยู่อาศยั ลักษณะการอยู่อาศยั และ

สภาพการอยู่อาศยัที่ปลอดภัย)



รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเพือ่เตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูสู้งอายทีุมี่ศกัยภาพ อ�าเภอแหลมสิงห ์จงัหวดัจนัทบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่3 481

กลุ่มตวัอย่าง

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผู้สูงอายุใน  

ต�าบลพล้ิว อ�าเภอแหลมสงิห์ จังหวัดจันทบุรี ซ่ึงต�าบล

พล้ิวเป็นต�าบลที่มีผู้สงูอายุมากที่สดุในอ�าเภอแหลมสงิห์ 

โดยเลือกผู้สงูอายุตอนต้นทีม่อีายุตั้งแต่ 60-70 ปี จ�านวน 

30 คน ก�าหนดกลุ่มตวัอย่างตามแนวทาง central limit 

theorem (4) ที่น�าเสนอว่า จ�านวนกลุ่มตวัอย่างที่ใหญ่พอที่

จะท�าให้ข้อมูลมกีารกระจายตวัเป็นโค้งปกตคืิอ อย่างน้อย 

30 หน่วย คณะผู้วิจัยได้เลือกตวัอย่างโดยก�าหนดเกณฑ์

ในการคัดเลือก ดงัน้ี

1) มีค่าความสามารถในการประกอบกจิวัตรประจ�า

วัน (Activities of Daily Living: ADL) > 12 คือ พ่ึง

ตนเองได้ ช่วยเหลือผู้อืน่ ชุมชนและสงัคมได้ (6)

2) เป็นผู้สงูอายุทีม่ญีาตอิาศยัอยู่ด้วยกนั และสามารถ

เข้าร่วมกจิกรรมตามรปูแบบที่พัฒนาขึ้นได้ทุกคร้ังได้ 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย

1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ รูปแบบการ  

ส่งเสริมสขุภาพเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้สงูอายุ

ที่มศีกัยภาพ (L-SA Model) ก�าหนดกจิกรรมการส่ง-

เสริมสขุภาพเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้สงูอายุที่

มีศักยภาพ ประกอบด้วยการให้ความรู้  การฝึกปฏิบัติ

ทกัษะ กจิกรรมสร้างคุณค่าแก่ตวัเอง และการท�าจิตอาสา 

โดยก�าหนดกิจกรรมส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุตาม

ลักษณะผู้สงูอายุที่มพีฤตพิลังครอบคลุมองค์ประกอบ 6 

ด้าน ได้แก่ การอยู่อย่างพ่ึงตนเองได้ (being self-reli-

ance) การไม่อยู่น่ิงเฉยในชีวิตประจ�าวัน (keeping busy 

in daily living) การมวิีถชีีวิตที่ส่งเสริมสขุภาพ (main-

taining healthy lifestyle) การเข้าร่วมกจิกรรมและท�า

ประโยชน์กบัสงัคม (being actively engaged with soci-

ety) ความงอกงามทางปัญญา (Growing Spiritual wis-

dom) และการจัดการให้มคีวามมั่นคงในยามชรา (Man-

aging later life security)(7) 

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื โดยน�ารปูแบบที่พัฒนา

ขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลผู้สงูอายุจ�านวน 2 คน 

ให้ข้อเสนอแนะและปรับแก้รปูแบบตามค�าแนะน�า 

2. เคร่ืองมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย

2.1 แบบประเมินความสามารถในการประกอบ

กจิวัตรประจ�าวัน (Barthel Activities of Daily Living: 

ADL) ใช้ในการคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างเข้าสู่การศกึษา ซ่ึง

แปลเป็นภาษาไทยและปรับปรงุโดย สทุธชัิย จิตะพันธุ-์

กุล(5) มีข้อค�าถาม จ�านวน 10 ข้อ มีคะแนนเตม็ 20 

คะแนน ประกอบด้วยการประเมินกจิวัตรประจ�าวัน 10 

กจิกรรม ได้แก่ การรับประทานอาหาร การแต่งตวั การ

เคล่ือนย้าย การใช้ห้องสขุา การเคล่ือนไหว การสวมใส่

เสื้อผ้า การขึ้น-ลงบนัได การอาบน�า้ การควบคุมการถ่าย

ปัสสาวะและอุจจาระ การแปลความหมายของคะแนน 

ค�านึงถงึเหมาะสมกบัการด�าเนินงานดูแลส่งเสริมสขุภาพ

ผู้สูงอายุระยะยาวครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายตามกลุ่ม

ศกัยภาพ ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ แบ่งเป็น 

3 กลุ่มดงัน้ี 
- ผู้สงูอายุกลุ่มที่ 1 คือ กลุ่มที่พ่ึงตนเองได้ ช่วยเหลือ

ผู้อืน่ ชุมชนและสงัคมได้ (กลุ่มตดิสงัคม) มผีลรวม
คะแนน ADL ตัง้แต่ 12 คะแนนขึ้นไป

- ผู้สงูอายุกลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มที่ดูแลตนเองได้บ้าง ช่วย

เหลือตนเองได้บ้าง (กลุ่มตดิบ้าน) มผีลรวมคะแนน 

ADL อยู่ในช่วง 5–11 คะแนน
- ผู้สงูอายุกลุ่มที่ 3 คือ กลุ่มที่พ่ึงตนเองไม่ได้ ช่วย

เหลือตนเองไม่ได้ พิการหรือทุพพลภาพ (กลุ่มตดิ
เตียง) มีผลรวมคะแนน ADL อยู่ในช่วง 0-4 
คะแนน

2.2 แบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเพ่ือประเมนิศกัยภาพผู้สงูอายุ 

(หรือเรียกอกีช่ือหน่ึงว่า ภาวะพฤติพลัง) น�ามาจากการ

ศึกษาเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้และอาชีพของ   

ผู้สงูอายุ: การเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมภาวะพฤฒิพลัง(7) ประ-

กอบด้วย 

- ด้านสขุภาพ จ�านวน 11 ข้อ เกี่ยวกบัการประเมนิ

สขุภาพกายของตนเอง สขุภาพจิต ความสามารถในการ

ท�ากจิวัตรประจ�าวันและการเคล่ือนไหว การมองเหน็ การ

ได้ยิน และการออกก�าลังกาย
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- ด้านการมส่ีวนร่วม จ�านวน 6 ข้อ เกี่ยวกบัการมงีาน

ท�า การเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม/ชมรมผู้สงูอายุ การเข้าร่วม

กจิกรรมของหมู่บ้าน/ชุมชน และการดูแลบุคคลในครัว

เรือน

- ด้านความมั่นคงในชีวิต จ�านวน 6 ข้อ เกี่ยวกบัความ

เพียงพอของรายได้ การเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย ลักษณะ

การอยู่อาศยั และสภาพการอยู่อาศยัที่ปลอดภัย

ตรวจสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยน�า

แบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ

ใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่างในการศกึษาน้ี คือ เป็นผู้มอีายุ 

60-70 ปี ในอ�าเภอแหลมสงิห์ จ�านวน 30 คน วิเคราะห์

ความเช่ือมั่นโดยหาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟา (Cronbach’s 

alpha coefficient) ได้ค่าเท่ากบั .87

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

หลังจากที่พัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือ

เตรียมความพร้อมสูก่ารเป็นผู้สงูอายุทีม่ศีกัยภาพ (L-SA 

Model) เสรจ็สมบูรณแ์ล้ว คณะผู้วิจัยน�ารปูแบบไปใช้กบั

ก ลุ่มตัวอย่าง โดยแจ้งให้ก ลุ่มตัวอย่างทราบถึง

วัตถุประสงค์ของการวิจัยและวิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

โดยให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

จากน้ันเกบ็ข้อมูล Pretest และนัดหมายกลุ่มตวัอย่างเพ่ือ

เข้ารวมกจิกรรมจ�านวน 6 คร้ัง ในระยะเวลา 4 เดอืน เมื่อ

ด�าเนินกจิกรรมเสรจ็สิ้นแล้ว คณะผู้วิจัยเกบ็ข้อมูล Posttest 

แล้วน�าข้อมูลไปวิเคราะห์

การพทิกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง

การศึกษาน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์จังหวัด

จันทบุรี ตามหนังสอือนุมตัเิลขที่ CTIREC 054

การวิเคราะหข์อ้มูล

วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไป โดยใช้สถติเิชิงพรรณนา และใช้

สถติ ิpaired sample t-test ในการวิเคราะห์เปรียบเทยีบ

ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของศกัยภาพของผู้สงูอายุด้าน

สขุภาพ ด้านการมีส่วนร่วม และด้านความมั่นคงในชีวิต 

ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือ

เตรียมความพร้อมสูก่ารเป็นผู้สงูอายุทีม่ศีกัยภาพ (L-SA 

Model)

ผลการศึกษา
การวิจัยน้ีแบ่งการศกึษาเป็น 2 ระยะ จึงน�าเสนอผล

การศกึษาตามระยะของการศกึษา ดงัน้ี

ระยะที่ 1 ระยะพัฒนารปูแบบพัฒนาการส่งเสริมสขุ-

ภาพเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มี

ศกัยภาพ 

คณะผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการส่งเสริมสขุภาพเพ่ือ

เตรียมความพร้อมสูก่ารเป็นผู้สงูอายุทีม่ศีกัยภาพ (L-SA 

Model) และให้ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะ จากน้ันได้

ปรับแก้ไขรปูแบบตามข้อเสนอแนะทั้งสิ้น 3 คร้ัง ใช้เวลา 

1 เดือน ได้รูปแบบที่มีความเหมาะสมกับบริบทของ

อ�าเภอแหลมสงิห์ จังหวัดจันทบุรี ดงัตารางที่ 1

ระยะที่ 2 ระยะศกึษาประสทิธผิลของรปูแบบ 

เมื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือเตรียม

ความพร้อมสู่การเป็นผู้สงูอายุที่มีศักยภาพเสรจ็สมบูรณ์

แล้ว น�าไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง เป็นระยะเวลา 4 เดอืน พบ

ผลการศกึษา ดงัน้ี

กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้สงูอายุในต�าบลพล้ิว อ�าเภอแหลม-

สิงห์ จังหวัดจันทบุรี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 

76.7) มอีายุอยู่ในช่วงอายุ 60 – 65 ปี (ร้อยละ 66.7) 

มค่ีาเฉล่ียของอายุ 64.7 ปี (SD = 2.55) มรีะดบัการ

ศกึษาประถมศกึษา (ร้อยละ 86.6) มสีถานภาพสมรสคู่ 

(ร้อยละ 63.3) รายได้เฉล่ียต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 

บาท (ร้อยละ 60.0) มีค่าเฉล่ียรายได้อยู่ที่ 5,716.67 

บาท (SD = 3,034.52) ส่วนใหญ่มโีรคประจ�าตวัอย่าง

น้อย 1 โรค (ร้อยละ 76.7) โดยโรคประจ�าตวัที่พบมาก

ที่สดุคือ โรคความดนัโลหิตสงู (ร้อยละ 46.6)

การเปรียบเทยีบศักยภาพของผู้สงูอายุก่อนและหลัง

การใช้รปูแบบ หลังกลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมกจิกรรมตามรปู-

แบบการส่งเสริมสขุภาพเพ่ือเตรียมความพร้อมสูก่ารเป็น

ผู้สงูอายุทีม่ศีกัยภาพ กลุ่มตวัอย่างมศีกัยภาพด้านสขุภาพ 

ด้านการมีส่วนร่วม และด้านความมั่นคงในชีวิต สงูกว่า
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ตารางที ่1 กิจกรรมการพฒันารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเพือ่เตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูสู้งอายทีุมี่ศกัยภาพ

กจิกรรม   เพ่ือส่งเสริมศกัยภาพ           รปูแบบ/แนวคิดส�าคัญ                                   กจิกรรม

   คร้ังที่

1 - ด้านสขุภาพ ส่งเสริมการอยู่อย่างพ่ึงตนเอง -  การวัดความดนัโลหิต และท�าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

   ได้ (being self –reliance)  -  การสร้างความคิดทางบวกต่อการมสีขุภาพดแีละ

   - การเรียนรู้การเคล่ือนไหว ปฏบิตั ิ  สร้างแรงบนัดาลใจ

    กจิวัตรประจ�าวันได้อย่างอสิระ -  จัดการออกก�าลังกายเพ่ือสขุภาพ และการยืดเหยียดกล้ามเน้ือ

    และปลอดภัยโดยไม่อ่อนล้า   อย่างง่ายเพ่ือป้องกนัการหกล้ม

2 - ด้านสขุภาพ ส่งเสริมไม่อยู่น่ิงเฉยในชีวิต -  ส่งเสริมให้ท�าหน้าที่ในชมรมผู้สงูอายุ

 - ด้านการมส่ีวนร่วม ประจ�าวัน -  การถ่ายทอดภมูปัิญญาชาวบ้านแก่สมาชิก

 - ด้านความมั่นคง - การด�าเนินชีวิตแบบไม่น่ิงเฉย -  ส่งเสริมการท�างานอดเิรกในบ้าน เช่น การท�าสวนผลไม้

    ทางด้านร่างกายและความคิด  การท�าปุ๋ยใช้เอง เป็นต้น

     -  การฝึกอาชีพเสริมตามความถนัด

3 - ด้านสขุภาพ การมวิีถชีีวิตที่ส่งเสริมสขุภาพ  -  กจิกรรมให้ความรู้ เร่ืองอาหารที่สอดคล้องกบับริบทของพ้ืนที่

   - การปฏบิตัตินในชีวิตประจ�า- -  กจิกรรมให้ความรู้การใช้ยาอย่างถูกต้อง

    วันที่เป็นการสร้างเสริมให้มี -  กจิกรรมฝึกวิธกีารผ่อนคลายความเครียดตามความเหมาะสม

    สขุภาพดที�าให้ร่างกายแขง็แรง  กบักลุ่มผู้สงูอายุ (การก�าหนดลมหายใจ การฝึกสมาธแิบบ

    ไม่เป็นโรค ควบคุมโรคเร้ือรัง   เคล่ือนไหว SKT และ จินตภาพบ�าบดั เป็นต้น

    โรคประจ�าตวัให้มชีีวิตอยู่ได้ - กจิกรรมให้ความรู้ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของระบบร่างกาย

    อย่างปกตสิขุ  - กจิกรรมแลกเปล่ียนการใช้ภมูปัิญญาชาวบ้านด้านแพทย์-

      ทางเลือกและแพทย์แผนไทยมาประยุกตใ์ช้กบัชีวิตประจ�าวัน

4 - ด้านสขุภาพ การเข้าร่วมกจิกรรมและท�า -  จัดกจิกรรมชมรมผู้สงูอายุในการท�ากจิกรรมประกอบด้วยฝึกการ

 - ด้านการมส่ีวนร่วม ประโยชน์ต่อสงัคม  ร่ายร�าช่ีกง ฝึกการเต้นบาสะโลบ และการท�าดอกไม้จันทน์

 - ด้านความมั่นคง - การเข้าร่วมหรือมส่ีวนร่วมใน -  จัดกจิกรรมชมรมผู้สงูอายุออกเย่ียมบ้าน ‘เพ่ือนช่วยเพ่ือน

    กจิกรรมต่างๆ ทางสงัคม  ไม่ทิ้งกนั’

    อย่างต่อเน่ือง -  การฝึกอาชีพเสริมตามความถนัด  

5 - ด้านสขุภาพ ส่งเสริมการงอกงามทางปัญญา - การฝึกสมาธแิบบเคล่ือนไหว SKT

 - ด้านการมส่ีวนร่วม - การท�าความดมีสีต ิยอมรับ - การฝึกการสั่งการโดยจินตภาพบ�าบดั

    และการปล่อยวาง ศรัทธาและ - การใช้เสยีงการสวดมนตบ์�าบดั

    ปฏบิตัติามหลักธรรมทาง - กจิกรรมการน�าคุณประโยชน์ของบุคคลตวัอย่างมาจัดการ

    ศาสนา  สนทนาเพ่ือเพ่ิมคุณค่าตนเอง

     -  กจิกรรมกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณด้์านดแีละความภาคภมูใิจ

      ในอดตีของผู้สงูอายุ

6 - ด้านสขุภาพ การจัดการให้มคีวามมั่นคงใน -  กจิกรรมแนะน�าให้ความรู้ เร่ืองสทิธสิวัสดกิารผู้สงูอายุที่พึงได้รับ

 - ด้านการมส่ีวนร่วม ยามชรา -  การฝึกอาชีพเสริมตามความถนัด

 - ด้านความมั่นคง - การจัดการเตรียมการของผู้สงูอายุ -  การให้ความรู้และสร้างทมีงานในเทศบาลและชุมชนในการ

    เพ่ือหลักประกนัคือความมั่นคง  ประยุกตก์ารจัดการสิ่งแวดล้อมในบ้านที่พักอาศยัผู้สงูอายุ

    ในชีวิตยามชรา ได้แก่ การจัดการ  ที่ปลอดภัย

    ด้านที่อยู่ อาศยั ความรู้ เร่ือง -  กจิกรรมให้รางวัลแก่ผู้สงูอายุที่เป็นต้นแบบสามารถดูแลตนเอง

    การดูแลตนเองเมื่อชรา สวัสดกิาร  ได้ดแีละเข้าร่วมกจิกรรมของชุมชนต�าบลได้สม�่าเสมอ

    ที่พึงได้รับ และการให้รางวัลเพ่ือ

    สร้างคุณค่า
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ก่อนการเข้าร่วมกจิกรรมตามรปูแบบส่งเสริมสขุภาพเพ่ือ

เตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้สงูอายุที่มีศกัยภาพ อย่าง

มนัียส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั <0.001 (ภาพที่ 1)

วิจารณ์
จากผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการส่งเสริมสขุภาพ

เพ่ือเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ 

ภาพที ่1 การเปรียบเทียบศกัยภาพของผูสู้งอายดุา้นสุขภาพ ดา้นการมีส่วนร่วม และดา้นความมัน่คงในชีวิต ก่อนและหลงัการ

ใชรู้ปแบบการส่งเสริมสุขภาพเพือ่เตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูสู้งอายทีุมี่ศกัยภาพ

ท�าให้ผู้สงูอายุมศีกัยภาพทั้ง 3 ด้านเพ่ิมขึ้นจากเดมิอย่าง

มนัียส�าคัญทางสถติริะดบั < 0.001 ทั้งน้ีพบว่าศกัยภาพ

ด้านสขุภาพดขีึ้น อาจเป็นเพราะ L-SA Model เน้นการ

ให้ผู้สูงอายุมีความรู้  และมีทักษะในการปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมสขุภาพ ได้แก่ การท�าให้ผู้สงูอายุเข้าใจเกี่ยวกบั

การเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกายตามวัย การได้ออก

ก�าลังแบบยึดเหยียดและแบบช่ีกง ซ่ึงเหมาะสมกบัผู้สงู-

อายุ เพราะท�าได้ไม่ยาก และเสี่ยงต่อการเกดิอนัตรายน้อย 

เน้นการเลือกรับประทานที่เหมาะสม โดยลดอาหารหวาน

มันเค็มและรับประทานเน้ือสัตว์จ�าพวกปลาเป็นหลัก 

เพราะดต่ีอสขุภาพผู้สงูอายุ และอาชีพประมงยังเป็นอาชีพ

หลักในพ้ืนที่ นอกจากน้ีผู้สูงอายุยังได้เรียนรู้ เร่ืองการ

หายใจแบบ SKT ทีอ่าจช่วยควบคุมความดนัโลหิตส�าหรับ

ผู้ที่มคีวามดนัโลหิตสงู นอกจากน้ันยังได้เรียนรู้ เร่ืองการ

ใช้ยาและการแพทย์ทางเลือกเพ่ือดูแลสขุภาพ ส่วนด้าน

สขุภาพจิต ผู้สงูอายุได้รับการสนับสนุนด้านจิตใจ โดยการ

ฝึกการคิดบวก ฝึกปฏบิตัเิพ่ือสร้างความสงบในจิตใจ ได้

ท�ากิจกรรม รวมถึงได้แลกเปล่ียนประสบการณ์ที่เป็น

ความภมูใิจในชีวิต สิ่งเหล่าน้ีส่งเสริมให้ผู้สงูอายุสามารถ

ดูแลสขุภาพกายและจิตของตนเองได้ดขีึ้น ซ่ึงสอดคล้อง

กบัการศึกษาเชิงพรรณนาที่พบว่า ย่ิงผู้สงูอายุได้รับการ

สนับสนุนทางสงัคมจากเพ่ือน เพ่ือนบ้าน และชุมชนมาก

ขึ้น ย่ิงท�าให้ผู้สงูอายุดูแลตนเองได้ดขีึ้น(9) นอกจากน้ันยัง

มีการศึกษาเชิงทดลองอีกอย่างน้อย 3 เร่ืองที่พัฒนา

โปรแกรมส่งเสริมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุโดยใช้

ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมเป็นฐาน ยืนยันผลใน

ก่อน

หลงั

ดา้นสุขภาพ                    ดา้นการมีส่วนร่วม                ดา้นความมัน่คง

ค
ะแ

นน
เฉ

ลีย่
ศ

กัย
ภา

พ
ผู

สู้ง
อา

ยุ

5.0

4.5

4.0

3.5

3.0

2.5

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0

t   = 22.7
df = 29
p<0.001

t   = 13.9
df = 29
p<0.001

t   = 21.7
df = 29
p<0.001

 X = 22.7
SD = 0.23
   n=30

 X = 2.97
SD = 0.41
   n=30

 X = 2.93
SD = 0.31
   n=30

 X = 4.26
SD = 0.22
   n=30

 X = 4.49
SD = 0.29
   n=30

 X = 4.57
SD = 0.25
   n=30
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ทศิทางบวกว่า หลังจากได้เข้าร่วมโปรแกรม ภาวะสขุภาพ

จิตของผู้สงูอายุในกลุ่มทดลองสงูขึ้นอย่างมนัียส�าคัญทาง

สถติิ(10) ผู้สงูอายุมคีวามรู้ เร่ืองการออกก�าลังกายแบบฤๅษี

ดัดตน มีความคาดหวังในความสามารถตนเอง มีความ

คาดหวังในผลลัพธ์ และการปฏบิัติตัวในการออกก�าลัง

กายแบบฤๅษีดัดตนสูงขึ้ นกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่า

กลุ่มเปรียบเทยีบอย่างมนัียส�าคัญทางสถติิ(11) ภายหลังได้

รับโปรแกรมค่าเฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมการจัดการตนเอง

ของผู้สงูอายุโรคไตเร้ือรังระยะก่อนการบ�าบดัทดแทนทาง

ไตสงูขึ้นอย่างมนัียส�าคัญทางสถติิ(12)

การที่ผู้สูงอายุมีศักยภาพด้านการมีส่วนร่วมสูงขึ้ น 

อาจเป็นเพราะ L-SA Model ได้ส่งเสริมให้ผู้สงูอายุเข้า

ร่วมกจิกรรมของชมรมผู้สงูอายุมากขึ้น ซ่ึงชมรมผู้สงูอายุ

ได้จัดตั้งไว้แล้วในชุมชน แต่ไม่ค่อยมีผู้สูงอายุเข้าร่วม

กจิกรรม นอกจากน้ันยังสอนท�างานอดเิรกในบ้าน ซ่ึงจะ

ช่วยให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมในครอบครัวมากขึ้ น ส่วน

กจิกรรม ‘เพ่ือนช่วยเพ่ือนไม่ทิ้งกนั’ ท�าให้ผู้สงูอายุได้ออก

มาท�ากจิกรรมร่วมกนัในการดูแลเพ่ือนผู้สงูอายุในชุมชน 

สอดคล้องกบัการศึกษาในกรงุโตเกยีว ประเทศญ่ีปุ่น ที่

พบว่าปัจจัยสนับสนุนการมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมทาง

สงัคมของผู้สงูอายุเกดิจากการที่ภาครัฐมีนโยบาย แผน

งานและงบประมาณสนับสนุนที่ชัดเจน โดยส่งเสริมให้มี

การจัดตั้งเป็นสมาคมผู้สูงอายุและชมรมผู้สูงอายุ ที่จัด

กจิกรรมหลากหลายให้เหมาะสมตามสภาพของผู้สงูอายุ 

รวมถึงกิจกรรมตามความถนัดหรือความต้องการ และ

กจิกรรมจิตอาสา ทั้งน้ีครอบครัวมีความส�าคัญในการส่ง

เสริมกจิกรรมทางสงัคมของผู้สงูอายุ(13)

การที่ผู้สงูอายุมศีกัยภาพด้านความมั่นคงสงูขึ้น อาจ

เป็นเพราะ L-SA Model ได้ส่งเสริมให้ผู้สงูอายุได้มคีวาม

รู้ เร่ืองสทิธสิวัสดกิารที่ผู้สงูอายุพึงได้รับ และการฝึกอาชีพ

เสริมตามความถนัด เพ่ือให้มโีอกาสในการหารายได้เพ่ิม

ขึ้ น นอกเหนือจากเงินสวัสดิการรายเดือนที่ได้รับจาก

รัฐบาล นอกจากน้ันยังได้ประสานกบัทมีงานของเทศบาล

และชุมชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมในบ้านที่พักอาศัย

ของผู้สงูอายุให้ปลอดภยั ท�าให้ผู้สงูอายุมคีวามมั่นคงด้าน

รายได้ และด้านทีอ่ยู่อาศยัเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกบัการศกึษา

ปัจจัยสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ จังหวัด

อุดรธานี ที่พบว่าปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีความสัมพันธ์

ระดับปานกลางกบัความมั่นคงในชีวิตของผู้สงูอายุ และ

ปัจจัยด้านสขุภาพ ครอบครัว ที่อยู่อาศยั/สิง่แวดล้อมและ

สงัคม มคีวามสมัพันธร์ะดบัสงูกบัความมั่นคงในชีวิตของ

ผู้สงูอายุ(14)

นอกจากน้ันรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือเตรียม

ความพร้อมสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพยังได้ใช้

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมมาออกแบบ

กจิกรรม โดยท�าให้ผู้สงูอายุเหน็ความส�าคัญของการเป็น

ผู้สงูอายุที่มีศักยภาพในการดูแลสขุภาพ การมีส่วนร่วม

ในสงัคม และการอยู่อย่างมคีวามมั่นคงในชีวิต รวมถงึส่ง

เสริมการรับรู้ ว่าตนเองสามารถสร้างศกัยภาพเหล่าน้ันได้ 

อกีทั้งยังกระตุ้นให้ผู้สงูอายุได้เรียนรู้ ผ่านบุคคลต้นแบบ 

เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้สังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมของ   

ผู้สูงอายุต้นแบบ ท�าให้ผู้สูงอายุมีแนวทางในการดูแล

ตนเองให้เป็นผู้สงูอายุที่มศีกัยภาพได้ สอดคล้องกบัการ

ศกึษาเพ่ือส่งเสริมการบริโภคผกัผลไม้ในเดก็นักเรียนช้ัน

ประถมศกึษาปีที่ 4 ที่ท �าให้นักเรียนเหน็ประโยชน์ของการ

รับประทานผักและผลไม้ และรับรู้ ความสามารถของ

ตนเองในการรับประทานผักและผลไม้ หลังจากเดก็-

นักเรียนได้ร่วมโปรแกรมการเรียนรู้  8 สัปดาห์ พบว่า

นักเรียนในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความแตกต่างของ

คะแนนความรู้ เกี่ยวกบัการบริโภคผกัและผลไม้ การรับรู้

ความสามารถของตนเองในการบริโภคผกัและผลไม้ และ

ความคาดหวังในผลดขีองการบริโภคผกัและผลไม้เพ่ิมสงู

ขึ้นมากกว่ากลุ่มเปรียบเทยีบอย่างมนัียส�าคัญทางสถติิ(15) 

และยังสอดคล้องกบัการศกึษาการปรับพฤตกิรรมโดยใช้

แนวคิดทฤษฎีปัญญาสงัคมต่อการควบคุมระดับน�า้ตาล

ในเลือดของผู้ป่วยเบาหวาน ที่เน้นการเรียนรู้ โดยการ

สงัเกต การก�ากบัตนเอง และการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง พบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าระดับ

น�า้ตาล FBS เฉล่ียต�่ากว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถติิ(16)
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3. ควรท�าการศกึษาประสทิธผิลของ L-SA Model 

อกีคร้ัง โดยให้มกีลุ่มเปรียบเทยีบ เพ่ือยืนยันผลการศกึษา

ที่พบ

เอกสารอา้งอิง
1. สรุพงษ์ มาลี. รู้ จักสงัคมสงูอายุและสถานการณผู้์สงูอายุ (ใน

ประเทศไทย). วารสารข้าราชการ [อินเทอร์เนต็]. 2558 

[สบืค้นเมื่อ 15 ต.ค. 2561]; 4: 5. แหล่งข้อมูล: https://

www.ocsc.go.th/ sites/default/files/document/ocsc-

2561-y60b04.pdf

2. ส�านักส่งเสริมสขุภาพ. การเปล่ียนแปลงและเตรียมตวัเมื่อเข้า

สู่วัยสงูอายุ. [อนิเทอร์เนต็]. [สบืค้นเมื่อ 15 ต.ค. 2561]. 

แหล่งข้อมูล: http://hp.anamai.moph.go.th/soongwai/

statics/health/prepared/topic003.php

3. นางสมฤทยั บุญสธุากุล. ฐานข้อมูลทางวิชาการ ด้านการดูแล

รักษาพยาบาลผู้สูงอายุแบบครบวงจร เพ่ือสนับสนุนการ

ด�าเนินงานของคณะกรรมาธกิารการสาธารณสขุ. [อนิเทอร์-

เนต็]. [สบืค้นเมื่อ 15 ต.ค. 2561]. แหล่งข้อมูล: https://

www.senate.go.th/assets/portals/28/fileups/146/files/

ฐานข้อมูลทางวิชาการ.pdf

4. สนิศกัดิ์ชนม์ อุ่นพรมมี, ศรีเสาวลักษณ ์ อุ่นพรมมี. ทฤษฎี

การสร้างเสริมสุขภาพ (ฉบับสรุปสาระส�าคัญ). นนทบุรี: 

โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก 

กระทรวงสาธารณสขุ; 2555. 

5. Glen ฌ. Large enough sample condition [Internet]. 2019 

[cited 2019 Jul 20]. Available from: https://www.

s t a t i s t i c s h o w t o . d a t a s c i e n c e c e n t r a l . c o m /

large-enough-sample-condition/

6. สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล. หลักส�าคัญของเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ. 

พิมพ์คร้ังที่ 3. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ ์

มหาวิทยาลัย; 2544. 

7. World Health Organization. Active aging, a policy frame-

work. A contribution of the World Health Organization 

to the second United Nations World Assembly on Aging, 

Madrid, Spain [Internet]. 2002 [cited 2017 Dec 10]. 

เมื่อวิเคราะห์ถงึปัจจัยน�า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม(17) 

ที่สนับสนุนความส�าเรจ็ของ L-SA model ในการส่งเสริม
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ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม นอกจากน้ีโปรแกรมยังมี

การให้ความรู้และการส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์ของการ

ดูแลสขุภาพ จึงส่งเสริมให้เกดิการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม 

ด้านปัจจัยเอื้ อ มีการสนับสนุนทรัพยากรในการจัด

กจิกรรม รวมถงึมีการปรับสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการ

เป็นผู้สงูอายุที่มศีกัยภาพ เช่น การจัดสิ่งแวดล้อมในบ้าน

ที่พักอาศัยของผู้สงูอายุให้มีความปลอดภัย เป็นต้น จึง

สนับสนุนให้ผู้สงูอายุเกดิการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม หรือ

มศีกัยภาพได้อย่างต่อเน่ือง และด้านปัจจัยเสริม โปรแกรม

จัดให้ผู้สงูอายุได้ท�ากจิกรรมร่วมกบัเพ่ือนวัยเดยีวกนั ได้

ช่วยเหลือกนั นอกจากน้ันยังให้รางวัลแก่ผู้สงูอายุที่เป็น 

ต้นแบบสามารถดูแลตนเองได้ดแีละเข้าร่วมกจิกรรมของ

ชุมชนได้สม�่าเสมอ ซ่ึงจะส่งเสริมให้ผู้สงูอายุคงเป็นผู้ที่ม ี

ศกัยภาพอย่างต่อเน่ือง

ขอ้เสนอแนะ

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาสขุภาพของผู้

สงูอายุในท้องถิ่น ควรพิจารณาน�า L-SA Model เข้าเป็น

ส่วนหน่ึงของแผนพัฒนาและส่งเสริมศกัยภาพผู้สงูอายุใน

พ้ืนที่ ซ่ึงจะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการดูแลสขุภาพผู้สงูอายุ

ได้

2. ควรน�ารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือเตรียม

ความพร้อมสูก่ารเป็นผู้สงูอายุทีม่ศีกัยภาพ (L-SA Mod-

el) ไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกจิกรรมส่งเสริม

ศักยภาพผู้สงูอายุตอนต้น โดยควรจัดกจิกรรมที่มีระยะ

เวลาอย่างน้อย 6 เดอืน จัดกจิกรรมให้ครอบคลุมการให้

ความรู้  และการเพ่ิมทกัษะที่จ�าเป็นในการดูแลสุขภาพ 

การส่งเสริมให้ผู้สงูอายุได้เข้าร่วมกจิกรรมในชมรมผู้สงู-

อายุและการท�าจิตอาสา และการสร้างโอกาสในการเพ่ิม

รายได้ให้ผู้สงูอายุ ทั้งน้ีโดยค�านึงถงึบริบทของแต่ละพ้ืนที่
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This quasi-experimental study aimed to create a health promotion model called “Laemsing Smart 

Ageing Model” (L-SA Model) to help older adults become active aging. The model consisted of 6 

dimensions of health promotion activities that were designed in concern of the community context. The 

samples were 30 older adults aged 60-70 years old who had Barthel Index for Activities of Daily Living 

(ADL) at least 12 and could complete all activities in the model. The samples were selected based on the 

inclusion criteria to participate in the L-SA Model for six times in 4 months. Active aging competencies 

in health, social participation (having a job and involving in family and social activities), and healthy and 

secure living (sufficient income and secure accommodation) were measured before and after implement-

ing the model. Data were analyzed with statistics including number, percentage, mean, standard devia-

tion, and paired samples t-test. The results revealed that most samples were females (76.7%), married 

(63.3%), had an average age of 64.7 (SD=2.55), education level of grade 6th (86.7%), an average 

income of 5,716.67 baht (SD=3,034.52), and lived with hypertension (46.68%). After implementing 

the L-SA Model, samples’ competencies in health, social participation, and healthy and secure living 

were significantly higher than those before implementing the L-SA Model (p-value<0.001). Therefore, 

the L-SA Model should be taken into consideration to prepare younger aging persons to be active aging 

in the future.
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