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บทคดัย่อ  การวิจัยคร้ังน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศกึษาความรู้ทางการเรียนของนักศกึษาพยาบาลหลังใช้รปูแบบการจดบนัทกึ

แบบคอร์เนลล์ (2) ศกึษาทกัษะการจดบนัทกึของนักศกึษาพยาบาลหลังใช้รปูแบบการจดบนัทกึแบบคอร์เนลล์ (3) 

เปรียบเทยีบความรู้ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังใช้รูปแบบการจดบันทกึแบบคอร์เนลล์ และ 

(4) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจดบันทกึแบบ

คอร์เนลล์ กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ ช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

จังหวัดนนทบุรี ที่ลงทะเบยีนวิชาปฏบิตัหิลักการและเทคนิคการพยาบาล ในภาคการศกึษาที่ 3 ปีการศกึษา 2561 

จ�านวน 30 คน เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย คู่มอืการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รปูแบบการจดบนัทกึ

แบบคอร์เนลล์ แบบจดบันทกึแบบคอร์เนลล์ แบบประเมินทกัษะการจดบันทกึแบบคอร์เนล แบบทดสอบความรู้

เกี่ยวกบัหลักการและเทคนิคการพยาบาล และแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล สถติิที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี(dependent t-test) ผล

การวิจัยพบว่า กลุ่มตวัอย่างมรีะดบัความรู้ทางการเรียนหลังใช้รปูแบบการจดบนัทกึแบบคอร์เนลล์ในภาพรวมอยู่ใน

ระดบัปานกลาง (Mean=0.66, SD=0.44) กลุ่มตวัอย่างที่ใช้รปูแบบการจดบนัทกึแบบคอร์เนลล์มคีวามรู้ทางการ

เรียนมากกว่าก่อนใช้รปูแบบการจดบนัทกึแบบคอร์เนลล์อย่างมนัียส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.01 กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 

86.67 มทีกัษะการจดบนัทกึหลังใช้รปูแบบการจดบนัทกึแบบคอร์เนลล์ อยู่ในระดบัดขีึ้นไป กลุ่มตวัอย่างมคีวาม  

พึงพอใจต่อการใช้รปูแบบการจดบนัทกึแบบคอร์เนลล์ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (Mean=4.08, SD=0.8)
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บทน�า
ในปัจจุบนัมีผู้สอนในสถาบนัการศกึษาหลายสถาบนั

ได้น�า วิธีการจดบันทึกแบบคอร์เนลล์มาใช้ในการ

พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ดงัเช่นการวิจัยของวิทยาลัย

พยาบาลกองทพัเรือ และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ซ่ึงผลจากการน�าวิธีการบันทกึแบบคอร์เนลล์ไปใช้ส่วน

ใหญ่แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีการพัฒนาการเรียนรู้ ใน

หลายๆ ด้าน เช่น พบว่าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ

หลังเรียนมีความแตกต่างกัน และนักศึกษาพยาบาลมี

ความคงทนในการเรียนรู้  มีความพึงพอใจในการเรียน 

รวมถึงมีคะแนนความสามารถในการจดบันทึกแบบ

คอร์เนลล์ผ่านเกณฑท์ี่ก�าหนดไว้ในระดับดีมาก(1,2) และ

จากการรายงานที่ผ่านมายังพบว่า ทกัษะการจดบนัทกึใน

ช้ันเรียนระดบัวิทยาลัยเป็นกจิกรรมที่ก่อให้เกดิการเรียน

รู้  โดยผู้เรียนที่เพ่ิมข้อมูลในการจดบันทึกได้สมบูรณ ์

สามารถท�าข้อสอบได้ดีกว่าเมื่อต้องตอบค�าถามแบบ

ประยุกตค์วามรู้ (2,3) 

อย่างไรกต็ามจากประสบการณ์และการประเมินผล

การเรียนการสอนของผู้วิจัยที่ใช้กจิกรรมการบันทกึการ

เรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัติ พบว่า มีนักศึกษา

บางส่วนไม่สนใจในการจดบันทกึ ไม่ทราบว่าจะบันทกึ

อะไร หรือจดบันทกึด้วยข้อความสั้นๆ ไม่สะท้อนสาระ

ส�าคัญ บางส่วนพยายามจดบนัทกึอย่างละเอยีดเกนิความ

จ�าเป็น ไม่มกีารสรปุสาระส�าคัญ ขาดการเรียบเรียงความ

คิด และผู้อ่านท�าความเข้าใจได้ยาก ทั้งน้ีอาจเป็นผลจาก

การบันทึกการเรียนรู้ดังกล่าวเป็นการตอบที่ไม่ได้แบ่ง

ส่วนพ้ืนที่ของกระดาษในการบันทกึ จึงท�าให้ผู้เรียนไม่

สามารถจัดเรียงล�าดับความคิด สอดคล้องกับวรชาต ิ

อ�าไพ(4) ได้เสนอว่า นักศึกษาที่เร่ิมต้นเรียนคร้ังแรกมัก

ประสบปัญหาการจดบนัทกึเพราะขาดประสบการณ ์และ

ไม่รู้ เทคนิคการจดบนัทกึ จากปรากฏการณด์งักล่าว เพ่ือ

จะท�าให้เกิดการเรียนการสอนในยุคศตวรรษที่ 21 จึง 

ต้องปรับวิธีเรียน เปล่ียนวิธีสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเป็น         

ผู้ลงมือปฏิบัติ(5) เรียนแบบ active learning โดยใช้

กระบวนการและฝึกทักษะเพ่ือน�าไปสู่การคิดวิเคราะห์

และสร้างสรรค์(6) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รปูแบบ

การจดบันทกึแบบคอร์เนลล์ซ่ึงเป็นวิธเีรียนแบบ active 

learning ในวิชาปฏบิัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล 

ซ่ึงอยู่ในหมวดวิชาชีพที่นักศึกษาฝึกปฏบิัติบนหอผู้ป่วย

เป็นคร้ังแรก การจดบันทกึที่จะมีการแบ่งหน้ากระดาษ

ออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี ส่วนที่ใช้จดบนัทกึ ส่วนบนัทกึช่วย

เตือนความจ�า และส่วนสุดท้ายสรุปทบทวน(3) ดังน้ัน

นักศึกษาจึงควรได้รับการพัฒนาหรือปรับปรุงวิธกีารจด

บันทกึของตนเองให้มีประสิทธิภาพ ลดการพ่ึงพาผู้อื่น 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการน�ารูป

แบบการจดบันทึกคอร์เนลล์มาใช้ในการจัดการเรียน   

การสอน ที่เน้นการจดบนัทกึความรู้ ต่างๆ โดยมุ่งหวังให้

ผู้เรียนได้พัฒนาในเร่ืองความรู้ทางการเรียนที่สูงขึ้ น มี

ทกัษะการจดบนัทกึที่สงูขึ้น สามารถน�าองค์ความรู้ที่เรียน

ไปบูรณาการหรือประยุกตใ์ช้ได้ 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้ทางการ

เรียน ทกัษะการจดบันทกึ เปรียบเทยีบความรู้ทางการ

เรียน และความพึงพอใจของนักศกึษาพยาบาลที่มต่ีอการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจดบันทึกแบบ

คอร์เนลล์ 

วิธีการศึกษา 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี เลือกกลุ่ม

ตวัอย่างที่ใช้ โดยใช้โปรแกรม G* Power 3(7) โดยก�าหนด 

ค่า effect size เทา่กบั 0.5 ค่าความคลาดเคล่ือน 0.05 

และค่าอ�านาจทดสอบ (power of test) เท่ากบั 0.95 

non-centrality parameter 3.36 Critical t 1.69 จะได้

ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ�านวน 27 ราย ทั้งน้ีผู้วิจัยได้เพ่ิม

จ�านวนกลุ่มตัวอย่างอกี ร้อยละ 10.0 เพ่ือป้องกนักลุ่ม

ตวัอย่างยุตกิารเข้าร่วมการวิจัย(8) จึงได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง

ที่ใช้ในการศกึษาน้ีคือ 30 ราย ตามคุณสมบตัทิี่เหมาะสม 

กบัการวิจัย คือ เป็นผู้ที่ก�าลังเรียนรายวิชาปฏบิตัหิลักการ
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และเทคนิคการพยาบาล ซ่ึงยินดีและสมัครใจในการเข้า

ร่วมการทดลอง

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย คู่มือ

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รปูแบบการจดบนัทกึแบบ

คอร์เนลล์(3) 

2. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประกอบ

ด้วย แบบจดบันทกึแบบคอร์เนลล์ แบบประเมินทกัษะ

การจดบนัทกึแบบคอร์เนล แบบทดสอบความรู้ เกี่ยวกบั

หลักการและเทคนิคการพยาบาล และแบบประเมนิความ

พึงพอใจของนักศกึษาพยาบาล

1. คู่มือการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการ

จดบนัทกึแบบคอร์เนลล์ ด�าเนินการ ดงัน้ี

1.1 ศกึษาแนวคิด หลักการ ขั้นตอน การจดบนัทกึ

แบบคอร์เนลล์ แนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

การบนัทกึแบบคอร์เนลล์จากการทบทวนวรรณกรรม และ

หนังสอื

1.2 จัดท�าคู่มือการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูป

แบบการจดบนัทกึแบบคอร์เนลล์ เป็นคู่มอืที่มกีระบวน-

การและขั้นตอนในการใช้รูปแบบการจดบันทึกแบบ

คอร์เนลล์ บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน วิธกีารประเมนิผล 

เพ่ือเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนตั้งแต่ขั้นเตรียม

จนกระทั่งถงึการประเมนิผลต่างๆ

2. แบบบนัทกึแบบคอร์เนลล์ ผู้วิจัยได้ด�าเนินการโดย

แปลเน้ือหาของแบบบนัทกึ และให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ

ความถูกต้องของเน้ือหา แบบบนัทกึมลัีกษณะแบบเขยีน

บรรยาย ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ ส่วนแรก (note-taking 

area) ใช้จดข้อมูลจากสิ่งที่ได้เรียนรู้  ส่วนที่ 2 ใช้บนัทกึ

ประเดน็ที่เป็นค�าถาม และส่วนสดุท้าย (summary area) 

ใช้ส�าหรับสรุปเน้ือหาที่เกี่ยวข้องหรือการค้นพบความรู้

ใหม่

3. แบบประเมินทักษะการจดบันทึกของคอร์เนล       

ผู้วิจัยด�าเนินการโดยแปลเน้ือหาของแบบประเมนิการจด

บนัทกึของคอร์เนลล์ และให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความ

ถูกต้องของเน้ือหา แบบประเมินเป็นเกณฑแ์บบรบูริค 4 

ระดบั จ�านวน 5 ข้อ ใช้เกบ็รวบรวมข้อมูลหลังนักศกึษา

จดบนัทกึแบบคอร์เนลล์

การแปลผลคะแนน ใช้ช่วงของคะแนน แบ่งออกเป็น 

5 ระดบั ดงัน้ี

- น้อยกว่า 10 คะแนน หมายถึง มีทกัษะการจด

บนัทกึอยู่ในระดบัต�่ามาก

- 10-11 คะแนน หมายถงึ มทีกัษะการจดบนัทกึ

อยู่ในระดบัต�่า

- 12-13 คะแนน หมายถงึ มทีกัษะการจดบนัทกึ

อยู่ในระดบัปานกลาง

- 14-15 คะแนน หมายถงึ มทีกัษะการจดบนัทกึ

อยู่ในระดบัด ี  

- 16 คะแนนขึ้นไป หมายถงึ มทีกัษะการจดบนัทกึ

อยู่ในระดบัดมีาก 

4. แบบทดสอบความรู้ทางการเรียน ด�าเนินการ ดงัน้ี

4.1 วิเคราะห์เน้ือหาวิชาหลักการและปฏบิตัหิลักการ

พยาบาล 

4.2 จัดท�าแบบทดสอบแบบปรนัย เลือกตอบ 4 ตวั

เลือก จ�านวน 30 ข้อ ใช้เกบ็รวบรวมข้อมูลก่อนและหลัง

การจดบันทกึแบบคอร์เนลล์ โดยใช้คะแนนเป็นตัวบอก

ระดบัความรู้ทางการเรียน ก�าหนดให้ข้อที่ตอบถูก ได้ 1 

คะแนน และข้อที่ตอบผดิ ได้ 0 คะแนน จากน้ันน�าคะแนน

มารวมเป็นคะแนนความรู้  และหาค่าเฉล่ียรายข้อ

การแปลผลคะแนนโดยใช้ค่าเฉล่ีย โดยแบ่งระดับ

ความรู้  เป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

-  ค่าเฉล่ีย 0 - 0.49 หมายถงึ มคีวามรู้ทางการเรียน

อยู่ในระดบัต�่ามาก 

-  ค่าเฉล่ีย 0.50 - 0.59 หมายถงึ มคีวามรู้ทางการ

เรียนอยู่ในระดบัต�่า

-  ค่าเฉล่ีย 0.60 - 0.69 หมายถงึ มคีวามรู้ทางการ

เรียนอยู่ในระดบัปานกลาง

-  ค่าเฉล่ีย 0.70 - 0.79 หมายถงึ มคีวามรู้ทางการ

เรียนอยู่ในระดบัมาก

-  ค่าเฉล่ีย 0.80 – 1.00 หมายถงึ มคีวามรู้ทางการ

เรียนอยู่ในระดบัดมีาก
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5. แบบประเมนิความพึงพอใจของนักศกึษา ด�าเนิน

การดงัน้ี

5.1 ศกึษาแนวคิดเกี่ยวกบัความพึงพอใจ

5.2 จัดท�าแบบสอบถาม เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบั ได้แก่ เหน็ด้วยน้อยที่สดุ เหน็ด้วย

น้อย เหน็ด้วยปานกลาง เหน็ด้วยมาก และเหน็ด้วยมาก

ที่สดุ ประกอบด้วย 3 ด้าน จ�านวน 12 ข้อ คือ ด้านปัจจัย

น�าเข้า จ�านวน 4 ข้อ ด้านกระบวนการ จ�านวน 4 ข้อ และ

ด้านผลผลิต จ�านวน 4 ข้อ และท้ายแบบสอบถามให้        

ผู้เรียนเขยีนข้อเสนอแนะเพ่ิมเตมิ 

การแปลผลคะแนนโดยใช้ค่าเฉล่ียตามเกณฑ์ของ

นงลักษณ ์วิรัชชัย(9) แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี

- <1.50 คะแนน หมายถงึมคีวามพึงพอใจน้อยที่สดุ 

- 1.51-2.50 คะแนนหมายถงึมคีวามพึงพอใจน้อย 

- 2.51-3.50 คะแนนหมายถงึมคีวามพึงพอใจปาน-

กลาง 

- 3.51-4.50 คะแนน หมายถงึ มคีวามพึงพอใจมาก

- 4.51-5.00 คะแนน หมายถงึ มคีวามพึงพอใจมาก

ที่สดุ 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืวิจัย

ผู้วิจัยด�าเนินการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืที่ใช้

ในการวิจัย ดงัน้ี 

1. แบบบนัทกึแบบคอร์เนลล์ ผู้วิจัยหาความตรงเชิง

เน้ือหา จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 3 คน โดยค�านวณค่า

ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่า IOC เทา่กบั 1.00

2. แบบประเมินทักษะการจดบันทึกแบบคอร์เนล     

ผู้วิจัยหาความตรงเชิงเน้ือหา จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 3 

คน โดยค�านวณค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่า IOC 

เทา่กบั 1.00

3. แบบทดสอบความรู้ทางการเรียน ผู้วิจัยหาความ

ตรงเชิงเน้ือหา จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 3 คน โดย

ค�านวณค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่า IOC เทา่กบั 

0.91 และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยน�า

แบบทดสอบไปทดลองใช้กบันักศึกษาช้ันปีที่ 2 ที่ไม่ใช่

กลุ่มตวัอย่าง จ�านวน 20 คน ค�านวณหาค่าความเช่ือมั่น 

ด้วยสตูร KR20 ได้ค่า KR20 เทา่กบั 0.53

4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา ผู้วิจัย

หาความตรงเชิงเน้ือหา จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 3 คน 

โดยค�านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่า IOC 

เทา่กบั 0.86 -1.00 และหาค่าความเช่ือมั่น โดยน�าแบบ

ทดสอบไปทดลองใช้กบันักศึกษาช้ันปีที่ 2 ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอย่าง จ�านวน 20 คน ค�านวณหาค่าความเช่ือมั่น ด้วย

สตูรสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาคได้ค่าความเช่ือมั่น

เทา่กบั 0.70   

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ผู้วิจัยส�ารวจรายช่ือนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑติ 

ช้ันปีที่ 2 ปีการศกึษา 2561 วิทยาลัยพยาบาลบรมราช-

ชนนี จังหวัดนนทบุรี แล้วคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็น

นักศกึษาที่ฝึกปฏบิตังิานในช่วงเวลาเดยีวกนั ตามเกณฑ์

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ก�าหนดไว้ ผู้วิจัยท�าการเกบ็

รวบรวมข้อมูลโดยการจดบันทึกแบบคอร์เนลล์และวัด

ความรู้ เกี่ยวกับวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการ

พยาบาล พร้อมประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รปูแบบการจดบนัทกึแบบ

คอร์เนลล์ 

การวิเคราะหข์อ้มูล

เมื่อเกบ็ข้อมูลได้ครบตามต้องการแล้ว ท�าการตรวจ

สอบความถูกต้องของข้อมูล และน�ามาวิเคราะห์ด้วย

เคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส�าเรจ็รปู การวิจัยน้ี

ใช้สถติบิรรยาย ได้แก่ ค่าความถี่ และร้อยละของข้อมูล

ทั่วไป ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ

ความรู้ทางการเรียน เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน

ก่อนและหลังเรียน โดยใช้สถติทิ ี(dependent t-test) ค่า

ร้อยละของระดบัทกัษะการจดบนัทกึ ค่าเฉล่ีย และส่วน-

เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของผู้เรียน

การพทิกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง 

ผู้วิจัยได้รับการพิจารณาเหน็ชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราช-

ชนนี ชลบุรี เอกสารรับรองเลขที่ BNC REC 11/2562 

วันที่ 4 พฤษภาคม 2562 



Journal of Health Science 2020 Vol. 29 No. 3532

Effects of Cornell Note-Taking on Learning Knowledge, Taking Note Skills, and Students’ Satisfaction 

ผลการศึกษา 
ในการศกึษาคร้ังน้ีผู้วิจัยท�าการเกบ็ข้อมูลในนักศกึษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 3         

ปีการศกึษา 2561 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัด

นนทบุรี ตามเกณฑก์ารคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างข้างต้น โดย

ท�าการเกบ็ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 30 คน ข้อมูล

ของกลุ่มตัวอย่างมีความสมบูรณ์เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์

ทั้งสิ้น 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100.0 กลุ่มตวัอย่างส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 86.67 และเป็นเพศชาย ร้อย-

ละ 13.33 ส่วนใหญ่มอีายุ 20 ปี ร้อยละ 73.33 รองลง

มา อายุ 21 ปี ร้อยละ 16.67 ผลการเรียนเฉล่ีย 2.51- 

3.00 ร้อยละ 60.00 รองลงมา ผลการเรียนเฉล่ียน้อย

กว่า 2.50 ร้อยละ 26.67 

กลุ่มตวัอย่างมรีะดบัความรู้ทางการเรียนโดยรวมหลัง

ใช้รปูแบบการจดบนัทกึแบบคอร์เนลล์ อยู่ในระดบัปาน-

กลาง (Mean=0.66, SD=0.44) เมื่อพิจารณาเป็นราย

ข้อ พบว่า การบันทึกสัญญาณชีพ มีค่าเฉล่ียสูงสุด 

(Mean=0.97, SD=0.18) รองลงมา เป็นการวัดสายยาง

ให้อาหารในวัยผู้ใหญ่ และบทบาทในการบริหารยา

(Mean=0.93, SD=0.25) ส่วนข้อที่มค่ีาเฉล่ียต�่าสดุคือ 

การประคบเยน็ (Mean=0.40, SD=0.50) ดงัตารางที่ 1 

กลุ่มตวัอย่างมคีวามรู้ทางการเรียนหลังใช้รปูแบบการ

จดบนัทกึแบบคอร์เนลล์มากกว่าก่อนใช้ อย่างมนัียส�าคัญ

ทางสถติทิี่ระดบั 0.01 ดงัตารางที่ 2 

ผลการวิเคราะห์ทักษะการจดบันทึก กลุ่มตัวอย่าง 

ร้อยละ 46.67 มคีะแนนอยู่ในระดบัด ีจ�านวน 14 คน คิด

เป็น ร้อยละ 46.67 มคีะแนนอยู่ในระดบัดมีาก จ�านวน 

12 คน คิดเป็น ร้อยละ 40.00 และมคีะแนนอยู่ในระดบั 

ปานกลาง จ�านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 เมื่อ

พิจารณาในภาพรวม พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีระดับทกัษะ

การจดบันทกึในระดับดีขึ้นไป จ�านวน 26 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 86.67 ดงัตารางที่ 3

กลุ่มตวัอย่างมคีวามพึงพอใจต่อการใช้รปูแบบการจด

บนัทกึแบบคอร์เนลล์ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (Mean 

=4.08, SD=0.8) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มค่ีา

เฉล่ียสงูสดุคือ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ

ตารางที ่1  ระดบัความรูท้างการเรียนหลงัใชรู้ปแบบการจดบนัทึกแบบคอรเ์นลล ์จ�าแนกเป็นรายขอ้

                      ล�าดบัข้อ                                             Mean        S.D ระดบัความรู้

การประคบเยน็ 0.40 0.50 ต�่ามาก

บทบาทในการบริหารยา   0.93 0.25 มาก

การวัดสายยางให้อาหารในวัยผู้ใหญ่ 0.93 0.25 มาก

การบนัทกึสญัญาณชีพ 0.97 0.18 ดมีาก

 ภาพรวม 0.66 0.44 ปานกลาง

ตารางที ่2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบน-

มาตรฐานของระดบัความรูท้างการเรียนของ

นกัศึกษา ก่อนและหลงัใชรู้ปแบบการจดบนัทึก

แบบคอรเ์นลล ์

 กลุ่มตวัอย่าง      N      Mean      SD          t     p-value

ก่อนเรียน 30 14.63 2.73 7.698 0.001

หลังเรียน 30 19.33 4.02  

ตารางที ่3 ระดบัทกัษะการจดบนัทีก (N=30)

 ระดบัทกัษะ           คะแนน            ทกัษะการจดบนัทกึ                                 

                                            จ�านวน (คน)    ร้อยละ

ต�่ามาก น้อยกว่า 10 - -

ต�่า 10-11 - -

ปานกลาง 12-13 4 13.33

ด ี 14-15 14 46.67

ดมีาก 16 ขึ้นไป 12 40.00
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การจดบันทกึแบบคอร์เนลล์ส่งเสริมให้ฉันเรียนรู้ ได้ด้วย

ตนเอง (Mean=4.27, SD=0.78) และการบันทกึการ

เรียนรู้แบบคอร์เนลล์ท�าให้สามารถน�าไปประยุกต์ใช้ใน

อนาคตได้ (Mean =4.27, SD=0.69) ส่วนข้อทีม่ค่ีาเฉล่ีย

ต�่าสุดคือมีเวลาเพียงพอส�าหรับการจดบันทึก (Mean 

=3.57, SD=0.97) ดงัตารางที่ 4 

วิจารณ ์
1. ความรู้ ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างหลังใช้        

รปูแบบการจดบนัทกึคอร์เนลล์สงูกว่าก่อนใช้ 

จากผลการวิจัย ความรู้ทางการเรียนของกลุ่มตวัอย่าง

ที่เพ่ิมขึ้นหลังการใช้รปูแบบการจดบนัทกึแบบคอร์เนลล์ 

ทัง้น้ีเป็นเพราะนักศกึษามคีวามรู้ทางการเรียนเพ่ิมมากขึ้น 

เน่ืองจากคุณลักษณะแบบบันทึกคอร์เนลล์พัฒนาโดย

ศาสตราจารย์ Walter Pauk(3) ที่มีลักษณะเด่นและ         

แตกต่างจากรปูแบบการบนัทกึแบบอื่น คือ มกีารบนัทกึ 

ค�าถาม หรือประเดน็ส�าคัญ และสรปุ ท�าให้นักศกึษาเกดิ

ความเข้าใจในเร่ืองน้ันๆ มากขึ้ นสอดคล้องกับผลการ

ศึกษาของ ศศิธร อินตุ่น(2) ที่พบว่าการใช้กิจกรรม           

จดบันทกึคอร์เนลล์มีผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 เช่นเดียวกับผลการวิจัยของกิติมา    

ตารางที ่4 คะแนนความพงึพอใจของผูเ้รียน 

                              รายการประเมิน                                                  ความพึงพอใจของผู้เรียน    ระดบัความ

                                                                                                     Mean       S.D.            พึงพอใจ

1. ด้านปัจจัยน�าเข้า   

  1.1 ค�าช้ีแจงของกจิกรรมท�าให้เข้าใจง่าย 4.17 0.83 มาก

  1.2 รปูแบบการจดบนัทกึแบบคอร์เนลล์ เหมาะสมและน่าสนใจ 4.20 0.71 มาก

  1.3 ฉันมเีวลาเพียงพอส�าหรับการจดบนัทกึ 3.57 0.97 มาก

  1.4 เน้ือหาที่เรียนมคีวามเหมาะสมกบัผู้เรียน 4.20 0.61 มาก

2. ด้านกระบวนการ   

  2.1 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รปูแบบการจดบนัทกึแบบคอร์เนลล์ 4.27 0.78 มาก

  ส่งเสริมให้เรียนรู้ ได้ด้วยตนเอง 

  2.2 การบนัทกึการเรียนรู้แบบคอร์เนลล์ ท�าให้เข้าใจเร่ืองที่เรียนง่ายขึ้น 3.90 0.93 มาก

  2.3 การบนัทกึการเรียนรู้แบบคอร์เนลล์ สามารถพัฒนาทกัษะการจดบนัทกึ 4.10 0.76 มาก

  ที่มปีระสทิธภิาพต่อการเรียนรู้มากขึ้นได้ด้วยตนเอง

  2.4 ขั้นตอนการจดบนัทกึแบบคอร์เนลล์ท�าให้มคีวามรู้ความเข้าใจบทเรียนมากขึ้น 4.13 0.82 มาก

3. ด้านผลผลิต   

  3.1 ได้เรียนรู้ขั้นตอนการจดบนัทกึแบบคอร์เนลล์อย่างเข้าใจ 3.83 0.99 มาก

  3.2 มแีนวทางในการทบทวนความรู้อย่างเป็นระบบจากการบนัทกึ 4.17 0.70 มาก

  การเรียนรู้แบบคอร์เนลล์

  3.3 การบนัทกึการเรียนรู้แบบคอร์เนลล์ ท�าให้สามารถเกบ็ความรู้  4.17 0.75 มาก

  และจดจ�าได้อย่างมปีระสทิธภิาพมากขึ้นกว่าการจดบนัทกึวิธเีดมิ

  3.4 การบนัทกึการเรียนรู้แบบคอร์เนลล์ท�าให้สามารถน�าไปประยุกตใ์ช้ 4.27 0.69 มาก

  ในอนาคตได้

                               รวม   4.08  0.80  มาก
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สาธุวงศ์(1) ที่ศกึษาประสทิธผิลการเรียนรู้ โดยใช้รปูแบบ

การจดบันทึกคอร์เนลล์ของนักเรียนพยาบาลช้ันปีที่ 2 

วิทยาลัยพยาบาลกองทพัเรือ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนก่อนและหลังเรียนสูงขึ้ น และมีความรู้ ทางการ

พยาบาลเพ่ิมมากขึ้นตามประสบการณท์ี่ได้จากการปฏบิตัิ

บนหอผู้ป่วย และการศกึษาของ Tsai TF และ Wu Y(10) 

พบว่า คุณค่าและความส�าคัญของการจดบนัทกึที่ชัดเจน

และย่ังยืน 

2. ทกัษะการจดบนัทกึของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัด ี

ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะในการจดบนัทกึ มจี�านวน 5 คร้ัง จึง

ท�าให้ทกัษะการจดบันทกึของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับด ี

สอดคล้องกบัการศกึษาของ Broe D(11) พบว่า กลุ่มที่ใช้

การจดบันทกึแบบคอร์เนลล์มีคุณภาพของการจดบันทกึ

สงูกว่ากลุ่มควบคุม และการศกึษาของศศธิร อนิตุ่น(2) ที่

ศึกษาการใช้กิจกรรมจดบันทึกคอร์เนลล์เพ่ือส่งเสริม

ทกัษะการเรียน และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักศกึษา

สาขาวิชาการประถมศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนน

ความสามารถในการจดบันทึกคอร์เนลล์ ผ่านเกณฑ์ที่

ก�าหนดไว้ในระดบัดมีาก 

3. ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้   

รปูแบบการจดบนัทกึอยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ 

ความตั้งใจที่จะเขียนบันทกึ สอดคล้องกบัข้อเสนอแนะ

ของนักศกึษา คือ จะน�าไปใช้ประโยชน์ในวิชาอื่นๆ ต่อไป 

ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกบัผลการศกึษาของกติมิา 

สาธุวงศ์(1) ศกึษาประสทิธผิลการเรียนรู้โดยใช้รปูแบบการ

จดบันทกึคอร์เนลล์ในวิชาการพยาบาลเดก็และวัยรุ่น 2 

ของนักเรียนพยาบาลช้ันปีที ่2 วิทยาลัยพยาบาลกองทพัเรือ 

กลุ่มตวัอย่างเป็น นักศกึษาพยาบาลช้ันปีที่ 2 จ�านวน 40 

คน ผลการวิจัยพบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ

หลังเรียนมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.01 นักศกึษาพยาบาลมคีวามคงทนในการเรียน

รู้  และมคีวามพึงพอใจในการเรียนอยู่ในระดบัมาก ส่วน

ผลงานจดบนัทกึอยู่ในระดบัพอใช้

ขอ้เสนอแนะในการน�าผลการวิจยัไปใช้

ผู้สอนสามารถน�ารปูแบบการจดบนัทกึแบบคอร์เนลล์ 

ไปใช้ในรายวิชาอื่นๆ ทั้งภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิและ 

อาจารย์ผู้สอน สามารถมอบหมายให้นักศึกษาพยาบาล 

ฝึกทกัษะการจดบันทกึแบบคอร์เนลล์ควบคู่กบัการสอน

ด้วยกจิกรรมอื่นๆ ซ่ึงจะช่วยให้นักศกึษามคีวามเข้าใจใน

การจดบนัทกึ และน�าสิง่ที่จดบนัทกึไปใช้ประโยชน์ได้มาก

ขึ้น ส�าหรับนักศกึษาหรือผู้สนใจ นักศกึษาหรือผู้ที่สนใจ

สามารถน�ารูปแบบการจดบันทกึแบบคอร์เนลล์ไปใช้ใน

การฝึกทกัษะการจดบันทกึของตนเอง และปฏบิัติอย่าง

ต่อเน่ือง 

กิตติกรรมประกาศ
วิจยัฉบับน้ี ส�าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยความกรุณาและ

ความอนุเคราะห์ จากคณะผูร่้วมวจิยั รวมทัง้ก�าลงัใจและ

เอาใจใสอ่ย่างดีจาก ดร.กมลรตัน ์เทอรเ์นอร ์ผูอ้�านวยการ

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบุรี ดร.สภุ-

ลกัษณ ์ธานีรตัน ์และดร.สารนิติ บุญประสพ ทีก่รุณาเป็น

อาจารย์ทีป่รึกษางานวิจยั ผูว้ิจยัจึงขอขอบคุณ มา ณ 

โอกาสน้ี

เอกสารอา้งอิง
1. กติตมิา สาธุวงษ์. ประสทิธผิลการเรียนโดยใช้รปูแบบการจด

บันทกึคอร์เนลล์ในวิชาการพยาบาลเดก็และวัยรุ่น 2 ของ

นักเรียนพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยกองทัพเรือ. 

วารสารพยาบาลต�ารวจ 2554;3(1):12-25.

2. ศศธิร อนิตุ่น. การใช้กจิกรรมจดบนัทกึคอร์เนลล์เพ่ือส่งเสริม

ทกัษะการเรียน ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดเหน็ของ

นักศึกษา สาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม่. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น 

2559;10(1):108-20.

3. Pauk W, Owens RJQ. How to study in college. 10th ed. 

Boston, MA: Cengage Learning; 2011.

4. วรชาต ิอ�าไพ. การจดบนัทกึ [อนิเทอร์เนต็]. นนทบุรี: มสธ.; 

2557 [สบืค้นเมื่อ 29 ต.ค. 2562]. แหล่งข้อมูล: http://

www.stou.ac.th/offices/oes/oespage/guide/.../4.การจด

บนัทกึ.pdf



ผลการจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการจดบนัทึกแบบคอรเ์นลลต่์อความรูท้างการเรียน และความพงึพอใจของผูเ้รียน

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่3 535

5. กมลรัตน์ เทอร์เนอร์, ลัดดา เหลืองรัตนมาศ, สราญ นิรัน-

รัตน์, จิราภรณ ์จันทร์อารักษ์, บุญเตอืน วัฒนกุล, ทุตยิรัตน์ 

ร่ืนเริง. ทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของนักศกึษาพยาบาลใน

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี. วารสารพยาบาล-

กระทรวงสาธารณสขุ 2558;25(2):178-93.

6. ตวง อนัทะไชย. การปฏริูปการศึกษาเพ่ือให้สอดคล้องกบั  

ข้อตกลงของประชาคมอาเซียน: ต้องปฏิรูปหลักสูตรและ

ระบบการเรียนการสอน. วารสารศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย-

ขอนแก่น 2559;39(2):13-4.

7. Faul F, Erdfelder E, Lang AG, Buchner A. G*Power 3: 

a flexible statistical power analysis program for the social, 

behavioral, and biomedical sciences. Behav Res Methods 

2007;39(2):175-9.

8. Polit DF, Hungler BP. Nursing research: principle and 

methods. 5th ed. Philadephia: JB Lippincott; 1995. 

9. นงลักษณ ์ วิรัชชัย. สถติชิวนใช้. กรงุเทพมหานคร: ไอคอน 

พร้ินติ้ ง; 2555.

10. Tsai TF, Wu Y. Effects of Note-taking instruction and 

note-taking languages on college EFL students’ listening 

comprehension. New Horizons in Education 2010; 

58(1):120-32. 

11.  Broe D. The effects of teaching Cornell Notes on student 

achievement. North Dakota: Minot State University; 

2013. 

Abstract:  Effects of Cornell Note-Taking on Learning Knowledge, Taking Note Skills, and Students’ Satisfaction 

Nanthawan Teerawongsa, M.Sc. (Nursing)*; Punnapa Srisomboon, M.N.S. (Prediatric Nursing)**; 

Suchaya Tojun, M.N.S. (Nursing)*; Lilit Sirisupjanun, M.N.S. (Nursing)*; Weerawat Thangthum, M.Sc. 

(Public Health)***

* Department of Adult and Gerontological Nursing, Boromarajonani College of Nursing Changwat Non-

thaburi** Department of Prediatric Nursing, Boromarajonani College of Nursing Changwat Nonthaburi; *** 

Department of Community health Nursing, Boromarajonani College of Nursing Changwat Nonthaburi, Non-
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The objectives of this research were to: (1) study the learning knowledge of nursing students 

after using Cornell Note-Taking, (2) study the taking note skills of nursing students after using Cornell 

Note-Taking, (3) to compare between the learning knowledge of nursing students before using Cor-

nell Note-Taking and after using Cornell Note-Taking, and (4) study the students’ satisfaction on the 

Cornell Note-Taking learning process. The samples of this study were 30 second-year nursing students 

at Boromarajonani College of Nursing Changwat Nonthaburi who registered in the Principles and Tech-

niques in Nursing Practicum Subject in the third semester of the 2019 academic year. The research in-

struments included the Cornell Note-Taking, Cornell Note-Taking skills evaluation form, knowledge test 

on principles and techniques in nursing, and students’ satisfaction evaluation form. Data were analyzed 

using percentile, mean, standard deviation, and dependent t-test. It was found that the learning knowl-

edge of nursing students after using Cornell Note-Taking as a whole was at medium level (Mean=0.66, 

SD=0.44). The learning knowledge of nursing students after using Cornell Note-Taking had higher than 

before using the tool (p<0.01). After using Cornell Note-Taking, 86.67% of nursing students had the 

note-taking skill at a good level and above. The satisfaction of nursing students on Cornell Note-Tak-

ing as a whole was at high level (Mean=4.08, SD=0.8).

Keywords: Cornell Note-Taking; knowledge; note-taking skills; students’ satisfaction


