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การศกึษาหาความชุกและปัจจัยเสี่ยงทีพ่บในบทความ

วิจัยในปัจจุบันส่วนใหญ่ จะใช้ข้อมูลที่เกบ็แบบภาคตัด

ขวางจากเวชระเบียน หรือการส�ารวจ โดยมีค�าถามหลัก

เป็นการหาความชุก การค�านวณขนาดตัวอย่างจึงต้องใช้

การประมาณค่าความชุก เมื่อน�ามาวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง

มกัจะพบว่าขนาดตวัอย่างที่ศกึษา อาจระบุปัจจัยเสี่ยงที่มี

ค่า OR สงู ๆ ได้ แต่น้อยเกนิไปส�าหรับการระบุปัจจัยเสี่ยง

ให้ครอบคลุมปัจจัยเสี่ยงที่ส�าคัญทั้งหมด

ปัจจุบันข้อมูลจากระบบบริการจัดเกบ็ลงในระบบ

ดิจิทัลที่สามารถจัดท�ารายงานต่างๆ ได้แบบทันท ี           

(real-time) การหาความชุกจากระเบยีนรายงานจึงกลาย

เป็นส่วนหน่ึงของการรายงานของระบบบริการ ซ่ึงสามารถ

ประมวลผลจากทุกรายของประชากรตามช่วงเวลาที่

ก�าหนด การศกึษาความชุกในงานวิจัยอาจไม่ได้เน้นทีภ่าพ

รวม แต่เป็นการวิเคราะห์ความชุกตามกลุ่มประชากรที่มี

ปัจจัยเสี่ยงหรือพ้ืนที่ หากลุ่มที่มคีวามเสี่ยงสงูที่พบจริงใน

ประชากรเพ่ือน�ามาใช้ในการป้องกนัหรือจัดระบบบริการ

การศึกษาเร่ืองความชุกใช้แบบงานวิจัยเชิงพรรณนา 

มปีระชากรการศกึษาประชากรเดยีวคือประชากรทีม่คีวาม

เสี่ยงต่อการเกดิโรค (population at risk) ส่วนการหา

ปัจจัยเสี่ยงใช้แบบงานวิจัยเชิงวิเคราะห์มีประชากรศกึษา

สองประชากร คือประชากรที่เป็นโรค และไม่เป็นโรค ใน

การวิเคราะห์หาปัจจัยเสี่ยง สัดส่วนของจ�านวนคนที่ไม่

เป็นโรคและเป็นโรคที่แตกต่างกนัมากจะเกดิอคตใินการ

ระบุปัจจัยเสี่ยง ข้อมูลที่ได้มาจากการศกึษาความชุกส่วน

ใหญ่มีคนไม่เป็นโรคมากกว่าคนเป็นโรคโดยเฉพาะ

ปัจจุบนัโรคที่ต้องศกึษาวิจัยจะมคีวามชุกต�่า จากรายงาน

วิจัยบางการศกึษาอาจพบว่าตวัอย่างคนที่ไม่เป็นโรคและ

เป็นโรคต่างกนัมากกว่า 10-20 เทา่ ท�าให้การน�าตวัอย่าง

จากการศึกษาความชุกมาหาปัจจัยเสี่ยง มีปัญหาขนาด

ตวัอย่างที่อาจมคีนเป็นโรคไม่เพียงพอ แต่คนไม่เป็นโรค

มีจ�านวนที่ต่างกนัมาก ท�าให้ผลกระทบในการระบุปัจจัย

เสี่ยง

จากปัญหาที่พบในงานวิจัยที่ตพิีมพ์ในวารสารภาษา-

ไทยที่ผ่านมา การศกึษาความชุกจะเป็นงานวิจัยขนาดเลก็

มีการใช้ประโยชน์ได้จ�ากัด ส่วนการศึกษาปัจจัยเสี่ยง

ศึกษาจากข้อมูลชุดเดียวกนักบัที่หาความชุก กม็ีปัญหา

ขนาดตวัอย่างและการควบคุมตวัแปรกวน ท�าให้การระบุ

ปัจจัยเสี่ยงท�าได้ไม่ถูกต้องครบถ้วน

ในยุคดจิิทลัการศกึษาหาความชุกหรืออบุตักิารณโ์รค

ยังมปีระโยชน์หรือไม่ ถ้าพิจารณาการด�าเนินการควบคุม

โรคในการระบาดของ COVID-19 พบว่าข้อมูลจากระบบ

ดจิิทลัที่ประมวลให้ทราบสถานการณอ์บุตักิารณโ์รค แยก

ตามพ้ืนที่ กลุ่มคนที่มปัีจจัยเสี่ยงต่าง ๆ สามารถน�าไปใช้

ในการควบคุมโรคอย่างได้ผล ดงัน้ันจะเหน็ได้ว่า ในการ

ศกึษาหาความชุกหรืออบุตักิารณโ์รคยังจ�าเป็นต้องท�า โดย

ต้องสามารถแยกการเกิดโรคไปกลุ่มคนที่มีปัจจัยเสี่ยง 

(ต้องมีความรู้ ว่าอะไรเป็นปัจจัยเสี่ยงก่อนศึกษา) และ

พ้ืนที่ เพ่ือใช้ข้อมูลในการก�าหนดเป้าหมายในการป้องกนั

และควบคุมโรค
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่3 385

ส่วนการศึกษาปัจจัยเสี่ยงยังคงมีความส�าคัญ เพราะ

บริบทสิ่งแวดล้อมและการด�าเนินชีวิตของประชาชนที่

เปล่ียนไปตามยุคสมยัย่อมมผีลต่อปัจจัยเสี่ยงของการเกดิ

โรค การออกแบบการศึกษาเชิงวิเคราะห์ case-control 

และ cohort ที่สามารถให้ค�าตอบเร่ืองปัจจัยเสี่ยงที่มคีวาม

น่าเช่ือถอืมากกว่า cross-sectional analytical study จะ

ช่วยหาปัจจัยเสี่ยงที่ส�าคัญในการป้องกนัและควบคุมโรค

ของคนไทยได้เฉพาะและมคีวามน่าเช่ือถอืมากขึ้น ปัจจุบนั

นอกจากฐานข้อมูลจากระบบบริการ แล้วยังมีฐานข้อมูล

การส�ารวจขนาดใหญ่ และฐานข้อมูลทะเบียนโรค ที่

สามารถน�ามาท�าวิจัยหาค�าตอบเร่ืองปัจจัยเสี่ยง โรคที่

ความชุกหรืออบุตักิารณต์�่า นักวิจัยไม่จ�าเป็นต้องน�าข้อมูล

ทั้งหมดจากฐานข้อมูลมาวิเคราะห์แบบ cross-sectional 

analytical แต่นักวิจัยสามารถออกแบบเป็น case-control 

ซ่ึงสามารถสุ่มทั้งคนเป็นโรคและไม่เป็นโรคตามจ�านวน

ขนาดตวัอย่างที่ค�านวณได้ของแต่ละกลุ่ม จะช่วยให้ได้ค�า

ตอบที่มคีวามน่าเช่ือถอืเพ่ิมขึ้น

สรุป

ในยุคดจิิทลัทีม่ข้ีอมูลจ�านวนมากพร้อมส�าหรับท�าวิจัย

แบบ observational study เพ่ือตอบค�าถามความชุกหรือ

อุบัติการณ์ และปัจจัยเสี่ยง นักวิจัยควรออกแบบการ

ศึกษาแยกกันเพ่ือให้ได้ค�าตอบความชุกจากฐานข้อมูล

ขนาดใหญ่ที่สามารถแยกเป็นกลุ่มย่อยตามปัจจัยเสี่ยง 

และพ้ืนที่ ส�าหรับการหาปัจจัยเสี่ยงควรออกแบบให้มี

ขนาดตัวอย่างที่เพียงพอสามารถก�าหนดจ�านวน case 

จ�านวน control และควบคุมตัวแปรกวนได้ จะช่วยเพ่ิม

ความครอบคลุมของปัจจัยเสี่ยง และความน่าเช่ือถอืของ

ผลวิจัย 

 


