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บทคัดย่อ การศึกษาเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนของบุคลากร
และนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา บางแสน จังหวัดชลบุรี โดยใช้ PRECEDE- PROCEED Model เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ศึกษาในช่วง
เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2555 ถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2556 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 520 คน วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จำนวน ร้อยละ และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และสถิติสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณ
ผลการวิจัยพบว่าบุคลากรและนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา  มากกว่าร้อยละ 80 ไม่ขับขี่ในลักษณะโลดโผนหรือเมาแล้วขับ มีการคาด
เข็มขัดนิรภัยทุกคร้ัง ร้อยละ 63.3 ไม่ใช้โทรศัพท์ขณะขับข่ี ร้อยละ 37.1 และสวมหมวกนิรภัยทุกคร้ังขณะขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต์
ร้อยละ 32.3 ปัจจัยด้านสถานภาพ เพศ รายรับหรือรายได้ ความรู้และการรับรู้เกี่ยวกับอุบัติเหตุทางถนน สามารถร่วมกันทำนาย
พฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนได้ร้อยละ 11 ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ไม่สามารถทำนายพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน
ในกลุ่มประชากรที่ศึกษา ผู้วิจัยขอเสนอแนะว่าการสร้างพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนควรให้ความสำคัญกับการให้ความรู้
เพื่อสร้างการรับรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน โดยเฉพาะในกลุ่มนิสิตชาย
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บทนำ
ในประเทศไทย มีสถิติผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน สูง

เป็นอันดับสองรองจากโรคมะเร็ง(1) ซ่ึงในปี พ.ศ. 2553 มีจำนวน
32,861รายหรือ 50.2 คนต่อประชากรหน่ึงแสนคน ความสูญ
เสียดังกล่าวเป็นเพียงภาพที่ปรากฏให้เห็นเหมือนภาพภูเขา
น้ำแข็งเท่าน้ัน เม่ือพิจารณาถึงจำนวนผู้บาดเจ็บพิการและความ
สูญเสียที่เกิดขึ้นกับครอบครัวของบุคคลเหล่านั้นจำเป็นที่จะ
ต้องมีการดำเนินการแก้ไขปัญหาโดยเร่งด่วนและอย่างต่อ
เนื่องจริงจัง

เมื่อปี พ.ศ. 2552 องค์การสหประชาชาติได้เรียกร้องให้
ประเทศสมาชิกยกระดับการแก้ปัญหาด้านความปลอดภัยทาง
ถนนเป็นวาระท่ีสำคัญของทุกประเทศในโลกโดยใช้ช่ือว่า A De-

cade of Action for Road Safety 2010-2020 โดยคาดหวังว่า
จะสามารถลดอัตราการเสียชีวิตอันเนื่องมาจากอุบัติเหตุทาง
ถนนของท้ังโลกลงร้อยละ 50 ภายในเวลา 10 ปี ประเทศไทย
ในฐานะประเทศสมาชิกก็ได้กำหนดเป้าหมายการแก้ปัญหา
ดังกล่าวให้เป็นวาระแห่งชาติและได้ต้ังเป้าหมายในการลดอัตรา
การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนลงให้ได้ครึ่งหนึ่งใน 10 ปี
ข้างหน้าเพื่อให้สอดคล้องกับเป้าหมายขององค์การสหประชา-
ชาติ(2)

จังหวัดชลบุรี มีเป้าหมายลดการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
ทางถนนให้ได้ต่ำกว่า 10 ต่อแสนประชากรเพื่อให้สอดคล้อง
กับแผนแม่บทความปลอดภัยทางถนน พ.ศ. 2552-2555(3)

ซึ่งแผนแม่บทดังกล่าวมีกรอบแนวคิดและวิธีการทำงานที่เน้น
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เรื ่องของระบบที่เอื ้อต่อความปลอดภัยและวัฒนธรรมความ
ปลอดภัย ใช้การบริหารจัดการแบบพหุระดับ (multiple level)
ได้แก่ ระดับชาติ ระดับจังหวัด ขณะเดียวกันก็เน้นการบริหาร
จัดการในเชิงพื้นที่โดยเน้นการมีส่วนร่วมและสร้างพลังอำนาจ
ระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคมและ
ท้องถ่ิน(2)

มหาวิทยาลัยบูรพา มีบุคลากรและนิสิต จำนวน 40,551
คน(4) มหาวิทยาลัยมีนโยบายส่งเสริมให้บุคลากร และนิสิตปฏิบัติ
ตามกฎจราจร มีโครงการรณรงค์ลดอุบัติเหตุจราจรในมหา-
วิทยาลัยอย่างต่อเนื่อง(5) แต่ในส่วนของพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตามกฎหมายจราจรพบว่า นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา บางแสน
ส่วนหน่ึงไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร เช่น ไม่สวมหมวกนิรภัยทุกคร้ัง
เวลาขับข่ีรถจักรยานยนต์ (74%) ไม่เปิดไฟหน้ารถจักรยานยนต์
ทุกครั้งเวลาขับขี่ (43%) ไม่เปิดสัญญาณไฟทุกครั้งเวลาเลี้ยว
(54%) และใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับข่ี (63%) เป็นต้น(6)

การแก้ปัญหาเรื่องความปลอดภัยทางถนน มีความจำเป็น
ต้องใช้กระบวนการวิเคราะห์ และวินิจฉัยปัญหาและหาสาเหตุ
ของปัญหาก่อน โดยเชื่อว่าสาเหตุนั้นมาจากหลายปัจจัย โดย
ปัจจัยด้านพฤติกรรมของผู้ขับขี่ยานพาหนะบนถนนเป็นสาเหตุ
ที่สำคัญที่สุด(7) ดังนั้นพฤติกรรมความปลอดภัยของผู้ใช้รถ
ใช้ถนน น่าจะเป็นแนวทางที่ช่วยลดอุบัติเหตุทางถนนลงได้
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน
ได้แก่ เพศ การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค(8) สภาพของรถ
ที่ใช้ในการขับขี่ การบำรุงรักษาตรวจสภาพรถ ความเร็วในการ
ขับข่ี ความระมัดระวังในการขับข่ี(9) ประเภทของยานพาหนะ(10)

การรณรงค์(11) กฎหมายและการบังคับใช้(12,13) ปัจจัยต่างๆ
ดังกล่าวสามารถจัดกลุ ่มตามแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์
ได้เป็น 3  ปัจจัย คือ ปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม(14-17)

ซ่ึงหากสามารถพิสูจน์ความสัมพันธ์ของแต่ละปัจจัยได้อย่างชัดเจน
ก็จะส่งผลต่อการส่งเสริมหรือเพ่ิมมาตรการด้านต่างๆ เพ่ือปรับ
เปล่ียนพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนได้ งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุ-
ประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน ซ่ึงหมายถึง
การปฏิบัติตามกฎจราจร และการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล ระหว่างขับขี่หรือโดยสารยานพาหนะและวิเคราะห์
ปัจจัยทำนายพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนของบุคลากร
และนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อเป็นแนวทางในการให้ความรู้
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนของบุคลกร
และนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาต่อไป

วิธีการศึกษา
เป็นการศึกษาเชิงสำรวจโดยใช้ PRECEDE- PROCEED

Framework ในข้ันตอนการวินิจฉัยด้านการศึกษา (educational

diagnosis)(18) ซึ่งเป็นระยะประเมินสาเหตุของพฤติกรรมความ
ปลอดภัย เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ประกอบด้วย ปัจจัยนำ
ได้แก่ เพศ สถานภาพส่วนบุคคล ความรู้และการรับรู้เกี่ยวกับ
อุบัติเหตุทางถนน ปัจจัยเอ้ือได้แก่ สภาพถนน อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลและการควบคุมทางกฎหมาย และปัจจัยเสริม
ได้แก่ นโยบายและการรณรงค์ของมหาวิทยาลัยและการได้รับคำ
ตักเตือนหรือชมเชยของบุคคลใกล้ชิด

ประชากรที่ศึกษาคือบุคลากรและนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา
บางแสน จังหวัดชลบุรี จำนวน 40,551 คน คำนวณขนาดของ
กลุ ่มตัวอย่างด้วยสูตรที ่ใช้ในการสำรวจเพื ่อการประมาณ
สัดส่วน(19) โดยใช้สัดส่วนการสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่จาก
ผลการการศึกษาของ ภิญญุภา เปลี่ยนบางช้างและคณะ(20)

ได้ขนาดตัวอย่างกลุ่มบุคลากร 240 คน และกลุ่มนิสิต 280 คน
เลือกกลุ ่มตัวอย่างจากทุกคณะ สถาบัน สำนัก และศูนย์
ตามสัดส่วน เม่ือได้จำนวนตัวอย่างในแต่ละคณะ สถาบัน สำนัก
และศูนย์แล้ว จึงใช้การสุ่มอย่างง่าย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล เป็นแบบสอบถาม 53 ข้อ มี
3 ส่วนคือ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 8 ข้อ ส่วนท่ี 2 การรับรู้
เก่ียวกับพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน 32 ข้อ และส่วนท่ี 3
พฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน 13 ข้อ โดยเครื ่องมือ
ดังกล่าวได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้ทรง-
คุณวุฒิ 3 ท่าน และได้นำไปทดลองใช้ในประชากรที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 40 คน ได้ค่าความเช่ือม่ัน เท่ากับ 0.87

เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2555
ถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2556 โดยให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถาม
ด้วยตนเองในห้องเรียนหรือสถานที่ทำงาน ใช้เวลาในการทำ
แบบสอบถามประมาณ 30 นาที วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ จำนวน ร้อยละ และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติ
สหสัมพันธ์ของเพียร์สันและสถิติสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณ
โดยมีการจัดกระทำต่อตัวแปรต้นท่ีเป็นตัวแปรระดับนามบัญญัติ
(nominal scale) ให้เป็นตัวแปรหุ่น (dummy variable) ก่อนนำ
มาวิเคราะห์

งานวิจัยน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรม-
การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา และ
ในการเข้าร่วมการวิจัยนี้ได้รับความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่าง
เป็นรายลักษณ์อักษร

ผลการศึกษา
ข้อมูลทั่วไป
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 520 คน เป็นบุคลากรจำนวน 240 คน

และนิสิต จำนวน 280 คน เป็นหญิงร้อยละ 59.1 และชายร้อยละ
40.9 ส่วนใหญ่มีอายุต่ำกว่า 30 ปี และศึกษาในระดับ
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วารสารวิชาการสาธารณสุข 2556 ปีท่ี 22 ฉบับท่ี 6

ปริญญาตรีหรือต่ำกว่า ร้อยละ 48.2 มีรายรับหรือรายได้ต่อ
เดือนมากกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 82.4 พักนอกมหาวิทยาลัย
ร้อยละ 71.6 ไม่เคยมีประสบการณ์เกิดอุบัติเหตุทางถนนต้ังแต่
มาอยู่ท่ีมหาวิทยาลัย ร้อยละ 64.2 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1

ความรู้และการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมความปลอดภัยทาง
ถนนของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง เช่นเดียว
กับการรับรู้เก่ียวกับปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสริม ดังแสดงในตาราง
ท่ี 2

พฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน
บุคลากรและนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา มากกว่าร้อยละ 80

ไม่ขับขี่ในลักษณะโลดโผนหรือเมาแล้วขับ มีการคาดเข็มขัด
นิรภัยทุกคร้ัง ร้อยละ 63.3 ไม่ใช้โทรศัพท์ขณะขับข่ี ร้อยละ 37.1
และสวมหมวกนิรภัยทุกคร้ังขณะขับข่ีหรือโดยสารรถจักรยานยนต์
ร้อยละ 32.3 ดังรายละเอียดในภาพท่ี 1

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัย
เสริมกับพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน

ผลจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล

ความรู้และการรับรู้ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม กับพฤติกรรม
ความปลอดภัยทางถนนของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ พบว่า สถานภาพ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ความรู้
และการรับรู้เกี่ยวกับอุบัติเหตุทางถนน และปัจจัยเอื้อ มีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 3

ปัจจัยทำนายพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน
เม่ือวิเคราะห์โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณ แบบข้ัน

ตอน พบว่า ถ้าใช้ตัวแปรสถานภาพ เพศ  รายรับหรือรายได้ และ
ความรู้และการรับรู้ จะสามารถทำนายพฤติกรรมความปลอดภัย
ทางถนนได้ ร้อยละ 10.9 โดยมีสมการดังน้ี Y = 5.956 - 1.357
(สถานภาพ) + 0.834 (เพศ) - 1.086 (รายรับหรือรายได้) +
9.630 (ความรู้และการรับรู้) ดังแสดงในตารางที่ 4 ซึ่งสรุป
ความหมายได้ว่า พฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน จะเพ่ิมข้ึน
ถ้าเป็นเพศหญิง และจะเพิ่มด้วยความรู้และการรับรู้เกี่ยวกับ
อุบัติเหตุทางถนน แต่จะลดลงถ้าสถานภาพเป็นนิสิต และมี
รายได้มากกว่า 5,000 บาท

ตารางท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลท่ัวไป             บุคลากร (n=240 คน)      นิสิต (n=280 คน)           รวม (n=520 คน)

 จำนวน      ร้อยละ        จำนวน    ร้อยละ         จำนวน  ร้อยละ

เพศ ชาย 76 31.6 139 49.7 215 40.9
หญิง 164 68.4 141 50.3 305 59.1

อายุ (ปี) < 30 84 34.9 266 95.0 350 65.8
31 ข้ึนไป 156 65.1 14 5.0 170 34.2

การศึกษา
ปริญญาตรีหรือต่ำกว่า 16 6.6 245 87.6 261 48.2
สูงกว่าปริญญาตรี 224 93.4 35 12.4 259 51.8

รายรับหรือรายได้ต่อเดือน
< 5,000 บาท 0 0.0 96 34.2 96 17.6
5,000 บาท ข้ึนไป 240 100.0 184 65.8 424 82.4

ท่ีพักอาศัย
ในมหาวิทยาลัย 68 28.3 80 28.6 148 28.4
นอกมหาวิทยาลัย 172 71.7 200 71.4 372 71.6

ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุ
ไม่เคย 153 63.8 181 64.6 334 64.2
 เคย 87 36.2 99 35.4 186 35.8
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ภาพท่ี 1  พฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนของบุคลากรและนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา

ตารางท่ี 2 ความรู้และการรับรู้เก่ียวกับพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม

             บุคลากร (n=240)   นิสิต (n=280)             รวม (n=520)

 จำนวน      ร้อยละ        จำนวน    ร้อยละ         จำนวน  ร้อยละ

เพศ ชาย 76 31.6 139 49.7 215 40.9
หญิง 164 68.4 141 50.3 305 59.1

ความรู้และการรับรู้
    น้อย (ต่ำกว่า 37 คะแนน) 6 2.6 49 17.4 55 10.2
    ปานกลาง (37-48 คะแนน) 142 59.2 186 66.5 328 62.9
    มาก (49-60 คะแนน) 92 38.2 45 16.1 137 26.8

ปัจจัยเอื้อ
    น้อย (ต่ำกว่า 31 คะแนน) 35 14.5 56 19.9 91 17.3
    ปานกลาง (31-40 คะแนน) 178 74.3 195 69.6 373 71.9
    มาก (41-50 คะแนน) 27 11.2 29 10.6 56 10.9

ปัจจัยเสริม
    น้อย (ต่ำกว่า 31 คะแนน) 40 16.4 24 8.7 64 12.5
    ปานกลาง (31-40 คะแนน) 175 73.0 202 72.0 377 72.5
    มาก (41-50 คะแนน) 25 10.5 54 19.3 79 15.0
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ปัจจัยทำนายพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนของบุคลากรและนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา

วารสารวิชาการสาธารณสุข 2556 ปีท่ี 22 ฉบับท่ี 6

ตารางท่ี 3 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ

                 เพศ       อายุ        ระดับ     รายรับหรือ   ที่พัก   ประสบการณ์ ความรู้และ ปัจจัยเอื้อ   ปัจจัยเสริม   พฤติกรรมความ
    การศึกษา     รายได้       อาศัย     การเกิด     การรับรู้                                  ปลอดภัยทางถนน

                                                                                                    อุบัติเหตุ

สถานภาพ -0.184** -0.634** -0.810** -0.449** -0.003 0.157** -0.008 -0.412** -0.135* -0.256**
เพศ 0.051 0.146** 0.060 -0.063 -0.040 0.038 0.096 0.002 0.180**
อายุ 0.615** 0.333** -0.053 -0.070 -0.004 0.333** 0.169** 0.220**
ระดับการศึกษา 0.461** 0.015 -0.101 -0.047 0.404** 0.153** 0.189**
รายรับหรือรายได้ 0.100 -0.068 -0.058 0.277** -0.016 0.024
ท่ีพักอาศัย -0.019 0.013 -0.031 0.045 -0.054
ประสบการณ์ -0.041 -0.192** 0.307** -0.013
    การเกิดอุบัติเหตุ
ความรู้และการรับรู้ 0.008 -0.023 0.247**
ปัจจัยเอื้อ 0.181** 0.112*
ปัจจัยเสริม -0.035

* มีนัยสำคัญท่ี 0.05** มีนัยสำคัญท่ี 0.01

ตารางท่ี 4  การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของปัจจัยท่ีสามารถทำนายพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนของบุคลากร
    และนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา (n = 520)

ตัวแปร                        B    S.E.        Beta     t           p             95% CI for B

ค่าคงท่ี 5.956 1.542 3.862 0.000 2.921 - 8.991
สถานภาพ - 1.357 0.404 - 0.216 - 3.358 0.001 - 2.153 - -0.562
เพศ 0.834 0.348 0.130 2.397 0.017 0.149 - 1.518
รายรับหรือรายได้ -1.086 0.497 - 0.131 - 2.184 0.030 - 2.064 - -0.108
ความรู้และการรับรู้ 9.630 0.031 0.182 3.081 0.002 0.035 - 0.158

   R2 = 0.120 Adj.R2 = 0.109

วิจารณ์
สถานภาพท่ีเป็นบุคลากรในมหาวิทยาลัย และความเป็นเพศ

หญิง มีพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนท่ีดีกว่า ซ่ึงอธิบายได้ว่า
บุคลากรมีวุฒิภาวะสูงกว่านิสิต ย่อมจะมีพฤติกรรมความ
ปลอดภัยทางถนนดีกว่านิสิต(21) และเพศหญิงมักจะมีพฤติกรรม
ความปลอดภัยทางถนนดีกว่าเพศชาย ซึ่งสอดคล้องกับงาน
วิจัยหลาย เร่ืองท่ีพบว่าอุบัติเหตุทางถนนเกิดกับเพศชายมากกว่า
เพศหญิง(22-25) และปฏิบัติตามกฎจราจรน้อยกว่าเพศหญิง(6,26)

ความรู้และการรับรู้เก่ียวกับอุบัติเหตุสามารถทำนาย พฤติ-
กรรมความปลอดภัยทางถนน ความรู้และการรับรู้เก่ียวกับอุบัติ-
เหตุเป็นปัจจัยที ่ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม

ของบุคคลซึ ่งเป็นความพอใจของบุคคลจากประสบการณ์
การเรียนรู้ความพอใจนี้อาจมีผลทั้งในด้านการสนับสนุนหรือ
ยับยั ้งการแสดงพฤติกรรมก็ได้ ขึ ้นอยู ่กับแต่ละบุคคล(18)

ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับผลการศึกษาของ นิรามัย ศุภนรา-
พรรค์(27) ที่พบว่าความรู้การรับรู ้ความรุนแรงและการรับรู ้
ประโยชน์ในการป้องกันตนเองจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์อย่าง
ปลอดภัยสามารถร่วมกันทำนายความผันแปรของพฤติกรรมการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของนักเรียนกลุ่มทดลองได้
ประมาณร้อยละ 17

ปัจจัยเอ้ือ อันได้แก่ สภาพถนน อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลและการควบคุมทางกฎหมาย มีความสัมพันธ์กับพฤติ-
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กรรมความปลอดภัยทางถนน ถนนที่มีสภาพไม่ดี ผู้ขับขี่จะมี
ความระมัดระวังเพ่ิมข้ึน อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น
หมวกนิรภัยไม่ได้เป็นภาระค่าใช้จ่ายท่ีมากเกินไปและผู้ขับข่ีส่วน
ใหญ่มีหมวกนิรภัยใช้ การมีตำรวจจราจรคอยตรวจสอบจะทำให้
บุคลากรและนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาปฏิบัติตามกฎจราจร
อย่างเคร่งครัด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัลลพ รัตนมารค(21)

ที่พบว่าการถูกจับ-ปรับเนื่องจากไม่ปฏิบัติตามกฎหมายจราจร
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎหมายจราจร
แต่อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษานี้ ปัจจัยเอื้อไม่สามารถทำนาย
พฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนได้ เพราะตำรวจจราจรไม่ได้
อยู่ควบคุมตลอดเวลา

ในส่วนของปัจจัยเสริม บุคลากรและนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา
ส่วนใหญ่มีบุคคลใกล้ชิดคอยตักเตือนเวลาขับข่ีไม่ปลอดภัย เช่น
เพ่ือน แฟน พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ญาติ ครู อาจารย์ และทราบว่า
มหาวิทยาลัยมีโครงการรณรงค์เพื่อการขับขี่ที่ปลอดภัย อย่าง
ไรก็ตามปัจจัยเสริมไม่สามารถทำนายพฤติกรรม ความปลอดภัย
ทางถนนในการศึกษานี้ได้ ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการที่บุคลากร
และนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาไม่แน่ใจว่าได้รับคำชมเชยเวลามี
มารยาทในการขับขี่หรือปฏิบัติตามกฎจราจร ซึ่งเป็นสิ่งที่ควร
สนับสนุนเพ่ือใหเ้กิดแรงเสริมทางบวก(18)

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้ยังมีข้อจำกัดเกี่ยวกับการใช้สถิติ
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณที่มีตัวแปรต้นเป็นกลุ่มจำนวนมาก
และกระทำเป็นตัวแปรหุ่นซึ่งพบว่าจำนวนตัวอย่างในบางกลุ่มมี
จำนวนน้อย อาจทำให้มีค่าความแปรปรวนสูง(28) ดังนั้นในการ
นำผลการวิจัยไปใช้ ควรคำนึงถึงข้อจำกัดในส่วนน้ี

สรุป
การส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนของ

บุคลากรและนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาควรเน้นที่การสร้างความรู้
และการรับรู้ท่ีถูกต้องเก่ียวกับความปลอดภัยทางถนน โดยเฉพาะ
ในกลุ่มนิสิตชาย ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมไม่สามารถทำนาย
พฤติกรรม ความปลอดภัยทางถนนในกลุ่มประชากรท่ีศึกษา

กิตติกรรมประกาศ
งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากเงินรายได้

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ประจำปี 2554 ผู้วิจัย
ขอขอบคุณผู้บริหาร คณะ วิทยาลัย สถาบัน กอง และหน่วยงาน
ต่างๆ ในมหาวิทยาลัย ที่อำนวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล
รวมทั ้งบ ุคคลากรและนิส ิตกล ุ ่มต ัวอย ่างท ี ่ ได ้สละเวลา
ตอบแบบสอบถามการวิจัย
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Abstract Factors Predicting Road Safety Behavior among Burapha University Staff and Students

Tanongsak Yingratanasuk, B.Sc. (Public Health), M.P.H., M.S. (Industrial Hygiene and Safety), Ph.D. (Environmental
Science); PissamaiSerikajornkicharoen, B.Sc. (Public Health), M.S. (Public Health); PornthipYenjai B.Sc. (Public
Health), M.S. (Industrial Hygiene and Safety), Ph.D. (Public Health)
Faculty of Public Health, Burpha University, Chon Buri
Journal of Health Science 2013;22:937-43.

A cross-sectional survey research which aims at determining factors related to road safety behavior among
students and staff of Burapha University, Bang Saen, Chon Buri Province. The research instrument was constructed
based on PRECEDE- PROCEED Framework: Educational Diagnosis. Data were collected from randomly selected 520
subjects during February 2012 – July 2013. Descriptive statistics in terms of numbers, percentages, and inferential
statistics such as Pearson’s correlation and multiple regression analysis were utilized. The results revealed that more than
80% of Burapha University staff and students were neither a speeder nor drinking while on the road. Majority of them
(63.3%) fastened seat belts; 37.1% did not use a mobile phone while driving or riding;  and 32.3% wore helmet every
time. University status, gender, income, and road accident knowledge and perceptions jointly predicted 11% of road
safety behavior. Enabling and predisposing factors could not predict safety behavior in this study population. The authors
suggested that promoting road safety behavior should be focused on the provision of correct knowledge regarding road
accident prevention, especially among male students.

Keywords:  behavior, traffic accident, road safety, university

23.พรยุทธ์ วสันต์สิริกุล. การวิเคราะห์อุบัติเหตุจราจรที่โรงพยาบาล
วิเชียรบุรี.  วารสารวิชาการสาธารณสุข 2539;1:80-7.

24.เลอศักดิ ์ ศิริรูป. ปัจจัยที ่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัยของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ [Internet]. 2552 [สืบค้นเม่ือ
4 กรกฎาคม 2555]. แหล่งข้อมูล: http://boraipbhealth.com/main/
index.php? name=knowledge&file=readknowledge&id=29.

25.ณัฐพล สุริยา, ภัทรชัย ดำเนินกิตติกุล. พฤติกรรมขับขี่ฝ่าสัญญาณ
ไฟจราจรและไม่สวมหมวกนิรภัยที่ทางแยกเมืองเชียงใหม่ภายใต้การ
รณรงค์ความปลอดภัยจราจร. โครงงานทางวิศวกรรมศาสตร์, สาขา
วิศวกรรมขนส่ง. เชียงใหม:่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่; 2553.

26.สิริมา ศรีสุภาพ. ความรู ้และพฤติกรรมด้านการจราจรของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  [Internet]. 2552 [สืบค้นเม่ือ 4 กรกฎาคม
2555]. แหล่งข้อมูล: http://www.plan.msu.ac.th/system/research/
fileupload/fulltext_file/20100827hijw1eb...pdf.

27.นิรามัย ศุภนราพรรค์. การประยุกต์แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดตราด (วิทยา-
นิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต). กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย
มหิดล; 2539.

28.บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. สถิติวิเคราะห์เพื่อการวิจัย. พิมพ์คร้ังที่ 5.
กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์; 2553. หน้า 368.


