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บทบรรณาธิการ Editorial

ปัจจุบนั การส่งเสริมความรอบรู้ทางสขุภาพกลายเป็น

งานส�ำคัญทางสาธารณสขุ ทั้งน้ี ในทีป่ระชุมนานาชาตเิร่ือง

การสร้างเสริมสขุภาพ คร้ังที่ 9 หรือ 9th Global Con-

ference for Health Promotion เมื่อวันที่ 21-24 

พฤศจิกายน 2559 ที่นครเซ่ียงไฮ้ ประเทศสาธารณรัฐ-

ประชาชนจีน(1) มข้ีอมตติรงกนัว่า ความรอบรู้ทางสขุภาพ 

เป็น 1 ใน 3 กลยุทธท์ี่จะท�ำให้เกดิสขุภาวะถ้วนหน้าของ

ประชาชน อนัจะน�ำพาประเทศต่างๆ ไปสู่เป้าหมายการ

พัฒนาสุขภาพทุกกลุ่มวัยอย่างย่ังยืนตามเป้าที่ 3 ของ 

Sustainable Development Goals หรือ SDG3 ของ

องค์การสหประชาชาติ(2) ส่วนอกี 2 กลยุทธท์ี่เหลือคือการ

เสริมสร้างธรรมาภิบาล (Governance) และการสร้าง

เสริมสขุภาพในเขตเมอืง หรือ Healthy City โดยทุกฝ่าย

ที่เกี่ยวข้องต่างกมุ่็งหวังว่า ทั้ง 3 กลยุทธข์องค�ำประกาศ

เซ่ียงไฮ้  จะช่วยให้ความมุ่งหวังที่ก�ำหนดไว้ในกฎบตัร-

ออตตาวา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2529(3) กลายเป็นความจริงขึ้น

มาได้ หลักจากที่ไม่เคยประสบความส�ำเรจ็มาเลยใน 30 

กว่าปีที่ผ่านมา 

การขานรับของนานาประเทศเกี่ยวกบัความรอบรู้ทาง

สขุภาพน้ัน มองได้จากความตื่นตวัของวงการต่างๆ ที่เร่ิม

มาใช้ค�ำว่า “Health Literacy” อย่างกว้างขวาง มบีทความ

เกี่ยวกบัเร่ืองน้ีอย่างมากมายในวารสารต่างๆ ในระยะ 4 

– 5 ปีที่ผ่านมา ซ่ึงข้อมูลเหล่าน้ี สามารถค้นหาได้ใน

อนิเทอร์เนต็ และแม้กระทั่งมีการน�ำเอาค�ำว่า “Health 

Literacy” ไปใช้เป็นช่ือของวารสารใหม่ๆ หลายฉบบั 

ในประเทศไทยกเ็ช่นกนั ความรอบรู้ทางสขุภาพถูก

ก�ำหนดเป็นมาตรการหน่ึงในการเสริมสร้างให้คนไทยมี

สขุภาวะที่ดใีนยุทธศาสตร์ชาต ิ(พ.ศ. 2561-2580) ของ

รัฐบาล(4) รวมทั้งหน่วยงานต่างๆ เร่ิมมีการรับเอาเร่ือง

การสร้างความรอบรู้ทางสุขภาพเข้าเป็นงานส�ำคัญของ

องค์การ อย่างเช่น ส�ำนักงานเลขาธกิารสภาผู้แทนราษฎร 

เคยได้จัดท�ำและเผยแพร่เอกสารของคณะกรรมาธกิาร-

ขับเคล่ือนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุขและสิ่ง-

แวดล้อม สภาขบัเคล่ือนการปฏริปูประเทศ เร่ือง “การ

ปฏริูปความรอบรู้และการสื่อสารสขุภาพ” เมื่อปี พ.ศ. 

2559 เพ่ือแสดงเจตจ�ำนงในการสร้างพลเมอืงไทยให้เป็น

พลเมอืงที่มสีขุภาพดอีย่างเป็นรปูธรรม(5) และในปี 2561 

กองสขุศกึษา กระทรวงสาธารณสขุ ได้จัดท�ำและเผยแพร่

หนังสือ “การเสริมสร้างและประเมินความรอบรู้ ด้าน

สขุภาพและพฤตกิรรมสขุภาพ” เพ่ือเสริมสร้างและพัฒนา

ความรอบรู้ ด้านสุขภาพครอบคลุมตามหลักสุขบัญญัติ

แห่งชาติ 10 ประการและ 3อ.2ส. และเพ่ือให้เป็น     

เคร่ืองมอืการประเมนิความรอบรู้ ด้านสขุภาพและพัฒนา

พฤติกรรมสขุภาพให้ประชาชนสามารถดูแลสขุภาพของ

ตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้อย่างย่ังยืน(6) ส่วนกรม-

อนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ได้จัดท�ำชุดข้อมูลความรู้-

พ้ืนฐานที่สาคัญและจ�ำเป็น ประเดน็สื่อสารหลัก 66 ข้อ 

(key message) หรือ “Thai Health Literacy 66” เพ่ือ

สร้างความรอบรู้ ด้านสขุภาพส�ำหรับประชาชน(7) เป็นต้น

การรอบรู้ ด้านสขุภาพ หรือ health literacy เป็นค�ำ

ค่อนข้างใหม่ มคีวามหมายสมัพันธก์บัค�ำอื่นๆ ที่ใช้กนัมา

นานในวงวิชาการ เช่น การให้สขุศกึษา (health educa-

tion) การให้ข้อมูลข่าวสาร การศึกษา และการสื่อสาร 

(information, education and communication - IEC) 

การสื่อสารเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม หรือ behavioral 

change communication – BCC และการสร้างทกัษะชีวิต 
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ที่สามารถน�ำสื่อไปสู้ประชาชนทุกคนกคื็อ กระทรวง-

ศกึษาธกิาร โดยผ่านทางระบบการศกึษาภาคบงัคับ ซ่ึงจะ

ให้ความรู้และปลูกฝังค่านิยมการสร้างเสริมสุขภาพแก่

เดก็และเยาวชน ซ่ึงจะสามารถน�ำความรู้ที่ได้ตดิตวัไปใช้

ประโยชน์ตลอดช่ัวอายุขยั  

ในเมื่อกระทรวงศกึษาธกิารมคีวามส�ำคัญในการสร้าง

ความรอบรู้ทางสุขภาพแก่ประชาชน กจ็�ำเป็นต้องปรับ

บทบาทให้สามารถท�ำหน้าที่น้ีได้อย่างมปีระสทิธภิาพ โดย

ควรจะด�ำเนินการในด้านต่างๆ ดงัต่อไปน้ี

1. ก�ำหนดนโยบายให้ทุกสถาบันการศึกษาท�ำหน้าที่

ในการพัฒนาสขุภาวะของนักเรียนนักศกึษาทุกระดบั

2. สร้างกลไกและเงื่อนไขที่เอื้อต่อการปรับปรุงและ

ปรับเปล่ียนหลักสูตรการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับ

การส่งเสริมสขุภาวะในด้านต่างๆ ที่เป็นปัญหาสาธารณะ

ในชุมชนและสงัคม

3. จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการสร้างความรอบรู้

ด้านสขุภาพ ทั้งกจิกรรมการเรียนในและนอกหลักสตูร

4. ก�ำหนดให้ทุกสถาบันการศึกษาเป็นองค์กรแห่ง  

สขุภาวะและองค์กรรอบรู้ ด้านสขุภาพ มสีภาพแวดล้อมที่

เป็นตวัอย่างของสงัคมว่า เป็นองค์กรแห่งสขุภาวะ

5. ประสานงานกบัภาคส่วนอื่นๆ ในการส่งเสริมงาน

สขุศกึษาเพ่ือสร้างสขุภาวะแก่ประชาชน

การจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัการสร้าง-

เสริมสขุภาวะในด้านต่างๆ ทีเ่ป็นปัญหาสาธารณะในชุมชน 

และสงัคมย่อมหมายถงึการจัดท�ำหลักสตูรการเรียนการ-

สอนที่มเีน้ือหาสาระครอบคลุมด้านที่จ�ำเป็นต่างๆ อาทิ

1. ความจ�ำเป็นของบุคคลในการสร้างความรอบรู้ ด้าน

สขุภาพ

2. การส่งเสริมสขุภาวะที่เกี่ยวข้องกบัเป้าหมายการ

พัฒนาที่ย่ังยืนขององค์การสหประชาชาติ

3. การส่งเสริมสขุภาวะและป้องกนัภัยสขุภาพที่พบ

บ่อยในชุมชนและสงัคม

4. การสร้างหรือควบคุมสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการ  

ส่งเสริมสขุภาพ

5. ความรอบรู้ เกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภคเพ่ือ

(life skills)

สถาบันการแพทย์ของสหรัฐอเมริกา (Institute of 

Medicine) ได้ให้ความหมายของ Health literacy ว่า เป็น

ระดับที่บุคคลจะได้รับรู้และเข้าใจถงึพ้ืนฐานของข่าวสาร

ด้านสขุภาพและบริการที่พวกเขาต้องท�ำการตดัสนิใจทาง

สขุภาพ(8) ส่วนนายแพทย์ Don Nutbeam จากมหาวิทยาลัย

ซิดนีย์ และมหาวิทยาลัยเซาแธมตนั ผู้เช่ียวชาญระดบัโลก

ด้านความรอบรู้ทางสขุภาพให้ค�ำนิยามว่า ความรอบรู้ทาง

สขุภาพ หมายถงึ ทกัษะความเข้าใจส่วนบุคคลและสงัคม 

ที่เป็นตัวก�ำหนดความสามารถของบุคคลในการเข้าถึง 

สร้างความเข้าใจ และใช้ข้อมูลที่ส่งเสริมและธ�ำรงไว้สขุ

ภาวะที่ดี(9) นอกจากน้ี องค์การอนามยัโลกได้ให้ค�ำนิยาม

ว่า ความรอบรู้ทางสขุภาพ หมายถงึ ระดบัความส�ำเรจ็ใน

การมีความรู้  ทกัษะ และความเช่ือมั่นในการปฏบิัติเพ่ือ

ส่งเสริมสขุภาพของบุคคลและชุมชนโดยการปรับเปล่ียน

ลีลาชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศยั(10) ดงัน้ัน ความรอบรู้

ทางสุขภาพไม่ได้หมายถึงความสามารถในการอ่าน

เอกสารแผ่นพับ หรือท�ำการนัดหมายต่างๆ แต่ความ

ส�ำคัญอยู่ที่การเสริมสร้างพลังในการส่งเสริมให้ประชาชน

เข้าถงึข้อมูลด้านสขุภาพ และใช้ศกัยภาพในการใช้ข้อมูล

อย่างมปีระสทิธภิาพ 

แม้ว่าความรอบรู้ทางสขุภาพจะมีความหมายที่กว้าง

กว่าการให้ความรู้แก่ประชาชน แต่กป็ฏเิสธไม่ได้ว่า การ

ให้สขุศกึษาเป็นกระบวนการพ้ืนฐานที่ส�ำคัญประการหน่ึง 

เมื่อเป็นเช่นน้ี จึงเป็นหน้าที่ของหน่วยงานที่เป็นองค์กร

หลักในการให้สขุศึกษาแก่ประชาชนจะได้รับเอาประเดน็

การสร้างความรอบรู้ ด้านสขุภาพเป็นหัวใจหลักของงาน 

ซ่ึงในประเทศไทย องค์กรส�ำคัญที่ท�ำหน้าที่ น้ีได้แก่ 

กระทรวงศึกษาธิการ (ผ่านวิชาสุขศึกษา) กระทรวง-

สาธารณสขุ (ผ่านทางระบบบริการสขุภาพ) และกรม-

ประชาสมัพันธ ์(ผ่านทางสื่อวิทยุและโทรทศัน์) 

ในชีวิตประจ�ำวัน มีประชาชนส่วนหน่ึงที่ติดตามข่าว

คราวทางสขุภาพทางสื่อต่างๆ และย่ิงมเีป็นส่วนน้อยที่ไป

รับข้อมูลจากสถานบริการสาธารณสขุ เพราะส่วนใหญ่เป็น

บุคคลที่มอีาการเจบ็ป่วยแล้ว ดงัน้ัน หน่วยงานหลักจริงๆ 
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ผู้น�ำสงัคมด้านส่งเสริมสขุภาพ (health promoter หรือ  

change agent)

ทัง้น้ี เน้ือหาสาระทีก่ระทรวงศกึษาธกิารควรบูรณาการ

เข้าในหลักสตูรการเรียนการสอนควรครอบคลุมปัญหา

ส�ำคัญทีเ่ป็นสาเหตกุารป่วย-ตายหรือเป็นอปุสรรคต่อการ

ด�ำรงชีวิตในปัจจุบนั เช่น

1. หลีกเล่ียงหรืองดเว้นการดื่มสรุา

2. หลีกเล่ียงหรืองดเว้นการสบูบุหร่ี รวมถงึบุหร่ีไฟฟ้า

3. ส่งเสริมการกนิอาหารที่ปลอดภยั และเล่ียงอาหาร

ที่เป็นภัยสขุภาพ หวาน มนั อาหารโซเดยีมสงู 

4. ส่งเสริมการมกีจิกรรมทางกาย การกฬีา และการ

ออกก�ำลังกาย

5. การป้องกนัอบุตัเิหตจุราจร โดยการมพีฤตกิรรมที่

ปลอดภัย (การสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับหรือโดยสาร

จักรยานยนต ์การคาดเขม็ขดันิรภัย)

6. การมคีวามความรอบรู้และความเข้าใจด้านเพศ-

วิถศีกึษา

7. การป้องกนัโรคภยัไข้เจบ็อื่นๆ เช่น ปัญหาสขุภาพ-

จิต (ความเครียด) ปัญหาสขุภาพช่องปาก การใช้สาร-

เสพติด โรคจากสิ่งแวดล้อม รวมทั้งสถานการณ์หรือ

ปัญหาอื่นๆ 

ขณะน้ี กระทรวงศึกษาธกิารก�ำลังจะจัดท�ำหลักสตูร

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยเฉพาะอย่างย่ิง การพัฒนา

ขอบข่ายการเรียนรู้ ด้านสขุภาพกายและจิต กค็งต้องช่วย

กนัสนับสนุนและผลักดันให้ผลิตผลที่ได้เป็นหลักสตูรที่

จะสามารถเสริมสร้างความรอบรู้ทางสขุภาพแก่ผู้เรียนได้

อย่างแท้จริง 

                      นพ. ววิฒัน ์โรจนพิทยากร

                              บรรณาธิการ


