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บทคดัย่อ การวิจัยเชิงส�ารวจภาคตดัขวางคร้ังน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาปัจจัยที่มคีวามสมัพันธต่์อการเข้าถงึและการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชนในสถานศึกษา จ�านวน 400 คน 

ท�าการสุ่มอย่างเป็นระบบ เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ระหว่างเดอืนมกราคม – ธนัวาคม 2560 วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนาหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสถติ ิbinary logistic re-

gression analysis ผลการศกึษาพบว่าเยาวชนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 84.3 อายุเฉล่ียที่เร่ิมดื่มคร้ังแรกคือ 

16.37 ปี เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่เยาวชนนิยมดื่มมากที่สดุ คือ เบยีร์ ร้อยละ 51.3 เคยซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อย-

ละ 69.8 นิยมซ้ือจากร้านขายเคร่ืองดื่ม ร้านสะดวกซ้ือและร้านโชห่วย/ของช�า ปัจจัยที่มคีวามสมัพันธต่์อการเข้าถงึ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถติที่ระดับ 0.05 คือ ทศันคติที่ดีต่อการดื่มเคร่ืองดื่ม-

แอลกอฮอล์ (OR
Adj

=3.46, 95%CI:1.34-8.92) และการมเีพ่ือนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (OR
Adt

=2.46, 

95%CI:1.22-4.95) ตวัแปรทั้งหมดน้ีสามารถร่วมกนัท�านายการเข้าถงึดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนได้ร้อย-

ละ 25.1 (Pseudo R2=0.251) และปัจจัยที่มคีวามสมัพันธต่์อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนคือ เพศ 

(OR
Adj

=2.01, 95% CI:1.15-3.52) ระดบัการศกึษา (OR
Adj

=2.50, 95%CI: 1.12-3.51) คนในครอบครัวดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (OR
Adj

=1.88, 95%CI: 1.07-3.31) เพ่ือนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (OR
Adj

=4.20, 

95%CI: 2.10-8.38) การพบเหน็สื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (OR
Adj

=3.22, 95%CI: 1.85-5.60) การ

พบเหน็สื่อรณรงค์เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (OR
Adj

=3.56, 95%CI:1.85-6.83) และทศันคตทิี่ดต่ีอการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ (OR
Adj

=3.46, 95%CI:1.34-8.92) ตวัแปรทั้งหมดน้ีสามารถร่วมกนัท�านายการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอ-

ฮอล์ของเยาวชนได้ร้อยละ 32.7 จากการศกึษาช้ีให้เหน็ว่าเยาวชนมกีารดื่มที่ค่อนข้างสงูและเข้าถงึเคร่ืองแอลกอฮอล์

ได้ง่าย ดังน้ัน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเร่งพัฒนามาตรการหรือโปรแกรมเสริมสร้างความรู้และทศันคติที่ถูกต้อง 

เกี่ยวกบัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน
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เฉล่ียที่เร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ คือ 20.5 ปี พบ    

นักดื่มเพศหญิงมอีายุเฉล่ียตอนเร่ิมดื่มที่ 25.37 ปี ซ่ึงสงู

กว่าผู้ชายถงึ 6 เทา่ พบว่าประชากรที่เพ่ิงเร่ิมดื่มมากที่สดุ

บทน�า
จากรายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองดื่ ม

แอลกอฮอล์ในสงัคมไทยประจ�าปี พ.ศ. 2558 พบว่าอายุ
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่4 591

ในรอบ 3 ปีที่ผ่านมาคือวัยรุ่น อายุ 15-19 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 49.6 ของประชากรที่เพ่ิงเร่ิมดื่มทั้งหมดและ

ประชากรอายุ 15 ปี ขึ้นไปเป็นนักดื่มปัจจุบนั (current 

drinker) หรือผู้ที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 

เดือน ที่ผ่านมาจ�านวน 17,705,006 คน หรือร้อยละ 

32.3 ของประชากรวัยผู้ใหญ่ และจากผลการส�ารวจของ

รายงานสถานการณก์ารบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และ

ผลกระทบในประเทศไทยปี 2556 พบว่าอายุเฉล่ียที่เร่ิม

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ คือ 20.4 ปี ประชากรชายที่อายุ 

15 ปีขึ้นไปเร่ิมดื่มที่อายุเฉล่ีย 19.4 ปี ส�าหรับประชากร

หญิงเร่ิมดื่มเฉล่ียที่อายุ 24.5 ปี อายุเฉล่ียประชากรที่เร่ิม

ดื่มน้ันไม่แตกต่างกนัมากนักในแต่ละภมูภิาค นอกจากน้ี

ยังพบว่าคนไทยที่อายุ 15 ปีขึ้นไปเป็นนักดื่มในปัจจุบนั 

(current drinker) หรือผู้ที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน 

12 เดอืนที่ผ่านมาจ�านวน 16,992,017 คนหรือคิดเป็น 

ร้อยละ 31.5 ของประชากรผู้ใหญ่ ส�าหรับการดื่มหนัก

แบบหัวราน�า้ (binge drinking) ของเยาวชนอายุ 12-22 

ปี พบว่านักดื่มเยาวชน ร้อยละ 53.0 เคยดื่มหนักแบบ 

หัวราน�า้ในระยะเวลา 30 วันที่ผ่านมา และยังพบว่ากลุ่ม

ประชากรที่มคีวามชุกของนักดื่มสงูที่สดุดื่มใน 12 เดอืน

ที่ผ่านมาคือกลุ่มเยาวชนผู้ที่อายุ 15-24 ปี ดื่มร้อยละ 

23.7 พบว่าในช่วงประมาณ 5 ปีที่ผ่านมานักดื่มไทยมี

สดัส่วนผู้ดื่มหนักเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 33.8 ของนักดื่มใน

ปี 2550 เป็นร้อยละ 35.3 ของนักดื่มในปี 2554 นอกจาก

น้ียังพบว่านักดื่มเยาวชนเป็นกลุ่มที่มีสดัส่วนของการดื่ม

หนักมากกว่านักดื่มในวัยอื่นกล่าวได้ว่า 2 ใน 5 ของนัก-

ดื่มเยาวชนเคยดื่มหนักจากการดื่มใน 12 เดอืนที่ผ่านมา

และเมื่อเปรียบเทยีบปี 2550 และ 2554 พบว่านักดื่ม

เยาวชนและนักดื่มผู้ใหญ่มสีดัส่วนของผู้ที่ดื่มหนักเพ่ิมขึ้น 

ร้อยละ 2.5 และ 6.1 ตามล�าดบั โดยส�าหรับการดื่มใน

แต่ละภูมิภาคน้ันพบว่าภาคเหนือมีความชุกการดื่มสูง

ที่สดุ (ร้อยละ 39.4)(1) 

จากการส�ารวจในปี 2555 พบว่าจังหวัดอตุรดิตถม์ี

ความชุกของนักดื่มหน้าใหม่ที่มอีายุ 20 ปีขึ้นไป ร้อยละ 

39.4 และมคีวามชุกของนักดื่มในประชากรวันรุ่น (อายุ 

15-19 ปี) ร้อยละ 9.8(1) จากรายงานของศนูย์วิจัยปัญหา

สุราได้ส�ารวจการเข้าถึงของเยาวชนในการซ้ือเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในปี พ.ศ.2558 โดยท�าการส�ารวจการปฏบิตัิ

ตามกฎหมายของร้านจ�าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์พบ

ว่าผู้ที่มอีายุต�่ากว่า 20 ปีสามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ได้ด้วยตนเองโดยเยาวชนซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้

ส�าเรจ็ถงึร้อยละ 98.7 ทั้งน้ีการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

โดยเยาวชนร้อยละ 99.1 ไม่มกีารถามถงึอายุของผู้ซ้ือและ

การซ้ือร้อยละ 99.9 ไม่มกีารขอดูบตัรประจ�าตวัประชาชน

ของผู้ซ้ือ(2) โดยมกีารศกึษาของเพญ็พักตร์ มุงคุณค�าซาว(3) 

ทีพ่บว่าสาเหตทุีท่ �าให้เยาชนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาก

ขึ้นเน่ืองจากเยาวชนสามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้

ง่าย นักเรียนเคยซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในเวลาเรียน 

โดยซ้ือจากร้านขายของช�าใกล้โรงเรียนและในหมู่บ้าน

ที่พักอาศยั โดยผู้ขายส่วนใหญ่ไม่เคยถามว่าซ้ือไปให้ใคร

และเมื่อไม่มเีงนิผู้ขายยอมให้นักเรียนตดิหน้ีได้ ท�าให้พบ

ว่าการเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มผู้ที่มีอายุต�่า

กว่า 20 ปี สามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยสะดวก

และที่ส�าคัญกอ็ยู่ใกล้บ้านและสถานศึกษาโดยจากสถิติ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนไทยที่สูงขึ้ นน้ี

ส่วนหน่ึงมีสาเหตมุาจากการเข้าถงึเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ที่ง่ายและสะดวก เดก็และเยาวชนสามารถซ้ือหาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ในเวลาที่รวดเรว็เพียงไม่กี่นาทจีากร้านค้า

หรือสถานที่จ�าหน่ายที่มีอยู่มากมายและยังไม่มีอปุสรรค

ใดขดัขวางหรือท�าให้เกดิความล�าบากในการซ้ือด้วย 

จากสถานการณ์ดังกล่าวจึงมีการหาแนวทางในการ

ควบคุมการเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จึงได้มีการออก

พระราชบญัญัตคิวบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 

มผีลบงัคับใช้เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ ์พ.ศ. 2551 ด้วย

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ

ครอบครัว อบุัติเหตุและอาชญากรรมซ่ึงมีผลกระทบต่อ

สังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศจึงสมควร

ก�าหนดมาตรการต่างๆ ในการควบคุมเคร่ืองดื่ ม

แอลกอฮอล์รวมทั้งการบ�าบัดรักษาหรือฟ้ืนฟูสภาพผู้ติด

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือช่วยลดปัญหาและผลกระทบทัง้
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ด้านสังคมและเศรษฐกิจช่วยสร้างเสริมสุขภาพของ

ประชาชนโดยให้ตระหนักถึงพิษภัยของเคร่ืองดื่ ม

แอลกอฮอล์ตลอดจนช่วยป้องกนัเดก็และเยาวชนมใิห้เข้า

ถงึเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่าย(4) ผู้ศกึษาจึงมคีวาม

สนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธต่์อการเข้าถงึและการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดอตุรดติถ์

เพ่ือน�ามาพัฒนาเป็นแนวทางและมาตรการการเข้าถงึและ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนเพ่ือที่จะส่งเสริม

ให้เยาวชนและผู้จ�าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์รอบสถาน

ศกึษาปฏบิตัติามมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ได้อย่างมปีระสทิธผิล 

วิธีการศึกษา
เป็นการวิจัยเชิงส�ารวจภาคตดัขวาง (cross-section-

al survey research) ท�าการศกึษาระหว่างเดอืนมกราคม–

ธนัวาคม 2560 ประชากร คือ นักเรียน/นักศกึษาที่ก�าลัง

ศึกษาอยู่ในสถานศึกษาในจังหวัดอตุรดิตถ ์ ปีการศึกษา 

2559 จ�านวน 31,890 คน แบ่งเป็นระดบัมธัยมศกึษา 

15,245 คน ระดบัอาชีวศกึษา 6,964 คน ระดบัอดุม-

ศกึษา 9,681 คน กลุ่มตวัอย่าง การค�านวณกลุ่มตวัอย่าง

โดยการใช้สตูรประมาณการค่าสดัส่วน โดยค�านวณกลุ่ม-

ตวัอย่างจ�านวน 400 คน จากสตูรการค�านวณดงัน้ี

n  =       Z2α NP( 1-P )    

          Z2α P(1-P)+ (N-1) d2 

 =        1.96 x 1.96 x 31,890 x 0.5 (1-0.5)    

          1.96 x 19.6 x 0.5 (1-0.5) + (31,890-1) x 0.052

	 =	380	คน

เพ่ือป้องกนัความผดิพลาดจากการตอบแบบสอบถาม

ไม่สมบูรณจึ์งเพ่ิมจ�านวนกลุ่มตวัอย่างอกีร้อยละ 10.0 ดงั

น้ันจึงเพ่ิมกลุ่มตวัอย่างเป็น 400 คน ท�าการสุ่มตวัอย่าง

โดยอาศยัความน่าจะเป็นตามสดัส่วนกบัระดับของสถาน

ศกึษาและจ�านวนนักเรียน/นักศกึษา (Probability pro-

portional to the size) ได้กลุ่มตวัอย่างจ�าแนกตามระดบั

สถานศึกษา ดังน้ี ระดับมัธยมศึกษา 191 คน ระดับ

อาชีวศกึษา 87 คน ระดบัอดุมศกึษา 122 คน หลังจาก

น้ันท�าการสุม่ตวัอย่างแบบง่าย โดยใช้วิธกีารจับฉลากรหัส

ประจ�าตัวนักเรียน/นักศึกษาเป็นเลขที่สุ่มให้ได้ตาม

จ�านวนที่ก�าหนดไว้ในแต่ละสถานศกึษาทุกระดบั

การเลือกสถานศกึษาทั้ง 3 ระดบั โดยการสุม่อย่างง่าย 

(Simple random sampling) ดงัน้ี ระดบัอดุมศกึษาท�าการ

เลือกแบบเจาะจง คือ มหาวิทยาลัยราชภฏัอตุรดติถ ์ระดบั

อาชีวศกึษาท�าการเลือกแบบเจาะจง คือ วิทยาลัยเทคนิค

อุตรดิตถ์และวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ์และระดับ

มธัยมศกึษาท�าการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน (Mul-

tistage random sampling) สุ่มเลือกอ�าเภอโดยการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย โดยการจับฉลากร้อยละ 50.0 ของ

อ�าเภอในจังหวัดอุตรดิตถ์จ�านวน 9 อ�าเภอ ได้อ�าเภอ

ตวัอย่างจ�านวน 5 อ�าเภอและท�าการสุ่มเลือกสถานศกึษา

ได้สถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 5 แห่ง ดงัน้ี โรงเรียน

อตุรดติถ ์โรงเรียนตรอนตรีสนิธุ ์โรงเรียนพิชัย โรงเรียน

ทา่ปลาประชาอทุศิและโรงเรียนน�า้ปาดชนูปถมัถ์

เคร่ืองมือที่ใช้เกบ็รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม

ปลายปิดและปลายเปิด ประกอบด้วย

ส่วนที่ 1 คุณลักษณะทั่วไปของเยาวชน ได้แก่ อายุ 

เพศ การศึกษา สถานที่พักอาศัย การดื่มของสมาชิกใน

ครอบครัว ระยะห่างของโรงเรียนการร้านจ�าหน่าย การ

พบเหน็หรือได้ยินเกี่ยวกับการโฆษณาหรือการส่งเสริม

การจ�าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ส่วนที ่2 พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เป็น

ลักษณะข้อค�าถามปลายปิด ได้แก่ การดื่มคร้ังแรก ชนิด

ที่ดื่ม เหตผุลในการดื่ม การดื่มในช่วง 12 เดอืนที่ผ่านมา 

ค่าใช้จ่าย การได้มาของเคร่ืองดื่ม โอกาสที่ดื่ม บุคคลที่

ดื่มด้วย เวลาที่ดื่ม สถานที่ดื่ม การซ้ือเคร่ืองดื่ม สถานที่

ซ้ือ การเดนิทาง 

ส่วนที่ 3 การเข้าถงึและการหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอ-

ฮอล์ จ�าแนกเป็นการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การดื่ม

เคร่ืองแอลกอฮอล์ การพบเห็นการวางโชว์เคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ และการตรวจสอบอายุผู้ซ้ือ เป็นแบบประเมนิ

ค่า (rating scale) แบ่ง 4 ระดบั คือ เป็นประจ�า บ่อยคร้ัง 

นานๆ คร้ังและไม่เคย 



ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธต่์อการเขา้ถงึและการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลข์องเยาวชนในจงัหวดัอุตรดิตถ์

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่4 593

ส่วนที่ 4 การรับรู้ เกี่ยวกบัมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ เป็นค�าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ คือ ใช่ 

และไม่ใช่ มเีกณฑก์ารให้คะแนนคือ ตอบใช่ ให้ 1 คะแนน 

ตอบไม่ใช่ ให้ 0 คะแนน

ส่วนที่ 5 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ จ�าแนกเป็นราคาและรปูลักษณข์องเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ การเข้าถึงแหล่งจ�าหน่ายเคร่ืองดื่ ม

แอลกอฮอล์ และการโฆษณาและการพบเหน็การจ�าหน่าย

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เป็นแบบประเมินค่า (Rating 

Scale) แบ่ง 5 ระดบั คือ เหน็ด้วยอย่างย่ิง เหน็ด้วย ไม่

แน่ใจ ไม่เหน็ด้วยและไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง 

 แบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีผ่านการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ทา่น 

ตรวจสอบและน�ามาหาค่าดชันี IOC ได้เทา่กบั 0.87 และ

น�าไปทดลองใช้กบัเยาวชนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ�านวน 30 

คน มค่ีาความเช่ือมั่น (Cronbrach’s alpha co-efficient) 

เทา่กบั 0.87

การเก็บรวบรวมขอ้มูล

1. ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

2. สร้างเคร่ืองมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมูลปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์ต่อการเข้าถึงและการหาซ้ือเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนรอบสถานศึกษาและตรวจสอบ

คุณภาพเคร่ืองมอื

3. เกบ็รวบรวมข้อมูลปัจจัยที่มคีวามสมัพันธต่์อการ

เข้าถงึและการหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนใน

จังหวัดอตุรดติถ์

4. ตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณข์องข้อมูล

ในแบบสอบถามทุกฉบับที่ได้ท�าการเกบ็ข้อมูลเรียบร้อย 

ท�าการวิเคราะห์และสรปุผลการศกึษาผล

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�าเร็จรูปทางสถิต ิ

ประกอบด้วยสถติเิชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 

ได้แก่ จ�านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

และสถติกิารถดถอยโลจิสตคิทวิ (Binary logistic regres-

sion analysis) 

การศกึษาคร้ังน้ีผู้ศกึษาได้ขอรับรองจริยธรรมการวิจัย

ในคนจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เครือ

ข่ายภมูภิาค มหาวิทยาลัยนเรศวร เลขที่ 003/60 วันที่

รับรอง 24 พฤษภาคม 2560 

ผลการศึกษา
เยาวชนกลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 50.8 เพศ

ชาย ร้อยละ 49.3 อายุเฉล่ีย 18.39 ปี พักอาศยัที่บ้าน

ของตนเองในขณะที่ก�าลังศกึษา ร้อยละ 43.0 รองลงมา

พักอาศยัที่หอพักนอกมหาวิทยาลัย ร้อยละ 26.8 สมาชิก

ในบ้านที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นพ่อ ร้อยละ 61.0 

รองลงมาคือญาต ิร้อยละ 33.5 มเีพ่ือนสนิทดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 80.5 มีร้านจ�าหน่ายเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์รอบสถานศกึษา ร้อยละ 55.8 ระยะห่างเฉล่ีย

ของร้านจ�าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จากสถานศึกษา 

521.08 เมตร มีระยะห่างของร้านจ�าหน่ายเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์จากสถานศึกษาต�่ากว่า 300 เมตร ร้อยละ 

21.0 เยาวชนเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 84.3 

เหตผุลในการดื่มคือ อยากลองรสชาต ิร้อยละ 44.0 เพ่ือน

ที่ดื่มชักชวน ร้อยละ 26.3 นิยมดื่มเบยีร์ ร้อยละ 51.3 

เหล้า ร้อยละ 48.0 และสปาย/ไวน์คูลเลอร์ ร้อยละ 17.5 

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทุกเดอืน ร้อยละ 15.8 รองลง

มาทุกสปัดาห์ ร้อยละ 14.3 ดื่มในโอกาสดื่มกบัเพ่ือน/

ดื่มในวงเหล้าของเพ่ือน ร้อยละ 58.8 ร่วมงานเล้ียงหรือ

งานสงัสรรค์ ร้อยละ 12.3 มค่ีาใช้จ่ายในการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ 100-200 บาท/คร้ัง ร้อยละ 45.3 รองลง

มาต�่ากว่า 100 บาท ร้อยละ 18.0 บุคคลที่ดื่มด้วยเป็น

เพ่ือน ร้อยละ 86.9 แฟน/คนรัก ร้อยละ 7.2 ดื่มช่วงเยน็ 

ร้อยละ 77.4 ช่วงดกึ ร้อยละ 12.3 สถานที่นิยมดื่มคือ

ที่พักเพ่ือน ร้อยละ 45.8 สถานบนัเทงิ ร้อยละ 31.8 บ้าน

ของตนเอง ร้อยละ 26.5 และหอพัก ร้อยละ 23.0 

การเข้าถึงและการหาซ้ือพบว่าเยาวชนเคยซ้ือเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 69.8 ผู้จ�าหน่ายขายเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนโดยไม่สนใจว่าอายุถึงเกณฑ ์

ร้อยละ 38.0 ปฏเิสธไม่จ�าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้

กบัเยาวชนบางคร้ังเน่ืองจากอายุยังไม่ถึงเกณฑ ์ ร้อยละ 
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34.8 ซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทุกสปัดาห์ร้อยละ 17.8 

ซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้านประจ�าเน่ืองจากเดินทาง

สะดวกร้อยละ 64.5 และใกล้ที่พัก ร้อยละ55.6 ช้ือ  

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้านขายเคร่ืองดื่มร้อยละ 55.6 

ร้านสะดวกซ้ือร้อยละ 50.5 และซ้ือที่ร้านโซห่วย/ขาย

ของช�า/ร้านค้าในหมู่บ้านร้อยละ 49.8 ใช้เวลาเดนิทางไป

ซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ประมาณ 6–10 นาทร้ีอยละ 

45.5 ซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลา 17.00-

21.00 น. ร้อยละ 32.2 รองลงมาซ้ือในเวลา 21.00 – 

24.00 น. ร้อยละ 29.4 การซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน

ช่วงเวลาตั้งแต่ 24.00-11.00 น. หรือ 14.00-17.00 น. 

เคยซ้ือและซ้ือได้ร้อยละ 21.5 และ 16.8 เคยพบเหน็    

ผู้จ�าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนโดยไม่

สนใจว่าอายุถึงเกณฑ์ร้อยละ 38.0 และเคยพบเห็น

เยาวชนอายุต�่ากว่า 20 ปี ร้อยละ 88.0 พบเหน็การโฆษณา 

ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคลร้อยละ 83.3 พบเหน็การโฆษณา 

ณ จุดขาย โดยสื่อบุคคลร้อยละ 56.6 และพบเหน็การ  

ส่งเสริมการขายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 55.8 

การรับรู้มาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนตอบถูกมากที่สุดในเร่ืองไม่

สามารถขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศกึษาได้ ร้อย-

ละ 92.3 รองลงมาการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่วัด 

สถานที่ราชการ ผดิกฎหมาย ร้อยละ 87.8 ห้ามมกีารดื่ม

สรุาบนรถ ทั้งคนขบัและคนโดยสาร ร้อยละ 84.0 และ

สามารถขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้กบับุคคลอายุต�่ากว่า 

20 ปีบริบูรณไ์ด้ ร้อยละ 83.0 ในส่วนการรับรู้มาตรการ

ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็น

เยาวชนที่ตอบผิดมากที่สุด ในเร่ืองสามารถใช้รูปของ

นักกีฬาที่มีช่ือเสียงบนฉลากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้   

ร้อยละ 85.5 รองลงมาในเร่ืองสามารถดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในป๊ัมน�า้มันได้ ร้อยละ 78.8 และในเร่ือง

สามารถขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่สวนสาธารณะได้  

ร้อยละ 74.8

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเข้าถึงเคร่ืองดื่ ม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ คือ 

ทัศนคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ดีปานกลาง 

(OR
Adj

=3.46, 95% CI: 1.34-8.92, p-value=0.010) 

ทัศนคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ดี (OR
Adj 

=2.59, 95% CI: 1.05-6.15, p-value=0.037) และ

การมเีพ่ือนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (OR
Adt

=2.46, 

95% CI: 1.22-4.95, p-value=0.012) โดยพบว่า

เยาวชนที่มีทศันคติที่ดีต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในระดับปานกลางและสูงจะมีโอกาสเข้าถึงเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนที่มีทัศนคติที่ดีต่อการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระดบัต�่าคิดเป็น 3.46 และ 2.54 

เทา่และเยาวชนทีม่เีพ่ือนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะ

มโีอกาสเข้าถงึเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้มากกว่าเยาวชนที่

ไม่มเีพ่ือนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คิดเป็น 2.32 เทา่ 

ทั้ง 2 ตวัแปรสามารถร่วมกนัท�านายการเข้าถงึดื่มเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนได้ร้อยละ 25.10 (Pseudo 

R2=0.251) อย่างมนัียส�าคัญที่ระดบั 0.05 (ตารางที่ 1)

ปัจ จัยที่ มี ความสัม พันธ์กับการดื่ ม เค ร่ืองดื่ ม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิคือ เพศ 

(OR
Adj

=2.01, 95%CI: 1.15-3.52, p-value=0.017) 

ระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (OR
Adj

=2.50,95% 

CI: 1.12-3.51, p-value=0.001) ระดบัการศกึษาระดบั

อดุมศกึษา (OR
Adj

=1.69, 95% CI: 1.05-2.50, p-val-

ue=0.001) คนในครอบครัวดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

(OR
Adt

=1.88, 95% CI: 1.07-3.31, p-value=0.026) 

เพ่ือนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (OR
Adt

=4.20, 95% 

CI: 2.10-8.38, p-value=0.001) การพบเห็นสื่อ

โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (OR
Adj

=3.22, 95% CI: 

1.85-5.60, p-value=0.001) การพบเหน็สื่อรณรงค์

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (OR
Adt

=3.56, 95% CI: 1.85-

6.83, p-value=0.000) และทัศนคติที่ดีต่อการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (OR
Adj

=3.46, 95% CI: 1.34-

8.92, p-value=0.001) โดยพบว่าเยาวชนเพศชายมี

โอกาสดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนเพศหญิง

คิดเป็น 2.01 เท่า เยาวชนที่ก�าลังศึกษาในระดับ

อาชีวศึกษาและอุดมศึกษามี โอกาสดื่ มเค ร่ืองดื่ ม
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แอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนที่ก�าลังศึกษาในระดับ

มัธยมศึกษาคิดเป็น 2.50 และ 1.69 เท่า เยาวชนที่มี

คนในครอบครัวดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนที่ไม่มีคนใน

ครอบครัวดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คิดเป็น 1.88 เท่า 

เยาวชนที่มีเพ่ือนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาส

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนที่ไม่มีเพ่ือน

สนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คิดเป็น 4.20 เทา่ เยาวชน

ที่เคยพบเหน็สื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มโีอกาสดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนที่ไม่เคยพบเหน็สื่อ

โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คิดเป็น 3.22 เท่า เยาวชน

ที่ไม่เคยพบเหน็สื่อรณรงค์เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มโีอกาส

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนทีเ่คยพบเหน็สื่อ

รณรงค์เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คิดเป็น 3.56 เท่า และ

เยาวชนที่มีทศันคติที่ดีต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในระดับสงูจะมีโอกาสดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า

เยาวชนที่มีทศันคติที่ดีต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในระดบัต�่าคิดเป็น 3.46 เทา่ โดยทั้ง 7 ตวัแปรสามารถ

ร่วมกนัท�านายการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน

ได้ร้อยละ 32.70 (Pseudo R2=0.327) อย่างมนัียส�าคัญ

ที่ระดบัความเช่ือมั่น 95% (ตารางที่ 2)

วิจารณ์
เยาวชนเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 84.3 

อายุที่เร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรกเฉล่ีย 16.37 

ปี อายุต�่าสดุ 11 ปี ซ่ึงเป็นอายุที่ต�่ากว่าที่กฎหมายก�าหนด

ไว้ที่ 20 ปี เหตผุลในการดื่มคร้ังแรกคือ อยากลองรสชาต ิ

และกลุ่มเพ่ือนที่ดื่มชักชวน เพ่ือเข้าสงัคม สอดคล้องกบั

การศกึษาของ ฑฆิมัพร หอสริิและคณะ(5) ศกึษาความชุก

ของพฤตกิรรมการดื่มสรุาและปัจจัยที่สมัพันธก์บัการดื่ม

สุราในนักเรียนมัธยมศึกษาพบว่าอายุเฉล่ียเมื่อดื่มสุรา

คร้ังแรกคือ 14.5 ปี อายุต�่าสดุคือ 9 ปี สาเหตกุารดื่มคร้ัง

แรกคืออยากทดลอง เพ่ือเข้าสงัคมและตามแบบเพ่ือน 

นิยมดื่มเบยีร์มากที่สดุ 

เยาวชนเคยช้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยช้ือที่ร้าน

ขายเคร่ืองดื่ม รองลงมาซ้ือที่ร้านสะดวกซ้ือ ร้านโชห่วย/

ขายของช�า/ร้านค้าในหมู่บ้าน ซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในช่วงเวลา 17.01-21.00 น. ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ช่วงเยน็ เยาวชนไปซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยใช้รถ

จักรยานยนตแ์ละการเดนิ ใช้เวลาเดนิทางไปซ้ือประมาณ 

6-10 นาท ีโดยเยาวชนซ้ือที่ร้านประจ�าเน่ืองจากเดนิทาง

สะดวกและอยู่ใกล้ที่พักแสดงให้เหน็ว่าระยะทางระหว่าง

ร้านค้าทีจ่�าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กบัเขตสถานศกึษา

ตารางที ่1 ปัจจยัท�านายการเขา้ถงึเครือ่งดืม่แอลกอฮอลข์องเยาวชน

                            ตวัแปร                                              OR
Adj

                        95% CI                  p-value

                                                                                                        upper               lower 

เพ่ือนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์    

 ไม่มี 1   

 มี 2.462 1.224 4.954 0.012*

ทศันคตทิี่ดต่ีอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

 ต�่า 1   

 ปานกลาง 3.465 1.345 8.929 0.010*

 สงู 2.549 1.056 6.154 0.037*

หมายเหต:ุ Constant value = 3.043, Pseudo R2 (Nagelkerke R2) = 0.251

    * มนัียส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05
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และหอพักของนักเรียน นักศกึษาสอดคล้องกบัการศกึษา

ของบุณฑริกา บุญไชยแสน(6) พบนิสติสามารถเดินทาง

จากที่พักไปแหล่งขายไม่เกนิ 10 นาท ีแหล่งขายที่ไปซ้ือ

บ่อยที่สดุ คือ ร้านมนิิมาร์ท/ร้านสะดวกซ้ือ เวลาที่ไปซ้ือ

บ่อยที่สดุ คือ ช่วงเวลา 21.01-24.00 น. เวลาที่ใช้ใน

การเดินทางไปจ�าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่สะดวก

ที่สุดใช้เวลา 5–10 นาที ท�าให้สะท้อนขัอมูลว่าร้าน

จ�าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่อยู่ใกล้กับที่พักของ

เยาวชนท�าให้สามารถเข้าถงึได้สะดวกจึงเป็นเหตจูุงใจใน

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้มากขึ้น

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเข้าถึงเคร่ืองดื่ ม

แอลกอฮอล์ของเยาวชน พบว่าเยาวชนเพศชายมีโอกาส

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนเพศหญิง 

สอดคล้องกับการศึกษาของรัตติยา บัวสอนและเชษฐ     

รัชดาพรรณาธกุิล(7) พบว่าเพศชายมีสดัส่วนของพฤติ-

กรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระดับสูง

ตารางที ่2 ผลการทดสอบปัจจยัท�านายการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลข์องเยาวชน

                     ตวัแปร                                                       OR
Adj 

              95% CI               p-value

                                                                                         upper           lower 

เพศ    

 หญิง 1   

 ชาย 2.013 1.150 3.526 0.017*

ระดบัการศกึษา    

 มธัยมศกึษา 1   

 อาชีวศกึษา 2.501 1.122 3.516 0.001*

 อดุมศกึษา 1.694 1.057 2.506 0.001*

คนในครอบครัวดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์    

 ไม่มี 1   

 มี 1.883 1.070 3.316 0.026*

เพ่ือนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์    

 ไม่มี 1   

 มี 4.205 2.109 8.383 0.001*

การพบเหน็สื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   

 ไม่เหน็ 1   

 เหน็ 3.223 1.852 5.609 0.001*

การพบเหน็สื่อรณรงค์เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   

 เหน็ 1   

 ไม่เหน็ 3.565 1.858 6.839 0.001*

ทศันคตทิศันคตทิี่ดต่ีอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   

 ต�่า 1   

 ปานกลาง 2.200 0.849 5.701 0.105

 สงู 7.574 2.829 20.279  0.001*

หมายเหต:ุ Constant value = 1.889, Pseudo R2 (Nagelkerke R2) =0.327

    * มนัียส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05
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มากกว่าเพศหญิง ทั้งน้ีอธบิายได้ว่าเป็นผลจากความคาด

หวังเกี่ยวกบับทบาททางสงัคมที่แตกต่างกนัระหว่างเพศ 

พบว่า เยาวชนที่มคีนในครอบครัวดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอ-

ฮอล์มีโอกาสดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนที่

ไม่มคีนในครอบครัวดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สอดคล้อง

กบัชัยยุทธ ดายา(8) ที่พบว่าการสนับสนุนของครอบครัว

สมัพันธก์บัพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

วัยรุ่นซ่ึงช้ีให้เหน็ว่าครอบครัว และสภาพของครอบครัว 

เป็นหน่ึงในปัจจัยที่จะส่งผลต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากครอบครัว

เป็นสถาบนัแรกที่มหีน้าที่ให้ค�าแนะน�า การอบรมสั่งสอน

และให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่บุตรหลาน ดงัน้ันหากนักศกึษา

มีคนในครอบครัวดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะท�าให้

นักศึกษามองเห็นว่าเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไม่ได้มีโทษ

หรือปัจจัยเสี่ยงใดๆ กบัชีวิต 

เยาวชนที่มีเพ่ือนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มี

โอกาสดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนที่ไม่มี

เพ่ือนสนิทดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สอดคล้องกับการ

ศกึษาที่ผ่านมาที่พบความสมัพันธว่์าเยาวชนที่มเีพ่ือนดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกฮอฮอล์จะมีพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ (9) และการศกึษาของวัฒนา เพช็ร์ส�าราญและ

คณะ(10) พบว่า เพ่ือนมีอิทธิพลต่อการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในวัยรุ่นเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วงวัย

รุ่นซ่ึงมีพัฒนาการอย่างรวดเรว็ในทุกด้านโดยเฉพาะการ

พัฒนาทางด้านสังคม เรียนรู้การเข้าร่วมสังคมกับกลุ่ม

เพ่ือนเพ่ือแลกเปล่ียนประสบการณท์�าให้เพ่ือนมอีทิธพิล

ในช่วงวัยรุ่นมาก(11)

เยาวชนทีเ่คยพบเหน็สื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

มโีอกาสดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเยาวชนทีไ่ม่เคย

พบเห็นสื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อาจเน่ืองจาก

ปัจจุบันเทคโนโลยีมีความก้าวหน้ามากย่ิงขึ้ นข่าวสาร

ข้อมูลต่างๆ สามารถเข้าถึงง่ายสอดคล้องกบัการศึกษา
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ดื่มแอลกอฮอล์เป็น 4.11 เท่า และยังมีการศกึษาที่พบ

ว่าการพบเห็นสื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีความ
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ฮอล์ในระดับสูงจะมีโอกาสดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

มากกว่าเยาวชนที่มีทัศนคติที่ดีต่อการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในระดบัต�่าโดยมกีารศกึษาที่พบว่าเยาวชนที่

มีทศันคติที่ดีต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้ม

ที่จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกว่านักศึกษาที่มี

ทัศนคติไม่ดีต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เน่ืองจาก
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สนุก คุยตลกหรือการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท�าให้รู้สกึ

สงบ เป็นต้น นักศึกษาเหล่าน้ันกจ็ะมีแนวโน้มที่จะดื่ม
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มทีศันคตทิีด่เีชิงบวกต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เช่น 

คิดว่าการดื่มจะช่วยท�าให้เข้าสังคมได้ดีขึ้ น ลดความ

ประหม่าเขนิอาย จัดการกบัความเครียดได้เป็นสิ่งส�าคัญ
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แอลกอฮอล์มองว่าเคร่ืองดื่มทีม่แีอลกอฮอล์ไม่ใช่สิง่เสพ-

ตดิหรือเป็นเคร่ืองดื่มที่มอีนัตรายร้ายแรงอะไรจึงมแีนว-
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This cross-sectional study aimed to explore factors associated with alcohol access and drinking 

behavior of adolescents in Uttaradit Province. The simple random sampling technique was used with 400 

students in educational institutions. Data was collected by questionnaires during January –                   De-

cember 2017; and were analyzed by using descriptive statistics (percentage, mean, standard deviation), 

and inferential statistics (binary logistic regression analysis). The research found that 84.3% of the ado-

lescents drank alcohol beverages. The average age of their first time to drink to alcohol was 16.37 years 

old. The most popular type of alcohol was beer 51.3%; and 69.8% of them used to purchase alcoholic 

beverages. The popular shops for alcohol sales were drinking shops, groceries, and convenience stores. 

The factors significantly influencing alcohol accessibility were positive attitudes toward alcohol drinking 

(OR
Adj

=3.46, 95% CI: 1.34-8.92), and having opportunitied to drink among their peers (OR
Adj

=2.46, 

95% CI:1.22-4.95) (p<0.05). These two factors could predict up to 25.10% of alcohol accessibility 

among adolescents (pseudo R2=0.251). In addition, the factors significantly influencing alcohol drinking 

among adolescents were gender (OR
Adj

=2.01, 95% CI:1.15-3.52), level education (OR
Adj

=2.50, 95% 

CI: 1.12-3.51), having drinking family members (OR
Adj

=1.88, 95% CI: 1.07-3.31), peer drinking 

(OR
Adj

=4.20, 95% CI: 2.10-8.38), exposures to alcohol advertising and media (OR
Adj

=3.22, 95% 

CI: 1.85-5.60), advertising or campaigns to reduce alcohol consumption (OR
Adj

=3.56, 95% CI: 1.85-

6.83), and positive attitudes toward alcohol drinking (OR
Adj

=3.46, 95% CI: 1.34-8.92) (p<0.05). 

These seven factors could explain up to 32.70% of alcohol drinking behavior among adolescents 32.70% 

(pseudo R2=0.327). The study indicated that adolescents had a relatively high level of alcohol drinking 

and easy access to alcohol. Therefore, relevant agencies should expedite the development of measures or 

programs to improve knowledge and correct attitudes about adolescents alcohol drinking.
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