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บทคัดย่อ 	 การวิจัยเชิงท�ำนายน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสนัุขบ้า และศึกษาปัจจัยท�ำนาย

พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสนัุขบ้าของประชาชนในเขตอ�ำเภอบางระก�ำ จังหวัดพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 

367 คน ได้จากการค�ำนวณโดยการใช้สตูร โดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 

แบบสอบถามปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า เคร่ืองมอืมค่ีาความเช่ือมั่น 0.805 วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถติเิชิงพรรณนาและสถติกิารวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ด้วยวิธ ี Stepwise ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 55.6) อายุอยู่ในวัยท�ำงาน (15-59 ปี) มรีายได้น้อยกว่าหรือเทา่กบั 90,000 บาท/ปี 

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สถานภาพสมรสคู่ จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา พฤตกิรรมการป้องกนัโรคพิษสนัุข-

บ้าอยู่ในระดบัสงู (ร้อยละ 77.4) ปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า ม ี 2 ปัจจัย ได้แก่ การรับรู้

ประโยชน์ในการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า (β=0.462) และการรับรู้อปุสรรคในการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า (β=-0.230) 

ปัจจัยทั้งหมดสามารถร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าได้ร้อยละ 33.1 (R2 = 0.331) อย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 
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ในประเทศอนิเดยีประมาณ 20,000 รายต่อปี ในปี 2559 

และปี 2560 พบจ�ำนวนผู้เสยีชีวิตจากโรคพิษสนัุขบ้าเพ่ิม

ขึ้นอย่างต่อเน่ือง(2-3) 

ประเทศไทยพบผู้เสยีชีวิตด้วยโรคพิษสนัุขบ้าสงูสดุใน

ปี 2523 จ�ำนวน 370 ราย และยังพบผู้เสยีชีวิตด้วยโรคน้ี

อย่างต่อเน่ืองมาจนถงึปัจจุบนัแต่มแีนวโน้มลดลง(4) ทีผ่่าน

มาประเทศไทยได้ด�ำเนินการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าโดยการ

ฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าให้กบัสตัว์เล้ียง เช่น สนัุข 

และแมว เป็นต้น ซ่ึงเป็นไปตามประกาศบงัคับใช้พระราช-

บทน�ำ
โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคที่ เกิดจากเช้ือไวรัสเรบีส ์   

(Rabies) ตดิต่อจากสตัว์สู่คน และเป็นปัญหาสาธารณสขุ

ที่ส�ำคัญ พบการเกดิโรคน้ีได้ในสตัว์เล้ียงลูกด้วยนมทุก

ชนิดรวมทั้งมนุษย์ด้วย ปัจจุบนัยังไม่มยีารักษาให้หายขาด

ได้ และผู้ที่ป่วยด้วยโรคน้ีจะเสียชีวิตทุกราย องค์การ

อนามัยโลกได้รายงานสถานการณโ์รคพิษสนัุขบ้าว่ามีผู้-

เสยีชีวิตปีละประมาณ 55,000 รายทั่วโลก พบมากใน

ประเทศแถบเอเชียและแอฟริกา(1) แถบเอเชียพบสงูสดุ
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บัญญัติโรคพิษสนัุขบ้า พ.ศ.2535 จากการศึกษาที่ผ่าน

มายังพบว่า จ�ำนวนของการตรวจพบเช้ือพิษสนัุขบ้าในสตัว์

เล้ียงที่มปีระวัตกิารฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้ายังไม่

ลดลง(5) กรมปศสุตัว์รายงานว่า ในปี 2560 สนัุขและแมว

ทัว่ประเทศป่วยเป็นโรคพิษสนัุขบ้ามากกว่า 800 ตวั และ

ปี 2561 พบว่า ในเดอืนมกราคมเพียงเดอืนเดยีวมสีนัุข

และแมวที่เป็นโรคพิษสนัุขบ้ามากกว่า 135 ตวั ถงึแม้ว่า

โรคน้ีสามารถป้องกนัได้โดยการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคทัง้ใน

สตัว์และคน โดยการฉีดวัคซีนในคนมทีั้งแบบก่อนสมัผสั

โรคพิษสนัุขบ้าและหลังสมัผสัโรคพิษสนัุขบ้า(6) แต่ยังพบ

ว่าเช้ือโรคน้ียังไม่หมดไปจากประเทศไทย 

จังหวัดพิษณโุลก เป็นจังหวัดที่เคยพบผู้ป่วยโรคพิษ

สนัุขบ้า ในปี 2548 ทีอ่ �ำเภอบางกระทุม่ และพบสตัว์ทีเ่ป็น

โรคพิษสนัุขบ้าล่าสดุที่อ�ำเภอบางระก�ำ ในปี 2559 ดงัน้ัน

พ้ืนที่จังหวัดพิษณโุลกจึงเป็นพ้ืนที่ที่เสี่ยงต่อการเกดิโรค

พิษสุนัขบ้า ถึงแม้ว่าในช่วงเวลา 3 ปีย้อนหลังได้แก่ปี 

2559-2561 จังหวัดพิษณโุลกไม่พบผู้ป่วยและผู้เสยีชีวิต

จากโรคพิษสุนัขบ้า ประกอบกับข้อมูลของส�ำนักงาน

สาธารณสขุจังหวัดพิษณโุลก ในปี 2558 มผู้ีทีถู่กสนัุขหรือ

แมวกดั หรือถูกแมวข่วน ที่มาขอรับการฉีดวัคซีนป้องกนั

โรคพิษสนัุขบ้ามากถงึ 1,226 ราย(7) ในปี 2560 ประชาชน

ทีถู่กสตัว์กดัหรือข่วนเข้ามารับการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษ-

สนัุขบ้า จ�ำนวน 7,157 ราย มากทีส่ดุทีอ่ �ำเภอเมอืง 1,151 

ราย รองลงมาคืออ�ำเภอบางระก�ำ 1,026 ราย( 7) 

อ�ำเภอบางระก�ำ มปีระชาชนถูกสนัุขหรือแมวกดั เป็น

อนัดับ 2 ของจังหวัดพิษณโุลก(7) การฉีดวัคซีนป้องกัน  

โรคพิษสนัุขบ้าเมื่อถูกสนัุขหรือแมวกดัเป็นวิธหีน่ึงในการ

ป้องกนัโรคพิษสขุบ้าเมื่อสมัผัสโรคแล้ว แต่ทั้งน้ียังมีวิธี

ป้องกนัตนเองจากโรคพิษสนัุขบ้าอกีหลายวิธ ีเช่น การไม่

เล่นหรือคลุกคลีกบัสตัว์น�ำโรค การล้างแผลและใส่ยาฆ่า

เช้ือทนัททีี่ถูกสตัว์กดั เป็นต้น จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัย

จึงมีค�ำถามวิจัยว่าพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า

ของประชาชนเป็นอย่างไร และมีปัจจัยใดบ้างที่ร่วมกัน

ท�ำนายพฤติกรรมในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษ-

สนัุขบ้าของประชาชน และศกึษาปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรม

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาน้ี

สามารถน�ำไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส�ำหรับหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง เช่น ส�ำนักงานสาธารณสขุอ�ำเภอ โรงพยาบาล-

ส่งเสริมสขุภาพต�ำบล สามารถน�ำข้อมูลไปประยุกตใ์ช้ใน

การควบคุม และวางแผนป้องกนั แก้ไขปัญหาโรคพิษสนัุข

บ้าต่อไป 

วิธีการศึกษา
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงท�ำนาย (predictive re-

search) ประชากรคือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่

อ�ำเภอบางระก�ำ จังหวัดพิษณโุลก จ�ำนวนทั้งสิ้น 4,336 

หลังคาเรือนโดยใช้ตัวแทนหลังคาเรือนละ 1 คน เป็น    

กลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม ค�ำนวณขนาด

ตัวอย่างจากสูตรของบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (8) ได้

จ�ำนวนตวัอย่าง 367 หลังคาเรือน

ท�ำการคัดเลือกตัวอย่างโดยวิธกีารสุ่มแบบหลายขั้น

ตอน (multi-stage random sampling) ดงัน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม อ�ำเภอ-

บางระก�ำม ี11 ต�ำบล จับฉลากมา 1 ต�ำบล ได้ต�ำบลบางระก�ำ 

ขั้นตอนที่ 2 ใช้การจับฉลากแบบไม่ใส่คืน ต�ำบล-

บางระก�ำม ี17 หมู่บ้าน จับฉลากร้อยละ 30.0 ของจ�ำนวน

หมู่บ้าน ได้หมู่ที่ 1, 2, 3, 5, และ หมู่ที่ 7 ตามล�ำดบั 

ขั้นตอนที่ 3 น�ำผลรวมหลังคาเรือนของ 5 หมู่บ้าน มา

เป็นประชากรในการค�ำนวณขนาดตัวอย่าง ได้ขนาด

ตวัอย่าง 367 หลังคาเรือน หลังจากน้ันคิดเป็นสดัส่วนราย

หมู่บ้านทั้ง 5 หมู่บ้าน โดยใช้วิธสีุม่อย่างง่าย มเีกณฑเ์ลือก

ตวัแทนเพ่ือตอบสอบถามคือ (1) อาศยัอยู่ในพ้ืนทีวิ่จัยไม่

น้อยกว่า 1 ปี และ (2) เป็นผู้มคีวามสมคัรใจในการให้

ข้อมูล

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัย

ท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า โดยประยุกต์

ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือทางสขุภาพ(9) ร่วมกับการ

ทบทวนงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ือง-

มอื โดยผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ทา่น มค่ีา IOC ตั้งแต่ 0.67-
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่4 603

1 ข้อค�ำถามใช้ได้ทุกข้อ ทดสอบค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ือง-

มอืโดยใช้สมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ทั้งฉบบัเทา่กบั 0.805 ส่วนรายด้าน

ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไป จ�ำนวน 8 ข้อ ส่วนที่ 2 ความ

รู้เร่ืองโรคพิษสนัุขบ้า จ�ำนวน 15 ข้อ ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั 

0.497 (มาตรวัดถูก ผดิ ใช้ KR
20

) ส่วนที ่3 การรับรู้โอกาส

เสี่ยง จ�ำนวน 10 ข้อ ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.709 ส่วน

ที่ 4 การรับรู้ความรนุแรงจ�ำนวน 10 ข้อ ค่าความเช่ือมั่น

เทา่กบั 0.828 ส่วนที่ 5 การรับรู้ประโยชน์ จ�ำนวน 8 ข้อ 

ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.774 ส่วนที่ 6 การรับรู้อปุสรรค 

จ�ำนวน 8 ข้อ ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.725 ส่วนที่ 7 สิง่-

ชักน�ำให้เกดิการปฏบิตั ิ จ�ำนวน 10 ข้อ ค่าความเช่ือมั่น

เทา่กบั 0.767 ส่วนที่ 8 ความเช่ือเกี่ยวกบัโรคพิษสนัุขบ้า 

จ�ำนวน 10 ข้อ ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.773 และส่วนที่ 

9 พฤตกิรรมการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า จ�ำนวน 10 ข้อ ค่า

ความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.816

ด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือนมกราคม-

มนีาคม พ.ศ. 2562 โดยผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสมัภาษณต์าม

แบบสอบถาม จ�ำนวน 367 ตวัอย่าง 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ จ�ำนวน 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสงูสดุ-ต�่ำสดุ 

และสถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ โดยวิธ ี Stepwise 

ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยข้อตกลง  

เบื้องต้นในการใช้สถติ ิmultiple regression analysis พบ

ว่าค่า residuals statistics ได้ค่า mean เทา่กบั 0.000 ค่า 

SD เทา่กบั 0.997 เข้าใกล้ 1 หมายความว่าค่าความคลาด

เคล่ือนมกีารแจกแจงปกต ิและไม่เกดิภาวะ Multicolin-

earity โดยดูจากค่า Durbin-Watson เทา่กบั 1.635 อยู่

ระหว่าง 1.5-2.5 หมายความว่า ตวัแปรอสิระที่น�ำมาใช้

ในการทดสอบ ไม่มีความสมัพันธภ์ายในตวัเอง ผ่านข้อ

ตกลงเบื้องต้นในการใช้สถติ ิmultiple regression analysis

งานวิจัยน้ีได้รับการพิจารณารับรองจริยธรรมในมนุษย์ 

โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

ราชภฏัพิบูลสงคราม เมื่อวันที่ 11 มกราคม 2562 เลขที่

รับรองอนุมตั ิ002/2019

ผลการศึกษา
ข้อมูลทั่วไปพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

55.6 อายุอยู่ในวัยท�ำงาน (15-59 ปี) ร้อยละ 93.4 อายุ

เฉล่ีย 39.3 ปี อายุน้อยที่สดุ 14 ปี และอายุมากที่สดุ 78 

ปี รายได้น้อยกว่าหรือเทา่กบั 90,000 บาท/ปี ร้อยละ 

49.9 รองลงมารายได้ระหว่าง 90,001 ถึง 180,000 

บาท/ปี ร้อยละ 35.4 และรายได้ระหว่าง 270,001 ถงึ 

360,000 บาท/ปี ร้อยละ 1.9 รายได้เฉล่ีย 103,036.70 

บาท/ปี รายได้มากที่สดุ 360,000 บาท/ปี ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 30.8 รองลงมาคือ รับจ้างทัว่ไป

ร้อยละ 24.5 และน้อยที่สดุคือ ธุรกจิส่วนตวัร้อยละ 2.7 

สถานภาพสมรสคู่ร้อยละ 59.9 รองลงมาคือ โสดร้อยละ 

33.0 และน้อยที่สดุคือ แยกกนัอยู่ร้อยละ 2.2 การศกึษา

ระดบัประถมศกึษาร้อยละ 38.4 ปริญญาตรีหรือสงูกว่า 

ร้อยละ 19.3 มัธยมศึกษาตอนต้นร้อยละ 16.3 

มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 13.5 ไม่ได้รับการ

ศึกษาร้อยละ 6.8 และอนุปริญญา/ปวส.หรือเทยีบเท่า

ร้อยละ 5.7 ตามล�ำดับ สทิธกิารรักษาพยาบาลมีสทิธ-ิ

หลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้า ร้อยละ 71.4 รองลงมาคือ 

ประกนัสงัคม ร้อยละ 24.0 และน้อยที่สดุคือ จ่ายเงนิเอง 

ร้อยละ 0.3 เคยฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า ร้อยละ 

56.9 และไม่เคยฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า ร้อยละ 

43.1 (ตารางที่ 1) 

พฤตกิรรมในการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า ส่วนใหญ่อยู่

ในระดบัสงู ร้อยละ 77.4 รองลงมาอยู่ในระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 19.6 และมีพฤติกรรมในการป้องกันโรคพิษ-

สนัุขบ้าในระดบัต�่ำ ร้อยละ 3.0 ตามล�ำดบั โดยมคีะแนน

เฉล่ีย เทา่กบั 15.30 คะแนน คะแนนมากทีส่ดุ 20 คะแนน 

น้อยที่สดุ 4 คะแนน (ตารางที่ 2)

ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

พบว่า ปัจจัยที่มอี�ำนาจในการท�ำนาย ม ี2 ปัจจัย ได้แก่ 

การรับรู้ประโยชน์จากการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า และการ

รับรู้อปุสรรคในการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า สามารถร่วม

กนัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า ได้ร้อย-

ละ 33.1 (R2 = 0.331) อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 
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ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง (n = 367)

      ข้อมูลทั่วไป                              จ�ำนวน (คน) ร้อยละ            ข้อมูลทั่วไป                              จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ		

 	 ชาย	 163	 44.4

 	 หญิง	 204	 55.6

อายุ (ปี)		

 	 ต�่ำกว่า 15 ปี	 1	 0.3

 	 15 – 59 ปี	 343	 93.4

 	 60 ปี ขึ้นไป	 23	 6.3

	 Mean = 39.28 SD = 11.948 

	 Min = 14 Max =78

รายได้/ปี (บาท)	

	 ไม่เกนิ 90,000 	 183	 49.9

 	 90,001 – 180,000 	 130	 35.4

 	 180,001 – 270,000 	 47	 12.8

 	 270,001 – 360,000 	 7	 1.9

	 Mean = 103,026.70 SD = 64,416.531 

	 Min = 0, Max = 360,000	

อาชีพ		

 	 เกษตรกร	 113	 30.8

 	 รับจ้างทั่วไป	 90	 24.5

 	 นักเรียน/นักศกึษา	 21	 5.7

 	 ค้าขาย	 83	 22.6

 	 พนักงานบริษัทเอกชน	  14	  3.9

 	 รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ	 25	 6.8

 	 ธุรกจิส่วนตวั	 10	 2.7

 	 แม่บ้าน	 11	 3.0

สถานภาพสมรส		

 	 โสด	 121	 33.0

 	 สมรส	 220	 59.9

 	 หม้าย/หย่าร้าง	 18	 4.9

 	 แยกกนัอยู่	 8	 2.2

ระดบัการศกึษา		

 	 ไม่ได้รับการศกึษา	 25	 6.8

 	 ประถมศกึษา	 141	 38.4

 	 มธัยมศกึษาตอนต้น	 60	 16.3

 	 มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.	 49	 13.5

 	 อนุปริญญา/ปวส.หรือเทยีบเทา่	 21	 5.7

 	 ปริญญาตรีหรือสงูกว่า 	 71	 19.3

สทิธกิารรักษา		

 	 หลักประกนัสขุภาพ	 262	 71.4

 	 ประกนัสงัคม	 88	 24.0

 	 สทิธข้ิาราชการ	 16	 4.3

 	 จ่ายเงนิเอง	 1	 0.3

ประฃวัตกิารฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า		

	 ไม่เคยฉีด 	 158	 43.1

 	 เคยฉีด	 209	 56.9

ตารางที ่2 ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสุนขับา้ (n = 367)

            ระดบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรค                                                           จ�ำนวน           ร้อยละ

มพีฤตกิรรมในระดบัสงู (15 - 20 คะแนน)	 284	 77.4

มพีฤตกิรรมในระดบัปานกลาง (8 - 14 คะแนน)	 72	 19.6

มพีฤตกิรรมในระดบัต�่ำ (0 - 7 คะแนน)	 11	 3.0

      Mean = 15.30 SD = 2.698 Min = 4 Max = 20



ปัจจยัท�ำนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสุนขับา้ในเขตอ�ำเภอบางระก�ำ จงัหวดัพษิณุโลก

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่4 605

0.05 โดยมค่ีาคงที่เทา่กบั 4.098 (ตารางที่ 3) มสีมการ 

ดงัน้ี

สมการคะแนนดิบ:

พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสนัุขบ้า = 4.098 + 

0.471(การรับรู้ประโยชน์) - 0.106 (การรับรู้อปุสรรค)

สมการคะแนนมาตรฐาน: 

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า = 0.462(การ

รับรู้ประโยชน์) - 0.230(การรับรู้อปุสรรค)

ตารางที ่3 ปัจจยัท�ำนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสุนขับา้ โดยวิธี Stepwise

                          ตวัแปรท�ำนาย	                                       B                   Beta                t           p-value

1. การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า 	 0.471	 0.462	 10.275	 <0.001*

2. การรับรู้อปุสรรคในการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า 	  - 0.106	  - 0.230	  - 5.114	 <0.001*

หมายเหต:ุ *p-value<0.05, Constant = 4.098, R square = 0.331

อุปสรรคในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าร่วมกันท�ำนาย

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า ได้ร้อยละ 33.1 (R2 

= 0.331) อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 

การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า เช่น 

การน�ำสนัุขหรือแมวไปรับวัคซีนจะท�ำให้ทา่นปลอดภยัจาก

โรคพิษสนัุขบ้า หรือ หากถูกสนัุขหรือแมวกดัแล้วรีบไปฉีด

วัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าจะท�ำให้ท่านไม่เป็นโรคพิษ

สนัุขบ้า เป็นต้น เป็นปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัโรค

พิษสนัุขบ้าอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 อธบิาย

ได้ว่าประชาชนมกีารรับรู้ประโยชน์อยู่ในระดบัสงู ซ่ึงเป็น

ปัจจัยภายใน ที่เป็นแรงกระตุ้ นให้ประชาชนกระท�ำ

พฤตกิรรม ทัง้น้ีเพ่ือให้เกดิผลดต่ีอสขุภาพของตนเอง เกดิ

การรับรู้ถงึการป้องกนัตนเองทีจ่ะไม่ท�ำให้เกดิโรค การรับรู้

ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจึงส่งผลให้ประชาชนมพีฤตกิรรมในการ

ป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าสงูขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของ 

สปุราณ ีกติพิิมพ์(11) พบว่าจากความคาดหวังประโยชน์ทีจ่ะ

ได้รับจากการกระท�ำพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพ การได้รับ

ความรู้จากทมีสขุภาพเกี่ยวกับประโยชน์ของการปฏบิัติ

พฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพจะส่งผลโดยตรงต่อแรงจูงใจ

ในการปฏบิตัพิฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพของผู้ป่วย และ

ยังสอดคล้องกบัการศกึษาของอจัฉรา จินดาวัฒนวงศ ์และ

วิจารณ์
จากผลการศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า

ของประชาชน พบว่า พฤติกรรมในการป้องกนัโรคพิษ-

สนัุขบ้า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสงูร้อยละ 77.4 อาจเป็น

เพราะว่าเคยได้รับความรู้จากเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ ทั้งน้ี

อาจเน่ืองจากผู้ตอบแบบสอบถามเคยถูกสตัว์กดัมาก่อน

และไปขอรับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าจากสถาน-

บริการสาธารณสขุ จึงอาจได้รับสขุศกึษาเกี่ยวกบัโรคพิษ-

สนัุขบ้าจากเจ้าหน้าที่สาธารณสขุจึงท�ำให้พฤตกิรรมอยู่ใน

ระดับสูง แต่ประชาชนบางส่วนยังมีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกบัโรคพิษสนัุขบ้าไม่ถูกต้อง เช่น การไม่ฉีดวัคซีนให้

ลูกสุนัข สุนัขแม่ลูกอ่อนแค่ห่วงลูกไม่น่ามีเช้ือโรคพิษ-

สนัุขบ้า เมื่อถูกกดัจึงไม่ฉีดวัคซีน เป็นต้น(10)

จากผลการศกึษาปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคพิษสนัุขบ้า พบว่า การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกนัโรค

พิษสุนัขบ้ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ส่วนการรับรู้อปุสรรคในการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า

มีความสมัพันธท์างลบกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษ

สนัุขบ้าอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 โดยการรับ

รู้ ประโยชน์ในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าและการรับรู้
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คณะ(12) ทีพ่บว่าการรับรู้ประโยชน์ในการป้องกนัโรคมคีวาม

สมัพันธก์บัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคเบาหวานชนิดที ่2 ใน

นักเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

การรับรู้อปุสรรค เช่น ไม่มเีงนิในการเดนิทางไปโรง-

พยาบาล หรือไม่มียานพาหนะที่จะน�ำสัตว์ไปฉีดวัคซีน

ป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า เป็นต้น เป็นปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรม

การป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า ซ่ึงเป็นปัจจัยที่มคีวามสมัพันธ์

ทางลบกับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างม ี  

นัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 อธบิายได้ว่า ประชาชนที่

รับรู้อปุสรรคในการป้องกนัโรคในระดบัต�่ำ ส่งผลให้ประ-

ชาชนมพีฤตกิรรมในการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าเพ่ิมขึ้น ซ่ึง

สอดคล้องกบัทฤษฎแีบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ(9,13,14) 

และยังเป็นไปในทางเดียวกันกับการศึกษาของพรจิตต ์ 

อุไรรัตน์ และคณะ(15) ที่พบว่าการรับรู้อุปสรรคมีความ

สมัพันธท์างลบกบัพฤติกรรมการป้องกนัการก�ำเริบของ

โรคในผู้ป่วยไตอกัเสบลูปัสอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิทีพ่บ

ว่าประชาชนส่วนใหญ่มีรายได้เพียงพอ จึงท�ำให้ไม่เป็น

อปุสรรคในการจ่ายค่ารักษาพยาบาล ส่งผลให้ประชาชนมี

พฤตกิรรมในการป้องกนัการก�ำเริบของโรคในผู้ป่วยไต- 

อกัเสบลูปัสในระดบัต�่ำ

ขอ้เสนอแนะ

จากผลการวิจัยพบว่าการรับรู้ประโยชน์และการรับรู้

อปุสรรคเป็นปัจจัยทีร่่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคพิษสนัุขบ้า ดงัน้ันหน่วยงานที่มส่ีวนเกี่ยวข้อง เช่น โรง

พยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น ควรให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัโรค

พิษสนัุขบ้าโดยเน้นเกี่ยวกบัประโยชน์ในการป้องกนัโรค

พิษสุนัขบ้า และลดอุปสรรคในการกระท�ำพฤติกรรม

ป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า ทั้งการเข้าถงึบริการ และการเข้า

ถงึข้อมูลข่าวสาร 

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคณุกรรมการผูท้รงคณุวฒิุทีใ่หค้�ำแนะน�ำ และ

ใหข้อ้เสนอแนะในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ขอขอบคณุเจา้-

หนา้ทีใ่นพ้ืนทีอ่�ำเภอบางระก�ำทีอ่�ำนวยความสะดวกในการ

เกบ็รวบรวมขอ้มลู และขอขอบคณุประชาชน อ�ำเภอบาง-

ระก�ำ จงัหวดัพิษณุโลก ทีใ่หค้วามร่วมมือในการตอบแบบ-

สอบถาม จนท�ำใหง้านวจิยัฉบบัน้ีส�ำเรจ็ลลุ่วงไดด้ว้ยดี 

เอกสารอา้งอิง
1. 	 Neevel AMG, Hemrika T, Claassen E, van de Burgwal 

LHM. A research agenda to reinforce rabies control: A 

qualitative and quantitative prioritization. PLoS Negl Trop 

Dis 2018;12(5):1-12.

2. 	 สุนัย จันทร์ฉาย. โรคพิษสุนัขบ้าและสถานการณ์ใน

ประเทศไทย [อนิเทอร์เนต็]. 2561 [สบืค้นเมื่อ 14 ก.ย. 

2561]. แหล่งข้อมูล: https://tci-thaijo.org/index.php/

reg45/article/download/123248/93701/ 

3. 	 World Health Organization. Rabies [Internet]. 2018 

[cited 2018 Sep 14]. Available from: https://www.who.

int/news-room/fact-sheets/detail/rabies

4. 	 สเุมธ องค์วรรณด,ี ประวิทย์ ชุมเกษียร, นราทพิย์ ชุตวิงศ,์ 

วิโรจน์ ตั้งเจริญเสถียร. ต้นทุน-ผลได้ของการควบคุมโรค

พิษสุนัขบ้าในประเทศไทยโดยเน้นการควบคุมในสุนัข. 

วารสารวิชาการสาธารณสขุ 2546;12(6):937-48. 

5. 	 วีระ เทพสเุมธานนท,์ วิศษิฏ ์ศติปรีชา. การวิเคราะห์ผลการ

วินิจฉัยโรคพิษสนัุขบ้าในสตัว์ที่ส่งมาจากกรุงเทพ และภาค

กลางของประเทศไทย. วารสารมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม-

พระเกยีรตวิิชาการ 2548;88(2):282-6.

6. 	 ส�ำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค. ส�ำนักระบาดวิทยาช้ีคน

ตายจากพิษสุนัขบ้าส่วนใหญ่ถูกกัดไม่ล้างแผล-รักษา 

[อนิเทอร์เนต็]. 2560 [สบืค้นเมื่อ 14 ก.ย. 2561]. แหล่ง-

ข้อมูล: http://www.boe.moph.go.th

7. 	 ส�ำนักข่าว กรมประชาสัมพันธ์. สาธารณสุขพิษณุโลกแนะ

ประชาชนถูกสนัุขแมวข่วน อย่าชะล่าใจแค่แผลนิดเดยีวอาจ

ตดิเช้ือโรคพิษสนัุขบ้าได้ [อนิเทอร์เนต็]. 2561 [สบืค้นเมื่อ 

14 ก.ย. 2561]. แหล่งข้อมูล: http://thainews.prd.go.th/

t h / w e b s i t e _ t h / n e w s / p r i n t _ n e w s / T N -

SOC6103230010012



ปัจจยัท�ำนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสุนขับา้ในเขตอ�ำเภอบางระก�ำ จงัหวดัพษิณุโลก

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่4 607

8.	 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ . ระเบียบวิธีการวิจัยทาง

สงัคมศาสตร์. พิมพ์คร้ังที่ 8. กรุงเทพมหานคร: จามจุรี-     

โปรดกัส;์ 2543.

9. 	 Rosenstock IM. Historical origins of the health belief 

model. Health Education Monographs 1974;2(4):328-

335.

10.	ส�ำนักโรคตดิต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค. แนวทางเวชปฏบิตัิ

โรคพิษสุนัขบ้าและค�ำถามที่พบบ่อย. พิมพ์คร้ังที่  5. 

กรงุเทพมหานคร: อกัษรกราฟฟิคแอนดด์ไีซน์; 2559. 

11.	สุปราณี กิติพิมพ์. ปัจจัยคัดสรรในการท�ำนายพฤติกรรม

ป้องกันภาวะกระดูกพรุนของบุคลากรทางการพยาบาล. 

รามาธบิดพียาบาลสาร 2562;17(1):1-9.

12.	อจัฉรา จินดาวัฒนวงศ,์ นพวรรณ เปียซ่ือ, พัชรินทร์ นินท

จันทร์. ความสมัพันธร์ะหว่างการรับรู้ความเช่ือด้านสขุภาพ

กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย. รามาธิบดีพยาบาลสาร 2555; 

18(1):58-69.

13.	สปุรียา ตนัสกุล. ทฤษฎทีางพฤตกิรรมศาสตร์ : แนวทางการ

ด�ำเนินงานในงานสุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพ. วารสาร-

สขุศกึษา 2550;105:1-15.

14.	จีระศกัดิ์ เจริญพันธ,์ เฉลิมพล ตนัสกุล. พฤตกิรรมสขุภาพ. 

พิมพ์คร้ังที่ 6. มหาสารคาม: คลังนานาวิทยา; 2550.

15.	พรจิตต ์อไุรรัตน์, วิมลรัตน์ ภู่วราวุฒิพานิช, อรวมน ศรียุกต

ศุทธ, ธัญญารัตน์ธีรพรเลิศรัฐ. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมป้องกนัการก�ำเริบของโรคในผู้ป่วยไตอกัเสบลูปัส. 

วารสารพยาบาลศาสตร์ 2555;30(3):55-63. 

Abstract: 	 Factors Predicting Rabies Preventive Behavior in Bang Rakam District, Phitsanulok Province 

Kukiet Konkeaw, Dr.P.H; Wannapa Ruenthong, B.P.H.; Orawan Ataboon, B.P.H.

Faculty of Science and Technology, Pibulsongkram Rajabhat University, Phitsanulok, Thailand

Journal of Health Science 2020;29(4):601-7.

This predictive research aimed to explore the rabies preventive behavior and to investigate the factors 

predicting rabies preventive behavior among people in Bang Rakam district, Phitsanulok Province. A total    

number of 367 people were selected using the multistage random sampling method. The research tool was 

a questionnaire to collect data for the prediction of rabies preventive behaviors which valued 0.805 of the              

reliability coefficient. The data were analized by using descriptive statistics and multiple regression analysis 

with stepwise method. The results showed that most of the respondents were females (55.6%), being working 

adults (15-59 years), earned income less than or equal to 90,000 baht/year, being agriculturer, married, and 

having primary school education. The rabies preventive behaviors were at high level (77.4%). Two factors for 

predicting rabies preventive behaviors were the perceived benefit of rabies prevention (β = 0.462) and perceived 

barrier to rabies prevention (β = -0.230). All variables were able to predict up to 33.1% of the rabies preventive 

behavior (R2 = 0.331) at the 0.05 level of significance.

Keywords: predicting factors; preventive behavior; rabies


