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บทคดัย่อ Staphylococcus epidermidis เป็นสาเหตหุน่ึงที่ท�ำให้เกดิสวิอกัเสบ สารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุดสามารถยับย้ัง

การเจริญเตบิโตของเช้ือดงักล่าวได้ จึงได้พัฒนาแผ่นปิดสวิเซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมงัคุด วัตถุประสงค์

เพ่ือศกึษาประสทิธภิาพของสารสกดัหยาบเปลือกมงัคุดในการยับย้ังการเจริญของเช้ือ S. epidermidis และพัฒนาแผ่น- 

ปิดสวิเซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมงัคุดในการยับย้ังการเจริญเช้ือ S. epidermidis โดยการสกดัเปลือกมงัคุด

ด้วยเอทานอลความเข้มข้น 95% จากน้ันสารสกดัหยาบเปลือกมังคุดถูกละลายด้วยสารละลาย dimethyl sulfoxide 

(DMSO) เพ่ือทดสอบการยับย้ังเช้ือ S. epidermidis ด้วยวิธ ีpaper disc diffusion และน�ำมาหาค่าความเข้มข้นต�่ำสดุ

ที่สามารถยับย้ังการเจริญและฆ่าเช้ือ S. epidermidis ด้วยวิธี broth dilution พบว่า สารสกัดหยาบเปลือกมังคุด

สามารถยับย้ังการเจริญและฆ่าเช้ือ S. epidermidis ได้ โดยค่าความเข้มข้นต�่ำสดุที่สามารถยับย้ังการเจริญเช้ือ (MIC) 

และค่าความเข้มข้นต�่ำสดุที่สามารถฆ่าเช้ือแบคทเีรีย (MBC) เทา่กบั 51,200 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร ซ่ึงเป็นความ

เข้มข้นทีม่คีวามเหมาะสมทีส่ดุในการพัฒนาเป็นแผ่นปิดสวิเซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมงัคุด ต่อจากน้ันพัฒนา 

แผ่นปิดสิวเซลลูโลสชีวภาพจากสารสกัดเปลือกมังคุดน�ำมาทดสอบประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญเติบโตของ

เช้ือ S. epidermidis  ด้วยวิธี paper disc diffusion พบว่าแผ่นปิดสวิเซลลูโลสชีวภาพจากสารสกัดเปลือกมังคุด 

สามารถยับย้ังการเจริญเตบิโตของเช้ือ S. epidermidis

 ค�ำส�ำคัญ: แผ่นปิดสิวเซลลูโลสชีวภาพ; สารสกดัอย่างหยาบจากเปลือกมงัคุด; เช้ือ Staphylococcus epidermidis

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีที่ 29 ฉบบัที่ 4  กรกฎาคม - สงิหาคม 2563

Journal of Health Science
Vol. 29 No. 4, July - August 2020

นิพนธ์ต้นฉบับ Original article

วันรับ: 	 10 เม.ย. 2562

วันแก้ไข: 	  8 ก.ค. 2562   

วันตอบรับ: 	 17 ก.ค. 2562

บทน�ำ
สิวเป็นโรคที่พบได้บ่อยโดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น 

สาเหตุหน่ึงที่ส�ำคัญในการเกิดสิว คือ ต่อมไขมันผลิต      

ไขมันมากและมีการอดุตันทางเดินของไขมัน หากมีการ

สะสมของเช้ือแบคทเีรีย อย่างเช่น S. epidermidis ที่

บริเวณรูขุมขนแบคทเีรียเข้าไปยังท่อขุมขนที่อุดตันกจ็ะ

ท�ำให้เกดิการอกัเสบ บวมแดง หรือเป็นหัวหนองขึ้นมา(1) 

การป้องกนัการเกดิการอกัเสบของสวิมกีารพัฒนาสาร
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เคมีที่ผลท�ำลายแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการอักเสบ 

เพ่ือป้องกนัการเกดิการอกัเสบของสวิ โดยส่วนใหญ่อยู่ใน

รูปแบบของยาปฏชีิวนะชนิดทาภายนอก เช่น erythro-

mycin   และ clindamycin แต่ยาที่เป็นปฏชีิวนะเหล่าน้ี

อาจส่งผลข้างเคียงแก่ผู้ใช้ได้(2) ในปัจจุบนัจึงได้มแีนวคิด

การใช้สมุนไพรในการรักษาสวิแทนยาปฏชีิวนะ อย่างเช่น 

สารสกดัจากเปลือกมังคุดมีสารส่วนใหญ่เป็นสาร xan-

thone ในกลุ่มสาร a-mangostin รวมถึงสาร tannin, 
flavonoid เป็นสารประกอบฟีนอล (phenolic com-

pounds)(3) สาร a-mangostin มีสมบตัิในการต้านการ
อักเสบ และต้านการเจริญของจุลินทรีย์ (antimicro-  

bial)(4) โดยเฉพาะต่อต้านแบคทีเรียก่อให้เกิดสิวมาก

ที่สดุ(5,6) ส่วนสาร tannin มีฤทธิ์สมานแผลช่วยให้แผล

สมานเรว็(7)

ในปัจจุบันมีการประยุกต์ใช้สารสกัดและยาในการ

รักษาสวิด้วยวิธีการที่หลากหลาย อย่างเช่น ยาทาแบบ 

ครีมและน�ำ้ แต่การใช้แผ่นปิดสวิเป็นวิธทีี่ได้รับความนิยม

เน่ืองจากแผ่นปิดสวิมคีวามบางแนบตดิกบัผวิหนังและมี

พ้ืนที่ผิวในการปลดปล่อยสารส�ำคัญในทันทีที่ใช้ผลิต-

ภัณฑช่์วยในการรักษาสวิและลดอาการอกัเสบของสวิ(8) 

แผ่นปิดสวิจากพอลิเมอร์สงัเคราะห์อาจมกีารระคายเคือง

แต่แผ่นปิดสิวจากชีววัสดุธรรมชาติที่บรรจุยาปฏิชีวนะ

หรือสารสกดัจากธรรมชาติเน่ืองจากเป็นมิตรกบัร่างกาย 

(biocompatibility) และกระตุ้นการซ่อมแซมเน้ือเย่ือได้

ดีกว่าชีววัสดุสังเคราะห์ ชีววัสดุธรรมชาติที่ได้รับความ

สนใจและศกึษากนัอย่างแพร่หลาย รู้ จักกนัดใีนช่ือ nata 

de coco หรือวุ้นมะพร้าว มคีวามเหนียวแม้อยู่ในสภาพ

เปียกและไม่ก่อให้เกดิการระคายเคืองต่อร่างกาย จึงถูก

น�ำมาใช้เป็นชีววัสดุทางการแพทย์และเภสัชกรรมอย่าง

แพร่หลาย(9-11) 

งานวิจัยน้ีศึกษาประสิทธิผลของสารสกัดหยาบจาก

เปลือกมงัคุดในการยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย S. epidermidis 

และพัฒนาแผ่นปิดสิวเซลลูโลสชีวภาพจากสารสกัด

เปลือกมงัคุดในการยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย S. epidermidis 

เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑแ์ผ่น

ปิดสวิเพ่ือลดการใช้ยาปฏชีิวนะและสร้างความปลอดภัย

ต่อผู้ใช้และสิ่งแวดล้อมต่อไป

วิธีการศึกษา
การสกดัสารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุด

น�ำเปลือกของผลมงัคุดมาล้างน�ำ้ให้สะอาด ผึ่งให้แห้ง

ในที่ร่ม แล้วน�ำเปลือกของผลมังคุดมาตัดเป็นช้ินเลก็ๆ 

น�ำ้หนักสดจ�ำนวน 3,160 กรัม อบให้แห้งที่อณุหภมู ิ50 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ช่ัวโมง ได้น�ำ้หนักแห้งของ

เปลือกมงัคุดจ�ำนวน 500.2 กรัม และน�ำเปลือกของผล

มังคุดที่อบแห้งไปป่ันให้ละเอยีดแล้วผสมกบัท�ำการสกดั

ด้วยเอทานอลความเข้มข้น 95% (v/v) ด้วยอตัราส่วน

ผลมังคุดที่อบแห้งต่อตัวท�ำละลาย เท่ากบั 1 ต่อ 100 

(w/v) แล้วเขย่าด้วยเคร่ืองเขย่าทีค่วามเรว็รอบ 150 รอบ

ต่อนาท ีเป็นเวลา 10 วัน ต่อจากน้ันน�ำสารละลายมากรอง

ด้วยกระดาษกรอง Whatman® เบอร์ 1 เกบ็ส่วนสารละลาย

ไว้ กรองด้วยกระดาษกรองซ�ำ้อกี 2 รอบ และน�ำสารละลาย

ทั้งหมดมาระเหยตัวท�ำละลายออกด้วยเคร่ืองระเหยภาย

ใต้สญุญากาศที่อณุหภมู ิ50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 

ช่ัวโมง หลังจากน้ันน�ำสารสกัดหยาบจากเปลือกมังคุด

จ�ำนวน 101.3 กรัม คิดเป็นน�ำ้หนักสทุธ ิ 17.4% จาก   

น�ำ้หนักแห้งมาเกบ็ไว้ที่อณุหภมู ิ10-12 องศาเซลเซียส

 การทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียดว้ยวิธี paper 

disc diffusion 

สารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุดถูกทดสอบการยับย้ัง

เช้ือแบคทเีรีย S. epidermidis ด้วยวิธ ีpaper disc diffu-

sion(12) โดยการเล้ียงเช้ือแบคทเีรีย S. epidermidis ใน 

nutrient broth (NB) ในเคร่ืองเขย่าที่อณุหภมู ิ37 องศา-

เซลเซียส ที่ความเรว็รอบ 150 รอบต่อนาท ีเป็นเวลา 24 

ช่ัวโมง และน�ำเช้ือแขวนลอยของแบคทเีรีย S. epider-

midis ความเข้มข้น 108 CFU/มลิลิลิตร ปริมาตร 100 

ไมโครลิตร มาเกล่ียบน Nutrient agar (NA) จนทั่วจาน

เพาะเช้ือ หลังจากน้ันน�ำสารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุด

ที่ได้มาละลายด้วย DMSO (dimethyl sulfoxide) จนได้

ความเข้มข้น 400,000 และ 500,000 ไมโครกรัม/
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มิลลิลิตร หลังจากน้ันหยดสารสกัดหยาบจากเปลือก

มงัคุดลง paper disc เส้นผ่านศนูย์กลาง 0.6 เซนตเิมตร 

ที่ผ่านการฆ่าเช้ือแล้ว ปริมาตร 10 ไมโครลิตร การ

วางแผนการทดลองแบบ CRD (completely randomized 

design) มี 5 กรรมวิธ ีแบ่งออกเป็น 3 กรรมวิธคีวบคุม 

ได้แก่ กรรมวิธีควบคุมเชิงลบ คือ สารละลาย DMSO 

กรรมวิธคีวบคุมเชิงบวกที่ 1 คือ ยาปฏชีิวนะ clindamy-

cin ความเข้มข้น 3,200 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (w/v) 

และกรรมวิธคีวบคุมเชิงบวกที่ 2 คือ ยาปฏชีิวนะ eryth-

romycin ความเข้มข้น 400 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร (w/v) 

ส่วนกรรมวิธทีดลอง คือสารสกดัหยาบเปลือกมงัคุดความ

เข้มข้น 400,000 และ 500,000 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร 

(w/v) วางบนผวิหน้าอาหารเล้ียงเช้ือ nutrient agar (NA) 

ในจานเพาะเช้ือที่เตรียมไว้ โดยให้ห่างจากขอบจานเพาะ

เช้ือ 15 มลิลิเมตร บ่มเช้ือที่อณุหภมู ิ37 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง แล้ววัดเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณ

ยับย้ัง (clear zone) และวิเคราะห์ทางสถติ ิ

การหาค่าความเขม้ขน้ต�ำ่สุดที่สามารถยบัยั้งการ

เจริญของเช้ือของสารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุด 

(minimum inhibitory concentration, MIC) 

การทดสอบความสามารถในการยับย้ังการเจริญ

เติบโตของเช้ือแบคทเีรียของสารสกัดหยาบจากเปลือก

มังคุดด้วยวิธี MIC ในการทดสอบน้ีใช้อาหารเล้ียงเช้ือ

แบบเหลวคือ NB แล้วเตรียมสารสกดัหยาบจากเปลือก

มังคุดที่มีความเข้มข้น 409,600 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 

(w/v) แล้วเจือจางด้วย DMSO เป็นล�ำดับส่วนจนได้

ความเข้มข้นของสารสกัดหยาบจากเปลือกมังคุดเป็น 

204,800, 102,400, 51,200, 25,600, 12,800, 

6,400, 3,200, 1,600, 800, 400 และ 200 ไมโครกรัม/

มลิลิลิตร (w/v) ตามล�ำดบั วางการทดลองแบบ CRD 

โดยแต่ละกรรมวิธีท�ำซ�ำ้จ�ำนวน 5 คร้ัง ส่วนกรรมวิธี

ควบคุมเชิงลบคือ อาหารเล้ียงเช้ือเพียงอย่างเดียวไม่ม ี

สารสกดัหยาบ กรรมวิธคีวบคุมควบคุมเชิงบวกที่ 1 คือ 

ยาปฏชีิวนะ clindamycin ความเข้มข้น 3,200 ไมโครกรัม/

มิลลิลิตร (w/v) และกรรมวิธคีวบคุมเชิงบวกที่ 2 คือ  

ยาปฏชีิวนะ erythromycin ความเข้มข้น 400 ไมโครกรัม/

มิลลิลิตร (w/v) และน�ำเช้ือแบคทีเรียความเข้มข้น 

1X108 CFU/มลิลิลิตร ปริมาตร 50 มลิลิลิตร ใส่ลงใน

ถาดหลุมเล้ียงเซลล์ชนิด 96 หลุม (96-well plate) บ่ม

ที่อณุหภมู ิ37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง หลัง

จากน้ันใส่สารละลายรีซาชูริน ปริมาตร 50 มลิลิลิตร บ่ม

ที่อณุหภมู ิ37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง แล้ว

บันทกึผลการเปล่ียนของสารสารละลายรีซาชูริน โดยถ้า

สารไม่เปล่ียนเป็นสชีมพูแสดงผลเป็นบวก แล้วบนัทกึผล

และวิเคราะห์ทางสถติ ิ

การหาค่าความเขม้ขน้ต�ำ่สุดที่สามารถฆ่าไดเ้ช้ือ

ของสารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุด (minimum bac-

tericidal concentration, MBC)

น�ำความเข้มข้นที่ให้ผลเป็นบวกของการทดสอบ MIC 

ปริมาตร 10 ไมโครลิตรมาหยดบนอาหารเล้ียงเช้ือ NA 

แล้วน�ำไปบ่มที่อณุหภมู ิ37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 

ช่ัวโมง ถ้าความเข้มข้นของสารสกัดหยาบจากเปลือก

มังคุดสามารถฆ่าเช้ือได้กจ็ะไม่พบการเจริญของเช้ือบน

อาหารเล้ียงเช้ือ แต่ถ้าเช้ือไม่ตายกจ็ะพบการเจริญของเช้ือ

บนอาหารเล้ียงเช้ือ บันทึกผลการเจริญเติบโตของเช้ือ

แบคทเีรียและวิเคราะห์ผลทางสถติิ

การท�ำแผ่นปิดสิวเซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดั

เปลือกมงัคุด

การขึ้นแผ่นปิดสวิเซลลูโลสด้วยการน�ำน�ำ้มะพร้าว 90 

มลิลิลิตร และน�ำ้ตาลทราย ความเข้มข้น 5% (w/v) และ 

ammonium sulfate ความเข้มข้น 2.5% (w/v) ใส่ในบกี-

เกอร์ หลังจากน้ันต้มเป็นเวลา 1 ช่ัวโมง โดยให้สารละลาย

เดอืดเป็นเวลา 5-10 นาท ีแล้ววางให้เยน็ที่อณุหภมูห้ิอง 

แล้วปรับค่า pH ให้เทา่กบั 4.5 ด้วย glacial acetic acid 

ความเข้มข้น 5% (v/v) และน�ำสารละลายแบ่งใส่ในขวด

รปูชมพู่ เตมิเช้ือแบคทเีรีย Gluconacetobacter xylinus 

ลงไปปิดด้วยจุกส�ำลี น�ำไปบ่มไว้ที่อณุหภมูห้ิองเป็นเวลา

ประมาณ 3 วัน จนกระทั่งได้แผ่นวุ้นหนา 0.3 เซนตเิมตร 

หลังจากน้ันล้างแผ่นวุ้นด้วยน�้ำกล่ันและต้มแผ่นวุ้นใน 

NaOH ความเข้มข้น 1% (w/v) เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง แล้ว
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ต้มแผ่นวุ้นในน�ำ้กล่ันจนกระทั่งแผ่นวุ้นมีค่า pH เท่ากบั 

7 

การบรรจุสาร มี 2 วิธ ี คือ วิธทีี่ 1 ตดัแผ่นวุ้นเป็น

สี่เหล่ียมขนาด 1x1 เซนติเมตร แล้วหยดสารต่างๆ 

ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ได้แก่ สารสกดัหยาบจากเปลือก

มังคุด ยาปฏิชีวนะ clindamycin และยาปฏิชีวนะ 

erythromycin ความเข้มข้น เทา่กบั 51,200, 3,200 และ 

400 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร (w/v) ตามล�ำดบั เป็นเวลา 

24 ช่ัวโมง แล้วอบเยน็ด้วยเคร่ืองท�ำแห้งโดยการแช่เยือก

แขง็ (freeze-dryer) หลังจากน้ันตดัแผ่นวุ้นเป็นวงกลม

ที่มเีส้นผ่านศนูย์กลาง 0.7 เซนตเิมตร วิธทีี่ 2 น�ำแผ่นวุ้น

ไปอบเย็นและตัดแผ่นวุ้นเป็นสี่ เหล่ียมขนาด 1x1 

เซนตเิมตร แล้วหยดสารต่างๆ ปริมาตร 20 ไมโครลิตร 

ได้แก่สารสกัดหยาบจากเปลือกมังคุด ยาปฏิชีวนะ 

clindamycin และยาปฏชีิวนะ erythromycin ความเข้มข้น 

เทา่กบั 51,200, 3,200 และ 400 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร 

(w/v) ตามล�ำดบั เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง หลังจากน้ันอบ

เยน็และตดัแผ่นวุ้นเป็นวงกลมที่มเีส้นผ่านศนูย์กลาง 0.7 

เซนตเิมตร

การทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของแผ่นปิดสิว

เซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมงัคุด 

การทดสอบการยับย้ังเช้ือแบคทเีรียของแผ่นปิดสิว

เซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมงัคุดด้วยวิธ ีpaper 

disc diffusion โดยน�ำเช้ือแขวนลอยของแบคทเีรีย S. 

epidermidis ความเข้มข้น 108 CFU/มลิลิลิตร ปริมาตร 

100 ไมโครลิตร มาเกล่ียบนอาหารเล้ียงเช้ือ NA จนทั่ว

จานเพาะเช้ือ  การวางการทดลองแบบ CRD โดยแต่ละ

กรรมวิธ ีท�ำซ�ำ้จ�ำนวน 5 ซ�ำ้ กรรมวิธคีวบคุมมี 3 วิธ ีคือ 

กรรมวิธีควบคุมเชิงลบ คือ แผ่นปิดสิวเซลลูโลสกับ

สารละลาย DMSO กรรมวิธคีวบคุมเชิงบวกที่ 1 คือ แผ่น

ปิดสวิเซลลูโลสกบัยาปฏชีิวนะ clindamycin ความเข้มข้น 

3,200 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร (w/v) และกรรมวิธคีวบคุม

เชิงบวกที่ 2 คือ แผ่นปิดสิวเซลลูโลสกับยาปฏิชีวนะ 

erythromycin  ความเข้มข้น 400 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร 

(w/v) และกรรมวิธีทดลอง คือแผ่นปิดสิวเซลลูโลส

ชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมงัคุดด้วยวิธทีี่ 1 และวิธทีี่ 2 

วางบนผิวหน้าอาหารเล้ียงเช้ือ NA ในจานเพาะเช้ือที่

เตรียมไว้ โดยให้ห่างจากขอบจานเพาะเช้ือ 15 มลิลิเมตร 

บ่มเช้ือที่อณุหภมู ิ37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 

และวัดเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณยับย้ังและวิเคราะห์ทาง

สถติิ

การวิเคราะหข์อ้มูลการทดลอง 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS 

(version 16.0, Window) และเปรียบเทยีบผลระหว่าง

กรรมวิธีควบคุมและกรรมวิธีทดลอง วิเคราะห์ความ

แปรปรวนของข้อมูล (analysis of variance: ANOVA) 

และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียด้วยสถิติ 

Duncan’s multiple range test และบริเวณยับย้ังเช้ือ

แบคทเีรียถูกบนัทกึด้วยค่าเฉล่ีย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD)

ผลการศึกษา
ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของสารสกดั

หยาบจากเปลือกมงัคุด

สารสกัดหยาบจากเปลือกมังคุดความเข้มข้น 

400,000 และ 500,000 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร(w/v) 

มเีปอร์เซนตยั์บย้ังเช้ือแบคทเีรีย S. epidermidis เทา่กบั 

0.17 และ 0.18% ซ่ึงไม่แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทาง

สถติทิี่ระดบัความเช่ือมั่น 99.9% ดงัตารางที่ 1 

ผลการหาค่าความเขม้ขน้ต�ำ่สุดที่สามารถยบัยั้ง

การเจริญของเช้ือแบคทีเรียของสารสกดัหยาบจาก

เปลือกมงัคุดดว้ยวิธี MIC 

ความเข้มข้นทีน้่อยทีส่ดุของสารสกดัหยาบจากเปลือก

มังคุดที่สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทเีรีย 

S. epidermidis เท่ากบั 51,200 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 

และประสทิธภิาพของสารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุด ยา

ปฏชีิวนะ clindamycin และยาปฏชีิวนะ erythromycin ใน

การยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย S. epidermidis มคีวามแตกต่าง

กนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติริะดบัความเช่ือมั่น 99% ดงั

ตารางที่ 2 



ฤทธ์ิตา้นเช้ือก่อสิว Staphylococcus epidermidis ดว้ยแผ่นปิดสิวเซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมงัคุด

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่4 715

ผลการทดสอบในการฆ่าเช้ือแบคทีเรียของสาร

สกดัหยาบจากเปลือกมงัคุด (MBC) 

ความเข้มข้นทีน้่อยทีส่ดุของสารสกดัหยาบจากเปลือก

มังคุดที่สามารถยับย้ังฆ่าเช้ือแบคทเีรีย S. epidermidis 

เทา่กบั 51,200 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร และประสทิธภิาพ

ของสารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุด ยาปฏชีิวนะ clinda-

mycin และยาปฏชีิวนะ erythromycin ในการฆ่าเช้ือ-

แบคทเีรียมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ระดบัความเช่ือมั่น 99% ดงัตารางที่ 2 

ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของแผ่นปิดสิว

เซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมงัคุด 

แผ่นปิดสวิเซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมงัคุด

ด้วยวิธทีี่ 1 และวิธทีี่ 2 มขีนาดเส้นผ่านศนูย์กลางบริเวณ

ยับย้ังของเช้ือแบคทเีรีย S. epidermidis เทา่กบั 0.53 และ 

0.43 เซนตเิมตร ตามล�ำดบั และแผ่นปิดสวิเซลลูโลส-

ชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมงัคุดด้วยวิธทีี่ 1 และวิธทีี่ 2 

มีความสามารถในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ-

แบคทเีรียไม่แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั

ความเช่ือมั่น 99.9% ดงัตารางที่ 3

วิจารณ์
แผ่นปิดสวิเซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมงัคุด

สามารถยับย้ังการเจริญเตบิโตของเช้ือแบคทเีรีย S. epi-

dermidis แตกต่างจากแผ่นปิดสวิเซลลูโลสชีวภาพที่ไม่มี

สารสกดัเปลือกมังคุดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิเน่ืองจาก

แผ่นปิดสวิเซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมังคุดมี

ตารางที ่1 ความสามารถของสารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุดในการยบัยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย S. epidermidis 

                  สารที่ทดสอบ	                                      เส้นผ่านศนูย์กลางบริเวณยับย้ัง ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (เซนตเิมตร) 

•	 สารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุด	 0.18±0.02c*

	 ความเข้มข้น 500,000 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร

•	 สารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุด 	 0.17±0.04c

	 ความเข้มข้น 400,000 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร	

• 	ยาปฏชีิวนะ erythromycin	 1.25±0.04a

• 	ยาปฏชีิวนะ clindamycin	 0.40±0.03b

• 	สารละลาย DMSO	 0.00±0.00d

หมายเหต:ุ *One-way ANOVA ค่าเฉล่ียมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียสาํคัญทางสถติทิี่ระดบัความเช่ือมั่น 99% 

	 ข้อมูลในแถวเดยีวกนัที่มอีกัษรภาษาองักฤษกาํกบัต่างกนัแสดงถงึความแตกต่างกนัอย่างมนัียสาํคัญทางสถติทิี่ระดบั

	 ความเช่ือมั่น 99% (p<0.01) โดยวิธขีอง Duncan’s multiple test

ตารางที ่2 ความเขม้ขน้นอ้ยทีสุ่ดของสารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุดสามารถยบัยั้งและฆ่าเช้ือแบคทเีรีย S. epidermidis 

            สารที่ทดสอบ                        ความเข้มข้นที่น้อยที่สดุที่สามารถยับย้ังและฆ่าเช้ือแบคทเีรีย* (ไมโครกรัม/มลิลิลิตร)

สารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุด 	 51,200a

ยาปฏชีิวนะ erythromycin	 400c

ยาปฏชีิวนะ clindamycin	 3,200b

หมายเหต:ุ *One-way ANOVA ค่าเฉล่ียมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียสาํคัญทางสถติทิี่ระดบัความเช่ือมั่น 99% 

	 ข้อมูลในแถวเดยีวกนัที่มอีกัษรภาษาองักฤษกาํกบัต่างกนัแสดงถงึความแตกต่างกนัอย่างมนัียสาํคัญทางสถติทิี่ระดบั

	 ความเช่ือมั่น 99% (p<0.01) โดยวิธขีอง Duncan’s multiple test
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สารในการยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย S. epidermidis โดยเฉพาะ

สารในกลุ่มแอลฟา-แมงโกสตินเป็นสารส�ำคัญในการไป

มีผลต่อการท�ำลายโครงสร้างเย่ือหุ้มและการเสียสมดุล

การเป็นเย่ือเลือกผ่านของเย่ือหุ้มเซลล์ของแบคทเีรียก่อ

ให้เกดิสวิ(13,14) ในการสกดัสารส�ำคัญในเปลือกมังคุดใน

การควบคุมของเช้ือแบคทเีรียและการรักษาสิวมีการใช้  

เอทานอลความเข้มข้น 95% เป็นตวัท�ำละลายเหมาะสม

เน่ืองจากเอทานอลความเข้มข้น 95% สามารถสกดัสารที่

ส�ำคัญในการควบคุมของเช้ือแบคทีเรียโดยเฉพาะสาร 

แอลฟา-แมงโกสตนิ ส่วนตวัท�ำละลายอื่นที่สามารถน�ำมา

ใช้ในการสกดัใกล้เคียงกนั เช่น เมธานอล อะซิโตน และ

ไดคลอโรมีเทน แต่เน่ืองจากมีราคาแพง หายาก และมี

ความปลอดภัยต�่ำกว่าเอทานอล(15)

แผ่นปิดสวิเซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมงัคุด

ด้วยวิธทีี่ 1 และวิธทีี่ 2 มคีวามสามารถในการยับย้ังการ

เจริญเตบิโตของเช้ือแบคทเีรีย S. epidermidis อย่างไม่

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เน่ืองจากแผ่นปิด

สวิเซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมงัคุดทั้ง 2 วิธ ีมี

คุณสมบัติที่เหมือนกนัแม้ว่าจะท�ำการอบเยน็ก่อนบรรจุ

สาร แสดงว่าการอบเยน็เป็นการระเหิดน�ำ้ออกเทา่น้ันแต่

ไม่ท�ำให้โครงสร้างในการบรรจุสารเปล่ียนไป โดยความ

สามารถของโครงสร้างของเซลลูโลสชีวภาพมีความเป็น

ระเบียบท�ำให้มีความสามารถในการบรรจุสารที่มากกว่า

เมื่อเปรียบเทยีบกบัการบรรจุสารลงบนแผ่น paper disc 

ที่เป็นเส้นใยสงัเคราะห์(16) 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแผ่นปิดสิวเซลลูโลส

ชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมังคุดในการยับย้ังการเจริญ

เติบโตของเช้ือแบคทเีรีย S. epidermidis ภายใต้สภาพ

ห้องปฏบิัติการเท่าน้ัน ซ่ึงเป็นข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือพัฒนา

งานวิจัยต่อยอด ไม่ว่าจะเป็นการศกึษาเกี่ยวกบัคุณสมบตัิ

ทางกายภาพ ความสามารถในการดูดซับและปลดปล่อย

สารของแผ่นปิดสวิเซลลูโลส และการพัฒนาคุณภาพของ

แผ่นปิดสวิเซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมังคุดให้

มคุีณสมบตัทิีเ่หมาะสมกบัการปิดสวิบนใบหน้าส�ำหรับผล

ที่ได้สามารถน�ำไปพัฒนาต่อในทางคลินิกเพ่ือสามารถน�ำ

มาใช้ได้ต่อไปในเชิงพาณชิย์ 

ตารางที ่3 	ค่าเฉลีย่เสน้ผ่านศูนยก์ลางบริเวณยบัยั้งเช้ือแบคทีเรียของแผ่นปิดสิวเซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดัหยาบจากเปลือก

มงัคุดกบัสารต่างๆ 

   แผ่นปิดสวิเซลลูโลสชีวภาพจากสารต่างๆ   วิธบีรรจุสาร   เส้นผ่านศนูย์กลางบริเวณยับย้ัง ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (เซนตเิมตร)

สารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุด 	 1	 0.53±0.07c

สารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุด 	 2	 0.43±0.03c

ยาปฏชีิวนะ clindamycin 	 1	 1.48±0.08a

ยาปฏชีิวนะ clindamycin	 2	 1.38±0.22a

ยาปฏชีิวนะ erythromycin	 1	 0.66±0.02b

ยาปฏชีิวนะ erythromycin	 2	 0.69±0.03b

สารละลาย DMSO	 1	 0.00±0.00d

สารละลาย DMSO	 2	 0.00±0.00d

หมายเหต:ุ * One-way ANOVA ค่าเฉล่ียมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียสาํคัญทางสถติทิี่ระดบัความเช่ือมั่น 99% 

	 ข้อมูลในแถวเดยีวกนัที่มอีกัษรภาษาองักฤษกาํกบัต่างกนัแสดงถงึความแตกต่างกนัอย่างมนัียสาํคัญทางสถติทิี่ระดบั

	 ความเช่ือมั่น 99% (p<0.01) โดยวิธขีอง Duncan’s multiple testที่ระดบัความเช่ือมั่น 99% (p<0.01) โดยวิธขีอง 

	 Duncan’s Multiple Test



ฤทธ์ิตา้นเช้ือก่อสิว Staphylococcus epidermidis ดว้ยแผ่นปิดสิวเซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมงัคุด

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่4 717

สรุปผลการทดลอง

สารสกดัหยาบจากเปลือกมงัคุดมปีระสทิธภิาพในการ

ยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย S. epidermidis และแผ่นปิดสิว

เซลลูโลสชีวภาพจากสารสกดัเปลือกมงัคุดสามารถยับย้ัง

เช้ือแบคทเีรีย S. epidermidis

กิตติกรรมประกาศ
สาขาวชิาชีววทิยาและวทิยาศาสตรส์ขุภาพ โรงเรียน

มหิดลวิทยานุสรณ์ สถาบันคน้ควา้และพัฒนาผลิตผล

ทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร และคณะ-
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Abstract: 	 Anti-Staphylococcus epidermidis Acnes by Bio-Cellulose Acne Patches from Mangosteen Peel Extracts

Sirapop Nakhawatchana*; Sitanun Srisupasitanon*; Udomlak Sukatta, Ph.D.**; Prakit Sukyai, Ph.D.***; 

Orawan Piyaboon, Ph.D.*

* Department of Biology and Health Science, Mahidol Wittayanusorn School, Nakhon Pathom; ** Kasetsart 

Agricultural and Agro-Industrial Product Improvement Institute, Kasetsart University, Bangkok;  *** Faculty of Agro-In-

dustry, Kasetsart University, Bangkok, Thailand

Journal of Health Science 2020;29(4):711-8.

Staphylococcus epidermidis is a major cause of inflammatory acne. Development of bio-cellulose acne 

patches from mangosteen peel extracts for inhibiting acne-causing bacteria. This research aimed to study the 

effectveness of crude extracts from mangosteen peel against S. epidermidis, and to develop acne patch from 

bio-cellulose with mangosteen peel extracts against S. epidermidis. In the process, mangosteen peels were ex-

tracted by 95% ethanol. The plant crude extracts were dissolved using dimethyl sulfoxide solution and pre-

liminarily examined against bacteria using paper disc diffusion method and crude extracts of the plant were 

tested for the minimal inhibitory concentration (MIC) and minimal bactericidal concentration (MBC) using 

broth dilution test. The results showed that the crude extracts of the plant were found to inhibit the growth of the 

bacteria. The crude extracts from mangosteen peel inhibited S. epidermidis with MIC and MBC values of 51,200 µg/

ml. Thus, 51,200 µg/ml concentration of the crude extracts was applied to produce bio-cellulose acne patches from 

mangosteen peel extracts to inhibit S. epidermidis. The bio-cellulose acne patches were tested for inhibition 

effect against acne-causing bacteria using paper disc diffusion method. The results indicated that bio-cellulose 

acne patches from mangosteen peel extracts were effective in inhibiting the growth of bacteria.

Keywords: bio-cellulose acne patches; crude extracts from mangosteen peel; Staphylococcus epidermidis


