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∫∑§—¥¬àÕ °“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡º “π«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å ‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈√—°…“
ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§·≈–ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ
æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ ·≈–ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥
‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ ‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§·≈–ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√§≈‘π‘°‡Õ¥ å·≈–§≈‘π‘°æ‘‡»… ‚√ßæ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ ®—ßÀ«—¥æ–‡¬“ ®”π«π 25 §π ‡ ’¬™’«‘µ 6
§π ‡À≈◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ 19 §π √–¬–‡«≈“°“√»÷°…“µ—Èß·µà‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2547 ∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2548

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“¡’ ¿“«– ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬®“° 70.00 ‡ªìπ 94.21
¡’√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (CD4) ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ®“° 82.74 ‡´≈≈å/≈Ÿ°∫“»°å¡‘≈≈‘‡¡µ√ ‡ªìπ 268.95 ‡´≈≈å/≈Ÿ°∫“»°å¡‘≈≈‘‡¡µ√
ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß«—≥‚√§ ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–
µ√«®‡≈◊Õ¥‚¥¬ ¡—§√„® (Voluntary Counselling and Testing : VCT) ‰¥â√—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
√âÕ¬≈– 88.04 Õ—µ√“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßº≈‡ ¡À– (conversion rate) √âÕ¬≈– 100 Õ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√
√—°…“ (success rate) √âÕ¬≈– 76 ·≈–Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ √âÕ¬≈– 24

°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡º “π«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å§«√¡’°“√µ‘¥µ“¡°”°—∫·≈–ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß À “¢“«‘™“™’æ√à«¡°—∫‡§√◊Õ¢à“¬„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ§âπÀ“«—≥‚√§„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’·≈–§âπÀ“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß®– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
√—°…“‚¥¬‡√Á« ∑”„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ  “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡

§” ”§—≠: °“√º ¡º “π, «—≥‚√§, ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

∫∑π”

‡Õ¥ å‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë ‡°‘¥®“°¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß
√à“ß°“¬∫°æ√àÕßÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë

‡√’¬°«à“ ‡Õ™‰Õ«’ (Human Immunodeficiency Virus :

HIV) ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®–‰ª∑”≈“¬

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π√à“ß°“¬„Àâ≈¥≈ß ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
∫°æ√àÕß ‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ µà“ß Ê ‰¥âßà“¬ ‚¥¬

‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ «—≥‚√§

°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡º “π«—≥‚√§
·≈–‡Õ¥ å ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ

‰æ∫Ÿ≈¬å  ∏π‡°’¬√µ‘ °ÿ≈

Õ¡√√—µπå  À“≠®√‘ß

®√— »√’  π“µä–

≈“‡¥◊Õπ  ·°â«®‘π¥“

‚√ßæ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ



°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡º “π«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úıı ªï∑’Ë Òˆ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

(tuberculosis)(1-3) ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠„π

À≈“¬ Ê ª√–‡∑»‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ „π

™à«ß æ.». 2523 - æ.». 2533 À≈“¬ª√–‡∑»„π∑«’ª

·Õø√‘°“ ¡’°“√√–∫“¥¢Õß«—≥‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°¡’

°“√√–∫“¥¢Õß‡Õ¥ å Õ—µ√“°“√√–∫“¥¢Õß«—≥‚√§‡æ‘Ë¡

 Ÿß¢÷Èπ∂÷ß 4 ‡∑à“ ∫“ßª√–‡∑»æ∫√âÕ¬≈– 70 ¢ÕßºŸâªÉ«¬

«—≥‚√§∑’Ë¡’º≈‡ ¡À–∫«°‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  ”À√—∫

¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ  ∂“π°“√≥å«—≥‚√§®–

æ∫¡“°„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’Õ—µ√“™ÿ°¢Õß‡Õ¥ å Ÿß ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

§à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√–‡∑» ®“°°“√√“¬ß“π„πª√–‡∑»‰∑¬

‡™àπ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™

‰Õ«’¡’Õ—µ√“ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ª√–¡“≥ 1 µàÕª√–™“°√

· π§π„πªï 2533 ‡ªìπ 50 µàÕª√–™“°√· π§π „πªï
2543 °“√ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§°Á‡™àπ°—π æ∫Õ—µ√“°“√ªÉ«¬

‡ªìπ«—≥‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 50 µàÕª√–™“°√· π§π „πªï

2534 ‡ªìπ 130 µàÕª√–™“°√· π§π„πªï 2543(1)

®—ßÀ«—¥æ–‡¬“¡’Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å Ÿß ÿ¥‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë

4 ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ √Õß®“°®—ßÀ«—¥µ√“¥ ‡™’¬ß√“¬·≈–
√–πÕß(4) ‚¥¬¡’Õ—µ√“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

30.02 µàÕª√–™“°√· π§π„πªï 2535 ‡ªìπ 131.13

µàÕª√–™“°√· π§π„πªï 2547(5) ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’ËªÉ«¬
‡ªìπ«—≥‚√§ 51.19 µàÕª√–™“°√· π§π „πªï 2547

¥Õ°§”„µâ‡ªìπÀπ÷Ëß„π‡®Á¥Õ”‡¿Õ¢Õß®—ßÀ«—¥æ–‡¬“∑’Ë¡’

°“√√“¬ß“πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ – ¡‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 3 ¢Õß
®—ßÀ«—¥ ‚¥¬¡’®”π«π 1,969 √“¬ „πªï 2547(6) ·≈–æ∫

«à“Õ—µ√“°“√ªÉ«¬¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

1.29 µàÕª√–™“°√· π§π„πªï 2533 ‡ªìπ 301.90 µàÕ

ª√–™“°√· π§π„πªï 2547(5) ‡™àπ‡¥’¬«°—π æ∫Õ—µ√“°“√

ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 78.23 µàÕª√–™“°√· π§π

„πªï 2546 ‡ªìπ 80.80 µàÕª√–™“°√· π§π„πªï 2547

·≈–æ∫«à“ ¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

54 √“¬„πªï 2546 ‡ªìπ 63 √“¬ „πªï 2547 §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 16.66(7,8)

„πªï 2547 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ¡’π‚¬∫“¬

„Àâ¡’°“√º ¡º “π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—πß“π«—≥‚√§

·≈–‡Õ¥ å(9) ‡æ◊ËÕ √â“ß°≈‰°°“√ª√– “πß“π√–À«à“ßß“π

«—≥‚√§·≈–ß“π‡Õ¥ å ‡æ◊ËÕ≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß«—≥‚√§„π

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–‡æ◊ËÕ≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‡Õ¥ å„π

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õß‰∑¬®÷ß‰¥â¡’

π‚¬∫“¬„Àâ¡’°“√º ¡º “π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π

«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å  ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬

«—≥‚√§∑ÿ°√“¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πµâÕß‰¥â√—∫°“√

∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ√—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‚¥¬ ¡—§√„®

(Voluntary Counseling and Testing : VCT) ºŸâµ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„À¡à∑ÿ°√“¬ ‰¥â

√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ§âπÀ“°“√ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ (TB

screening) ·≈–ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑ÿ°√“¬

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ Õ¬à“ß§√∫∂â«π·≈–µàÕ‡π◊ËÕß (comprehen-
sive continuum of care)(10) °√¡§«∫§ÿ¡‚√§®÷ßæ—≤π“

√–∫∫∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë¡’

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§√à«¡¥â«¬ ·≈–æ—≤π“§√Õ∫§√—«„Àâ¡’
 à«π√à«¡·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ‚¥¬º ¡º “π∑—Èß¥â“π°“√·æ∑¬å

°“√æ¬“∫“≈ ∫√‘°“√ª√÷°…“ ∫√‘°“√∑“ß —ß§¡ ¿“¬„µâ
π‚¬∫“¬§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ §«“¡‡ ¡Õ¿“§ ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π·≈– —ß§¡ µ≈Õ¥®π

°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π(1)

‚√ßæ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ ‰¥â¥”‡π‘π°“√®—¥µ—Èß§≈‘π‘°

æ‘‡»…√—∫º‘¥™Õ∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§·≈–®—¥µ—Èß§≈‘π‘°‡Õ¥ å √—∫-

º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ´÷Ëß∑’Ëºà“π¡“§≈‘π‘°∑—Èß Õß‰¥â
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«·≈–∑”‰¥â ‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ ‰¡à¡’

√–∫∫°“√§âπÀ“«—≥‚√§„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å·≈–

‰¡à¡’√–∫∫°“√§âπÀ“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

Õ’°∑—Èß‰¡à‰¥â¡’°“√ª√– “π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π¢Õß∑’¡

 À “¢“«‘™“™’æ ®÷ß∑”„Àâº≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å´÷ËßªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§∑’Ë¡’º≈‡ ¡À–∫«° ‰¡à

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® Õ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“≈¥

≈ß®“°√âÕ¬≈– 41.38 „πªï 2546 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 31.25 „πªï

2547 ·≈–Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 51.85

„πªï 2546 ‡ªìπ √âÕ¬≈– 56.10 „πªï 2547(7,8) µ“¡≈”¥—∫

ª√–°Õ∫°—∫‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√æ—≤π“√Ÿª-

SÒÒÛ
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·∫∫°“√¥”‡π‘πß“πº ¡º “πß“π«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å°—∫

38 ‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π„πªï 2547(11)

·≈–‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠µ“¡π‚¬∫“¬·≈–‚§√ß°“√

æ—≤π“œ ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ®÷ß‰¥âπ”√–∫∫°“√∫√‘°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡‚√§¡“ª√—∫„™â„Àâ‡¢â“°—∫∫√‘∫∑¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈ ·≈–»÷°…“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡º “π

«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§

·≈–ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π

§≈‘π‘°‡Õ¥ å·≈–§≈‘π‘°æ‘‡»… ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√

¥Ÿ·≈√—°…“·≈–„Àâ∫√‘°“√„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«„Àâ ‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ µ≈Õ¥®π°“√ª√– “π‡™◊ËÕ¡-
‚¬ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬≠“µ‘ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π

´÷Ëß®– àßº≈„ÀâÕ—µ√“°“√ªÉ«¬¥â«¬«—≥‚√§À√◊ÕÕ—µ√“°“√

‡ ’¬™’«‘µ®“°«—≥‚√§„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ≈¥≈ß

«‘∏’°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡
º “πß“π«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

·≈–ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ‚¥¬„™â√–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“µ—Èß·µà

µÿ≈“§¡ 2547 ∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2548 ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
®”π«π 25 √“¬ µ“¡‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

„π°“√»÷°…“¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§

·≈–ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ·≈–¡’º≈

‡ ¡À–∫«°

2.  “¡“√∂Õà“π·≈–‡¢’¬π¿“…“‰∑¬‰¥â

3. ‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√ ◊ËÕ “√·≈–‰¡à‡ªìπ‚√§®‘µÀ√◊Õ

‚√§ª√– “∑

4. ¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√»÷°…“
«‘∏’¥”‡π‘π°“√»÷°…“·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ¢—Èπ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å ‡ªìπ°“√

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  ¿“æªí≠À“  “‡Àµÿ ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß
°“√§—¥°√Õß·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ∑’ËªÉ«¬

‡ªìπ«—≥‚√§·≈–ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√ ‡ªìπ°“√π”·π«∑“ß

°“√§—¥°√Õß·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ∑’ËªÉ«¬

‡ªìπ«—≥‚√§ ·≈–·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâ-

ªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡“„™â°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ´÷Ëß

‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§·≈–ºŸâªÉ«¬

«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‡Õ¥ å·≈–

§≈‘π‘°æ‘‡»…„π™à«ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2547 ∂÷ß°—π¬“¬π 2548

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 §◊Õ °“√ª√–‡¡‘πº≈ ‰¥â·°à °“√

ª√–‡¡‘πº≈ ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬„™â Karnofsky Score(12)

µ√«®À“√–¥—∫ CD4 µ‘¥µ“¡º≈µ√«®‡ ¡À–À≈—ß°“√

√—°…“§√∫ «‘‡§√“–ÀåÕ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“

·≈–Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ”À√—∫

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª º≈µ√«® CD4  ¿“«– ÿ¢¿“æ
(Karnofsky Score) ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ „™â§à“‡©≈’Ë¬

2. Õ—µ√“°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

Õ—µ√“°“√§âπÀ“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ Õ—µ√“°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßº≈‡ ¡À– Õ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“

·≈–Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ „™â§à“√âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ¢—Èπ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å

‚√ßæ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ ‰¥â®—¥µ—Èß§≈‘π‘°‡Õ¥ å·¬°

®“°ß“πºŸâªÉ«¬πÕ° √—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

µ—Èß·µàªï 2538 ‚¥¬‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√µ√«®√—°…“µ“¡¡“µ√∞“π

‡™àπ °“√‡®“–‡≈◊Õ¥ °“√„Àâ§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ √“¬

§√Õ∫§√—« ·≈–‡ªî¥‡ªìπ»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈“ß«—π (Day

care Center) ®—¥„Àâ¡’°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ®—¥µ—Èß™¡√¡

‡æ◊ËÕπ„®‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å‰¥â¡’ à«π

√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¥â«¬°—π‡Õß °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡™‘ß

ªÑÕß°—π·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ °“√

∑”ß“π‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™π∑—Èß„π°≈ÿà¡¢Õß‡¬“«™π °≈ÿà¡æàÕ∫â“π

·¡à∫â“π °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡ √‘¡∑—°…–



°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡º “π«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úıı ªï∑’Ë Òˆ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

™’«‘µ °“√°√–®“¬∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬√âÕ¬≈– 100 °“√√≥√ß§å

‡π◊ËÕß„π‡∑»°“≈ ”§—≠ ‚¥¬∑”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  à«π°“√

„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‰¥â‡ª≈’Ë¬πºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫®“°ΩÉ“¬

 ÿ¢“¿‘∫“≈·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ¡“‡ªìπ°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–¡’°“√

µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß µ—Èß·µà æ.». 2545 ‚¥¬„Àâ∫√‘°“√

µ√«®√—°…“ „Àâ§«“¡√Ÿâ §”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ √“¬°≈ÿà¡

§√Õ∫§√—«·≈–‡¬’Ë¬¡∫â“π ´÷Ëß∑’Ëºà“π¡“§≈‘π‘°‡Õ¥ å·≈–

§≈‘π‘°æ‘‡»…¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ ‰¡à¡’

√–∫∫°“√§âπÀ“«—≥‚√§„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ‰¡à¡’

√–∫∫°“√§âπÀ“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ‰¡à¡’

°“√ª√– “π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π¢Õß∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ √«¡∂÷ß‰¡à¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√∑”ß“π¢Õß∑—Èß Õß
§≈‘π‘°

®“°°“√«‘‡§√“–Àåæ∫ªí≠À“¥â“π§π √–∫∫„π

°“√§—¥°√Õß·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« ¢“¥
°“√«“ß·ºπ ¢“¥°“√ª√– “πß“π√–À«à“ß À “¢“

«‘™“™’æ ¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ßÀπà«¬ß“π ‰¡à¡’°“√
°”Àπ¥∫∑∫“∑§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ™—¥‡®π√–À«à“ßÀÕºŸâ-

ªÉ«¬°—∫§≈‘π‘°‡Õ¥ å §≈‘π‘°æ‘‡»… ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√·≈–

™ÿ¡™π∑”„Àâ°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√∫√‘°“√‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß  àßº≈
„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ´÷ËßªÉ«¬‡ªìπ

«—≥‚√§∑’Ë¡’º≈‡ ¡À–∫«° ‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®  ¥—ßµ“√“ß

∑’Ë 1
Õ—µ√“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßº≈‡ ¡À– (conversion

rate) §◊Õ º≈‡ ¡À–‡ª≈’Ë¬π®“°∫«°‡ªìπ≈∫ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

√âÕ¬≈– 46.70 „πªï 2546 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 80 „πªï 2547

·µàÕ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“ (success rate) §◊Õ

√—°…“À“¬À√◊Õ√—°…“§√∫ ‰¡à¡’º≈°“√√—°…“∑’Ë≈â¡‡À≈«

À√◊Õ¢“¥°“√√—°…“‡°‘π 2 ‡¥◊Õπ ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 41.38

ªï 2546 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 31.25 „πªï 2547 (º≈ ”‡√Á®¢Õß

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬„πªï 2547 π—Èπ ª√“°Ø„πªï 2548 ´÷Ëß

‡ªìπ°“√§”π«≥À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬√—∫¬“«—≥‚√§§√∫ 12

‡¥◊Õπ)  ”À√—∫Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ (death rate) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

(µ“√“ß∑’Ë 1)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ∑’¡ºŸâ»÷°…“®÷ß‰¥â

«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å·≈–ª√–™ÿ¡«“ß·ºπ√à«¡°—π°—∫ À-

 “¢“«‘™“™’æ æ√âÕ¡∑—Èß‰¥â°”Àπ¥√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫
º ¡º “πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§·≈–

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ §◊Õ

1. °”Àπ¥·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß·≈–¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å „πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 1

2. °”Àπ¥·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß·≈–¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
«—≥‚√§„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ¥—ß√Ÿª∑’Ë 2

3. °”Àπ¥·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

µ÷°ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–µ÷°ºŸâªÉ«¬„π  ‚¥¬„Àâ°“√∫√‘°“√∑’Ë
§√Õ∫§≈ÿ¡ ¿“æªí≠À“µà“ß Ê (comprehensive care)

∑“ß°“√·æ∑¬å/°“√æ¬“∫“≈/¥â“π —ß§¡ ®‘µ«‘∑¬“ ‚¥¬

·∫àß°“√∫√‘°“√¥—ßπ’È
3.1 °“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ„πß“πºŸâ-

ªÉ«¬πÕ° §◊Õ ·æ∑¬å„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ ·≈–·π«∑“ß

°“√√—°…“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æß“π‡Õ¥ å·≈–ß“π«—≥‚√§„Àâ

§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ √“¬°≈ÿà¡ √“¬§√Õ∫§√—« ‡¿ —™°√

„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß¬“ °“√°‘π¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬™—π Ÿµ√„Àâ°“√µ√«®™—π Ÿµ√Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬√—ß ’∂à“¬¿“æ√—ß ’‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡æ◊ËÕ

ª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬¢Õß·æ∑¬å‰¥â ¥—ß√Ÿª∑’Ë 3 °.

3.2 °“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π

ß“πºŸâªÉ«¬„π „Àâ°“√¥Ÿ·≈µ“¡·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“

(care map) §◊Õ ·æ∑¬å„Àâ°“√¥Ÿ·≈µ“¡·ºπ°“√√—°…“

æ¬“∫“≈„Àâ°“√¥Ÿ·≈µ“¡°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈ (nursing

µ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§

æ.». 2546 æ.». 2547
º≈°“√¥”‡π‘πß“π

(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

- Õ—µ√“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßº≈‡ ¡À– 46.70 80.0

- Õ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“ 41.38 31.25

- Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ 51.85 56.10

SÒÒı
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process) °“¬¿“æ∫”∫—¥ Õπ«‘∏’°“√‰Õ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’

‡¿ —™°√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√°‘π¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß Õ’°∑—Èß¡’°“√¥Ÿ·≈
‚¥¬„™â√–∫∫°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬ (discharge plan)

§◊Õ ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâªÉ«¬µ—Èß·µà·√°√—∫∂÷ß™ÿ¡™π ¥—ß√Ÿª∑’Ë

3 ¢.

4. °”Àπ¥√Ÿª·∫∫°“√ª√– “πß“π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬

∫√‘°“√‚¥¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß (continuum care)

¡’√–∫∫°“√ª√– “πß“π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ §◊Õ  ∂“π’

Õπ“¡—¬ Õß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ Õß§å°√‡Õ°™π ™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 4

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√π”·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß·≈–°“√

¥Ÿ·≈ ®“°¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ¡“¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È

1. π”·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß·≈–¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

√Ÿª∑’Ë 1 °“√§—¥°√Õß·≈–¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ‚√ßæ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ

▼

▼

▼

▼

▼

▼ ▼ ▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼▼

▼

▼

▼

▼

▼

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

°“√∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–µ√«®‡≈◊Õ¥‚¥¬ ¡—§√„® (VCT) ∑ÿ°√“¬

º≈‡ªìπ≈∫

¥Ÿ·≈µ“¡¡“µ√∞“π
°“√√—°…“«—≥‚√§

º≈‡ªìπ∫«°

 ¡—§√„®‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®À“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¡à ¡—§√„®‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®À“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

§âπÀ“ “‡Àµÿ

„Àâ§”ª√÷°…“/„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
ª√– “π§≈‘π‘°‡Õ¥ å

„Àâ¬“ªÑÕß°—π‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

‡®“– CD4

> 100-249 cell/mm3 < 100 cell/mm3
> 250 cell/mm3

¬“«—≥‚√§

√—°…“§√∫ 6 ‡¥◊Õπ

‡®“– CD4 ·≈–¥Ÿ·≈µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π

¬“«—≥‚√§·≈–¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’‡¡◊ËÕæ√âÕ¡ ¬“«—≥‚√§ + ¬“ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ√“¢÷Èπ ¡Õß
ª∞¡¿Ÿ¡‘ + ¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’



°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡º “π«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úıı ªï∑’Ë Òˆ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å (√Ÿª∑’Ë 1) ¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ®”π«π

92 √“¬ ∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ√—∫

°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‚¥¬ ¡—§√„® (VCT) (√âÕ¬≈– 100) ·µà

 ¡—§√„®‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®À“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ 81 √“¬

(√âÕ¬≈– 88.04) ¡’º≈‡≈◊Õ¥‡ªìπ∫«° 3 √“¬ (√âÕ¬≈– 3.70)

∑ÿ°√“¬ ¡—§√„®‡¢â“‚§√ß°“√ ‰¡à ¡—§√„®‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ

µ√«®À“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ 11 √“¬ (√âÕ¬≈–11.96) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬

‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¡à¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß·≈–¿“¬À≈—ß°“√„Àâ§”

ª√÷°…“ (pre-counseling) ºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏°“√‡®“–‡≈◊Õ¥

‡æ◊ËÕµ√«®À“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ´÷Ëß‡ªìπ ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬ (µ“√“ß∑’Ë 2)

2. π”·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß·≈–¥Ÿ·≈«—≥‚√§

(√Ÿª∑’Ë 2) ¡“„™â°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ®”π«π 557 √“¬

·¬°‡ªìπºŸâ ‰¡àª√“°ØÕ“°“√· ¥ß 114 √“¬ ºŸâª√“°Ø

Õ“°“√· ¥ß 201 √“¬ ·≈–√–¬–‡Õ¥ å 242 √“¬

µ√«®‡ ¡À–·≈–∂à“¬¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ° 213 √“¬ æ∫

‡ªìπ«—≥‚√§ 63 √“¬ (√âÕ¬≈– 29.58) ·≈–¡’‡ ¡À–∫«°

22 √“¬ ( √âÕ¬≈– 10.33)  ¡—§√„®‡¢â“‚§√ß°“√ 22 √“¬

(µ“√“ß∑’Ë 3)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 25 √“¬ ¡“®“°°“√§—¥-

°√Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§®”π«π 3 √“¬
°“√§—¥°√Õß«—≥‚√§„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ®”π«π 22

√“¬ ‚¥¬¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å∑’Ëµ—Èß‰«â °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â

√Ÿª∑’Ë 2 °“√§—¥°√Õß·≈–¥Ÿ·≈«—≥‚√§„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ‚√ßæ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ

▼

▼

▼

▼

▼

▼▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

‰¡àª√“°ØÕ“°“√· ¥ß (asymptomatic)

- „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«—≥‚√§
- ·π–π”‚§√ß°“√√—°…“«—≥‚√§√–¬–·Ωß¥â«¬¬“‰Õ‚´‰πÕ–´‘¥
- µ√«® ÿ¢¿“æªï≈– 1 §√—Èß
- °“√∑¥ Õ∫º‘«Àπ—ß‡æ◊ËÕÀ“√àÕß√Õ¬°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§
- ∂à“¬¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°

¡’Õ“°“√· ¥ß (symptomatic) / AIDS

«—≥‚√§ ‰¡à„™à«—≥‚√§

ª√– “π§≈‘π‘°«—≥‚√§

- „Àâ°“√√—°…“«—≥‚√§√–¬–·Ωß¥â«¬¬“‰Õ‚´‰πÕ–´‘¥
∂â“¡’¢âÕ∫àß™’È

- ºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡°‘π¬“µàÕ‡π◊ËÕß

- π—¥µ√«® CD4 ·≈–¥Ÿ·≈
µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π

- π—¥µ√«® CD4 + ¥Ÿ·≈/ª√–‡¡‘πº≈
√à«¡°—∫§≈‘π‘°«—≥‚√§

- ¥Ÿ·≈µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π
- „Àâ¬“µâ“π‰«√— ‡Õ¥ å√à«¡°—∫„Àâ¬“

ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ 

- π—¥µ√«®‡ ¡À–∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ
·≈–À√◊Õµ“¡Õ“°“√

- π—¥µ√«® CD4

- „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«—≥‚√§
- µ√«®‡ ¡À–∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ
- ∂à“¬¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°
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√Ÿª∑’Ë 3 ¢. °“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ åµ÷°ºŸâªÉ«¬„π ‚√ßæ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ

√Ÿª∑’Ë 3 °. °“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å µ÷°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ

▼

▼

▼

▲

▼
▲

▲ ▲

▲

▲ ▲

▼

▼

▲

ß“πºŸâªÉ«¬πÕ° (§≈‘π‘°‡Õ¥ å)

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

‡¿ —™°√

- §ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß¬“
- °“√°‘π¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡®â“Àπâ“∑’Ë™—π Ÿµ√

- µ√«®™—π Ÿµ√‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡æ◊ËÕ
ª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬¢Õß·æ∑¬å‰¥â

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

- °“√„Àâ§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈
- °“√„Àâ§”ª√÷°…“√“¬§√Õ∫§√—«
- °“√„Àâ§”ª√÷°…“√“¬°≈ÿà¡

·æ∑¬å

- §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§
- ·π«∑“ß°“√√—°…“

‡®â“Àπâ“∑’Ë√—ß ’

- ∂à“¬¿“æ√—ß ’‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡æ◊ËÕª√–°Õ∫
°“√«‘π‘®©—¬¢Õß·æ∑¬å‰¥â

- ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬
- °‘®°√√¡»Ÿπ¬å œ≈œ

·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π

ºŸâªÉ«¬√—∫‰«âπÕπ
‚√ßæ¬“∫“≈

·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π

°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å/§≈‘π‘°æ‘‡»…

™ÿ¡™π

Õß§å°√√—∞·≈–Õß§å°√‡Õ°™π  ∂“π’Õπ“¡—¬- ™¡√¡‡æ◊ËÕπ„®
- ‡§√◊Õ¢à“¬‡Õ¥ å



°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡º “π«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úıı ªï∑’Ë Òˆ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å
(√Ÿª∑’Ë 3 ° ·≈– ¢) ·≈–·π«∑“ß°“√ª√– “πß“π°—∫

‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ (√Ÿª∑’Ë 4) ∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ À≈—ß®“°π—Èπ

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ µ√«®À“√–¥—∫

CD4 ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë √â“ß¢÷Èπ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 °“√ª√–‡¡‘πº≈

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 33.2 ªï ‡ªìπ‡æ»

™“¬ √âÕ¬≈– 52  ¡√  √âÕ¬≈– 44 °“√»÷°…“√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 96.0 √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬ 1,960 ∫“∑µàÕ
‡¥◊Õπ  à«π„À≠à∑√“∫«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡“ª√–¡“≥ 1

‡¥◊Õπ ¡’ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ 

√âÕ¬≈– 32 ·≈–‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ∑’Ëæ∫§◊Õ ‡™◊ÈÕ√“∑’Ë

 ¡Õß 4 √“¬ ªÕ¥Õ—°‡ ∫ 1 √“¬ Ωï„π ¡Õß 1 √“¬

·≈–ªÕ¥Õ—°‡ ∫√à«¡°—∫Ωï„π ¡Õß 2 √“¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠àÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“ - ¡“√¥“ (√âÕ¬≈– 32) ·≈–

ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬§◊Õ ∫‘¥“ √âÕ¬≈– 28

2. °“√ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ (Karnofsky

Score) º≈°“√µ√«®√–¥—∫ CD4 ·≈–º≈µ√«®‡ ¡À–

(AFB)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ ’¬™’«‘µ√–À«à“ß°“√»÷°…“ 6

√“¬ ®÷ß‰¥âµ—¥ÕÕ°®“°°“√»÷°…“ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’º≈°“√

ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–º≈ CD4 ‰¥â«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

 ¿“«– ÿ¢¿“æ (Karnofsky Score) ·≈–√–¥—∫ CD4

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À≈◊Õ®”π«π 19 √“¬ æ∫«à“ º≈°“√

ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–√–¥—∫ CD4 ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß

√Ÿª∑’Ë 4 ‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ‚√ßæ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√§—¥°√Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ®”π«π º≈

(®”π«π = 92) (√“¬) ≈∫ ∫«°

‰¡à ¡—§√„®‡®“– Anti HIV 11 - -

 ¡—§√„®‡®“– Anti HIV 81 78 3

▼

▲

▼

▼

¿“§√—∞
- °“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥ ‡∫’È¬¬—ß™’æ
- °“√ π—∫ πÿπ°“√Ωñ°Õ“™’æ
- °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

Õß§å°√‡Õ°™π (NGO) ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å √æ. /  Õ.

- ™¡√¡‡æ◊ËÕπ„®

- ‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ√–¥—∫µ”∫≈

- °“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®√‘¬∏√√¡
- °“√ π—∫ πÿπ°“√Ωñ°Õ“™’æ
- °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

®“°‚√§‡Õ¥ å

- °“√„Àâ§”ª√÷°…“
- °≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß

(self - help group)
- °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π
- °“√ª√– “πß“π

- °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π
- °“√„Àâ§”ª√÷°…“

√“¬∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«
- °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§

¬“·≈–‚¿™π“°“√
- °“√¥Ÿ·≈∑“ß¥â“π®‘µ —ß§¡
- °“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
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®“°‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡º “π

«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥ å (µ“√“ß∑’Ë 4)
4. º≈ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“

º≈°“√µ√«®‡ ¡À–°àÕπ°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß 19 √“¬ ‡ªìπ∫«°∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–À≈—ß®“°√—°…“
‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥√–¬–‡¢â¡¢âπ (conversion rate) æ∫«à“

º≈‡ ¡À–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ≈∫∑ÿ°√“¬ √âÕ¬≈– 100 ®“°°“√

ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“«—≥‚√§æ∫«à“√—°…“§√∫ (success)
§◊Õ√—°…“À“¬À√◊Õ√—°…“§√∫ ‰¡à¡’º≈°“√√—°…“∑’Ë≈â¡‡À≈«

À√◊Õ¢“¥°“√√—°…“‡°‘π 2 ‡¥◊Õπ ®”π«π 19 √“¬ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 76 ‡ ’¬™’«‘µ 6 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 24
(µ“√“ß∑’Ë 5)

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ À≈—ß®“°∑’Ë¡’°“√«‘‡§√“–Àå

 ∂“π°“√≥å »÷°…“√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“æªí≠À“¢Õß√Ÿª-

·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π¥Ÿ·≈«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å ‚√ßæ¬“∫“≈

¥Õ°§”„µâ ∑”„Àâ∑√“∫«à“°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“¢“¥

°“√ª√– “πß“π√–À«à“ß À “¢“«‘™“™’æ ¢“¥§«“¡
‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ßÀπà«¬ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‡§√◊Õ-

¢à“¬∫√‘°“√ ÷́Ëß‡ªìπÕÿª √√§∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬

«—≥‚√§„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–§âπÀ“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π
ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ∑—Èßπ’È‡æ√“–«—≥‚√§‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬

‚Õ°“ ∑’Ë ”§—≠¢Õß‡Õ¥ å ·≈–¡’º≈°√–∑∫‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫

ªí≠À“§√Õ∫§√—« ‡»√…∞°‘® ·≈– —ß§¡ ¥—ßπ—Èπ ∂â“À“°
¢“¥°“√º ¡º “π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡®–

 àßº≈„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“¡’§«“¡¬“°≈”∫“°·≈–‡æ‘Ë¡Õ—µ√“

°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ®“°º≈°“√
»÷°…“„π‡√◊ËÕß°“√ª√– “πß“π°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬

µ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√§—¥°√Õß«—≥‚√§„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®”π«π º≈°“√§—¥°√Õß«—≥‚√§

(®”π«π = 557) (√“¬) ‡ªìπ ‰¡à‡ªìπ

ºŸâ‰¡àª√“°ØÕ“°“√· ¥ß 114 - 114

ºŸâª√“°ØÕ“°“√· ¥ß 201 14 226

‡Õ¥ å 242 49 154

µ“√“ß∑’Ë 4 º≈°“√ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–√–¥—∫ CD4 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 19 √“¬

°“√ª√–‡¡‘π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (√“¬) °àÕπ‡√‘Ë¡¥Ÿ·≈ À≈—ß 6 ‡¥◊Õπ

Karnofsky Score (§–·ππ) 19 70 94.21

CD4 (cell/mm3) 19 82.74 268.95

µ“√“ß∑’Ë 5 √âÕ¬≈–§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“«—≥‚√§·≈–°“√‡ ’¬

™’«‘µ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 25 √“¬

º≈°“√ª√–‡¡‘π ®”π«π (√âÕ¬≈–)

√—°…“§√∫ (success) 19 (76)

°“√‡ ’¬™’«‘µ (death) 6 (24)



°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫º ¡º “π«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úıı ªï∑’Ë Òˆ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

«—≥‚√§„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–°“√§—¥°√Õß‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ √–À«à“ßß“π§≈‘π‘°‡Õ¥ å·≈–§≈‘π‘°

æ‘‡»…‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ æ∫«à“ °“√§âπÀ“«—≥‚√§„π

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß√âÕ¬≈– 100

·≈–°“√§âπÀ“‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√âÕ¬≈– 100 ¡’

°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‚¥¬ ¡—§√„®√âÕ¬≈– 88.04 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

«à“√–∫∫°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

·≈–√–∫∫°“√§âπÀ“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ‚√ß-

æ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ∑”‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¡’°“√

ª√– “πß“π√–À«à“ß§≈‘π‘°‡Õ¥ å·≈–§≈‘π‘°«—≥‚√§

°“√ª√– “πß“π·≈–¥Ÿ·≈√–À«à“ß À “¢“«‘™“™’æ ‚¥¬

·æ∑¬å„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß æ¬“∫“≈´—°

ª√–«—µ‘Õ“°“√Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥™—¥‡®π ‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬
™—π Ÿµ√√“¬ß“πº≈∂Ÿ°µâÕß§√∫∂â«π ‡®â“Àπâ“∑’Ë√—ß ’∂à“¬

¿“æ√—ß ’ ‰¥â∂Ÿ°µâÕß ™—¥‡®π  “¡“√∂ª√–°Õ∫°“√

«‘π‘®©—¬‚√§‰¥â µ≈Õ¥®π°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√
¬Õ¡√—∫°“√µ√«®√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬  àßº≈„Àâ°“√µ√«®§—¥-

°√ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‚§√ß°“√
æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“πº ¡º “πß“π«—≥‚√§

·≈–‚√§‡Õ¥ å„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π·≈–∫√√≈ÿ‡ªÑ“-

À¡“¬µ“¡π‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’¿“«– ÿ¢¿“æ¥’ ®“°º≈°“√

ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ (Karnofsky score)(12) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬®“° 70.00 ‡ªìπ 94.21 (µ“√“ß∑’Ë 4)

∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

¿“§√—∞ ‡§√◊Õ¢à“¬‡Õ¥ å·≈–Õß§å°√‡Õ°™π ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√‰¥â√—∫°“√ ß‡§√“–Àå§à“√—°…“æ¬“∫“≈®“°

‚§√ß°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ (30 ∫“∑√—°…“∑ÿ°‚√§)

·≈–¬—ß “¡“√∂‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√√—∫¬“µâ“π‰«√— ®“°

‚§√ß°“√°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¬“µâ“π‰«√— ‡Õ¥ å√–¥—∫™“µ‘
 ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å (National Access to

Antiretroviral Program for PHA : NAPHA) ¢Õß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑—Èß‰¥â√—∫¬“«—≥‚√§·≈–‰¥â√—∫

∫√‘°“√®“°√–∫∫∫√‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à´—∫´âÕπ ‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡‚¥¬ À “¢“«‘™“™’æµ—Èß·µà ‚√ß-

æ¬“∫“≈µàÕ‡π◊ËÕß∂÷ß∑’Ë∫â“π ∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–¡“√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ ¥—ß°“√»÷°…“¢Õßæ‘°ÿ≈ π—π∑™—¬æ—π∏å(13) ‰¥â‡ πÕ

«à“°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®“°√–∫∫∫√‘°“√‡©æ“–∑’Ë‰¡à´—∫-

´âÕπ¬ÿàß¬“°∑”„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’¡“

√—∫°“√µ√«®Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ  “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”-

·π–π”·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∫√‘°“√∑’Ë ‰¥â√—∫·≈–

 “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ °“√µ‘¥

µ“¡º≈°“√µ√«®¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (CD4) „π°√–· ‡≈◊Õ¥À≈—ß

√—∫¬“ 6 ‡¥◊Õπ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 82.74 ‡´≈≈å/≈Ÿ°∫“»°å

¡‘≈≈‘‡¡µ√ ‡ªìπ 268.95 ‡´≈≈å/≈Ÿ°∫“»°å¡‘≈≈‘‡¡µ√ (µ“√“ß∑’Ë

4) ∑—Èßπ’ÈÕ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— ¿“¬„µâ

‚§√ß°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
‚¥¬¡’°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬°àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

·≈–µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“µ“¡·π«∑“ß°“√√—°…“¥â«¬¬“

µâ“π‰«√— ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß°“√√—°…“¥â«¬
¬“µâ“π‰«√—  “¡“√∂¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√‡æ‘Ë¡‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

„π√à“ß°“¬·≈–™à«¬§«∫§ÿ¡®”π«π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’‰¡à
„Àâ∑”≈“¬¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ ∑”„Àâ¡’√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π „π

°√–· ‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ·≈–√–¥—∫‡™◊ÈÕ‰«√—  (viral load) „π

°√–· ‡≈◊Õ¥≈¥≈ß  àßº≈≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ 
 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µà“ß Ê ‰¥âµ“¡‚Õ°“   Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß∫√“´‘‡≈’¬(14) ∑’Ëæ∫«à“ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–

√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å ‰¡à‡æ’¬ß·µà “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡

µà“ß Ê „π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â ¬—ß “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ‰¥â

Õ¬à“ß¬◊π¬“«·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¥â«¬ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

°“√»÷°…“¢Õß°Õµ‡‡∑∫(15) æ∫«à“ °“√°‘π¬“µâ“π‰«√— 

 “¡“√∂√–ß—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬‰¥â√âÕ¬≈– 60-90

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ Õ—µ√“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßº≈‡ ¡À–

‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 100 Õ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“

«—≥‚√§ ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 76 Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ ‡∑à“°—∫

√âÕ¬≈– 24 (µ“√“ß∑’Ë 5) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√∑√“∫

 ∂“π–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§·≈–°“√

∑√“∫ ∂“π–°“√ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/

SÒÚÒ



System Development of Collaborative Tuberculosis and HIV/AIDS Care in Dokkhamtai Hospital

Journal of Health Science 2007 Vol. 16 SupplementS122

‡Õ¥ å ¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπ‡π◊ËÕß®“°À“°ºŸâªÉ«¬

«—≥‚√§√“¬π—Èπµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’Õ¬Ÿà¥â«¬®–‡ªìπ™àÕß∑“ß

 ”À√—∫°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π¥â“π‡Õ¥ å ‚¥¬

‡©æ“–°“√„Àâ¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’µ—Èß·µà√–¬–·√°¢Õß

°“√√—°…“«—≥‚√§‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥®–™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

„π¿“æ√«¡¥â«¬(1) ·≈–°“√∑’ËºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑√“∫«à“

µπ‡ÕßªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§‡ªìπ™àÕß∑“ß ”À√—∫„Àâ°“√™à«¬-

‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰¥â ‚¥¬

‡©æ“–°“√‰¥â√—∫¬“√—°…“«—≥‚√§√à«¡°—∫°“√√—∫¬“µâ“π

‰«√— ®–™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√µ“¬¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â

∑—Èßπ’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ·∫∫

Õß§å√«¡µ—Èß·µà„π‚√ßæ¬“∫“≈µàÕ‡π◊ËÕß∂÷ß™ÿ¡™π µ≈Õ¥
®π°“√‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  àßº≈„Àâ

Õ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“¡’·π«‚πâ¡¥’¢÷Èπ ·µà∑—Èßπ’È

¬—ß¡’ªí≠À“°“√‡ ’¬™’«‘µ Õ“®‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ
∑—ÈßÀ¡¥ 6 √“¬ ‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”‡√◊ËÕß°“√

√—°…“‡√◊ËÕß¬“µâ“π‰«√— ·≈â« ·µà‰¡à ¡—§√„®·≈–‰¡àæ√âÕ¡
√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ®”π«π 4 √“¬ ´÷Ëßµ“¡

‡°≥±å¢âÕ∫àß™’ÈÀπ÷Ëß„π “¡¢âÕ„π°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬

 ”À√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ (exclusion cri-
teria) „π‚§√ß°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¬“µâ“π‰«√— ‡Õ¥ å

√–¥—∫™“µ‘ ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å (NAPHA)(3)

§◊Õ ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
·≈–‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂‰¡à¢Õ√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ‰¥â ºŸâªÉ«¬∑—Èß

4 √“¬¥—ß°≈à“«®÷ß¢Õ√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“«—≥‚√§‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬« „π√–¬–µàÕ¡“ºŸâªÉ«¬¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ 

‡π◊ËÕß®“°¡’√–¥—∫ CD4 ≈¥≈ß·≈–Õ¬Ÿà„π√–¬–‡Õ¥ å

¢—Èπ ÿ¥∑â“¬ (Full Blown AIDS ) ®÷ß‡ ’¬™’«‘µ„π√–À«à“ß

°“√√—°…“¥â«¬¬“«—≥‚√§ ºŸâªÉ«¬Õ’° 1 √“¬ ¡’√–¥—∫ CD4

318 ‡´≈≈å/≈Ÿ°∫“»°å¡‘≈≈‘‡¡µ√ ®÷ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬

¬“µâ“π‰«√—  µ“¡·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß (√Ÿª∑’Ë 1)

·æ∑¬å®÷ß„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“«—≥‚√§·≈–„Àâ¬“ªÑÕß°—π

‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬·µàºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—µ‘¥◊Ë¡ ÿ√“

π“π 10 ªï ¢≥–„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡’‚√§µ—∫·¢Áß®÷ß‡ ’¬

™’«‘µ≈ß ·µà¡’ºŸâªÉ«¬ 1 √“¬∑’Ë ¡—§√„®°‘π¬“µâ“π‰«√—  ´÷Ëß

À≈—ß®“°°‘π‰¥â 2 ‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬¡“°

™“‡∑â“ 2 ¢â“ß ·æ∑¬åæ‘®“√≥“„ÀâÀ¬ÿ¥¬“ ®“°π—ÈπºŸâªÉ«¬

¡’Õ“°“√À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ ¡’‰¢â Ÿß Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ

·æ∑¬å®÷ß àßµàÕ‰ª√—°…“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ µàÕ¡“

Õ“°“√ºŸâªÉ«¬∑√ÿ¥≈ß·≈–‡ ’¬™’«‘µ

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√º ¡º “π°“√

¥Ÿ·≈«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å∑’Ë

ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ ·≈–ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–
 “¡“√∂„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë

ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§·≈–ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·°à

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¬—ß‰¡à ‰¥â‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√¥”‡π‘πß“πº ¡º “π«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥ å‰¥â ∑—Èßπ’È

µâÕß¡’°“√µ‘¥µ“¡°”°—∫·≈–ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß À “¢“«‘™“™’æ√à«¡°—∫‡§√◊Õ-
¢à“¬„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ§âπÀ“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  àß

º≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚¥¬‡√Á« ∑”„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ  “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–
‡À¡“– ¡

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ·æ∑¬åÀ≠‘ß∑—»π“ À≈‘«‡ √’ ·æ∑¬åÀ≠‘ß

æ—™√’ ¢—πµ‘æß…å §ÿ≥æ™√æ√√≥ ‡≈‘»∑Õß §≥–‡®â“Àπâ“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈¥Õ°§”„µâ∑ÿ°∑à“π ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑ÿ°§π∑’Ë‰¥â„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ„π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®π ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß¥â«¬¥’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. ¬ÿ∑∏‘™—¬ ‡°…µ√‡®√‘≠.  §Ÿà¡◊Õ·π«ªØ‘∫—µ‘°“√º ¡º “π«—≥‚√§
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The system development of comprehensive tuberculosis and HIV/AIDS care is  a guideline in
quality service development of HIV/AIDS with TB and TB with  HIV/AIDS.  In total, the objectives
were treatment monitoring and care system development of  HIV/AIDS with TB and TB with HIV/
AIDS.  The sample size was 25 HIV/AIDS patients in total, who received medical service at anony-
mous clinic, Dokkhamtai hospital, Phayao province, from October, 2004 to September, 2005. Dur-
ing the study 6 patients died, so the sample size was reduced to 19.

It was reported that the Karnofsky Score means increased from 70.00 to 94.21.  The immune
level (CD4) was increased from 82.74 cell/mm3 to 268.95 cell/mm3.   All HIV/AIDS patients re-
ceived TB screening; all TB patients received voluntary counseling and testing, yet only 88.04
percent underwent HIV testing.  The conversion rate was 100 percent, with the success rate of 76
percent and death rate of 24 percent.

The authors encourages assessment and monitoring on system development of comprehensive
tuberculosis and HIV/AIDS care by collaboration as partnership with the community network to
find new cases of TB in HIV/AIDS and HIV/AIDS in TB.  That leads the patients to early medical
treatment and, as a result, improves their quality of life.

Key words: collaboration, tuberculosis, HIV/AIDS patients


