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∫∑§—¥¬àÕ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ß¢≈“ ‰¥âµ√«®À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’-1 ‚¥¬«‘∏’ Nested PCR „π∑“√°∑’Ë
§≈Õ¥®“°·¡à∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π‚§√ß°“√„Àâ¬“ AZT (zidovudine) ·≈– AZT √à«¡°—∫¬“ NVP (nevirapine)
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°„π‚√ßæ¬“∫“≈ 17 ·Ààß „π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ √–À«à“ßªï 2544-
2548 ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ 12 ·Ààß „π®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  √–À«à“ßªï 2546-2548  µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥∑“√°∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈
ª√–«—µ‘°“√√—∫¬“¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√° 834 √“¬ ¡’∑“√°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®”π«π 56 √“¬ (√âÕ¬≈– 6.7) æ∫
«à“°“√„Àâ¬“ AZT ‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬« ·≈–°“√„Àâ¬“ AZT √à«¡°—∫ NVP  “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) ‚¥¬°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“√°°≈ÿà¡∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫¬“ AZT
√à«¡°—∫¬“ NVP (√âÕ¬≈– 3.3) ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫¬“ AZT (√âÕ¬≈– 9.2) µË”°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡“√¥“‰¡à‰¥â
√—∫¬“ (√âÕ¬≈– 20)

§” ”§—≠: Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°, Nested PCR

∫∑π”

®”π«πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πª√–‡∑»‰∑¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«µ—Èß·µà‡√‘Ë¡¡’°“√√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å√“¬·√°„πªï
2527(1) °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ à«π„À≠à¡“®“°∑“ß‡æ»-

 —¡æ—π∏å ∑“ß‡≈◊Õ¥·≈–®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° ‚¥¬æ∫®”π«πºŸâµ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å Ÿß∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ

°“√„™â‡¢Á¡©’¥¬“ ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° ‚¥¬‡√‘Ë¡

æ∫√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„π∑“√°√“¬·√°„πªï 2532 ‡√‘Ë¡

µ√«®æ∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’Õ¬à“ß™—¥‡®π„π°≈ÿà¡À≠‘ßµ—Èß

§√√¿å„πªï 2534 ®“°π—Èπæ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’„π°≈ÿà¡À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

 Ÿß ÿ¥„πªï 2538 ·≈–®“°°“√ ”√«®„πªï 2546 æ∫

°“√µ√«®À“Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ -1
®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° ‚¥¬‡∑§π‘§ PCR
„π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“·≈–π√“∏‘«“ 

™≥—∞°“πµå  · ß»√’§”

‡¬“«¡“≈¬å   ÿµ‘«‘®‘µ√

»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ß¢≈“
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§«“¡™ÿ°¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡∑à“°—∫

1.18(2) ®“°µ—«‡≈¢¥—ß°≈à“«∑”„Àâª√–¡“≥°“√‰¥â«à“ ∂â“

‰¡à¡’¡“µ√°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°

®–¡’≈Ÿ°µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡àª√–¡“≥ 3,000 ∂÷ß 3,500

§πµàÕªï(3)

°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥â∑—Èß√–¬–°àÕπ§≈Õ¥ √–¬–§≈Õ¥ ·≈–À≈—ß§≈Õ¥ ®“°

°“√°‘ππ¡·¡à ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’°“√§‘¥§âπ«‘∏’°“√µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ

≈¥Õ—µ√“°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ„ÀâπâÕ¬≈ß ‡™àπ °“√§≈Õ¥‚¥¬

°“√ºà“µ—¥ °“√ß¥‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à «‘∏’∑’Ë‡ÀÁπº≈

™—¥‡®π§◊Õ°“√„™â¬“µâ“π‰«√—  AZT „πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–∑“√°(4) „π√–À«à“ßªï 2539-2541 ‰¥â

¡’°“√»÷°…“°“√„Àâ¬“ AZT „π°“√µ—Èß§√√¿å√–¬–∑â“¬
·≈–„π√–¬–§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πÀ≠‘ß

µ—Èß§√√¿å®“°√âÕ¬≈– 18.6 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 9.2(5) „πªï 2543
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®÷ß¡’π‚¬∫“¬„Àâ¬“µâ“π‰«√—  AZT

√–¬– —Èπ·°àÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑ÿ°√“¬ ‚¥¬
„Àâ°‘π AZT 300 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‡™â“-‡¬Áπ µ—Èß·µàÕ“¬ÿ§√√¿å 34

 —ª¥“Àå ®π°√–∑—Ëß‡®Á∫∑âÕß§≈Õ¥ ¢≥–§≈Õ¥®–‰¥â√—∫ AZT

300 ¡‘≈≈‘°√—¡ ∑ÿ° 3 ™—Ë«‚¡ß ·≈–„π°√≥’∑’Ë·¡à‰¥â√—∫ AZT
¡“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 4  —ª¥“Àå ®–„Àâ¬“ AZT ™π‘¥

πÈ”‡™◊ËÕ¡·°à‡¥Á° 2 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡ ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 1

 —ª¥“Àå ·µà∂â“·¡à‰¥â√—∫¬“πâÕ¬°«à“ 4  —ª¥“Àå ®–„Àâ¬“
AZT ™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡·°à‡¥Á°‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 6  —ª¥“Àå µàÕ

¡“„πªï 2547 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥âª√—∫¡“µ√∞“π

°“√„Àâ¬“µâ“π‰«√— °—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

·∫∫„À¡à §◊Õ„Àâ¬“ AZT 300 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‡™â“-‡¬Áπ µ—Èß·µà

Õ“¬ÿ§√√¿å 28  —ª¥“Àå®π‡®Á∫∑âÕß§≈Õ¥ ‡¡◊ËÕ‡®Á∫∑âÕß

§≈Õ¥„Àâ°‘π¬“ NVP 200 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈– AZT 300

¡‘≈≈‘°√—¡ ®“°π—Èπ„Àâ°‘π AZT 300 ¡‘≈≈‘°√—¡ ∑ÿ° 3 ™—Ë«‚¡ß

®π°√–∑—Ëß§≈Õ¥ ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥®–‰¥â√—∫ AZT ™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡

·≈– nevirapine (NVP) (¢π“¥ 6 ¡‘≈≈‘°√—¡/dose ∂â“

πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡„Àâ 2 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈/dose)

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√∫ 48-72 ™—Ë«‚¡ß(6)

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√„Àâ¬“µâ“π‰«√— 

®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬º≈°“√µ√«®À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ¥—ßπ—Èπ °“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß√«¥‡√Á«

¡’ª√–‚¬™πå¡“° °“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß‰¥âπ”‡∑§π‘§ Poly-

merase Chain Reaction (PCR) ¡“„™â ‡π◊ËÕß®“°

 “¡“√∂«‘π‘®©—¬°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢Õß∑“√°‰¥â‚¥¬‰¡à

µâÕß√Õ„Àâ∑“√°¡’Õ“¬ÿ§√∫ 12-18 ‡¥◊Õπ

»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ß¢≈“ ‰¥âµ√«®À“

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π‡≈◊Õ¥∑“√°∑’Ë§≈Õ¥®“°·¡à∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’‚¥¬«‘∏’ Nested PCR „π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“·≈–

π√“∏‘«“  ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÀ“Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

1 ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° ¢Õß®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ·≈–π√“∏‘«“  ·≈–

»÷°…“™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√„™â«‘∏’ Nested PCR
µ√«® ‚¥¬¡’§«“¡‰« Ÿß ÿ¥ ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª π—∫ πÿπ°“√

«‘π‘®©—¬‚§√ß°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¬“ AZT „π

°“√≈¥Õ—µ√“°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°

«‘∏’°“√»÷°…“

1. °“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß
1.1 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡¥Á°·√°‡°‘¥Õ“¬ÿ√–À«à“ß

1-18 ‡¥◊Õπ ∑’Ë·¡à¡’ª√–«—µ‘µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’-1 ®“°‚√ß-

æ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
„π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“·≈–π√“∏‘«“  ∑’Ë àßµ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕµ√«®

«‘π‘®©—¬°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’-1 ‚¥¬«‘∏’ Nested PCR ∑’Ë

»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ß¢≈“ √–À«à“ß æ.». 2544
- 2548 ®”π«π 834 √“¬ ‚¥¬·®âß¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ Õ“¬ÿ ‡æ»

°“√„Àâ¬“µâ“π‰«√—  ·≈–µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥∑“√°∑ÿ°√“¬‰¥â

√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°¡“√¥“À√◊ÕºŸâª°§√Õß„Àâ‡®“–‡≈◊Õ¥
µ√«®‡Õ™‰Õ«’

1.2 ‡®“–‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥ 0.5- 2 ¡‘≈≈‘≈‘µ√„ à

À≈Õ¥ª√“»®“°‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’ “√°—π‡≈◊Õ¥·¢Áß ™π‘¥ EDTA À√◊Õ
Citrate Àâ“¡„™â Heparin º ¡µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥„Àâ‡¢â“°—∫

 “√°—π‡≈◊Õ¥·¢Áß  àß»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ß¢≈“

„π ¿“æ·™à‡¬Áπ 4-8 Õß»“‡´≈‡´’¬ 
1.3  àßµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥µ√«® 2 §√—Èß ‚¥¬µ—«Õ¬à“ß



°“√µ√«®À“Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ - 1 ®“°¡“√¥“ Ÿà≈Ÿ° ‚¥¬‡∑§π‘§ PCR „π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“·≈–π√“∏‘«“ 
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·√°‡®“–‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ §√—Èß∑’Ë 2

‡®“–‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 4 ‡¥◊Õπ À“°º≈

¢—¥·¬âß°—π√–À«à“ß 2 µ—«Õ¬à“ß ®”‡ªìπµâÕß¢Õµ—«Õ¬à“ß∑’Ë

3

µ√«®À“‡Õ™‰Õ«’-1 Proviral DNA ‚¥¬«‘∏’

Nested PCR ∑ÿ°√“¬ µ“¡«‘∏’¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬

«‘∑¬“»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å(7)

2. «‘∏’°“√

2.1 ‡µ√’¬¡ DNA lysate ®“°µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬ªíòπ

·¬°‡≈◊Õ¥ ¥Ÿ¥ à«πæ≈“ ¡à“‡°Á∫‰«â ·≈–¥Ÿ¥ à«π buffy

coat 0.5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√„ àÀ≈Õ¥ 2 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

2.1.1 ‡µ‘¡ Lysis buffer (0.15 M NH4Cl)

1 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ≈ß„πµ—«Õ¬à“ß buffy coat ∑’Ë¥Ÿ¥‰«â·≈â«º ¡
„Àâ‡¢â“°—π ·™à„πÕà“ßπÈ”·¢Áß 10 π“∑’ ªíòπ∑’Ë 12,000

√Õ∫µàÕπ“∑’ π“π 2 π“∑’ ¥Ÿ¥πÈ” à«π∫π∑‘Èß

2.1.2 ≈â“ß à«π pellet ¥â«¬ PK buffer (50
mM KCl, 2.5mM MgCl 2,10 mM.Tris-HCl, 0.45%

NP-40, 0.45% Tween 20) ªíòπ≈â“ß 2 §√—Èß∑’Ë 12,000
√Õ∫µàÕπ“∑’ π“π 2 π“∑’ ¥Ÿ¥πÈ” à«π∫π∑‘Èß

2.1.3 ‡µ‘¡ PK (protinase K) solution

80 ‰¡‚§√≈‘µ√ π”‰ª Incubate ∑’Ë 56 Õß»“‡´≈‡´’¬ 
π“π 1 ™—Ë«‚¡ß

2.1.4 µâ¡∑”≈“¬ protinase K ∑’Ë 95-100

Õß»“‡´≈‡´’¬ 
2.1.5 π”¡“ªíòπ 8,500 √Õ∫µàÕπ“∑’ π“π

1 π“∑’ ¥Ÿ¥ DNA lysate „ àÀ≈Õ¥‡°Á∫∑’Ë -20 Õß»“

‡´≈‡ ’́¬ 

2.2 ∑”°“√ Amplification ·∫∫ Nested PCR

‚¥¬„™â primer pol region JA 17, JA 18, JA 19, JA

20 ·≈– primer Chromosome 5 gene

2.3 «‘‡§√“–Àå PCR product ‚¥¬‡∑§π‘§

agarose gel electrophoresis π”¡“¬âÕ¡¥â«¬ ethidium

bromide ¥Ÿ¿“¬„µâ· ß UV ∂à“¬¿“æ‡°Á∫‰«â

°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈≈ß„π·∫∫øÕ√å¡·≈– √ÿªº≈‡ªìπ

√âÕ¬≈– «‘‡§√“–Àåº≈∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å

‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÕ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’-1

®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°„π°≈ÿà¡∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫¬“ AZT ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫¬“ AZT √à«¡°—∫ NVP ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë

¡“√¥“‰¡à‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— 

º≈°“√»÷°…“

º≈°“√µ√«®À“‡Õ™‰Õ«’-1 proviral DNA ‚¥¬«‘∏’

Nested PCR „πµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥∑“√°∑’Ë·¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

®“°‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ·≈–‚√ß-

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π „π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ·≈–π√“∏‘«“  ®”π«π

834 √“¬ ´÷Ëß°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— 

·≈– àßµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥µ√«®§√∫ 2 §√—Èß æ∫º≈∫«° 56
√“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.7 ‚¥¬∑“√°°≈ÿà¡∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫ AZT

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¡’Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√âÕ¬≈– 9.1  Ÿß°«à“

„π°≈ÿà¡∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫ AZT √à«¡°—∫¬“µâ“π‰«√—  NVP
(3.3%) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) ·≈–

∑“√°∑’Ë¡“√¥“‰¡à‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—  ®”π«π 5 √“¬ ¡’

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ 1 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20 (µ“√“ß∑’Ë 1)
‡¡◊ËÕ·¬°µ“¡®—ßÀ«—¥ æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑“√°∑’Ë¡“√¥“

‰¥â√—∫ AZT ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« „π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“·≈–

π√“∏‘«“  ¡’Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° √âÕ¬≈–
9.2 ·≈– 8.8 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫ AZT

√à«¡°—∫ NVP „π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“·≈–π√“∏‘«“  ¡’Õ—µ√“

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ √âÕ¬≈– 3.3 ·≈– 4.2 (µ“√“ß∑’Ë 1)

Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°‚¥¬√«¡∑—Èß

 Õß®—ßÀ«—¥ „πªï 2544-2548 „π°≈ÿà¡∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫¬“

AZT ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«≈¥≈ß®“° √âÕ¬≈– 11.0 „πªï 2544

‡ªìπ√âÕ¬≈– 8.7 „πªï 2547 ·µà‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 15.7

„πªïµàÕ¡“ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫„π°≈ÿà¡∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫¬“ AZT

√à«¡°—∫¬“ NVP æ∫Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 3.3

„πªï 2544  √âÕ¬≈–1.9 „πªï 2548 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

®“°°“√»÷°…“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√ “¡“√∂

 √ÿª ∂“π¿“æ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢Õß‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥®“°
·¡à∑’Ë¡’ª√–«—µ‘µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬Õ“»—¬º≈°“√µ√«®∑“ß
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ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¥â«¬‡∑§π‘§ PCR æ∫«à“®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

 “¡“√∂ √ÿª ∂“π¿“æ¢Õß‡¥Á°‰¥â√âÕ¬≈– 84.6 ·≈–

π√“∏‘«“  “¡“√∂ √ÿª ∂“π¿“æ¢Õß‡¥Á°‰¥â√âÕ¬≈– 80.8

‚¥¬¿“æ√«¡∑—Èß 2 ®—ßÀ«—¥ “¡“√∂ √ÿª ∂“π¿“æ‡¥Á°
‰¥â√âÕ¬≈– 83.2 (µ“√“ß∑’Ë 3)

°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡∑“√°∑’Ë∂Ÿ°«‘π‘®©—¬«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

‚¥¬«‘∏’ Nested PCR ®”π«π 56 √“¬π—Èπ ¢≥–‡®“–

‡≈◊Õ¥§√—Èß∑’Ë 1  “¡“√∂·∫àß∑“√°ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2 ‡¥◊Õπ ®”π«π 11 √“¬

æ∫«à“„Àâº≈∫«°‚¥¬«‘∏’ Nested PCR ®”π«π 9 √“¬

(81.8%) °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 2-18 ‡¥◊Õπ ®”π«π 45 √“¬ „Àâº≈

∫«°‚¥¬«‘∏’ Nested PCR ∑—Èß 45 √“¬ (100%)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕµ√«®µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥∑’Ë‡®“–§√—Èß∑’Ë Õß

æ∫«à“ „Àâº≈∫«°∑—Èß 54 √“¬ ·≈–√“¬∑’Ë„Àâº≈¢—¥·¬âß°—π

„π§√—Èß∑’Ë 1 ·≈– 2 ‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡°“√µ√«®„π°“√‡®“–§√—Èß∑’Ë

3 æ∫«à“„Àâº≈∫«°∑—Èß 2 √“¬ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4

°“√Õà“πº≈∫«° “¡“√∂ —ß‡°µ‰¥â®“°·∂∫ DNA

¢π“¥ 130 ‡∫  ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ DNA ladder

µ“√“ß∑’Ë 1 ∑“√°∑’Ë¡“√¥“¡’ª√–«—µ‘°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ «‘π‘®©—¬·¬°µ“¡°“√‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—  „π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“·≈–π√“∏‘«“  ªï 2544

- 2548

 ß¢≈“ π√“∏‘«“  √«¡

ª√–«—µ‘ ®”π«π µ—«Õ¬à“ß ®”π«π µ—«Õ¬à“ß ®”π«π µ—«Õ¬à“ß p-value

°“√√—∫¬“ µ—«Õ¬à“ß ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ µ—«Õ¬à“ß ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ µ—«Õ¬à“ß ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

¢Õß¡“√¥“ ‡≈◊Õ¥∑“√° (√âÕ¬≈–) ‡≈◊Õ¥∑“√° (√âÕ¬≈–) ‡≈◊Õ¥∑“√° (√âÕ¬≈–)

AZT 436 40 34 3 470 43 < 0.05

(9.2) (8.8) (9.1)

‰¥â√—∫¬“ AZT+NVP 335 11 24 1 359 12

(3.3) (4.2) (3.3)

‰¡à‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—  4 1 1 0 5 1

√«¡ 775 52 59 4 834 56

(6.7) (6.7) (6.7)

µ“√“ß∑’Ë 2 ∑“√°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’-1 ®“°¡“√¥“„π·µà≈–ªï «‘π‘®©—¬µ“¡º≈°“√µ√«®«‘∏’ Nested PCR

ªï 2544 ªï 2545 ªï 2546 ªï 2547 ªï 2548

ª√–«—µ‘°“√√—∫¬“ µ‘¥‡™◊ÈÕ/ √âÕ¬≈– µ‘¥‡™◊ÈÕ/ √âÕ¬≈– µ‘¥‡™◊ÈÕ/ √âÕ¬≈– µ‘¥‡™◊ÈÕ/ √âÕ¬≈– µ‘¥‡™◊ÈÕ/ √âÕ¬≈–

®”π«π ®”π«π ®”π«π ®”π«π ®”π«π

AZT 15/136 11.0 9/151 6.0 11/107 10.3 5/57 8.7 3/19 15.7

AZT + NVP 1/30 3.3 1/48 2.1 5/49 10.2 3/130 2.3 2/102 1.9

‰¡à‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—  0/1 0 0/2 0 0/0 0 1/2 1/2 0/0 0

√«¡ 16/167 9.58 10/101 5.0 16/156 10.3 9/189 4.7 5/121 4.1



°“√µ√«®À“Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ - 1 ®“°¡“√¥“ Ÿà≈Ÿ° ‚¥¬‡∑§π‘§ PCR „π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“·≈–π√“∏‘«“ 

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úıı ªï∑’Ë Òˆ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ SÒÛı

·≈–µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥∑’Ëµ√«®∑ÿ°µ—«Õ¬à“ßµâÕßª√“°Ø·∂∫

DNA ¢Õß Chromosome 5 human gene ¢π“¥ 397
‡∫  ¥—ß√Ÿª∑’Ë 1

«‘®“√≥å

®“°°“√µ√«®À“Õ—µ√“°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°

·¡à Ÿà≈Ÿ° ‚¥¬‡∑§π‘§ Nested PCR „π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

·≈–π√“∏‘«“  æ∫«à“‡≈◊Õ¥∑“√°„π°≈ÿà¡∑’Ë·¡à‰¥â√—∫ AZT
√à«¡°—∫ NVP ¡’Õ—µ√“°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ√âÕ¬≈– 3.3  à«π

°≈ÿà¡∑’Ë·¡à ‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—  AZT ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«¡’

Õ—µ√“°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ√âÕ¬≈– 9.1 ´÷Ëß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë·¡à
‰¥â√—∫ AZT √à«¡°—∫ NVP Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p <

0.05) ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë·¡à‰¡à‰¥â√—∫¬“ AZT Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

 Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 20 ´÷Ëß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë·¡à‰¥â√—∫¬“ AZT ·≈–

AZT √à«¡°—∫ NVP Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05)

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√∑’Ë·¡à ‰¥â√—∫¬“ “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√

∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‰¥â ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß AIDS

µ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√ √ÿª ∂“π¿“æ¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢Õß‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥®“°·¡à∑’Ë¡’ª√–«—µ‘µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ µ—Èß·µà æ.».

2544 - 2548

®—ßÀ«—¥ ®”π«π‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥®“°·¡à∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®”π«π √ÿª ∂“π¿“æ‰¥â √âÕ¬≈–

 ß¢≈“ 915 775 84.6

π√“∏‘«“  94 59 80.8

√«¡ 1,009 834 83.2

µ“√“ß∑’Ë 4 º≈°“√µ√«® Nested PCR „π°≈ÿà¡∑“√°∑’Ë∂Ÿ°·ª≈º≈«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬«‘∏’ Nested PCR

∑“√°∑’Ë„Àâº≈∫«°‚¥¬«‘∏’ Nested PCR (%)

Õ“¬ÿ∑“√°¢≥–‡®“–‡≈◊Õ¥ ®”π«π µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥§√—Èß∑’Ë 1 µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥§√—Èß∑’Ë 2

§√—Èß∑’Ë 1 (‡¥◊Õπ) (Àà“ß®“°§√—Èß∑’Ë 1 Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡¥◊Õπ)

< 2 11 *9 (81.8) 11 (100)

2-18 45 45 (100) 45 (100)

√«¡ 56 54 (96.4) 56 (100)

*∑“√° 2 √“¬∑’Ë º≈ PCR §√—Èß∑’Ë 1 ·≈– 2 ¢—¥·¬âß°—π‡¡◊ËÕµ√«® PCR §√—Èß∑’Ë 3 ¬—ß§ß„Àâº≈∫«°∑—Èß 2 √“¬

™àÕß∑’Ë ·∂∫ DNA ∑’Ëª√“°Ø ·ª≈º≈

1-5 397 bp HIV-1 Negative
6 397 bp, 130 bp HIV-1 Positive
7 DNA ladder 100 bp ¡’ 12 ·∂∫

µ—Èß·µà 100 - 1,517 bp
‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È 100, 200,
300, 400, 500/517, 600, 700, 800,
900, 1,000, 1200, 1,517 bp

500

100

√Ÿª∑’Ë 1 ·∂∫ DNA ®“°°“√∑” gel electrophoresis

1 2 3 4 5 6 7
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Clinical Trials Group Protocol 076 (ACTG 076)

∑’Ë«à“°“√„Àâ¬“ AZT ·°àÀ≠‘ß¡’§√√¿å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’µ—Èß

·µàÕ“¬ÿ§√√¿å 14  —ª¥“Àå‰ª®π∂÷ß™à«ß¢Õß°“√‡®Á∫∑âÕß

§≈Õ¥ °“√„Àâ¬“√–À«à“ß§≈Õ¥ ·≈–„Àâ¬“„π∑“√°µàÕÕ’°

6  —ª¥“Àå  “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°®“°

√âÕ¬≈– 15 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 8.3(8)

°≈ÿà¡∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫¬“ AZT √à«¡°—∫¬“µâ“π‰«√— µ—«

Õ◊Ëπ§◊Õ NVP Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√âÕ¬≈– 3.3 µË”°«à“°≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫¬“ AZT ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« (√âÕ¬≈– 9.1) ·≈–æ∫«à“

Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°‚¥¬√«¡¢Õß Õß

®—ßÀ«—¥ Ÿß∑’Ë ÿ¥„πªï 2546 §◊Õ√âÕ¬≈– 10.3 ´÷ËßÕ“®‡π◊ËÕß

¡“®“°„πªïπ—Èπ¡’·¡à·≈–≈Ÿ°∑’Ë‰¥â√—∫¬“‰¡à§√∫µ“¡‡°≥±å∑’Ë

°”Àπ¥¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢§àÕπ¢â“ß Ÿß(9) ·µà„πªï
2547 ·≈– 2548 Õ—µ√“°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß

‡ªìπ√âÕ¬≈– 4.7 ·≈– 4.1 µ“¡≈”¥—∫

®“°°“√»÷°…“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√ “¡“√∂
 √ÿª ∂“π¿“æ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢Õß‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥®“°

·¡à∑’Ë¡’ª√–«—µ‘µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬Õ“»—¬°“√µ√«®∑“ß
ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¥â«¬‡∑§π‘§ PCR ∑”„Àâ “¡“√∂ √ÿª

 ∂“π¿“æ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß‡¥Á°‰¥â‡√Á«°«à“°“√µ√«®‚¥¬«‘∏’

serology ∑’ËµâÕß√Õµ√«®‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ§√∫ 12-18 ‡¥◊Õπ
´÷Ëß®“°°“√µ√«®‚¥¬«‘∏’ PCR æ∫«à“ ‚¥¬¿“æ√«¡∑—Èß 2

®—ßÀ«—¥ “¡“√∂ √ÿª ∂“π¿“æ‡¥Á°‰¥â√âÕ¬≈– 83.2 ·≈–

®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥®“°·¡à∑’Ë
µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘πº≈ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√

ªÑÕß°—π°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° ‚¥¬ ”π—°

√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

æ∫«à“ “¡“√∂ √ÿª ∂“π¿“æµ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß‡¥Á°‰¥â®“°°“√

µ√«®‚¥¬«‘∏’ PCR √âÕ¬≈– 62.5 ·≈– √ÿª‰¥â®“°°“√

µ√«®À“ antibody √âÕ¬≈– 36.6  √ÿª®“°π‘¬“¡¢ÕßºŸâ-

ªÉ«¬‡Õ¥ å√âÕ¬≈– 0.8(10) ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√ √ÿª

 ∂“π¿“æ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß‡¥Á°„π∑—Èß Õß®—ßÀ«—¥¬—ß‰¡à

§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°√“¬

°“√µ√«®À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥

∑“√°§√—Èßπ’Èæ∫«à“ „π∑“√°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ‡¥◊Õπ „Àâ§«“¡

‰«‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 81.8 ·≈–„Àâ§«“¡‰«√âÕ¬≈– 100 „π√“¬

∑’ËÕ“¬ÿ‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 2 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß°“√»÷°…“∑’Ëºà“π

¡“æ∫«à“ PCR ¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈– 70-90 „π∑“√°∑’Ë

¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 3 ‡¥◊Õπ ·≈–¡’§«“¡‰«¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90

‡¡◊ËÕ∑“√°¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 3 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª(11) ·≈–®“°°“√

µ√«®À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π∑“√°„π¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π

‚¥¬«‘∏’‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ „π∑“√°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 2

‡¥◊Õπ «‘∏’ PCR ¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈– 88 ·≈–¡’§«“¡‰«

√âÕ¬≈– 100 ‡¡◊ËÕµ√«®„π∑“√°Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª(12) ¥—ß

π—Èπ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√¬◊π¬—π«à“„π°“√µ√«®À“

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‚¥¬«‘∏’ Nested PCR ¡’§«“¡‰«¡“°

¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∑“√°¡’Õ“¬ÿ‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 2 ‡¥◊Õπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ‡®â“Àπâ“∑’Ëß“π‡Õ¥ å  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥ ß¢≈“·≈– ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ ∑’Ë

 π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–„Àâ§”ª√÷°…“
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Abstract Detection of Incidence HIV -1 Infection Transmission Rate of HIV -1 from Mother to
Child by Nested-PCR Technique in Songkhla and Narathiwat Province
Chanatkan Sangsricome, Yavamal Sutivijit
Regional Medical Sciences Center Songkhla
Journal of Health Science 2007; 16:S131-7.

Regional Medical Sciences Center Songkhla used Nested PCR for detection of human immu-
nodeficiency virus type1 (HIV-1) in infants after treating HIV-1 infected mother with zidovudine
(AZT) combined with nevirapine (NVP) for prevention of the transmission of HIV-1 from mother to
child. In this research 834 infant’s blood samples were sent from 17 hospitals in Songkhla province
(2001-2005) and 12 hospitals in Narathiwat province (2003-2005).  The results showed 56 infants
or 6.7 percent of them were HIV positive.  These suggested that AZT or AZT combined with NVP
treatment was significantly effective in the control of vertical transmission of HIV-1 from mother to
child (p < 0.05).  Difference of the infection transmission rates of the two groups of 20 percent were
reported and verified the supremacy of the AZT plus NVP regimen.
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