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บทความ GIGO ในการเกบ็ข้อมูลวิจัย (1) ได้อธบิาย

การเกดิ GIGO (garbage in, garbage out) ในการเกบ็

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ในบทความน้ีจะน�ำเสนอการ

เกดิ GIGO ในการเกบ็ข้อมูลด้วยอปุกรณ ์

การเกบ็ข้อมูลด้วยอุปกรณ์ เช่น น�้ำหนัก ส่วนสูง 

อณุหภมู ิความดนัโลหิต ภาพถ่ายรังส ีฯลฯ ความถูกต้อง

ของการเกบ็ข้อมูลด้วยอุปกรณ์จะขึ้นอยู่กบัคุณภาพของ

อปุกรณท์ี่ใช้ วิธกีารเกบ็ข้อมูล และความกงัวลของบุคคล

ในขณะวัด

อปุกรณท์ี่ใช้เกบ็ข้อมูลงานวิจัยต้องเลือกใช้อปุกรณท์ี่

ผ่านการรับรองมาตรฐานจากหน่วยงานควบคุมมาตรฐาน

ของอปุกรณด์งักล่าว และต้องเลือกให้เหมาะสมกบัการใช้

วัด ตวัอย่างเช่น เคร่ืองช่ังน�ำ้หนักบุคคลคน แบ่งวิธกีาร

บอกน�ำ้หนักได้ 3 ประเภท 

เคร่ืองช่ังแบบใช้การยืด หรือแรงต้านเป็นตวับอกน�ำ้-

หนัก เช่นเคร่ืองช่ังสปริงนิยมใช้เป็นเคร่ืองช่ังในห้องน�ำ้ 

บอกน�ำ้หนักด้วยเขม็ช้ีตวัเลขบนหน้าปัด ตาช่ังแบบใช้แรง

ยืดของสปริงเมื่อใช้ไปนานๆ สปริงเสื่อมน�ำ้หนักจะผดิไป 

เคร่ืองช่ังแบบคาน (balance scales) เป็นเคร่ืองช่ังที่

บอกน�ำ้หนักโดยความสมดุลจากการปรับต�ำแหน่งน�ำ้หนัก

บนคาน มคีวามแม่นย�ำในการบอกน�ำ้หนัก และก่อนยุกต์

ดจิิตอลในทางการแพทย์ใช้เคร่ืองช่ังน�ำ้หนักประเภทน้ีช่ัง

น�ำ้หนักบุคคล

เคร่ืองช่ังแบบดจิิตอลใช้ digital load cell เป็นตวับอก

น�ำ้หนัก และแสดงค่าน�ำ้หนักที่ช่ังได้เป็นตวัเลข ปัจจุบนั

ได้พัฒนาจนมีความถูกต้องและแม่นย�ำสงู เหมาะกบัการ

ใช้ช่ังน�ำ้หนักบุคคลทางการแพทย์

การเลือกเคร่ืองช่ังน�ำ้หนักบุคคลในงานวิจัยควรใช้

เคร่ืองช่ังน�ำ้หนักบุคคลที่ใช้ทางการแพทย์มีใบรับรอง

มาตรฐานจากสถาบันหรือองค์กรสอบเทียบมาตรฐาน

สากล เคร่ืองช่ังน�ำ้หนักทารก หรือเดก็เลก็ต้องการความ

ละเอยีดของการบอกน�ำ้หนัก จะแตกต่างจากเคร่ืองช่ังที่

ใช้กบัผู้ใหญ่ จึงต้องเลือกเคร่ืองช่ังให้เหมาะสมกบับุคคล

ที่จะวัดด้วย

การติดตั้งเคร่ืองช่ัง และวิธกีารช่ังผู้วิจัยต้องท�ำตาม

คู่มือของเคร่ืองช่ังน�ำ้หนักน้ัน โดยก่อนเร่ิมเกบ็ข้อมูลใน

แต่ละวันผู้วิจัยต้องปรับค่าเร่ิมต้นให้เคร่ืองช่ังพร้อมใช้

งานตามคู่มือที่ก�ำหนด และต้องสอบเทยีบความถูกต้อง 

(calibrate) เคร่ืองช่ังด้วยตุ้มน�ำ้หนักมาตรฐานตามช่วง 

น�ำ้หนักที่ก�ำหนด

จากตัวอย่างการเกบ็ข้อมูลด้วยเคร่ืองช่ังน�ำ้หนักจะมี

โอกาสเกดิ GIGO จากการเลือกเคร่ืองช่ังทีไ่ม่ได้มาตรฐาน

เหมาะสมกบัการใช้งาน ขั้นตอนการเตรียมเคร่ืองช่ัง และ

วิธกีารช่ังเทา่น้ัน ความกงัวลของบุคคลในขณะช่ังไม่มีผล

ต่อความถูกต้องของการช่ัง

แต่ในการวัดความดนัโลหิต ความกงัวล ความตื่นเต้น 

และความพร้อมของร่างกายมีผลต่อค่าความดันโลหิตที่

วัดได้ ดังน้ันในการเกบ็ข้อมูลความดันโลหิต นอกจาก

เลือกเคร่ืองวัดความดนัโลหิตชนิดปรอททีม่มีาตรฐานแล้ว 

ยังต้องเลือกใช้ขนาดของ arm cuff และขนาดของผ้าพัน-

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีที่ 29 ฉบบัที่ 5  กนัยายน - ตลุาคม 2563
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่5 771

แขน (bladder) ให้ที่เหมาะกบัขนาดแขน (arm circum-

ference) ตามมาตรฐานที่ก�ำหนดเช่น American Heart 

Association ก�ำหนดไว้ 7 ขนาด

ผู้วัดความดนัโลหิตอ่านผลโดยใช้หูและตาในการระบุ

ค่าความดันโลหิต ผู้วัดจึงต้องได้รับการอบรมให้มีความ

รู้  ความช�ำนาญในการวัด และควรผ่านการประเมนิ intra 

reliability/inter reliability เพ่ือลดความผดิผลาดในการ

วัด

ความดนัโลหิตของบุคคลจะเปล่ียนไปตามทา่ขณะวัด 

(posture) การวางมอื (arm support) ต�ำแหน่งการวาง 

cuff และแขนซ้ายหรือขวา ดังน้ันการจัดท่าของผู้ถูกวัด 

ต้องด�ำเนินการตามวิธกีารที่ก�ำหนด

ความดันโลหิตยังเพ่ิมขึ้นมากกว่าค่าปกติของบุคคล

น้ัน ถ้าได้รับสารกระตุ้น เช่น ชา กาแฟ หรือบุหร่ี และจาก

กจิกรรมทางกาย นอกจากน้ีความกงัวล หรือตื่นเต้นจาก

การถูกวัดเป็นสาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้ค่าความดันโลหิตสูง

มากกว่าค่าปกตขิองบุคคลน้ัน อาจวัดได้สงูตามนิยามของ

การเป็นโรคความดันโลหิตสงู ถ้าใช้ผลการวัดน้ีสรุปการ

วินิจฉัยว่าเป็นโรคความดันโลหิตสงู จะท�ำให้การวินิจฉัย

ผดิจากความกงัวลของผู้ถูกวัด (white coat hypertension) 

ซ่ึงมโีอกาสเกดิได้ร้อยละ 20-40

ดงัน้ันในการเกบ็ข้อมูลความดนัโลหิตจะมโีอกาสเกดิ 

GIGO ได้มาก เพราะมีปัจจัยที่มีผลให้ได้ค่าความดัน-

โลหิตที่ไม่ถูกต้องในหลายส่วน ตั้งแต่การเลือกใช้อปุกรณ์

ที่มมีาตรฐานตามขนาดแขน การก�ำหนดวิธกีารจัดทา่ผู้-

ถูกวัดและติดตั้งอุปกรณ์ ความช�ำนาญของผู้วัด การ

ก�ำหนดวิธกีารวัด และการเตรียมตัวผู้ถูกวัดเพ่ือให้เกดิ

ความพร้อม 

ข้อผิดผลาดที่พบบ่อยในการศึกษาอุบัติการณ์โรค-

ความดนัโลหิตสงูคือ การน�ำผลการวัดความดนัโลหิต จาก

การตรวจร่างกายประจ�ำปี หรือการส�ำรวจภาวะสขุภาพ ไป

ค�ำนวณอบุตักิารณข์องโรคความดนัโลหิตสงู ซ่ึงไม่ถูกต้อง

เพราะการวัดดงักล่าวเป็นการตรวจคัดกรองยังไม่ผ่านขั้น

ตอนการวินิจฉัย และอปุกรณท์ี่ใช้ในการคัดกรองต้องการ

ใช้ง่ายอ่านผลได้เรว็อาจมีความผิดผลาดบ้างแต่ก่อนได้

รับการวินิจฉัยจะต้องถูกวัดความดันใหม่ด้วยเคร่ืองวัด

ตามมาตรฐาน และถูกประเมินองค์ประกอบอื่นของการ

เป็นโรคตามมาตรฐานการวินิจฉัย

การลดการเกดิ GIGO ในการเกบ็ข้อมูลด้วยอปุกรณ ์

ผู้วิจัยต้องศึกษาการท�ำงานของอุปกรณ์เพ่ือให้เข้าใจวิธี

การใช้งานและวิธีการสอบเทียบความถูกต้อง เลือกใช้

อุปกรณ์ที่ได้รับการรับรองมาตรฐานส�ำหรับใช้งานทาง

คลินิก ส่วนวิธกีารวัดต้องก�ำหนดขั้นตอนวิธกีารมาตรฐาน 

[SOP (standard operating procedure)] และผู้วัดจะต้อง

ได้รับการฝึกและประเมนิ ให้สามารถเกบ็ข้อมูลได้ถูกต้อง

ตาม SOP ที่ก�ำหนด

ปัจจุบนั ดจิิตอลเทคโนโลยี และ Artificial Intelli-

gence มีผลในการเพ่ิมความถูกต้องให้กบัอปุกรณต์รวจ

วัดทางการแพทย์ ท�ำให้โอกาสเกดิ GIGO น้อยลง ในการ

ป้องกนัการเกดิ GIGO ยังขึ้นอยู่กบัการเลือกอุปกรณ์ที่

เหมาะสมกบัการใช้งาน วิธกีารเกบ็ข้อมูล และความกงัวล

ของบุคคลในขณะวัด เช่นเดมิ

สรุป

การเกบ็ข้อมูลด้วยอปุกรณม์ีโอกาสเกดิ GIGO จาก

การเลือกใช้อปุกรณ ์คุณภาพของผู้วัด ขั้นตอนในการวัด 

และความพร้อมของผู้ถูกวัด เพ่ือป้องกนัการเกดิ GIGO 

ผู้วิจัยต้องมคีวามรู้การท�ำงานของเคร่ืองมอื เลือกอปุกรณ์

ที่เหมาะสม และก�ำหนด SOP ในการวัด

 

	


