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A Confirmation Factor Analysis of Perceived Behavioral Control on Consuming Food from Polystyrene Foam Container

บทน�า
แบบแผนการบริโภคเปล่ียนแปลงไปเพราะความ

เจริญก้าวหน้าทางด้านสงัคมและเศรษฐกจิส่งผลให้วิถกีาร

ด�ารงชีวิตเปล่ียนตามไปด้วย จากพฤติกรรมการปรุง

ประกอบอาหารด้วยตัวเองในครัวเรือน แปรเปล่ียนก่อ

เกดิเป็นพฤติกรรมประเภท “อิ่ม เรว็ ถูก”(1) ส่งผลให้

กล่องโฟม (polystyrene) ถูกน�ามาใช้บรรจุอาหาร ด้วย

เหตน้ีุ ปี 2552 – 2556 ประเทศไทยจึงมขียะโฟมเฉล่ีย

เพ่ิมขึ้นวันละ 1 ใบต่อคน(2) นอกจากน้ันการน�าโฟมมาใช้

งานไม่เหมาะสมยังเป็นสาเหตุให้สารก่อมะเรง็ สไตรีน 

(styrene) เบนซีน (benzene) และพาทาเลต (phthalates) 

ปนเป้ือนสูอ่าหารส่งผลร้ายต่อสขุภาพของผู้บริโภคในภาย

หลัง(3) ทั้งมะเรง็ต่อมลูกหมาก มะเรง็เมด็เลือดขาว มะเรง็

เต้านม หรือมะเรง็ตบั(4) ซ่ึงเป็นปัญหาสขุภาพที่ส�าคัญ ทั้ง

ในประเทศที่พัฒนาและก�าลังพัฒนา(5) ประเทศไทยเป็น

หน่ึงในประเทศที่ก�าลังเผชิญกับปัญหาสุขภาพดังกล่าว 

การป่วยและตายด้วยโรคมะเรง็ในประเทศไทยมีทศิทาง

เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะมะเรง็ที่มีสาเหตุมาจาก

พฤติกรรมเสี่ยงด้านการบริโภคอาหาร(6) เช่นเดียวกับ

จังหวัดสงขลา ช่วงปี 2555 – 2559 มอีตัราการตายด้วย

โรคมะเรง็เฉล่ียอยู่ที่ 73.15 ต่อประชากรแสนคนต่อปี(7) 

เน่ืองด้วยวิถชีีวิตที่ต้องเผชิญกบัสารก่อมะเรง็หลากหลาย

รปูแบบ โดยเฉพาะพฤตกิรรมเสี่ยงจากการบริโภคอาหาร 

การเลือกบริโภคอาหารจึงเป็นสิง่ส�าคัญ ทั้งปัจจุบนักระแส

การดูแลสขุภาพของประชาชนมมีากขึ้น ผู้บริโภคทุกกลุ่ม

วัยหันมาให้ความส�าคัญในการลดพฤติกรรมเสี่ยง เร่ิม

ใส่ใจเลือกบริโภคอาหารปลอดภัย ปราศจากสารเคมี

ตกค้างที่เป็นพิษต่อร่างกาย

ส�านักงานสาธารณสขุจังหวัดสงขลา เร่ิมรณรงค์ลด ละ 

เลิกการใช้โฟมบรรจุอาหาร สนองนโยบายกระทรวงตั้งแต่

ปี 2558 ภายใต้ 3 ยุทธศาสตร์ คือ สร้างพ้ืนที่ปลอดโฟม 

ใช้วัสดุธรรมชาติดั้งเดิมหรือใช้บรรจุภัณฑท์ี่ได้มาตรฐาน

ผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม (มอก.) ทดแทนการใช้โฟม และ

ปฏเิสธการใช้โฟมทุกรปูแบบ(8) ในปี 2560 ขยายโครงการ

สร้างกระแสรณรงค์และประชาสมัพันธร่์วมกบัหน่วยงาน

ต่างๆ 62 แห่ง มหีน่วยงานประสบความส�าเรจ็เลิกใช้โฟม

บรรจุอาหารเพียง 8 แห่ง เทา่น้ัน คิดเป็นร้อยละ 12.90 

ของหน่วยงานทั้งหมดที่ร่วมโครงการ เป็นหน่วยงานใน

พ้ืนที่อ�าเภอหาดใหญ่ จ�านวน 3 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 

37.50 ในขณะที่ผู้บริโภคยังคงเลือกอาหารบรรจุโฟม    

ดงัเดมิ(9) ปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมผู้บริโภคแต่ละ

คนน้ันมีความแตกต่างกัน ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัย

ภายนอก การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมใดๆ ต้องอาศยัการ

เปล่ียนแปลงด้วยตนเองของบุคคลเป็นหลัก(10) ซ่ึงการรับ

รู้ ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (perceived   

behavioral control) เป็นการรับรู้ของบุคคลว่ายากหรือง่าย

ทีจ่ะกระท�าพฤตกิรรมน้ันๆ แนวคิดการรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมมีความสอดคล้องกับแนวคิด

การรับรู้ความสามารถแห่งตน (self-efficacy) ของ Ban-

dura(11) แต่การรับรู้ความสามารถแห่งตนจะเป็นอทิธพิล

จากปัจจัยภายในตัวบุคคล ในขณะที่การรับรู้ ความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรมเป็นอิทธิพลทั้งจาก

ภายในและภายนอกตวับุคคล ตามทฤษฎพีฤตกิรรมตาม

แผนการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม ส่งผล 

ต่อพฤตกิรรมทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยส่งผลทางอ้อม

ร่วมกบัทศันคตแิละการคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ ผ่านความ

ตั้งใจในการกระท�าพฤตกิรรม(12) 

จากปัญหาดงักล่าวท�าให้เหน็ผลกระทบส�าคัญในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงถือว่าเป็น

พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาองค์

ประกอบเชิงยืนยันของการรับรู้ ความสามารถในการ

ควบคุมพฤตกิรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม เพ่ือน�าไป

ปรับปรุง แก้ไข ส่งเสริม หรือพัฒนานโยบาย แผนงาน

หรือแนวทางจัดกจิกรรมโครงการรณรงค์ลด ละ เลิกการ

ใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของผู้ที่เกี่ยวข้อง เป็นแหล่ง

ช้ีน�าการส่งเสริมให้ลดพฤติกรรมเสี่ยงด้านการบริโภค

อาหาร ก่อเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคที่

เหมาะสม
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วิธีการศึกษา
การศกึษาคร้ังน้ีมุ่งเน้นที่การวิเคราะห์ตรวจสอบความ

ตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัดการรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริโภคในอ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัด

สงขลา ค�านวณโดยใช้สูตรการก�าหนดตัวอย่างแบบ

สดัส่วนที่ระดับความเช่ือมั่น 99% ของเจเกอร์ ก�าหนด

ขนาดของความคลาดเคล่ือน (e) เทา่กบั 0.05(13) และ

พิจารณาร่วมกบัข้อตกลงเบื้ องต้นของการก�าหนดขนาด

ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหต ุ

อย่างน้อย 20 คนต่อ 1 ตวัแปร(14) ซ่ึงในการศกึษาคร้ังน้ี

มีจ�านวนตัวแปรทั้งหมด 14 ตัวแปร ค�านวณได้จ�านวน 

280 คน จากจ�านวนประชากรที่อาศยัอยู่ในพ้ืนที่อ�าเภอ

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ทั้งหมด 384,776 คน(15) สุ่ม-

ตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น (probability sam-

pling) ด้วยเทคนิคการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (two-stage 

cluster random sampling)(16) ขั้นตอนที่ 1 แบ่งเขต

จังหวัดสงขลาออกเป็น 16 อ�าเภอ สุ่มได้อ�าเภอหาดใหญ่ 

ขั้นตอนที่ 2 ใช้ตวัแปรต�าบล เป็นตวัแปรจ�าแนกกลุ่ม สุ่ม

ได้ 2 ต�าบล คือ ต�าบลหาดใหญ่ และต�าบลทุง่ต�าเสา และ

เกบ็ข้อมูลจากผู้ที่มีประสบการณ์ในการบริโภคอาหาร

บรรจุโฟมเทา่น้ัน

เครือ่งมือการวิจยั

1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เป็นแบบสอบถาม

ลักษณะทางด้านประชากรศาสตร์ ค�าถามเกี่ยวกบัข้อมูล

ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นลักษณะค�าถามแบบ

ปลายปิด (close-ended question) ในลักษณะเลือกตอบ 

(Checklist) ประกอบไปด้วย เพศ อายุ ระดบัการศกึษา

สงูสดุ อาชีพในปัจจุบนั และรายได้ต่อเดอืน

2. แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มี

จ�านวน 9 ข้อ ลักษณะค�าถามเป็นแบบมาตรวัดลิเคิร์ท 

(Likert scale) ม ี5 ระดบั ให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือก

เพียงค�าตอบเดยีว ประเมนิการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมตั้งแต่

ระดบัต�่า ปานกลางและสงู มค่ีาความเช่ือมั่นภายในเทา่กบั 

0.90

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล

ผู้วิจัยด�าเนินการเกบ็ข้อมูลด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยเป็น

ผู้ช้ีแจงรายละเอยีดของแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างฟัง

ด้วยตวัเอง และกลุ่มตวัอย่างในพ้ืนที่ 2 ต�าบลของอ�าเภอ

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา คือ ต�าบลหาดใหญ่ และต�าบล

ทุง่ต�าเสา จ�านวน 280 ตวัอย่าง ตอบแบบสอบถามด้วย

ตัวเอง คัดเลือกแบบสอบถามฉบับที่มีความสมบูรณ ์

ระหว่างเดือนตุลาคม 2561 ถึงมกราคม 2562 เพ่ือ

ด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธกีารทางสถติต่ิอไป

การวิเคราะหข์อ้มูล

วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้วย

สถติเิชิงพรรณนาโดยใช้การแจกแจงความถี่ ค่าเฉล่ีย ร้อย-

ละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยันโมเดลการวัดการรับรู้ ความสามารถในการ

ควบคุมพฤตกิรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (confir-

matory factor analysis) โดยใช้โปรแกรมส�าเรจ็รปูทาง

สถติิ

การพทิกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง

การศกึษาวิจัยผ่านการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัย 

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (รหัส PSU IRB 2018 – PSU 

– St006) ก่อนเกบ็ข้อมูล ผู้วิจัยช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่าง

ทราบถึงวัตถุประสงค์การวิจัย สทิธทิี่จะเข้าร่วม ปฏเิสธ 

หรือถอนตวัจากการเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดเวลา พร้อม

ทั้งแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าข้อมูลที่ ได้จากกลุ่ม

ตวัอย่างจะได้รับการปกปิดเป็นความลับ จะไม่มกีารเปิด

เผยให้เกดิความเสยีหายแก่กลุ่มตวัอย่างทีเ่ข้าร่วมการวิจัย 

โดยผู้วิจัยจะน�าเสนอในภาพรวมของการวิจัยและน�ามาใช้

ประโยชน์ในการศกึษาเทา่น้ัน
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ผลการศึกษา
1. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ�านวน 280 คน พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง จ�านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 58.67 และเป็น

เพศชาย จ�านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 41.43 เมื่อ

จ�าแนกผู้ตอบแบบสอบถามตามอายุ พบว่า กลุ่มตวัอย่าง

ส่วนใหญ่มอีายุอยู่ในช่วง 30 – 35 ปี จ�านวน 56 คน คิด

เป็นร้อยละ 20.00 รองลงมาคือ ช่วงอายุ 24 – 29 ปี 

จ�านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 19.29 และกลุ่มตวัอย่าง

อายุ 60 ปี ขึ้นไป มจี�านวนน้อยที่สดุ จ�านวน 18 คน คิด

เป็นร้อยละ 6.43

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ส�าเร็จการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี จ�านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 47.86 รอง

ลงมาคือส�าเรจ็การศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา จ�านวน 70 

คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 และกลุ่มตวัอย่างที่ไม่เคยเข้า

รับการศกึษา มจี�านวนน้อยที่สดุ จ�านวน 1 คน คิดเป็น

ร้อยละ 0.36 กลุ่มตัวอย่างประกอบอาชีพธุรกจิส่วนตัว

มากที่สดุ จ�านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 15.71 รองลง

มาคืออาชีพข้าราชการ 40 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 อาชีพ

รับจ้าง จ�านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 และกลุ่ม

ตวัอย่างประกอบอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกจิ มจี�านวนน้อย

ที่สดุ จ�านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 5.36 เมื่อจ�าแนก   

ผู้ตอบแบบสอบถามตามรายได้เฉล่ียต่อเดอืน พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างส่วนใหญ่มรีายได้ต่อเดอืน 10,001 – 20,000 

บาท จ�านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 36.43 รองลงมา

คือ รายได้ต่อเดอืนต�่ากว่า 10,000 บาท จ�านวน 75 คน 

คิดเป็นร้อยละ 26.79 และกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่อ

เดอืน 50,001 บาท ขึ้นไป จ�านวนน้อยที่สดุ จ�านวน 3 

คน คิดเป็นร้อยละ 1.07

2. การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัด

การรับรู้ ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารบรรจุโฟม

องค์ประกอบของการรับรู้ ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (PCB) 

ประกอบด้วย 1 องค์ประกอบ 3 ตัวช้ีวัด คือ การรับรู้

โอกาสเสี่ยงต่อการเกดิโรค (PCB1) การรับรู้ความรนุแรง

ของการเกดิโรค (PCB2) และการรับรู้ประโยชน์ของการ

ป้องกนัโรค (PCB3) สรปุผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยันการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารบรรจุโฟม ของแต่ละองค์ประกอบย่อย 

ซ่ึงผลการวิเคราะห์ท�าให้ได้รับค่าต่างๆ ดงัน้ี

2.1 ค่าน�า้หนักองค์ประกอบ (factor loading: iλ ) 

พบว่า การรับรู้ โอกาสเสี่ยงต่อการเกดิโรค การรับรู้ความ

รุนแรงของการเกิดโรค และการรับรู้ประโยชน์ของการ

ป้องกนัโรค มีค่าเท่ากบั 0.95, 0.89 และ 0.66 ตาม

ล�าดบั 

2.2 ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (standard error: 

SE) ขององค์ประกอบย่อยพบว่า การรับรู้ โอกาสเสี่ยงต่อ

การเกดิโรค การรับรู้ความรุนแรงของการเกดิโรค และ

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัโรค มค่ีาเทา่กบั 0.03, 

0.04 และ 0.04 ตามล�าดบั ซ่ึงมขีนาดเลก็

2.3 ค่าการทดสอบนัยส�าคัญทางสถติ ิ(t-values) ของ

ค่าน�า้หนักองค์ประกอบย่อยพบว่า การรับรู้ โอกาสเสี่ยง

ต่อการเกดิโรค การรับรู้ความรนุแรงของการเกดิโรค และ

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัโรค มค่ีาเทา่กบั 21.41, 

18.88 และ 12.02 ตามล�าดบั และมนัียส�าคัญทางสถติ ิ

(p<0.01) ทุกตวัช้ีวัด

2.4 ค่า Square multiple correlation: R2 ของค่าน�า้หนัก

องค์ประกอบย่อยพบว่า การรับรู้ โอกาสเสี่ยงต่อการเกดิ

โรค การรับรู้ความรุนแรงของการเกดิโรค และการรับรู้

ประโยชน์ของการป้องกนัโรค มีค่าเท่ากบั 0.91, 0.80 

และ 0.43 ตามล�าดบั สามารถแสดงผลได้ดงัตารางที่ 1 

และแสดงโมเดลการวัดองค์ประกอบการรับรู้ ความ

สามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการบริโภคอาหารบรรจุ

โฟม ดงัภาพที่ 1

วิจารณ์
การทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวัดการรับ

รู้ ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค



การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยนืยนัของการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่5 843

อาหารบรรจุโฟม 1องค์ประกอบ ประกอบด้วย 3 ตวัช้ีวัด 

ที่พัฒนาขึ้ นมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง-

ประจักษ์ สามารถอธิบายคุณลักษณะการวัดหรือความ 

เช่ือมั่นของตัวช้ีวัดได้ทุกตัวและมีความเหมาะสมสอด-

คล้องดกีบัข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่าน�า้หนักองค์ประกอบ

ที่มีค่าสงูสดุ ได้แก่ ด้านการรับรู้ โอกาสเสี่ยงต่อการเกดิ

โรค รองลงมา คือ ด้านการรับรู้ความรนุแรงของการเกดิ

โรค และค่าน�า้หนักองค์ประกอบที่มค่ีาน้อยที่สดุ คือ ด้าน

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัโรค สอดคล้องกบัผล

การศกึษาที่พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงมคีวามสมัพันธท์าง

บวกอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติกบัพฤติกรรมการป้องกนั

โรค(17) และยังมกีารศกึษาที่พบว่าการรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมเป็นตัวแทนของการควบคุม

พฤติกรรมได้จริงที่ท�าหน้าที่ก�ากบัความสมัพันธร์ะหว่าง

ความตั้งใจในการกระท�าพฤติกรรมกบัพฤติกรรม(18-20) 

นอกจากน้ียังพบว่ามกีารประยุกตใ์ช้การรับรู้ความสามารถ 

ในการควบคุมพฤตกิรรมตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน

ในการจัดโปรแกรมหรือรปูแบบปรับเปล่ียนพฤติกรรม-

สขุภาพต่างๆ(21,22)

ขอ้เสนอแนะ

จากผลการวิจัยพบว่า โมเดลการวัดการรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการบริโภคอาหารบรรจุ

โฟมที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ดงัน้ันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรสื่อสารความเสี่ยงจากการ

บริโภคอาหารบรรจุโฟม ประชาสมัพันธใ์ห้ผู้บริโภคเหน็

ความส�าคัญของการมสีขุภาพด ีซ่ึงจะก่อให้เกดิความร่วม

มือในการปฏบิัติตนเพ่ือป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

ของผู้บริโภคได้ นอกจากน้ีหน่วยงานควรผลักดนันโยบาย

สร้างพ้ืนที่ปลอดโฟมและปฏิเสธการใช้โฟมทุกรูปแบบ

อย่างจริงจังเพ่ือให้เห็นผลเชิงประจักษ์ย่ิงขึ้ น โดยการ

สื่อสารนโยบายของผู้บริหารสู่ผู้ปฏบิตังิานในองค์กร การ

ภาพที ่1 โมเดลการวดัการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม

  0.09    PCB1

  0.20  PCB2                                              PCB                         1.00

  0.57  PCB3

ตารางที ่1  ค่าน�้าหนกัองคป์ระกอบ ค่าความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน (SE) ค่าการทดสอบนยัส�าคญัทางสถติิ (t) และค่า square 

multiple correlation (R2) ของการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค

อาหารบรรจุโฟม

         ตวัแปรสงัเกตได้                                                     ผลการวิเคราะห์

                                         น�า้หนักองค์ประกอบ              SE                   t-value                  R2

PCB1  0.95 0.03 21.21 0.91  

PCB1  0.89 0.04 18.88 0.80  

PCB1  0.66 0.04 12.02 0.43

�

�

�

0.95

0.89

0.66

ค่าสถติิ:  c2 = 0.24, df = 1, p=0.62742, RMSEA = 0.000, RMR = 0.00, CFI = 1.00, GFI = 1.00. 
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ประชาสมัพันธส่์งเสริมและสนับสนุนให้ใช้วัสดุธรรมชาติ

ดั้ งเดิมหรือใช้บรรจุภัณฑ์ที่ ได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์

อุตสาหกรรม (มอก.) ทดแทนการใช้โฟมบรรจุอาหาร 

ส�าหรับข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป คือ ควรศกึษา

วิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับรู้ ความสามารถในการ

ควบคุมพฤตกิรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมในเชิงการ

วิจัยคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคณุนายสชุาติ สขุเจริญ ส�านกัสขุาภิบาลอาหาร

และน�า้ กรมอนามยั และนายสะหลนั สามะ ศนูยอ์นามยั

ที ่ 12 ยะลา ทีก่รุณาใหข้อ้เสนอแนะทีเ่ป็นประโยชนต่์อ

การวิจัย นายแพทยอุ์ทิศศักด์ิ หริรตันกุล นายแพทย์

สาธารณสขุจงัหวดัสงขลา และเจา้หนา้ทีผู่เ้กีย่วขอ้งทีใ่ห้

ความอนุเคราะหใ์นการประสานงานในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
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This research aimed to analysis the components of perceived behavioral control on the consumption 

of food from polystyrene foam container, and examine the structural validity of the model and empirical 

data. Data were collected using the questionnaire form 280 consumers who have experience in consum-

ing foam-packed food in Hatyai district, Songkhla province, Thailand. A probability sampling method 

with cluster random sampling was applied. The model was validated using confirmatory factor analysis 

through statistical package. The research results and confirmatory factor analysis revealed that the perceived 

behavioral control for consuming food from polystyrene foam container consisted of 3 domains: perceived 

susceptibility to disease, perceived severity, and perceived usefulness of prevention of infectious diseases. 

The model was fit with the empirical data, with c2 = 0.24, df = 1, p-value = 0.62, RMSEA = 0.00, 

RMR = 0.00, CFI = 1.00, GFI = 1.00. Factor loadings values of the four domains were between 0.66 

and 0.95, internal consistency reliability (R2) were between 0.50 and 0.84. The factor that had highest 

weight value was the perceived susceptibility to disease and the least was perceived usefulness for pre-

vention of infectious diseases. Therefore, responsible agencies should perform risk communication on the 

consumption of food from polystyrene foam container and publicize the importance of good health; which 

would lead to the cooperation on disease prevention and health promotion.

Keywords:  confirmation factor analysis; perceived behavioral control consuming food form polystyrene foam container; 

customer


