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บทคดัย่อ การร่วมมอืของผู้ปกครองในกจิกรรมส่งเสริมโภชนาการสามารถช่วยให้เดก็มภีาวะโภชนาการที่ดขีึ้น การวิจัยแบบ

ผสมผสานคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจัดอาหารให้แก่เดก็วัยเรียนของผู้ปกครองหลังเข้าร่วม

กจิกรรมการส่งเสริมโภชนาการสมวัยในโรงเรียนภายใต้โครงการ“การสร้างเสริมสขุภาพในยุทธศาสตร์อาหารจังหวัด

สงขลา” เกบ็ข้อมูลในเดอืนธนัวาคม 2561 ถงึ มกราคม 2562 สุ่มกลุ่มตวัอย่างผู้ปกครองแบบช้ันภมูจิากโรงเรียน 2 

แห่งในต�ำบลควนร ูจังหวัดสงขลาได้จ�ำนวน 186 คน เกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามพฤตกิรรมการจัดอาหารให้เดก็

ซ่ึงผู้วิจัยสร้างขึ้น (IOC= 0.98, ค่าสมัประสทิธิ์แอลฟ่า ครอนบาร์ค= 0.76) และคัดเลือกผู้ปกครองแบบเฉพาะ

เจาะจงจ�ำนวน 20 คน เพ่ือสมัภาษณเ์ชิงลึกถงึอปุสรรคการปรับอาหารให้เดก็ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณา

และการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ผลการศกึษาพบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่ปรับการจัดอาหารให้ใกล้เคียงค�ำแนะน�ำของกรม

อนามยัมากขึ้น โดยเดก็ได้รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ เพ่ิมปริมาณผกัผลไม้มากขึ้น ลดปริมาณเคร่ืองปรงุ ขนม

กรบุกรอบและน�ำ้อดัลมลง แต่ให้ขนมหวานและน�ำ้ผลไม้และนมรสหวานทดแทนและยังจัดเมนูอาหารที่มธีาตเุหลก็

สงูและความถี่ของเมนูผกัน้อยกว่าค�ำแนะน�ำ เน่ืองจากเดก็มพีฤตกิรรมการเขี่ยอาหารที่ผู้ปกครองจัดให้ออก ผลการ

ศกึษาคร้ังน้ีแสดงให้เหน็ว่ากจิกรรมส่งเสริมโภชนาการสมวัยในโรงเรียนสามารถเช่ือมโยงถงึการปฏบิตัขิองผู้ปกครอง 

แต่ยังขาดการให้ความรู้ ในเร่ืองการเลือกอาหารว่างที่เหมาะสม และการส่งเสริมให้เดก็ทานอาหารสขุภาพ ดังน้ัน

กจิกรรมส่งเสริมโภชนาการคร้ังต่อไปควรเพ่ิมการให้ความรู้กบัผู้ปกครองเร่ืองการเตรียมอาหารว่างที่เหมาะสมและ

แนวทางการปรงุอาหารให้เดก็สามารถรับประทานอาหารที่ดต่ีอสขุภาพ
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อนัได้แก่ ภาวะเตี้ย น�ำ้หนักน้อยกว่าเกณฑ ์และน�ำ้หนัก

มากกว่าเกณฑ ์หรือภาวะอ้วน จากการศกึษาพบว่าเดก็ที่

มภีาวะทุพโภชนาการมโีอกาสตดิเช้ือง่าย ป่วยเร้ือรัง และ

มีพัฒนาการทางสมองที่ช้ากว่าเดก็ที่มีภาวะโภชนาการ    

ดี(2)

ปัจจัยด้านการเล้ียงดูของผู้ปกครอง และงานอนามยั

บทน�ำ
การได้รับสารอาหารที่เหมาะสมในวัยเรียนส่งผลให้

เดก็สามารถเตบิโตตามวัย มรีะบบภมูคุ้ิมกนัแขง็แรง และ

มีสภุาพดีในระยะยาว(1) ปริมาณสารอาหารที่เดก็ได้รับ

สัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของเดก็ ถ้าเดก็ได้รับสาร

อาหารไม่เหมาะสมส่งผลให้เดก็เกดิภาวะทุพโภชนาการ
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ทีโ่รงเรียนมส่ีวนเกี่ยวข้องกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร

และภาวะโภชนาการของเดก็วัยเรียน เน่ืองจากผู้ปกครอง

มบีทบาทเป็นผู้เตรียมอาหารให้เดก็และเป็นแบบอย่างใน

การทานอาหารของเดก็ที่บ้าน งานอนามยัที่โรงเรียนช่วย

ให้เดก็เข้าถงึอาหารทีด่ต่ีอสขุภาพในโรงเรียน และส่งเสริม

ความรู้ เร่ืองโภชนาการที่เหมาะสมให้แก่เด็กและผู้-

ปกครอง(3,4) 

ผลการส�ำรวจภาวะโภชนาการของเดก็ในต�ำบลควนร ู

อ�ำเภอรัตภมู ิ จังหวัดสงขลา ปี 2556 พบเดก็วัยเรียนมี

ภาวะเตี้ย ร้อยละ 4.3 น�ำ้หนักน้อยกว่าเกณฑ ์ร้อยละ 10.0 

และน�ำ้หนักมากกว่าเกณฑร้์อยละ 9.4 ซ่ึงสงูกว่าผลส�ำรวจ

เดก็ไทยระดบัประเทศ และจากการส�ำรวจพฤตกิรรมการ

จัดอาหารให้เดก็อายุ 6-14 ปีของผู้ปกครองพบว่า ผู้-

ปกครองร้อยละ 20.0 ไม่ได้จัดอาหารเช้าให้เดก็รับ-

ประทานก่อนไปโรงเรียน มีการจัดผักและผลไม้ให้เดก็

เฉล่ีย 4 วันต่อสปัดาห์ โดยให้ผกัวันละ 1 ทพัพีและผลไม้ 

2 ส่วนต่อวันซ่ึงน้อยกว่าค�ำแนะน�ำของกรมอนามัย เดก็

ร้อยละ 10.1 และ ร้อยละ 15.5 ให้เดก็ทานน�ำ้อดัลมและ

ขนมกรุบกรอบทุกวันส่งผลให้เดก็เสี่ยงต่อการมีภาวะ   

ทุพโภชนาการ(5) 

ตั้งแต่ปี 2557 สถาบนัการจัดการระบบสขุภาพร่วม

กับส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

ด�ำเนินแผนงาน “โภชนาการสมวัย” ในโรงเรียน 2 แห่ง

ของต�ำบลควนรู ภายใต้โครงการสร้างเสริมสุขภาพใน

ยุทธศาสตร์อาหาร จังหวัดสงขลา เพ่ือแก้ปัญหา

สถานการณโ์ภชนาการของเดก็ การด�ำเนินงานมุ่งเน้นให้

คร ูและผู้ปกครองมส่ีวนร่วมในการส่งเสริมโภชนาการเดก็ 

ซ่ึงแผนงานประกอบด้วยกิจกรรมอันได้แก่ (1) ครูให้

ความรู้ เร่ืองโภชนาการที่เหมาะสมส�ำหรับเดก็ให้กับผู้-

ปกครองในงานประชุมผู้ปกครอง 1 คร้ังต่อภาคการศกึษา 

(2) เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจัดกิจกรรมประเมินภาวะ

โภชนาการเดก็ร่วมกบัผู้ปกครองและให้ครตูดิตามแจ้งผล

ภาวะโภชนาการเดก็ให้ผู้ปกครองทราบทุกเดอืน และ (3) 

ส่งเสริมให้เดก็และผู้ปกครองร่วมท�ำกิจกรรมเกษตรใน

โรงเรียน(6)

หลังการด�ำเนินกิจกรรมครูให้ความรู้กับผู้ปกครอง 

ทางโครงการได้ประเมนิความรู้ของผู้ปกครองหลังเข้าร่วม

กจิกรรม แต่ขาดการติดตามพฤติกรรมการจัดอาหารให้

เดก็ของผู้ปกครอง(6) การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษา

พฤติกรรมการจัดอาหารให้เดก็วัยเรียนของผู้ปกครอง

หลังเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมโภชนาการสมวัยใน

โรงเรียน และเพ่ือศกึษาอปุสรรคในการจัดอาหารตามค�ำ

แนะน�ำเพ่ือให้ได้ข้อเสนอในการปรับปรงุกจิกรรมต่อไป

วิธีการศึกษา
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นงานวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ (mix method) ประชากรคร้ังน้ี

คือผู้ปกครองของเดก็นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ถงึ 

ประถมศกึษาปีที่ 6 ของโรงเรียนชุมชนบ้านโคกค่าย และ

โรงเรียนวัดไทรใหญ่ ต�ำบลควนร ู อ�ำเภอรัตภมูิ จังหวัด

สงขลา จ�ำนวน 240 คน ค�ำนวณขนาดกลุ่มตวัอย่างด้วย

ตารางของ Krejcie RV และ Morgan DW(7) ได้กลุ่ม

ตวัอย่างทั้งหมด 186 คน สุ่มคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ

ช้ันภมูิ (stratified random sampling) โดยแบ่งประชากร

ตามโรงเรียนและระดบัช้ันการศกึษาของนักเรียนในแต่ละ

โรงเรียน เลือกสุ่มตามสดัส่วนในแต่ละช้ันแล้วสุ่มอย่าง

ง่ายโดยแจกแบบสอบถามให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมายจน

ครบจ�ำนวนที่ก�ำหนดไว้ และคัดเลือกตวัอย่างผู้ปกครอง

แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จ�ำนวน 20 

คน เพ่ือสมัภาษณ์เชิงลึกถึงอุปสรรคการปรับอาหารให้

เดก็ 

เคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังน้ีคือแบบสอบถามและแนว

ค�ำถามการสมัภาษณเ์ชิงลึกเพ่ือเกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพตามล�ำดับ ซ่ึงผู้วิจัยสร้างขึ้ นและตรวจสอบ

คุณภาพของเคร่ืองมือโดยน�ำแบบสอบถามให้ผู้ทรง-

คุณวุฒิตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหา ได้ผลวิเคราะห์

ความตรงของเน้ือหาเท่ากบั 0.98 แบบสอบถามน�ำไป

ทดลองกบัผู้ปกครองเดก็ประถมวัยโรงเรียนรัฐแห่งหน่ึง

ในจังหวัดสงขลาจ�ำนวน 30 คนแล้วค�ำนวณหาความเที่ยง

ตามแบบ Cronbach’s alpha coefficient ได้ค่าความเช่ือ-
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่5 849

มั่นเทา่กบั 0.76

แบบสอบถามที่ใช้เกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณประกอบด้วย 

3 ส่วน คือ

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง เป็นค�ำถามแบบ

เตมิค�ำตอบ ได้แก่ ศาสนา ความสมัพันธก์บัเดก็ อาชีพ 

มื้ออาหารที่จัดให้เดก็ 

ส่วนที่ 2 พฤตกิรรมการจัดอาหารส�ำหรับเดก็วัยเรียน

ของผู้ปกครอง เป็นข้อค�ำถามแบบเลือกตอบ โดยสอบถาม

ปริมาณอาหาร (หน่วยเป็นทพัพี หรือ ช้อนโตะ๊ หรือ แก้ว) 

ต่อคร้ังในหมวด ข้าว ผกั เน้ือสตัว์ นม เคร่ืองดื่มรสหวาน 

ผลไม้ และสอบถามความถี่ต่อสปัดาห์ในการจัดอาหาร

หมวด ผกัใบเขยีว ผกัสเีหลือง ปลา ไข่ เคร่ืองในสตัว์ นม 

เคร่ืองดื่มรสหวาน ผลไม้ แกงกะท ิ เมนูทอด และขนม

หวาน และมข้ีอค�ำถามแบบเตมิค�ำตอบเพ่ือสอบถามชนิด

ของเคร่ืองดื่มรสหวานและขนมที่ผู้ปกครองจัดให้เดก็

ส่วนที่ 3 แนวทางการปรับอาหารให้เดก็วัยเรียนของ

ผู้ปกครอง เป็นค�ำถามแบบเลือกตอบ โดยสอบถามถึง

การปรับพฤติกรรมการจัดอาหารให้เดก็ที่ผู้ปกครองได้

ปฏบิัติ และข้อมูลที่ผู้ปกครองต้องการจากกจิกรรมส่ง-

เสริมโภชนาการในโรงเรียนเพ่ิมเตมิ 

ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลระหว่างวันที่ 18 ธนัวาคม 2561 

ถงึ 18 มกราคม 2562 ทมีผู้วิจัยลงพ้ืนที่เกบ็ข้อมูลโดย

สอบถามข้อมูลตามหัวข้อแบบสอบถามกบัผู้ปกครองด้วย

ทมีผู้วิจัยเอง รวมถงึสมัภาษณเ์ชิงลึกเกี่ยวกบัอปุสรรคการ

ปรับอาหารกบัตวัอย่างผู้ปกครองบางราย แบบสอบถาม

บางส่วนผู้วิจัยฝากให้โรงเรียนด�ำเนินการแจกให้ผู้-

ปกครองเพ่ือให้เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามได้ครบ

จ�ำนวนตามที่ ก�ำหนด วิ เคราะห์ ข้อ มูลที่ ไ ด้จาก

แบบสอบถามโดยใช้สถติเิชิงบรรยาย และวิเคราะห์ข้อมูล

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 

(content analysis)

ผลการศึกษา
ผลการศึกษาพฤติกรรมการจัดอาหารให้เดก็ของผู้-

ปกครองภายหลังเข้าร่วมกจิกรรมโภชนาการสมวัย โดย

ใช้แบบสอบถามมรีายละเอยีดดงัน้ี

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่าง ร้อยละ 96.9 นับถอืศาสนาพุทธ ผู้ที่จัดอาหาร

ให้เดก็ มคีวามสมัพันธเ์ป็นแม่ของเดก็ร้อยละ 46.7 และ

เป็นพ่อของเดก็ร้อยละ 33.3 ที่เหลือมคีวามสมัพันธเ์ป็น

ญาต ิผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ รับจ้าง เกษตรกร 

และแม่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 26.7, 23.3 และ 23.3 ตาม

ล�ำดับ มีเพียงร้อยละ 3.3 ที่ประกอบอาชีพ รับราชการ   

ผู้ปกครองร้อยละ 100.0 จัดอาหารเช้าและอาหารเยน็ให้

เดก็ 

ส่วนที่ 2 พฤตกิรรมการจัดอาหารส�ำหรับเดก็วัยเรียน

ของผู้ปกครอง ผลการศกึษา พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่

ให้ปริมาณข้าวและเน้ือสัตว์แก่เด็กเหมาะสมตามค�ำ-

แนะน�ำของกรมอนามัย ผู้ปกครองร้อยละ 74.1 และ 

84.1 จัดเมนูปลาให้เดก็มากกว่า 3 คร้ังต่อสปัดาห์ และ

จัดเมนูไข่ให้เดก็มากกว่า 2 คร้ังต่อสปัดาห์ ตามล�ำดบั ซ่ึง

ตรงตามค�ำแนะน�ำของกรมอนามยั แต่พบผู้ปกครองเพียง 

ร้อยละ 21.8 ที่จัดเมนูตบัหรือเลือดให้เดก็มากกว่า 2 คร้ัง

ต่อสัปดาห์ตามค�ำแนะน�ำของกรมอนามัย ผู้ปกครอง   

ส่วนใหญ่จัดผกัให้เดก็ทานทุกมื้อโดยร้อยละ 49.5 จัดผกั

มากกว่า 1 ทพัพีต่อมื้อ และมคีวามถี่การจัดผกัใบเขยีว

มากกว่าผกัสอ่ีอนหรือผกัสเีหลือง ผู้ปกครองร้อยละ 35.0 

จัดผลไม้ให้เดก็น้อยกว่า 3 คร้ังต่อสปัดาห์ ซ่ึงน้อยกว่าค�ำ

แนะน�ำของกรมอนามัย มีผู้ปกครองเพียงร้อยละ 30.3 

จัดผลไม้ให้เดก็รับประทานทานทุกวัน แต่ผู้ปกครองร้อย-

ละ 72.9 ให้ผลไม้แก่เดก็ในปริมาณ 2-3 ส่วนต่อวันซ่ึง

ได้ตามค�ำแนะน�ำของกรมอนามยั ผู้ปกครองร้อยละ 70.7 

ปรับลดเมนูทอดให้เดก็ลงน้อยกว่า 3 คร้ังต่อสปัดาห์ และ 

ปรับชนิดของเคร่ืองดื่มรสหวานที่ให้เป็นน�ำ้ผลไม้ นม-

เปร้ียวหรือนมช้อคโกแลตแทนน�ำ้อดัลม โดยผู้ปกครอง

ร้อยละ 18.2 ให้เคร่ืองดื่มรสหวานแก่เดก็ทุกวัน และ     

ผู้ปกครอง ร้อยละ 18.1 ให้ขนมแก่เดก็ทุกวันโดยมกัเป็น

ขนมประเภทขนมปัง ขนมไทย แทนขนมกรบุกรอบ ร้อย-

ละของผู้ปกครองจ�ำแนกตามความถี่ในการจัดอาหาร

หมวดต่างๆ แสดงในตารางที่ 1
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ตารางที ่1 จ�ำแนกผูป้กครองตามความถีใ่นการจดัอาหารหมวดต่างๆ

                      หมวดอาหาร	                 ความถี่ในการจัดอาหาร	                    ร้อยละของผู้ปกครอง

ข้าว	 ข้าวน้อยกว่า 1 ทพัพี	 11.9

	 1-2 ทพัพี	 66.9

	 2-3 ทพัพี	 21.2

เน้ือสตัว์	 น้อยกว่า 1 ช้อนโตะ๊./มื้อ	 4.3

	 1-2 ช้อนโตะ๊./มื้อ	 57.1

	 >3 ช้อนโตะ๊./มื้อ	 38.6

ผกั	 ไม่ได้ให้ทุกมื้อ	 24.4

	 น้อยกว่า 1 ทพัพี/มื้อ	 26.1

	 มากกว่า 1 ทพัพี/มื้อ	 49.5

ผกัสเีข้ม	 0-2 คร้ัง/สปัดาห์	 45.4

	 3-5 คร้ัง/สปัดาห์	 54.6

ผกัสอ่ีอน	 0-2 คร้ัง/สปัดาห์	 63.8

	 3-5 คร้ัง/สปัดาห์	 36.2

ผกัสเีหลือง	 0-2 คร้ัง/สปัดาห์	 79.8

	 3-5 คร้ัง/สปัดาห์	 20.2

เมนูปลา	 น้อยกว่า 3 คร้ัง/สปัดาห์	 24.0

	 มากกว่า 3 คร้ัง/สปัดาห์	 74.1

	 ไม่ได้ให้ทุกสปัดาห์	 1.9

เมนูไข่	 น้อยกว่า 2 คร้ัง/สปัดาห์	 15.9

	 มากกว่า 2คร้ัง/สปัดาห์	 84.1

	 ไม่ได้ให้ทุกสปัดาห์	 0.0

เมนูตบั/เลือด	 น้อยกว่า 2 คร้ัง/สปัดาห์	 44.1

	 มากกว่า 2คร้ัง/สปัดาห์	 21.8

	 ไม่ได้ให้ทุกสปัดาห์	 34.1

เมนูทอด	 น้อยกว่า 3 คร้ัง/สปัดาห์	 70.7

	 มากกว่า 3 คร้ัง/สปัดาห์	 29.3

ความถี่นม	 ไม่ได้ให้ทุกสปัดาห์	 1.0

	 น้อยกว่า 3 คร้ัง/สปัดาห์	 38.0

	 มากกว่า 3 คร้ัง/สปัดาห์	 26.2

	 ทุกวัน	 34.8

ปริมาณนม	 น้อยกว่า 1 แก้วต่อวัน	 28.4

	 1-2 แก้วต่อวัน	 55.0

	 มากกว่า 2 แก้วต่อวัน	 16.6

ผลไม้	 น้อยกว่า 3 คร้ัง/สปัดาห์	 35.0

	 มากกว่า 3 คร้ัง/สปัดาห์	 34.7

	 ทุกวัน	 30.3



ผลของกิจกรรมส่งเสริมโภชนาการสมวยัในโรงเรียนต่อพฤติกรรมการจดัอาหารใหเ้ด็กวยัเรียนของผูป้กครอง จงัหวดัสงขลา

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่5 851

ตารางที ่1 จ�ำแนกผูป้กครองตามความถีใ่นการจดัอาหารหมวดต่างๆ (ต่อ)

                      หมวดอาหาร	                 ความถี่ในการจัดอาหาร	                    ร้อยละของผู้ปกครอง

ปริมาณผลไม้	 น้อยกว่า 1 ส่วน	 27.1

	 1-2 ส่วนต่อวัน	 56.3

	 มากกว่า 3 ส่วนต่อวัน	 16.6

เคร่ืองดื่มหวาน: น�ำ้ผลไม้	 น้อยกว่า 3 คร้ัง/สปัดาห์	 38.7

นมชอ็คโกแลต นมเปร้ียว	 มากกว่า 3 คร้ัง/สปัดาห์	 43.1

	 ทุกวัน	 18.2	

ขนม: ขนมปัง ขนมไทย คัสตาร์ดเค้ก	 น้อยกว่า 3 คร้ัง/สปัดาห์	 47.8

	 มากกว่า 3 คร้ัง/สปัดาห์	 34.1

	 ทุกวัน	 18.1

วิจารณ์
จากการศึกษาพบว่าหลังกิจกรรมการส่งเสริม

โภชนาการสมวัยในโรงเรียนส่งผลให้ผู้ปกครองปรับการ

ให้อาหารของเดก็โดยจัดมื้ อเช้าให้เดก็ก่อนมาโรงเรียน 

และเพ่ิมปริมาณผักผลไม้ให้นักเรียนมากขึ้ น โดยผู้-

ปกครองส่วนมากจัดเมนูผกัให้นักเรียนมากกว่า 1 ทพัพี

ต่อมื้ อ เพ่ิมขึ้ นจากการส�ำรวจปี 2556(6) ที่พบว่าผู้-

ปกครองจัดเมนูผักให้เด็กเฉล่ีย 1 ทัพพีต่อมื้ อ และ 

ปัจจุบนัผู้ปกครองจัดผลไม้ให้เดก็ 2-3 ส่วนต่อวัน เพ่ิม

ขึ้นจากเดมิซ่ึงจัดผลไม้ให้เดก็เพียง 1 ส่วนต่อวัน นอกจาก

น้ีผู้ปกครองส่วนใหญ่ลดการปรุงหวานมันเคม็น้อยลง 

และจ�ำกดัการให้ขนมกรบุกรอบและน�ำ้อดัลมมากขึ้น ทัง้น้ี

เน่ืองจากการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมโภชนาการใน

โรงเรียนท�ำให้ผู้ปกครองทราบประโยชน์ของการให้เดก็

ได้รับสารอาหารครบ 5 หมู่ ทราบชนิดและปริมาณอาหาร

ที่เหมาะสมส�ำหรับเดก็ รวมถึงกิจกรรมประเมินภาวะ

โภชนาการเดก็ท�ำให้ผู้ปกครองตระหนักถงึสขุภาพของลูก

ตวัเองมากขึ้น จึงน�ำไปสูก่ารปรับพฤตกิรรมการให้อาหาร

เดก็ สอดคล้องกบังานศกึษาของชุตมิา แซ่ย่าง และคณะ(8) 

ที่พบว่าผู้ปกครองของเดก็ปฐมวัยปรับการจัดอาหารโดย

ยึดหลักอาหาร 5 หมู่ และหลีกเล่ียงขนมกรบุกรอบและ

น�้ำอัดลมมากขึ้ นหลังเข้าร่วมโปรแกรมประยุกต์ใช้

ส่วนที่ 3 แนวทางการปรับอาหารให้เดก็วัยเรียนของ

ผู้ปกครอง ผลการศึกษาพบว่าผู้ปกครองทุกคนปรับ

พฤติกรรมการจัดอาหารให้ลูกโดยให้ลูกทานอาหารครบ 

3 มื้อ ได้รับประทานมื้อเช้าก่อนไปโรงเรียน ผู้ปกครอง

ร้อยละ 74.0 ปรับสดัส่วนอาหารโดยเพ่ิมเมนูผักผลไม้

มากขึ้น พยายามให้ลูกได้อาหารครบ 5 หมู่ ผู้ปกครอง

ร้อยละ 71.4 ลดปริมาณอาหารขยะประเภทขนมและ    

น�ำ้อดัลมลง และผู้ปกครองร้อยละ 40.0 ลดเคร่ืองปรงุ

หวาน-มัน-เคม็ลง ผู้ปกครองส่วนใหญ่ต้องการทราบ

ข้อมูลในประเดน็ วิธที �ำให้เดก็กนิผกั การเลือกซ้ืออาหาร

ปลอดภัย และตวัอย่างเมนูอาหารส�ำหรับเดก็เพ่ิมเตมิ

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกถึงอุปสรรคในการปรับ

อาหารตามค�ำแนะน�ำจากผู้ปกครองจ�ำนวน 20 คน พบ

ว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มกัยกเลิกการจัดเมนูที่มธีาตเุหลก็

สงูเช่นเมนูตับหรือเลือดให้เดก็ตามค�ำแนะน�ำ เน่ืองจาก

เมื่อจัดเมนูดงักล่าวเดก็มกัมพีฤตกิรรมปฏเิสธอาหารหรือ

เขี่ยออก เพราะเดก็ไม่ชอบทาน และผู้ปกครองของเดก็

บางรายกไ็ม่ได้กนิเมนูตบับ่อยคร้ัง นอกจากน้ีผู้ปกครอง

ส่วนใหญ่พบปัญหาเดก็รับประทานเมนูผกัที่จัดให้บ้าง ไม่

ยอมรับประทานบ้าง แม้ว่าผู้ปกครองพยายามเพ่ิมเมนูผกั

และผลไม้ให้เดก็มากขึ้น ผู้ปกครองรายหน่ึงกล่าวว่าผัก

ชนิดไหนที่เดก็ไม่ชอบทาน เดก็กจ็ะเขี่ยออก
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แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ และสอดคล้องกับงาน

ศกึษาของ Bailey-Davis L และคณะ(9) ทีพ่บว่าผู้ปกครอง

ส่วนใหญ่จ�ำกดัการทานเคร่ืองดื่มรสหวานมากขึ้นหลังครู

รายงานภาวะโภชนาการของเดก็ให้ทราบ อย่างไรกต็าม

ขนมและเคร่ืองดื่มที่ผู้ปกครองจัดให้เดก็ทดแทนขนม

กรุบกรอบและน�ำ้อดัลมยังคงเป็นขนมหวาน และน�ำ้ผล

ไม้ หรือนมเปร้ียวซ่ึงอาจมีน�ำ้ตาลปริมาณมาก สามารถ

เพ่ิมความเสี่ยงต่อโรคฟันผุและภาวะโภชนาการเกนิของ

เดก็ได้(10) นอกจากน้ีความถี่ในการจัดเมนูอาหารที่มธีาตุ

เหลก็สูง เช่น เมนูตับและเลือดน้อยกว่าค�ำแนะน�ำของ   

กรมอนามัย เน่ืองจากเดก็ส่วนใหญ่รู้สกึว่าอาหารมีกล่ิน

เหม็นและรสชาติไม่อร่อย จึงมักเขี่ยออก ร่วมกับผู้-

ปกครองขาดความตระหนักต่อภาวะขาดธาตุเหลก็เมื่อ  

รับประทานอาหารไม่พอเพราะภาวะขาดธาตเุหลก็ตดิตาม

การตรวจเลือดเทา่น้ันสอดคล้องกบังานศกึษาของปัทม-

พร เอี่ยมมิ่ง และคณะ(11) ที่พบว่าคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรม

การป้องกันภาวะโภชนาการเกินของผู้ปกครองหลังการ

เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมโภชนาการระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั เพราะเดก็มักเลือกทาน

อาหารตามรสชาต ิเขี่ยอาหารทีไ่ม่ชอบออก และงานศกึษา

ของขวัญจิต เพ็งแป้น และคณะ(12) ซ่ึงพบว่าการรับรู้

อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพและการขาด

ความตระหนักในปัญหาที่ยังไม่รุนแรงหรือไม่เหน็ความ
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Abstract: 	 Effect of Nutrition Promoting Program in School on Parental Food Providing Behavior for Primary School 

Children in Kuanroo Sub-district, Rattaphum District, Songkhla Province 
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Parental collaboration in school-based nutrition program help improve child nutritional status. 

This mix method study aimed to study parental food providing behavior for primary school children after 

participated in the school nutrition promoting program which has ran under the project called “health pro-

motion in Songkhla food strategy”. Data were collected since December 2018 until January 2019. Sam-

pling was selected by stratified random sampling technique from 2 schools in Kuanroo district, Songkhla 

Province. Data of 186 parents were collected by food providing behavior questionnaire; and 20 parents 

were selected by purposive sampling technique to be interviewed about obstacle to follow the nutrition 

guideline. The study was analyzed with descriptive statistic and content analysis. The study found that 

most of parent modified the provided food following the recommendation of Department of Health by 

give their children three meals a day, increase more vegetables and fruits in meal, decrease salty season-

ings, snacks, and soft drink. However, most of parents give sweets and sugary drink such as sweet milk 

and juice. Iron rich foods were still served less than recommendation due to picky eating in children. In 

conclusion, most of parents improve the food providing behavior but knowledge of labelled-reading and 

techniques to promoting healthy food to children need to be added in the nutrition promoting program.

Keywords: nutrition promoting; primary school children; providing behavior; parent


