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∫∑§—¥¬àÕ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ”À√—∫‡¥Á°∂◊Õ‡ªìπÀ—«¢âÕ„À¡à‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫À≈—°°“√‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–°“√æ—≤π“¥—™π’ ”À√—∫ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’¡“π“π°«à“ 3 ∑»«√√…·≈â« ∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√
ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æµ“¡§«“¡À¡“¬¢Õß‡¥Á°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”‰¥â¬“°·≈–‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â®“°°“√„™â¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ„À≠à
‡¥Á°¡’°“√√—∫√Ÿâ ·ª≈§«“¡À¡“¬ µ≈Õ¥®π„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ ‘Ëß„¥ Ê ·µ°µà“ß‰ª®“°ºŸâ„À≠à ¥—ßπ—Èπ°“√«—¥
 ÿ¢¿“æÀ√◊Õ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ®“°µ—«‡¥Á°®÷ßµâÕßÕ“»—¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°∑—Èß∑“ß¥â“π µ‘
ªí≠≠“ ¿“…“  ¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å·≈– —ß§¡ µ≈Õ¥®π§«“¡ π„® ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“° ”À√—∫‡¥Á°°”≈—ß‰¥â√—∫§«“¡ π„®Õ¬à“ß¡“°„πªí®®ÿ∫—π‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°π—°‡√’¬π«—¬ª√–∂¡»÷°…“‡ªìπ°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õßß“π∑—πµ°√√¡„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ∂÷ß·¡â√–¥—∫¢Õß‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°®–≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“°·µàÀ≈—°-
∞“πµà“ß Ê · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑—Èß∑“ß°“¬¿“æ ®‘µ„® ·≈– —ß§¡¢Õß‡¥Á°¬—ß§ß∂Ÿ°∫—Ëπ∑Õπ‰ª¡“°
‡π◊ËÕß¡“®“° ¿“«–∑“ß™àÕßª“° ∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ¥—™π’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ”À√—∫‡¥Á° 2
¥—™π’∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫§«“¡ π„®„π√–¥—∫π“π“™“µ‘ °“√∑”§«“¡‡¢â“„®¥—™π’¥—ß°≈à“«πà“®–¡’ª√–‚¬™πåµàÕ°“√
¥”‡π‘πß“π∑“ß∑—πµ°√√¡∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°

§” ”§—≠: §ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°, ∑—πµ —ß§¡, ¥—™π’, ‡¥Á°

∫∑π”

°“√æ—≤π“¥—™π’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

(oral health-related quality of life: OHRQoL) ¡’®ÿ¥

ª√– ß§å ”À√—∫°“√„™âß“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«—¬∑’Ë

¡’ ‚√§„π™àÕßª“°‡°‘¥¢÷Èπ  – ¡ ·≈–≈ÿ°≈“¡‡ªìπ√–¬–

‡«≈“¬“«π“π∑’Ë ÿ¥ ®÷ß§“¥«à“πà“®–‡ªìπ«—¬∑’Ë ‰¥â√—∫º≈

°√–∑∫¢Õß™àÕßª“°µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ß“π«‘®—¬„πª√–™“°√‰∑¬°≈—∫æ∫«à“º≈°√–∑∫

¢Õß™àÕßª“°µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¡’¡“°∑’Ë ÿ¥„π«—¬‡¥Á° ·≈–
µË”∑’Ë ÿ¥„π«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(1) ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë «π∑“ß°—∫§«“¡‡™◊ËÕ

∑“ß«‘™“™’æ·≈– ¿“«–™àÕßª“°∑’Ëª√“°Øπ’È  √â“ß§«“¡

 π„®„Àâ°—∫«‘™“™’æÕ¬à“ß¡“°·≈–∑”„Àâß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°‡µ‘∫‚µ¢÷ÈπÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«„π™à«ß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“

∑∫∑«π«√√≥°√√¡Review Article

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°: µÕπ∑’Ë 3
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 ÿ¥“¥«ß  °ƒ…Æ“æß…å
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∫∑§«“¡π’È°≈à“«∂÷ß¥—™π’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ

 ”À√—∫‡¥Á°«—¬ª√–∂¡»÷°…“´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À≈—°

¢Õßß“π∑—πµ°√√¡∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–π“π“™“µ‘ ´÷Ëß

À¡“¬∂÷ß∑√—æ¬“°√¢Õßª√–‡∑»®”π«π¡“°∑’Ë≈ß∑ÿπ‰ª

°—∫°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßª√–™“™π„π«—¬π’È

¥—ßπ—ÈπÀ“°‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°„π‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“§◊Õ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ¢Õß

‡¥Á° °“√»÷°…“·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ßÀ≈—°°“√·≈–¥—™π’

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°πà“®–™à«¬„Àâ°“√

¥”‡π‘πß“π∑—πµ°√√¡‡ªìπ‰ªµ“¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–°“√

®—¥ √√∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“

¡“°¢÷Èπ

 ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°

∂÷ß·¡â«à“§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°«—¬ª√–∂¡

»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–π“π“™“µ‘®–≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“°
„π™à«ßÀ≈“¬∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“(2) °“√≈¥≈ß¢Õß ç‚√§

øíπºÿé ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‡¥Á°®–¡’ ç ÿ¢¿“æ™àÕßª“°é

À√◊Õ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’·≈â«‡æ√“–
∑—Èß Õß§”¡’§«“¡À¡“¬·µ°µà“ß°—π(3) ‡¡◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß

ß“π∑—πµ°√√¡§◊Õ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¢Õ∫‡¢µ

∑’Ë«‘™“™’æ‡°’Ë¬«¢âÕß ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
 –∑âÕπ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√§ §«“¡æ¬“¬“¡„π

°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¡’π“π·≈â« ·µà‡ªìπ°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ß∫“ß à«π∑’Ë¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°Õ¬à“ß§√∫∂â«π·≈–‡ªìπ√–∫∫ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ «¬ß“¡¢Õß≈—°…≥–™àÕßª“°∑’Ëª√“°Ø
´÷Ëß –∑âÕπ§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π¡‘µ‘¥â“π

®‘µ„®·≈– —ß§¡¢Õß‡¥Á°«—¬ª√–∂¡»÷°…“‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°æƒµ‘°√√¡°“√≈âÕ‡≈’¬π„πÀ¡Ÿà‡æ◊ËÕπΩŸß∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥„π™à«ß«—¬‡¥Á°µÕπª≈“¬¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ

¡’ “‡ÀµÿÀ≈—°¡“®“°‡√◊ËÕßøíπ¡“°°«à“‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ Ê(4) ´÷Ëß¡—°

 √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬ ‚°√∏‡§◊Õß ¡’ª¡¥âÕ¬ ·≈–‰¡à

¡—Ëπ„®„πµ—«‡Õß º≈‡ ’¬µàÕ ¿“æ®‘µ„®·≈– —ß§¡¬—ß‡°‘¥

µàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–¬“«®π∂÷ß«—¬ºŸâ„À≠à(5) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡

 «¬ß“¡¢Õß™àÕßª“°Õ“®∑”‰¥â‚¥¬∂“¡∂÷ß√–¥—∫§«“¡

æ÷ßæÕ„®µàÕ≈—°…≥–øíπ¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√

ª√—∫ª√ÿß§«“¡ «¬ß“¡¢Õßøíπ(6) πÕ°®“°¥â“π®‘µ„®·≈–

 —ß§¡·≈â« °“√«—¥ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π¡‘µ‘∑“ß°“¬¿“æ

ºà“πµ—«™’È«—¥Õ◊Ëπ Ê ‰¥â·°à §«“¡‡®Á∫ª«¥„π™àÕßª“°

®”π«π«—π∑’Ë¢“¥‡√’¬π ®”π«π«—π∑’ËµâÕßπÕπæ—°ºàÕπÕ¬Ÿà

∫π‡µ’¬ß ®”π«π«—π∑’Ë ‰¡à “¡“√∂ª√–°Õ∫°‘®°√√¡‰¥â

µ“¡ª√°µ‘Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°ªí≠À“„π™àÕßª“° ‡ªìπµâπ ´÷Ëß

æ∫«à“ªí≠À“¥—ß°≈à“«¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°°«à“∑’Ë§“¥§‘¥

·¡â‡¥Á°®–¡’‚√§øíπºÿ„π√–¥—∫∑’ËµË”¡“°(7,8) ¢âÕ‡∑Á®®√‘ßπ’È

 √â“ß§«“¡ π„®·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§”∂“¡µ“¡¡“«à“ ß“π

∫√‘°“√∑“ß∑—πµ°√√¡∑’Ëºà“π¡“Õ¬Ÿà„π∑‘»∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµàÕ
°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°À√◊Õ‰¡à „π‡¡◊ËÕ§«“¡

‡ ’¬À“¬µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ®‘µ„® ·≈–º≈°√–∑∫∑“ß

 —ß§¡Õ—π¡“®“°™àÕßª“°¬—ß§ßª√“°ØÕ¬ŸàÕ¬à“ß™—¥‡®π

Õÿª √√§„π°“√ª√–‡¡‘π®“°µ—«‡¥Á°

‡Àµÿº≈∑’Ë ”§—≠¢âÕÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√æ—≤π“¥—™π’
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°‡°‘¥¢÷Èπ≈à“™â“°«à“

¥—™π’ºŸâ „À≠à°«à“ 2 ∑»«√√… §◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“«‘∏’°“√

ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®“°µ—«∫ÿ§§≈‰¡à “¡“√∂π”¡“„™â°—∫‡¥Á°
‰¥â ‡¥Á°‰¡à “¡“√∂„Àâ§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ(9)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√»÷°…“«‘®—¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ëºπ«°Õß§å

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√„π«—¬‡¥Á°∑”„Àâ∑√“∫«à“ ‡¥Á°
 “¡“√∂„Àâ§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕßÀ“°¡’°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–

«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë‡À¡“– ¡ ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë®”‡ªìπµâÕß

æ‘®“√≥“„π°“√æ—≤π“·∫∫ Õ∫∂“¡À√◊Õ¥—™π’ ”À√—∫
‡¥Á°¡’ 3 ª√–‡¥Áπ ª√–‡¥Áπ·√° §◊Õ §«“¡‡À¡“– ¡°—∫

√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß µ‘ªí≠≠“ ¿“…“ °“√√—∫√Ÿâ ·ª≈

§«“¡À¡“¬  ¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å ·≈– —ß§¡ µ≈Õ¥®π
§«“¡ π„®¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß¬àÕ¡·µ°µà“ß‰ª®“°ºŸâ„À≠à(10) ¥—ß

π—Èπ¥—™π’ ”À√—∫‡¥Á°®÷ß¡—°®–µâÕß·µ°µà“ß‰ª®“°¢ÕßºŸâ„À≠à

‡¥Á°„π™à«ß«—¬ª√–∂¡»÷°…“¬—ß¡’§«“¡®”°—¥„π°“√√—∫√Ÿâ

·≈–·ª≈§«“¡À¡“¬ ‘Ëß∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡ °“√„™â§”∂“¡

SÒÙ˘
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¥â“πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ (‡™àπ °“√°‘π °“√‰ª

‚√ß‡√’¬π) ®–™à«¬≈¥§«“¡º‘¥æ≈“¥Õ—π‡°‘¥®“°°“√√—∫√Ÿâ

·≈–·ª≈§«“¡¢Õß‡¥Á°‰¥â¥’°«à“°“√∂“¡∂÷ßÕ“°“√À√◊Õ

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡ (‡™àπ §«“¡‡®Á∫ª«¥

§«“¡°—ß«≈ §«“¡√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬) ¥—ßπ—Èπ¥—™π’∫“ßµ—«∑’Ë„™â

§”∂“¡¥â“πæƒµ‘°√√¡„π™’«‘µª√–®”«—π ‡™àπ the Sick-

ness Impact Profile(11) À√◊Õ OIDP(12) ®÷ßÕ“®®–‡À¡“–

 ¡°«à“„π°“√π”¡“„™â°—∫‡¥Á°(13) ª√–‡¥Áπ∑’Ë Õß §◊Õ ¥—™π’

§«√∑’Ë®–æ—≤π“ ”À√—∫‡¥Á°„π·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ °≈à“«§◊Õ

¥—™π’µ—«‡¥’¬«°—π§ß‰¡à “¡“√∂„™â ‰¥â°—∫‡¥Á°µ—Èß·µà 6-12 ªï

‡æ√“–‡¥Á°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥‡«≈“

∑—Èß∑“ß°“¬¿“æ´÷ËßÀ¡“¬√«¡∂÷ß≈—°…≥–Àπâ“µ“·≈–

™àÕßª“° ·≈–∑“ß µ‘ªí≠≠“ æ—≤π“°“√∑“ß¿“…“
¥—ßπ—Èπ§”µÕ∫®“°§”∂“¡‡¥’¬«°—π„π·µà≈–™à«ß«—¬®÷ß‰¡à

Õ“®π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥â(10) ª√–‡¥Áπ ÿ¥∑â“¬§◊Õ§«“¡

¬“«¢Õß¥—™π’ ‡π◊ËÕß®“° ¡“∏‘·≈–§«“¡ π„®¢Õß‡¥Á°¬—ß
¡’®”°—¥ µ≈Õ¥®π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡¥Á°¡—°¬“°≈”∫“°

·≈–µâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡¡“°°«à“„πºŸâ„À≠à ¥—ßπ—Èπ¥—™π’
 ”À√—∫‡¥Á°§«√∑’Ë®– —Èπ∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘µ‘

 ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠°Á‡æ’¬ßæÕ·≈â« ‡π◊ÈÕÀ“·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘

∑“ß‰´‚§‡¡∑√‘°µà“ß Ê Õ“®‰¡à®”‡ªìπµâÕß§√∫∂â«π
 ¡∫Ÿ√≥å‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¥—™π’ ”À√—∫ºŸâ„À≠à(14)

°“√ª√–‡¡‘π®“°ºŸâª°§√Õß

ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°„π ¡—¬

·√° Ê „™â«‘∏’°“√∂“¡®“°ºŸâª°§√Õß´÷Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπµ—«

‡∑’¬∫‡§’¬ß¢Õß‡¥Á° (proxy) ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‡™◊ËÕ„π§«“¡∂Ÿ°

µâÕß¢Õß§”µÕ∫∑’Ë ‰¥â®“°‡¥Á° ‡ªìπ°“√µ—¥ªí≠À“§«“¡

¬ÿàß¬“°„π°“√æ—≤π“·∫∫ Õ∫∂“¡ ”À√—∫‡¥Á° ·≈–

§“¥«à“ºŸâª°§√Õßπà“®–µÕ∫§”∂“¡‰¥â∂Ÿ°µâÕß·∑π‡¥Á°‰¥â(9)

¥—™π’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë„™â

°“√ª√–‡¡‘π®“°ºŸâª°§√Õß¡’Õ¬Ÿà 1 µ—«§◊Õ the Parental

Perceptions Questionnaire (PPQ)(15) ́ ÷Ëßº≈°“√∑¥ Õ∫

¥—™π’π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¥—™π’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘

 ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ Ê ∑’Ëºà“π¡“„πÕ¥’µ °≈à“«§◊Õ ºŸâª°§√Õß√—∫√Ÿâ

·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°¢Õßµπ‰¥âÕ¬à“ß®”°—¥·≈–‰¡à

µ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥å®√‘ß∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

‡¥Á°(16) ©–π—Èπ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ªìπ‡√◊ËÕß

¢Õßµ—«∫ÿ§§≈ °“√√—∫√Ÿâ·≈–·ª≈§«“¡À¡“¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

∫ÿ§§≈·µà≈–§π ‚¥¬‡©æ“–°“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß‡¥Á°

∑’Ë¡—°®–·µ°µà“ß‰ª®“°ºŸâ„À≠à(17) µ—«‡¥Á°‡Õßπà“®–∂◊Õ‡ªìπ

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥’¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°

‡¡◊ËÕß“π«‘®—¬„π‡¥Á°‰¥âæ—≤π“¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°®π¬◊π¬—π‰¥â«à“

‡¥Á° “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°

À“°„™â¥—™π’∑’Ëæ—≤π“¢÷ÈπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡µ“¡«—¬(9,10,13)

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°ºŸâª°§√Õß “¡“√∂π”¡“„™â

ª√–°Õ∫°—∫§”µÕ∫¢Õß‡¥Á°‰¥â‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ·µà‰¡à “¡“√∂π”¡“„™â·∑π°—π‰¥â ∫∑∫“∑¢Õß
ºŸâª°§√Õß®–¡’¡“°¢÷Èπ ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π„π‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë

æ—≤π“°“√∑“ß¿“…“·≈–°“√ ◊ËÕ “√¬—ß®”°—¥Õ¬Ÿà¡“°(17)

¥—™π’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ”À√—∫‡¥Á°

¥—™π’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ”À√—∫‡¥Á°

¡’Õ¬Ÿà 2 µ—«§◊Õ the Child Perceptions Questionnaire
(CPQ)(18) ·≈– the Child-Oral Impacts on Daily

Performances Index (Child-OIDP)(19) °“√æ—≤π“¥—™π’

∑—Èß Õßµà“ßÕâ“ßÕ‘ßÀ≈—°∞“π‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°·≈–
Õâ“ß«à“¥—™π’ “¡“√∂„™â ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡µ“¡™à«ß

«—¬∑’Ë√–∫ÿ ¥—™π’∑—Èß Õß‡À¡◊Õπ°—πµ√ß∑’Ëºà“π°“√∑¥ Õ∫

„π°“√»÷°…“·∫∫µ—¥¢«“ß ¥—ßπ—Èπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘√à«¡„π‡∫◊ÈÕß-
µâπ§◊Õ°“√∫√√¬“¬∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß™àÕßª“°µàÕ§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢Õß‡¥Á°·≈–°“√®”·π°‡¥Á°µ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õßªí≠À“ ¬—ß‰¡à¡’°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√
ª√–‡¡‘πº≈√–¬–¬“«‰¥â Õ¬à“ß‰√°Á¥’¥—™π’∑—Èß Õß·µ°µà“ß

°—π¡“°„πÀ≈“¬ª√–‡¥Áπ Õ“∑‘ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ—≤π“

¥—™π’ °√Õ∫·π«§‘¥∑“ß∑ƒ…Æ’ ≈—°…≥–·≈–¢π“¥¢Õß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√æ—≤π“¥—™π’

The Child Perceptions Questionnaire (CPQ)

¥—™π’ CPQ ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß the Child Oral

Health Quality of Life Questionnaire (COHQOL)



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°: µÕπ∑’Ë 3 ¥—™π’ ”À√—∫‡¥Á°«—¬ª√–∂¡»÷°…“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úıı ªï∑’Ë Òˆ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

∑’Ë¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®–æ—≤π“¥—™π’ ”À√—∫‡¥Á°„π 3 ™à«ßÕ“¬ÿ§◊Õ

6-7 ªï, 8-10 ªï ·≈– 11-14 ªï ªí®®ÿ∫—π¥—™π’∑’Ë‰¥â√—∫°“√

‡º¬·æ√à·≈â« §◊Õ CPQ8-10
(20)  ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 8-10 ªï

·≈– CPQ11-14  ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 11-14 ªï(18)

¥—™π’ CPQ11-14 ‡ªìπ¥—™π’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ”À√—∫‡¥Á°µ—«·√° æ—≤π“¡“ ”À√—∫

«—¬‡¥Á°µÕπª≈“¬°àÕπ∑’Ë®–°â“«¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ µ’æ‘¡æå

‡º¬·æ√à„π æ.». 2545 ‚¥¬ Jokovic ·≈–§≥–(18) ™à«ß

Õ“¬ÿ 11-14 ªï∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èππ—ÈπÕâ“ßÕ‘ß®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡∑’Ë«à“‡¥Á°Õ“¬ÿµ—Èß·µà 11-12 ªï¡’§«“¡

 “¡“√∂‡µÁ¡∑’Ë∑’Ë®–‡¢â“„® ¿“«–Õ“√¡≥å∑’Ë´—∫´âÕπµà“ß Ê

‡™àπ §«“¡°—ß«≈ §«“¡Õ“¬ §«“¡Õ‘®©“ ·≈–‡ªìπ™à«ß

‡«≈“∑’Ëæ—≤π“°“√¢Õß§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß‡√‘Ë¡¡’¡‘µ‘∑’Ë
´—∫´âÕπ∑“ß¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ¡’§«“¡

µâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫®“°‡æ◊ËÕπΩŸß µâÕß°“√„Àâµ—«‡Õß·≈¥Ÿ

‚¥¥‡¥àπ ÷́Ëß®–∂Ÿ°æ—≤π“µàÕ‡π◊ËÕß®π°≈“¬‡ªìπ≈—°…≥–
‡¥àπ‡©æ“–¢Õß«—¬‡¥Á°µÕπª≈“¬(21)

°“√æ—≤π“·≈–∑¥ Õ∫¥—™π’ CPQ11-14 ∑”„π
ºŸâªÉ«¬‡¥Á°„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡Õ“¬ÿ 11-14 ªï ®”π«π 83

§π∑’Ë¡’ ‚√§øíπºÿ øíπ‡√’¬ßµ—«º‘¥ª√°µ‘ ·≈–ª“°·À«àß

‡æ¥“π‚À«à„πª√–‡∑»·§π“¥“ ¥—™π’∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬
∑’¡ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“·≈–æ—≤π“¥—™π’ OHIP(22) ( ”À√—∫

ºŸâ „À≠à) ¥—ßπ—Èπ°√Õ∫·π«§‘¥∑“ß∑ƒ…Æ’ «‘∏’°“√æ—≤π“

√«¡∑—Èß°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘µà“ß Ê „π√–¬–À≈—ß®–
§≈â“¬§≈÷ß°—π ¥—™π’ CPQ11-14 ª√–°Õ∫¥â«¬ 37 ¢âÕ

§√Õ∫§≈ÿ¡ 4 ¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° §◊Õ Õ“°“√ 6 ¢âÕ

§«“¡®”°—¥„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß™àÕßª“° 9 ¢âÕ §«“¡

 ÿ¢ ∫“¬∑“ß®‘µ„® (emotional well-being) 9 ¢âÕ

·≈–§«“¡ ÿ¢ ∫“¬∑“ß —ß§¡ (social well-being)

(ª√–°Õ∫¥â«¬°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å„πÀ¡Ÿà‡æ◊ËÕπ °“√‰ª

‚√ß‡√’¬π ·≈–°“√∑”°‘®°√√¡ —π∑π“°“√µà“ß Ê) 13 ¢âÕ

‚¥¬¡‘µ‘ ÿ¥∑â“¬∑“ß —ß§¡∂◊Õ‡ªìπ¡‘µ‘‡¥’¬«∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‚¥¬µ√ß°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡æ√“–

· ¥ß∂÷ß°“√∑’Ë ¿“«–™àÕßª“°‰ª√∫°«πµàÕ°“√∑”

Àπâ“∑’ËÀ√◊Õ∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡ À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡™‘ßæƒµ‘°√√¡„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß‡¥Á°(3)

°“√æ—≤π“¥—™π’ CPQ11-14 „™â¢—ÈπµÕπÕ¬à“ß

‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡æ◊ËÕ

√«∫√«¡¢âÕ§”∂“¡∑’Ë –∑âÕπ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π¡‘µ‘

 ÿ¢¿“æ∑—Èß ’Ë ‰¥â¢âÕ§”∂“¡∑—Èß ‘Èπ 46 ¢âÕ ®“°π—Èππ”¡“

ºà“π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∑—πµ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë„Àâ°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬ ºŸâª°§√Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈– —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°

ºŸâªÉ«¬ ‰¥â®”π«π§”∂“¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 50 ¢âÕ ·≈â«®÷ß

§—¥‡≈◊Õ°‡Õ“¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬·≈–¡’§«“¡ ”§—≠

®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‡¥Á° „π∑’Ë ÿ¥®÷ß‰¥â¥—™π’∑’Ë¡’ 37

¢âÕ¥—ß∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ

§”∂“¡¢Õß¥—™π’ CPQ11-14 ∂“¡‡©æ“–§«“¡∂’Ë

¢Õßªí≠À“µà“ß Ê ®“°ª“°·≈–øíπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß 3
‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ §”µÕ∫‡ªìπµ—«‡≈◊Õ° 5 √–¥—∫ µ—Èß·µà 0-4

(0 = ‰¡à‡§¬ 1 = ¡’ªí≠À“ 1-2 §√—Èß 2 = ¡’ªí≠À“∫“ß§√—Èß

3 = ¡’ªí≠À“∫àÕ¬ ·≈– 4 = ¡’ªí≠À“∑ÿ°«—πÀ√◊Õ‡°◊Õ∫
∑ÿ°«—π) °“√§‘¥§–·ππ∑”‚¥¬√«¡§–·ππ®“°·µà≈–¢âÕ

‡¢â“¥â«¬°—π ¢âÕ¥’¢Õß¥—™π’ CPQ11-14 §◊Õ °“√ÕÕ°·∫∫
„Àâµ—«‡¥Á°‡ªìπºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â‡Õß  à«π¢âÕ¥âÕ¬§◊Õ

§«“¡¬“«¢Õß¥—™π’∑’Ë∑”„ÀâµâÕß„™â‡«≈“π“π„π°“√µÕ∫

¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡æ—≤π“¥—™π’√Ÿª·∫∫¬àÕ‚¥¬
°“√«‘‡§√“–Àå®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡¢Õß¥—™π’ CPQ11-14 ‰¥â√Ÿª

·∫∫¬àÕ 4 ™π‘¥ §◊Õ CPQ11-14-ISF:16 ·≈– CPQ11-14-

RSF:16 ∑’Ë¡’ 16 ¢âÕ ·≈–¥—™π’ CPQ11-14-ISF:8 ·≈–
CPQ11-14-RSF:8 ∑’Ë¡’ 8 ¢âÕ (µ“√“ß∑’Ë 1)(23) °“√æ—≤π“

¥—™π’√Ÿª·∫∫¬àÕ∑—Èß 4 ™π‘¥π’È∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π¢—ÈπµÕπ‡∫◊ÈÕßµâπ

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘‡∑à“π—Èπ ®”‡ªìπµâÕßπ”

‰ª∑¥ Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡¡◊ËÕ„™â„πª√–™“°√À√◊ÕºŸâªÉ«¬

µàÕ‰ª ´÷ËßÀ“°æ∫«à“‰¥âº≈¥’ °“√®–‡≈◊Õ°„™â¥—™π’√Ÿª·∫∫

¬àÕ™π‘¥„¥°Á¢÷Èπ°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å ª√–™“°√ ·≈–∫√‘∫∑

¢Õßß“π«‘®—¬(23)

¥—™π’ CPQ11-14 ‰¥â√—∫§«“¡ π„®·≈–∂Ÿ°π”‰ª

„™â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ·≈–∂Ÿ°π”‰ª„™âæ√âÕ¡∑—Èß∑¥ Õ∫

§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–‡∑’Ë¬ßµ√ß„πª√–‡∑» À√“™Õ“≥“®—°√

π‘«´’·≈π¥å ´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬ (¿“…“Õ–√“∫‘°)(24-26)  à«π

SÒıÒ
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¡“°‡ªìπ°“√„™â°—∫ºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ ‚¥¬¡—°

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈°“√«—¥°—∫‚√§øíπºÿ·≈–§«“¡º‘¥

ª√°µ‘¢Õß°“√‡√’¬ßµ—«¢Õßøíπ ´÷Ëßæ∫«à“ “¡“√∂®”·π°
‡¥Á°ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡µ“¡≈—°…≥–·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õßªí≠À“„π™àÕßª“°‰¥â ‡™àπ °≈ÿà¡∑’Ë¡’øíπºÿ¡“°°«à“

À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß°“√‡√’¬ßµ—«¢Õßøíπ¡“°°«à“®–

¡’§–·ππ Ÿß°«à“ ·≈–§–·ππ„π¡‘µ‘¥â“π§«“¡ ÿ¢ ∫“¬

∑“ß®‘µ„®·≈– —ß§¡®– Õ¥§≈âÕß°—∫√–¥—∫§«“¡º‘¥

ª√°µ‘¢Õß°“√‡√’¬ßµ—«¢Õßøíπ „π¢≥–∑’Ë§–·ππ„π

¡‘µ‘¥â“π§«“¡‡®Á∫ª«¥®– Õ¥§≈âÕß°—∫√–¥—∫‚√§øíπºÿ

ß“π«‘®—¬√–¬–À≈—ß‰¥â¬◊π¬—π°“√„™â„π√–¥—∫ª√–™“°√

®“°°“√∑¥ Õ∫„π‡¥Á°π—°‡√’¬π®”π«π 430 §π(25)

 ”À√—∫¥—™π’ CPQ8-10
(20) ∑’Ëæ—≤π“¡“ ”À√—∫

‡¥Á°Õ“¬ÿ 8-10 ªïπ—Èπ Õâ“ßÕ‘ß™à«ßÕ“¬ÿ¡“®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√„π«—¬‡¥Á°µÕπ°≈“ß∑’Ë

°≈à“««à“ ‡¥Á°‡√‘Ë¡¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–

µ—¥ ‘πµπ‡Õß √—∫√Ÿâ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥ °“√· ¥ßÕÕ°

·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ Ê µ≈Õ¥®π‡√‘Ë¡¡’æ—≤π“°“√
‡√◊ËÕß‡«≈“·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß‡Àµÿ°“√≥åµà“ß Ê(27) ¥—™π’

CPQ8-10 ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 25 ¢âÕ§”∂“¡∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°¡“®“°

µ“√“ß∑’Ë 1 ¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–√“¬°“√§”∂“¡¢Õß¥—™π’ CPQ11-14 √Ÿª·∫∫¬àÕ: CPQ11-14-ISF:16, CPQ11-14-RSF:16, CPQ11-14-

ISF:8, CPQ11-14-RSF:8*

CPQ11-14-ISF:16 CPQ11-14-RSF:16 CPQ11-14-ISF:8 CPQ11-14-RSF:8

Pain in teeth/mouth Pain in teeth/mouth

Bad breath Bad breath Bad breath Bad breath

Mouth sores Mouth sores Mouth sores

Food caught between teeth Food caught between teeth Food caught between teeth

Difficulty chewing firm foods Difficulty chewing firm foods Difficulty chewing firm foods

Difficulty saying words Difficulty saying words Difficulty saying words

Taking longer to eat a meal Taking longer to eat a meal

Difficulty eating/drinking Trouble sleeping Difficulty eating/drinking Trouble sleeping

hot/cold foods hot/cold foods

Upset Upset Upset Upset

Feel irritable/frustrated Feel irritable/frustrated Feel irritable/frustrated

Felt shy Felt shy

Concern what people think Concern what people think Concern what people think

about your teeth/mouth about your teeth/mouth about your teeth/mouth

Teased/called names Teased/called names Teased/called names

Avoiding smiling/laughing Avoiding smiling/laughing Avoiding smiling/laughing

Argued with children/family Argued with children/family Argued with children/family

Asked questions Not wanted to speak/read  Asked questions

loud in class

*¬—ß‰¡à‰¥âºà“π°“√∑¥ Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°“√·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬

¡‘µ
‘

Õ“
°“

√
°“

√∑
”À

πâ“
∑’Ë

®‘µ
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 —ß
§¡



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°: µÕπ∑’Ë 3 ¥—™π’ ”À√—∫‡¥Á°«—¬ª√–∂¡»÷°…“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úıı ªï∑’Ë Òˆ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

§”∂“¡¢Õß¥—™π’ CPQ11-14 ‚¥¬æ‘®“√≥“„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫

æ—≤π“°“√¥â“π µ‘ªí≠≠“ §«“¡‡¢â“„®¢Õß‡¥Á° Õ“»—¬

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑“ß∑ƒ…Æ’ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâª°§√Õß

π—°®‘µ«‘∑¬“‡¥Á° µ≈Õ¥®π§√ŸºŸâ Õπ‡¥Á°„π™à«ß«—¬π’È ¥—™π’

‰¥â∂Ÿ°∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπ„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°®”π«πÀπ÷Ëß º≈∑’Ë‰¥â

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ¥—™π’¬—ß‰¡à “¡“√∂®”·π°ºŸâªÉ«¬

µ“¡√–¥—∫¢Õßªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ·≈–®”‡ªìπ∑’Ë®–

µâÕß¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µàÕ‰ª ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°®“°µ—«‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿµË”°«à“ 10 ªïÕ“®®–

∑”‰¥âÕ¬à“ß®”°—¥·≈–µâÕßÕ“»—¬√Ÿª·∫∫°≈«‘∏’∑’Ë·µ°µà“ß

‰ª®“°‡¥Á°‚µ(10)

The Child-Oral Impacts on Daily Perfor-

mances Index (Child-OIDP)
 ÿ¥“¥«ß ‡°√—πæß…å ·≈–§≥–(19) æ—≤π“¥—™π’

Child-OIDP „π æ.». 2547 °“√æ—≤π“·≈–∑¥ Õ∫

¥—™π’∑”„π√–¥—∫ª√–™“°√‡¥Á°Õ“¬ÿ 10-12 ªï ®”π«π
1,100 §π„π®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’  “‡Àµÿ¢Õß°“√„™â°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ¥—ß°≈à“« ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ—≤π“
¥—™π’∑’ËµâÕß°“√π”‰ª„™â√à«¡‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–∫∫ß“π

∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ (dental need) ∑—Èß„π¥â“π°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡®”‡ªìπ¥â“π∑—πµ°√√¡ °“√«“ß·ºπß“π
∫√‘°“√ µ≈Õ¥®π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π ¥—ßπ—Èπ

®÷ß‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“¥—™π’§ÿ≥¿“æ-

™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ”À√—∫‡¥Á°„π«—¬π’È´÷Ëß‡ªìπ

‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õßß“π∑—πµ°√√¡„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–

π“π“™“µ‘

¥—™π’ Child-OIDP ∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬∑’¡ß“π

«‘®—¬∑’Ë»÷°…“·≈–æ—≤π“¥—™π’ OIDP ( ”À√—∫ºŸâ„À≠à)(12)

¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’°√Õ∫·π«§‘¥∑“ß∑ƒ…Æ’‡À¡◊Õπ°—π (√Ÿª∑’Ë 1)

°≈à“«§◊Õ ·∫àßº≈≈—æ∏å¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ÕÕ°‡ªìπ 3

√–¥—∫ √–¥—∫·√°§◊Õ §«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß§≈‘π‘° (impair-

ment) ‡™àπ ‚√§øíπºÿ ´÷ËßÕ“®®–π”‰ª Ÿàº≈°√–∑∫√–¥—∫

°≈“ß (intermediate impacts) ‡™àπ Õ“°“√ª«¥øíπ

·≈–Õ“®π”‰ª Ÿà çº≈°√–∑∫∑â“¬ ÿ¥é (ultimate impacts)

´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß ªí≠À“„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π ‡™àπ ‰¡à
 “¡“√∂°‘πÕ“À“√‰¥âµ“¡ª√°µ‘ ¥—™π’ Child-OIDP «—¥

ªí≠À“„π√–¥—∫∑â“¬ ÿ¥‡∑à“π—Èπºà“π°‘®°√√¡ 8 Õ¬à“ß„π

™’«‘µª√–®”«—π∑’Ë –∑âÕπ¡‘µ‘∑“ß°“¬¿“æ 3 °‘®°√√¡ ¡‘µ‘
¥â“π®‘µ„® 3 °‘®°√√¡ ·≈–¡‘µ‘¥â“π —ß§¡ 2 °‘®°√√¡

‚¥¬∂“¡∂÷ß§«“¡∂’Ë¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß
∑’Ë¡’µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π (µ“√“ß∑’Ë 2) ®÷ß∂◊Õ

«à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

≈â«π Ê ‡æ√“–‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë °“√¥”‡π‘π™’«‘µ
æƒµ‘°√√¡À√◊Õ°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π —ß§¡ ‰¡à‰¥â√«¡‡Õ“°“√

Level 1 Oral impairments

Level 2 Intermediate impacts

Pain Discomfort Functional limitation Appearance dissatisfaction

Level 3 Ultimate impacts

(Impacts on daily life performances)

Physical difficulty Psychological difficulty Social difficulty

√Ÿª∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥∑“ß∑ƒ…Æ’¢Õß¥—™π’ Child-Oral Impacts on Daily Performances (Child-OIDP)

➡
➡

▼

▼

▼

SÒıÛ
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ª√–‡¡‘π„π√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ‡™àπ §«“¡‡®Á∫ª«¥ ‡¢â“‰«â¥â«¬

°“√«—¥‡©æ“–º≈°√–∑∫∑â“¬ ÿ¥π’ÈπÕ°®“°®–¡’¢âÕ¥’‡√◊ËÕß
§«“¡‰¡à´È”´âÕπ·≈â« (µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√«—¥∑—Èß§«“¡‡®Á∫

ª«¥·≈–ªí≠À“„π°“√°‘πÕ“À“√ ´÷Ëß∂â“ªí≠À“À≈—ß‡ªìπ

º≈∑’Ëµ“¡¡“®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥®–‡ªìπ°“√«—¥∑’Ë´È”´âÕπ)
¬—ß∂◊Õ«à“ Õ¥§≈âÕß°—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ¥— ß∑’Ë ºŸâ -

‡™’Ë¬«™“≠°≈à“««à“°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘

 ÿ¢¿“æ„π‡¥Á° ‚¥¬„™âº≈≈—æ∏å¥â“π ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫ª≈“¬

∑’Ë‡ªìπæƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°„π°“√¥”√ß™’«‘µ®√‘ß®–

„Àâº≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¡“°°«à“°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

À√◊ÕÕ“°“√ ‡™àπ §«“¡‡®Á∫ª«¥ §«“¡°—ß«≈ §«“¡√Ÿâ ÷°

Õ—∫Õ“¬ ´÷Ëß®–µâÕßæ÷ß√–«—ß∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß§«“¡‰¡à

·πàπÕπ„π°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√µ’§«“¡À¡“¬¢Õß‡¥Á°(10,13)

°“√æ—≤π“¢Õß¥—™π’ Child-OIDP ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß
‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬¢—ÈπµÕπµà“ß Ê ∑’Ë

¥—™π’§àÕ¬ Ê ∂Ÿ°¥—¥·ª≈ß‰ª®“°¥—™π’ OIDP ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫æ—≤π“°“√∑“ß µ‘ªí≠≠“ ¿“…“ §«“¡®”

µ≈Õ¥®π§«“¡ π„®¢Õß‡¥Á°„π«—¬π’È °“√¥—¥·ª≈ß·µà≈–

¢—ÈπµÕπ®–∂Ÿ°∑¥ Õ∫ °√–∫«π°“√æ—≤π“®÷ß‡ªìπ°“√

µ“√“ß∑’Ë 2 ·∫∫∫—π∑÷°°“√ —¡¿“…≥å¥—™π’ Child-OIDP.

°‘®°√√¡„π™’«‘µª√–®”«—π §«“¡∂’Ë §«“¡√ÿπ·√ß*  “‡ÀµÿÀ≈—°

1. °“√°‘πÕ“À“√

(‡™àπ ¢â“« ‰Õµ‘¡ πÈ”À«“π-πÈ”‡¬Áπ °—¥¢π¡)

2. °“√æŸ¥‰¥âµ“¡ª√°µ‘

3. °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°

(‡™àπ ∫â«πª“° ·ª√ßøíπ)

4. °“√æ—°ºàÕπ (√«¡∑—Èß °“√πÕπÀ≈—∫)

5. °“√√—°…“Õ“√¡≥åµ“¡ª√°µ‘ ‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥ √”§“≠„®

6. °“√¬‘È¡ À—«‡√“– À√◊Õ„Àâ§πÕ◊Ëπ‡ÀÁπøíπ‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°Õ“¬

7. °“√»÷°…“ (‡™àπ ‰ª‚√ß‡√’¬π ‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ∑”°“√∫â“π)

8. °“√µ‘¥µàÕ ÕÕ°‰ªæ∫‡®Õ°—∫§πÕ◊Ëπ Ê (‡™àπ ‰ª‡∑’Ë¬«°—∫‡æ◊ËÕπ ‰ª∫â“π‡æ◊ËÕπ)

√«¡§–·ππ

*§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“∑’Ë‰ª°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ™’«‘µª√–®”«—π: 0 = ‰¡à°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ™’«‘µª√–®”«—π 1 = ‡≈Á°πâÕ¬ 2 = ª“π°≈“ß 3 = √ÿπ·√ß

∑¥ Õ∫´È”·≈â«´È”Õ’°„π‡¥Á°π—°‡√’¬π 513 §π ·µà≈–

§√—Èß∑”„π‡¥Á°®”π«πª√–¡“≥ 30 §π ®π∂÷ß¢—Èπ ÿ¥∑â“¬
„π‡¥Á° 116 §π∑’Ë·πà„®„π§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß¥—™π’ ·≈â«®÷ß

∑”°“√∑¥ Õ∫´È”„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢π“¥„À≠à 1,100 §π

ª√–‡¥Áπµà“ß Ê ¢Õß¥—™π’ Child-OIDP ∑’Ë·µ°µà“ß‰ª
®“°¥—™π’ OIDP ‰¥â·°à

1) ‡π◊ÈÕÀ“√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–°“√„™â¿“…“

¥—™π’ Child-OIDP ∂“¡∂÷ß°‘®°√√¡„π°“√¥”√ß
™’«‘µª√–®”«—π 8 ¢âÕ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¥—™π’ OIDP ·µà

‡ª≈’Ë¬π§”∂“¡‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π‡ªìπ°“√»÷°…“ ·≈–„™â§”

Õ∏‘∫“¬¢¬“¬§«“¡°‘®°√√¡µà“ß Ê ¥â«¬¿“…“∑’Ëßà“¬·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß‡¥Á° (µ“√“ß∑’Ë 2)

2) §”∂“¡¢âÕ·√°

§”∂“¡¢âÕ·√°¢Õß¥—™π’ OIDP ∑’Ë°≈à“««à“ ç...

ªí≠À“®“°ª“° øíπ ∑”„Àâ∑à“π¡’§«“¡≈”∫“°„π

°“√...(°‘®°√√¡)... ∫â“ßÀ√◊Õ‰¡àé ‰¥â∂Ÿ°·¬°ÕÕ°‡ªìπ 2

§”∂“¡ §”∂“¡·√°§◊Õ ç... ¡’ªí≠À“®“°ª“° øíπ À√◊Õ‰¡à

Õ–‰√∫â“ßé ‚¥¬„Àâ‡¥Á°‡≈◊Õ°§”µÕ∫®“°„∫√“¬°“√

ªí≠À“™àÕßª“°∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π‡¥Á°«—¬π’È (µ“√“ß∑’Ë 3)



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°: µÕπ∑’Ë 3 ¥—™π’ ”À√—∫‡¥Á°«—¬ª√–∂¡»÷°…“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úıı ªï∑’Ë Òˆ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

°≈à“«§◊Õ ¡’ªí≠À“®“°ª“°øíπÀ√◊Õ‰¡à ·≈–ªí≠À“∑’Ë¡’

∑”„Àâ¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µÀ√◊Õ‰¡à ª√–‚¬§

¥—ß°≈à“«‡°‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¥Á°„π«—¬π’È∑’Ë®–‡¢â“„®‰¥â(28)

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°æ∫«à“

™à«ß«—¬ 12 ªï ‡ªìπ√Õ¬µàÕ∑’Ë ”§—≠¢Õßæ—≤π“°“√∑“ß

 µ‘ªí≠≠“ §«“¡‡¢â“„® ¿“…“ ·≈–§«“¡®” ´÷Ëß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π‡¡◊ËÕ‡¥Á°°â“«æâπ«—¬ 12

ªï ∑ƒ…Æ’æ—≤π“°“√∑“ß‡™“«πåªí≠≠“¢Õß Inhelder

·≈– Piaget(29) °≈à“««à“‡¥Á°«—¬°àÕπ 12 ªï®–§‘¥„π‡™‘ß-

√Ÿª∏√√¡ (concrete operational thinking) ·¬°§”∂“¡

‡Àµÿº≈ÕÕ°®“°°—π‡ªìπ à«π Ê ·≈–Õ“®‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ

§”∂“¡∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‡¢â“¥â«¬°—π‰¥â ·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂

§‘¥‡™‘ßπ“¡∏√√¡‰¥â¥’æÕ·≈–¬—ß‰¡à “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß
§”∂“¡π“¡∏√√¡‡¢â“¥â«¬°—π‰¥â ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

æ—≤π“°“√∑“ß¿“…“¢Õß‡¥Á°°àÕπ 12 ªï∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂

„™âª√–‚¬§‡™‘ß´âÕπ∑’Ë¡’ à«π¢¬“¬À√◊Õ‡ß◊ËÕπ‰¢·ΩßÕ¬Ÿà„π
ª√–‚¬§À≈—°‰¥â(30)

3) √–¥—∫¢Õß§”µÕ∫
¡“µ√«—¥≈‘‡°‘√åµ 6 √–¥—∫ (0-5) ∑’Ë„™â°—∫§”∂“¡

‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¥—™π’ OIDP ∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ 4

√–¥—∫®“° 0-3 (0 = ‰¡à¡’ 1 = ‡≈Á°πâÕ¬ 2 = ª“π°≈“ß
3 = √ÿπ·√ß) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¡’§«“¡‰¡à·πàπÕπ„π

°“√µ—¥ ‘π„® ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ§”µÕ∫Õ¬Ÿà „π™à«ß°≈“ß

¢Õß¡“µ√«—¥ °“√¥—¥·ª≈ß‡√‘Ë¡®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬°“√√«¡§”µÕ∫‡¢â“¥â«¬°—π ·≈â«®÷ß∑¥≈Õß„™â¡“µ√

∑—Èß Õß·∫∫„π‡¥Á° 2 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æ∫«à“¡“µ√«—¥ 4

√–¥—∫„Àâº≈‡∑’Ë¬ßµ√ß°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠¡“°  ”À√—∫

§–·ππ§«“¡∂’Ë ‰¥â¡’°“√„™â 4 √–¥—∫®“° 0-3 ‡™àπ‡¥’¬«°—π

(µ“√“ß∑’Ë 4)

4) √–¬–‡«≈“π÷°¬âÕπ

√–¬–‡«≈“π÷°¬âÕπ (recall period) ∂÷ßªí≠À“·≈–

º≈°√–∑∫∑’Ë¡’„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“„™â„π¥—™π’ OIDP

∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ 3 ‡¥◊Õπ ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥¥â“π§«“¡®”

¢Õß‡¥Á° °“√„™â√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ¡—°®–‰¥â§”µÕ∫∑’Ë

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡¡◊ËÕªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ßµâπÀ√◊Õ 3 ‡¥◊Õπ·√°

µ“√“ß∑’Ë 3 §”∂“¡·√°¢Õß¥—™π’ Child-OIDP

„π 3 ‡¥◊Õπ ∑’Ëºà“π¡“ (‡¥◊Õπ : ..............., ...................., ................. )

π—°‡√’¬π¡’ªí≠À“„¥¢Õßª“°-øíπ ‡°‘¥¢÷Èπ∫â“ß

°“‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ■  (√«¡∑—Èß∑’Ë‡§¬‡ªìπ„π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ·µàÀ“¬·≈â« ·≈–

∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπÕ¬Ÿà)

■ ª«¥øíπ 1

■ ‡ ’¬«øíπ 2

■ øíπºÿ øíπ‡ªìπ√Ÿ 3

■ øíππÈ”π¡‚¬° À—° À≈ÿ¥ 4

■ øíπÀ≈Õ (øíππÈ”π¡À≈ÿ¥ ·µàøíπ·∑â¬—ß‰¡à¢÷Èπ) 5

■ øíπ·∑âÀ—° ∫‘Ëπ 6

■  ’øíπº‘¥ª√°µ‘ (‡™àπ øíπ‡À≈◊Õß À√◊Õ ¥” º‘¥ª√°µ‘) 7

■ øíπ ’́Ë‡≈Á° À√◊Õ„À≠à‡°‘π‰ª 8

■ øíπ‡√’¬ß‰¡à¥’ (‡™àπ øíπ‡° ´âÕπ Àà“ß ¬◊Ëπ ‡À¬‘π Àÿ∫) 9

■ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°‡Àß◊Õ° (‡™àπ µÕπ·ª√ßøíπ) 10

■ ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ∫«¡ 11

■ À‘πªŸπ 12

■ ·º≈√âÕπ„π ·º≈„πª“° 13

■ °≈‘Ëπª“° 14

■ §«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õßª“°-Àπâ“ (‡™àπ ª“°·À«àß ‡æ¥“π‚À«à) 15

■ øíπ°√“¡·∑ấ ’Ë„π¢÷Èπ 16

■ øíπ·∑âÀ≈Õ (‡™àπ ∂Ÿ°∂Õπ‰ª) 17

■ Õ◊Ëπ Ê (√–∫ÿ) ........................................... 99

À¡“¬‡Àµÿ: ‡æ◊ËÕ≈¥‡«≈“ π—°‡√’¬π “¡“√∂µÕ∫§”∂“¡¢âÕ·√°¥â«¬µπ‡Õß‰¥â ‚¥¬
Õ“®“√¬åÕ“®™à«¬Õà“π§”∂“¡„Àâøíß∑—ÈßÀâÕß

✓

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¥÷ß§«“¡ π„®¢Õß‡¥Á°¡“‰«â∑’Ë‡©æ“–‡√◊ËÕß

ª“°·≈–øíπ  à«π§”∂“¡∑’Ë Õß„™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å §◊Õ ç...

ªí≠À“... (∑’Ë ‰¥âµÕ∫¡“π—Èπ)...∑”„Àâ¡’§«“¡≈”∫“°„π

°“√...(°‘®°√√¡)... ∫â“ßÀ√◊Õ‰¡àé ´÷Ëß‡ªìπ°“√π”§”µÕ∫

¢Õß‡¥Á°∑’Ë ‰¥â®“°§”∂“¡·√°¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√§âπ
À“º≈°√–∑∫¢Õßªí≠À“π—Èπ Ê µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

ª√–®”«—π¢Õß‡¥Á° °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢âÕπ’È∂◊Õ«à“ ”§—≠

∑’Ë ÿ¥„π°“√ª√—∫ª√ÿß„Àâ¥—™π’¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß ‡π◊ËÕß®“°
§”∂“¡‡¥‘¡¢Õß¥—™π’ OIDP ‡ªìπª√–‚¬§‡™‘ß´âÕπ∑’Ë

ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡‡™‘ßπ“¡∏√√¡ 2 ¢âÕµàÕ‡π◊ËÕß°—π
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‚¥¬‡¥Á°„Àâ‡Àµÿº≈«à“ ‰¡à “¡“√∂®”‡Àµÿ°“√≥å‰¥â ‚¥¬

‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–‡«≈“ —Èπ ‡™àπ

øíπ‚¬°À≈ÿ¥ ·º≈√âÕπ„π ´÷Ëß≈â«π·µà‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â

∫àÕ¬„π‡¥Á°«—¬π’È(1) ∂÷ß·¡â®–‰¡à¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å

√–∫ÿ™—¥‡®π∂÷ß√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¥Á° “¡“√∂®”‡Àµÿ°“√≥å‰¥â¥’

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¬◊π¬—π«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”‡Àµÿ°“√≥å
¢Õß‡¥Á°‰¡à‡∑’¬∫‡∑à“ºŸâ„À≠à®π°«à“®–æâπ«—¬ª√–∂¡»÷°…“

µÕπµâπÀ√◊Õ™à«ßÕ“¬ÿ 12 ªïπ—Ëπ‡Õß(31) °“√∑¥ Õ∫√–¬–

‡«≈“¬âÕππ÷°∑—Èß Õß·∫∫„π‡¥Á° 2 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æ∫
«à“√–¬– 3 ‡¥◊Õπ„Àâº≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–‡∑’Ë¬ßµ√ß°«à“Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠

5) √Ÿª¿“æª√–°Õ∫
‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°„π™à«ß«—¬ 12 ªï¬—ß‰¡à°â“«æâπ°“√

§‘¥‡™‘ß√Ÿª∏√√¡‰ª Ÿàπ“¡∏√√¡(29) °“√„™â√Ÿª¿“æª√–°Õ∫

∑”„Àâ°“√ —¡¿“…≥å‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°¢÷Èπ·≈–™à«¬≈¥

ªí≠À“∑’Ë¡“®“°§«“¡ “¡“√∂Õ—π®”°—¥„π°“√§‘¥‡™‘ß

π“¡∏√√¡¢Õß‡¥Á° ¥—™π’¥â“π ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°À≈“¬¥—™π’‰¥â

„™â√Ÿª¿“æª√–°Õ∫´÷Ëß∑”„Àâ°“√ —¡¿“…≥å —Èπ·≈–
°√–™—∫¢÷Èπ ‡ªìπ°“√‡æ◊ËÕ≈¥µâπ∑ÿπ°“√ —¡¿“…≥å ·≈–º≈

∑’Ë‰¥â ‰¡à·µ°µà“ß‰ª®“°°“√ —¡¿“…≥å·∫∫¬“«∑’Ë„™â§”æŸ¥

Õ∏‘∫“¬‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« √Ÿª¿“æ®÷ß∂◊Õ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬
∑’Ë ”§—≠¡“°„π°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫‡¥Á° ∑”„Àâ‡¥Á° “¡“√∂§‘¥

‰¥âßà“¬¢÷Èπ ¡’§«“¡ π„® ·≈–≈¥§«“¡‡∫◊ËÕ(31)  ”À√—∫

°“√æ—≤π“¥—™π’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë

ºà“π¡“ ‰¥â¡’§«“¡ π„®„π°“√≈¥µâπ∑ÿπ°“√„™âß“πÕ¬Ÿà¡“°

¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫¬àÕ¢Õß¥—™π’µà“ß Ê

ÕÕ°¡“∑—Èß ”À√—∫‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à ·µà¬—ß‰¡à‡§¬¡’°“√π”

√Ÿª∑’Ë 2 °“√°‘πÕ“À“√ (‡™àπ ¢â“« ‰Õµ‘¡ πÈ”À«“π-πÈ”‡¬Áπ °—¥

¢π¡) : ª√°µ‘

√Ÿª∑’Ë 3 °“√°‘πÕ“À“√ (‡™àπ ¢â“« ‰Õµ‘¡ πÈ”À«“π-πÈ”‡¬Áπ °—¥

¢π¡) : ¡’ªí≠À“

µ“√“ß∑’Ë 4 §–·ππ§«“¡∂’Ë¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“¢Õß¥—™π’ child - OIDP

§–·ππ §«“¡∫àÕ¬¢Õßªí≠À“ ®”π«π«—π‚¥¬√«¡

(‡°‘¥¢÷Èπ´È” Ê ‡¥◊Õπ≈–§√—Èß¢÷Èπ‰ª) (‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬°«à“‡¥◊Õπ≈–§√—Èß)

1 ‡¥◊Õπ≈– 1-2 §√—Èß 1-7 «—π

2 ‡¥◊Õπ≈– 3 §√—Èß¢÷Èπ‰ª À√◊Õ —ª¥“Àå≈– 1-2 §√—Èß 8-15 «—π

3  —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß¢÷Èπ‰ª À√◊Õ·∑∫∑ÿ°«—π ¡“°°«à“ 15 «—π

√Ÿª¿“æ¡“„™âÕ¬à“ß®√‘ß®—ß Õ¬à“ß‰√°Á¥’ √Ÿª¿“æ∑’Ë®–π”¡“

„™â§«√∑’Ë®–‡À¡“– ¡°—∫«—¬·≈–«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–

µ√«® Õ∫„Àâ·πà„®«à“‰¡à∑”„Àâ°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ‰ª®“°°“√ —¡¿“…≥åµ“¡ª√°µ‘

¥—™π’ Child-OIDP ¡’√Ÿª¿“æª√–°Õ∫ 16 √Ÿª  ”À√—∫

8 °‘®°√√¡ ·∫àß‡ªìπ√Ÿª∑’Ë· ¥ß°“√ª√–°Õ∫°‘®°√√¡‰¥â

µ“¡ª√°µ‘ 8 √Ÿª ·≈–‰¡àª√°µ‘ 8 √Ÿª (µ—«Õ¬à“ß· ¥ß„π

√Ÿª∑’Ë 2 ·≈– 3) √Ÿªºà“π°“√∑¥ Õ∫„π‡¥Á°·≈–ºŸâ-



§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°: µÕπ∑’Ë 3 ¥—™π’ ”À√—∫‡¥Á°«—¬ª√–∂¡»÷°…“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úıı ªï∑’Ë Òˆ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‡™’Ë¬«™“≠¥â“πæ—≤π“°“√ª∞¡«—¬·≈–¬◊π¬—π°“√ ◊ËÕ

§«“¡À¡“¬®“°°“√∑¥ Õ∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π‡¥Á° 2 °≈ÿà¡

°“√„™âß“π “¡“√∂„™â∑—Èß 16 √Ÿª À√◊Õ„™â‡©æ“–√Ÿª∑’Ë

· ¥ßªí≠À“ 8 √Ÿª ´÷Ëß®–™à«¬≈¥√–¬–‡«≈“¢Õß°“√

 —¡¿“…≥å ∑”„Àâ°“√ —¡¿“…≥å¡’ ’ —π πà“ π„®·≈–

 πÿ° π“π πÕ°®“°π—Èπ¬—ß™à«¬≈¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“·≈–

§«“¡‰¡à·πàπÕπ„π°“√„™â§”æŸ¥¢ÕßºŸâ —¡¿“…≥å

6) °“√π”‡ πÕº≈°“√«—¥

πÕ°®“°°“√π”‡ πÕ§à“§«“¡™ÿ° ®”π«π

°‘®°√√¡∑’Ë¡’ªí≠À“ §–·ππ√«¡¢Õßªí≠À“ µ≈Õ¥®π

§–·ππ√«¡∑’Ë‡®“–®ß ¿“«– (condition-specific im-

pact score) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¥—™π’ OIDP ·≈â« ¥—™π’ Child-

OIDP ¬—ß “¡“√∂§”π«≥ ç§«“¡‡¢â¡é (intensity)
¢Õßº≈°√–∑∫¢Õß™àÕßª“°∑’Ë¡’µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”

«—π(1) ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß√–¥—∫ Ÿß ÿ¥¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡

¬“°≈”∫“°„π°“√ª√–°Õ∫°‘®°√√¡„¥ Ê ®”·π°‡ªìπ 6
√–¥—∫ ®“°‰¡à¡’ªí≠À“®π∂÷ßªí≠À“√ÿπ·√ß¡“° ‚¥¬¢÷Èπ

°—∫§–·ππ Ÿß ÿ¥¢Õßªí≠À“„π·µà≈–°‘®°√√¡ (§–·ππ
 Ÿß ÿ¥¢Õß·µà≈–°‘®°√√¡‡∑à“°—∫ 9 ¡“®“°§«“¡∂’Ë Ÿß ÿ¥

(3) §Ÿ≥°—∫§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß ÿ¥ (3) ) (µ“√“ß∑’Ë 5) °“√

„™â§«“¡‡¢â¡¢Õßªí≠À“®–·¬°√–À«à“ß‡¥Á°∑’Ë¡’§–·ππ

√«¡‡∑à“°—π·µà¡’°“√°√–®“¬·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

ªí≠À“‰¡à‡∑à“°—π µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡¥Á° 2 §π‰¥â§–·ππ√«¡

‡∑à“°—∫ 6 ‡¥Á°§π·√°¡’ªí≠À“„π°‘®°√√¡ 3 ™π‘¥

·µà≈–™π‘¥‰¥â§–·ππ‡∑à“°—∫ 2 (2+2+2) „π¢≥–∑’Ë‡¥Á°

Õ’°§π¡’ªí≠À“„π°‘®°√√¡™π‘¥‡¥’¬«∑’Ë‰¥â§–·ππ‡∑à“°—∫ 6

„π°√≥’π’È®–æ‘®“√≥“«à“‡¥Á°§π∑’Ë Õß¡’§«“¡‡¢â¡¢Õß

ªí≠À“¡“°°«à“ °“√π”‡ πÕ¥â«¬«‘∏’π’Èπà“®–™à«¬„Àâ°“√

 ◊ËÕ§«“¡À¡“¬‡¢â“„®‰¥âßà“¬°«à“°“√„™â§–·ππ√«¡

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¥—™π’ CPQ11-14 ¥—™π’ Child-

OIDP ®÷ß¡’¢âÕ¥’°«à“À≈“¬ª√–°“√ §◊Õ 1)  —Èπ °√–™—∫ 2)

¡’√Ÿª¿“æª√–°Õ∫∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ π„® ≈¥√–¬–‡«≈“

·≈–§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“∑—Èßµ—«‡¥Á°·≈–ºŸâ —¡¿“…≥å 3)

 “¡“√∂§”π«≥º≈°√–∑∫‡®“–®ß ¿“«–‰¥â (condition-
specific impacts: CS-impacts) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¥—™π’ OIDP

‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√π”‰ª„™â√à«¡°—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

®”‡ªìπ¥â“π∑—πµ°√√¡ ·≈–«“ß·ºπß“π∫√‘°“√ ‡™àπ
§”π«≥·¬°‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§øíπºÿ ªí≠À“∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß°“√‡√’¬ßµ—«¢Õßøíπ ¥—™π’∑’Ëª√–‡¡‘π

ªí≠À“‚¥¬√«¡‰¡à‡À¡“– ¡µàÕ°“√π”¡“„™â„π°“√«“ß-

·ºπ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“·µà≈–™π‘¥(32)  ”À√—∫¢âÕ

µ“√“ß∑’Ë 5 °“√®”·π°√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢Õßº≈°√–∑∫¢Õß™àÕßª“°∑’Ë¡’µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π

§«“¡‡¢â¡ §–·ππ§«“¡∂’Ë §–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß §–·ππ·µà≈–°‘®°√√¡

√ÿπ·√ß¡“° 3 x 3 9

√ÿπ·√ß 3 x 2 6

2 3

ª“π°≈“ß 2 x 2 4

3 x 1 3

1 3

‡≈Á°πâÕ¬ 2 x 1 2

1 2

‡≈Á°πâÕ¬¡“° 1 x 1 1

‰¡à¡’ªí≠À“ 0 x 0 0
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¥âÕ¬¢Õß Child-OIDP §◊ÕµâÕß„™âºŸâ —¡¿“…≥åµ—«µàÕµ—«

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∑’Ë§«“¡®”°—¥∑“ß µ‘ªí≠≠“

·≈–¿“…“¢Õß‡¥Á°„π«—¬π’È °“√ —¡¿“…≥åπà“®–™à«¬

µ√«® Õ∫·≈–√—∫√Õß§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¡“°¢÷Èπ

πÕ°®“°π—Èπ¥—™π’ Child-OIDP ¬—ß¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

Õ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbach alpha) (· ¥ß∂÷ß

§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß§”∂“¡¿“¬„πµ—«¥—™π’: internal re-

liability Õ¬à“ßÀπ÷Ëß) µË”°«à“¥—™π’Õ◊Ëπ Ê ·µà¬—ßÕ¬Ÿà„π

‡°≥±å∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â(19,33) ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπª√“°Ø°“√≥åª√°µ‘

‡¡◊ËÕ¡’°“√π”¥—™π’¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬¡‘µ‘∑’Ë

À≈“°À≈“¬·µà¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡πâÕ¬‰ª„™â „π°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¢π“¥„À≠à‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°(34) Õ¬à“ß‰√°Á¥’§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ “¡“√∂‡æ‘Ë¡„Àâ Ÿß¢÷Èπ
‰¥â‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡¢âÕ§”∂“¡∑’Ë§≈â“¬°—π‡¢â“‰ª„π¥—™π’ ‡™àπ

°“√°‘π°—∫°“√‡§’È¬« §«“¡º‘¥À«—ß°—∫§«“¡Õ“¬(34,35) ´÷Ëß

°≈—∫‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¿“√–·≈–µâπ∑ÿπ„π°“√„™âß“π °“√≈¥
§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§≈ß‡≈Á°πâÕ¬‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â

¡“´÷Ëß§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√„™âß“π∑’Ë –¥«°√«¥‡√Á« ∑’Ë ”§—≠
¡“°°—∫°“√„™âß“π„π‡¥Á° ‰¡à¡’º≈µàÕ§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß

¥—™π’(14,34,35)

¥—™π’ Child-OIDP ∂Ÿ°·ª≈·≈–∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π
ª√–‡∑»Õ◊Ëπ Ê πÕ°®“°ª√–‡∑»‰∑¬ ‡™àπ  À√“™-

Õ“≥“®—°√ Ω√—Ëß‡»  ‡ª√Ÿ (¿“…“ ‡ªπ)(33,36,37) ·≈–¬—ß¡’

°“√∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπ„π¿“…“≈“«(38) °“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥∑”
„π√–¥—∫ª√–™“°√ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫‡ªÑ“À¡“¬„π°“√

æ—≤π“¥—™π’ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ §«√∑’Ë®–‰¥â¡’°“√»÷°…“¥—™π’„π

°“√„™âß“π√–¥—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡©æ“–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√

√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡¥â«¬
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The topic of Oral Health-Related Quality of Life (OHRQoL) in children is relatively new
comparing to the emergence of OHRQoL concept and indices for adults since 1970s.  This is partly
because assessing a child’s perception towards his/her health is problematic and required different
approach from that of adult.  Children perceive, interpret and prioritise things in a different way
from adults.  OHRQoL measures for children need to suit their cognitive, language emotional and
social developments as well as their interest.  Research on child OHRQoL has been growing during
the past decade due to the fact that children, at the age of primary school level, are the main target
group of oral health services worldwide.  Although dental caries has apparently been decreased, it is
known that quality of life of children is still negatively affected due to their oral problems. This
article describes 2 OHRQoL index for use in primary school children; the CPQ and the Child-OIDP
indices. As long as children’s quality of life remains a prime goal of oral health services for children,
knowledge on OHRQoL measures would be required for dental public health personnel and policy
holders in order to direct the services towards the goal.
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