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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬‡™‘ß∑”π“¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ”π“®°“√∑”π“¬¢Õßªí®®—¬µàÕ‰ªπ’È §◊Õ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå
°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ·≈–°“√®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ
°—∫§πß“πµàÕ°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„π§πß“π‚√ßß“π‰¡â·ª√√Ÿª¢π“¥„À≠à ®”π«π 142 §π ∑’Ë∑”ß“π„π
·ºπ°°“√º≈‘µ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π∂÷ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ æ.». 2550 µ“¡·∫∫ —¡¿“…≥å∑’Ë
¥—¥·ª≈ß¡“®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß ≈— §å ·≈–§≥– ·≈–°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå
°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ·≈–°“√®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ°—∫§πß“π ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (rs =0.365, 0.320, 0.321, p
<0.01) ¢≥–∑’Ë°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§µàÕ°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫°“√„™âÕÿª°√≥å
ªÑÕß°—π‡ ’¬ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (rs = -0.366, p <0.01) ·≈–æ∫«à“ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§µàÕ°“√„™â
Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ·≈–°“√®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ°—∫§πß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√  “¡“√∂√à«¡
∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‰¥â √âÕ¬≈– 52.8 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p <0.05) º≈°“√«‘®—¬ –∑âÕπ
„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√‡ √‘¡ √â“ß∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√‚¥¬‡©æ“–°“√®—¥Õÿª°√≥å
ªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ°—∫§πß“π¡’§«“¡ ”§—≠ æ¬“∫“≈Õ“™’«Õπ“¡—¬·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß §«√µ√–Àπ—°„π
§«“¡ ”§—≠¥—ß°≈à“« ‡ πÕ·π–ºŸâ∫√‘À“√ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∑”ß“π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß √à«¡°—∫‡ √‘¡ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√∑”ß“π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ §◊Õ °“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π
‡ ’¬ß„π°≈ÿà¡§π∑”ß“π∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

§” ”§—≠: °“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß, ªí®®—¬∑”π“¬, §πß“π, ‚√ßß“π‰¡â·ª√√Ÿª¢π“¥„À≠à

ªí®®—¬∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß
„π§πß“π‚√ßß“π‰¡â·ª√√Ÿª¢π“¥„À≠à

 ÿ√‘ “  µ—π™ÿ¡æ√

™«æ√æ√√≥  ®—π∑√åª√– ‘∑∏‘Ï

«—π‡æÁ≠  ∑√ß§”

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

∫∑π”

°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π®“°°“√ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß π—∫
‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡æ∫

‰¥â∑—Èß„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«·≈–°”≈—ßæ—≤π“(1-2) π—∫

‡ªìπÀπ÷Ëß„π ‘∫¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

∑”ß“π(1,3) ®“°√“¬ß“π ∂‘µ‘∑—Ë«‚≈° ªï §.». 2000 (‰¡à

√«¡ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“) √–∫ÿ«à“ §πß“π∑’Ë¡’¿“«–

 Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π®“°°“√ —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß¡’ª√–¡“≥ 4.1
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≈â“π§π À√◊Õ √âÕ¬≈– 16(4)  à«π√“¬ß“π„πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“√–∫ÿ«à“§πß“π∑’Ë —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß°«à“ 30 ≈â“π

§π ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π®“°°“√ —¡º— ‡ ’¬ß 10 ≈â“π

§π (33%)(5) „πª√–‡∑»‰∑¬¡’√“¬ß“π®“° ”π—°ß“π

°Õß∑ÿπ‡ß‘π∑¥·∑π(6) ́ ÷Ëß„Àâ°“√¥Ÿ·≈§πß“π®”π«π 8 ≈â“π

§π √–∫ÿ«à“§πß“π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π®“°°“√ —¡º— 

‡ ’¬ß¥—ß„π°“√∑”ß“π æ.». 2548 ¡’®”π«π 20 §π ·≈–

‡æ‘Ë¡‡ªìπ 33 §π „π æ.». 2549 ·µà√“¬ß“π¥—ß°≈à“«

§√Õ∫§≈ÿ¡‡©æ“–°≈ÿà¡·√ßß“π„π√–∫∫‡∑à“π—Èπ πÕ°®“°

π’È√“¬ß“π«‘®—¬„π™à«ß 5 ªï (æ.». 2545-2550) æ∫«à“ §π

ß“π∑’Ë —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß¡’Õ—µ√“°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π √âÕ¬≈–

34.32-87.5(7-9)  ∂‘µ‘¥—ß°≈à“«™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√

‰¥â¬‘π‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ®“°°“√∑”ß“π∑’Ë ”§—≠ ·≈–¡’
·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π‡ªìπ¿“«–∑’Ë‰¡à “¡“√∂°≈—∫

§◊π Ÿàª√°µ‘(5,10)  àßº≈°√–∑∫∑—ÈßµàÕ§πß“π  ∂“π
ª√–°Õ∫°‘®°“√ ·≈–¿“§√—∞ º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“« ™’È„Àâ

‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥√–¥—∫‡ ’¬ß
¥—ß„π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√ ‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡¥â“π«‘»«°√√¡

·≈–°“√§«∫§ÿ¡¥â“π∫√‘À“√®—¥°“√‡ªìπ«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡‡ ’¬ß

∑’Ë∂Ÿ°π”¡“„™â„π≈”¥—∫·√°‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß„π ∂“π
ª√–°Õ∫°‘®°“√ ·µà∑—Èß Õß«‘∏’¬—ß‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ’¬ß

æÕ∑’Ë®–≈¥‡ ’¬ß¥—ß„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ëª≈Õ¥¿—¬(3,11) °“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß´÷Ëß‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡∑’Ëµ—«¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘
ß“π®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ ‚¥¬‡©æ“–¡’√“¬ß“π«à“ §πß“π∑’Ë

‰¡à„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√

‰¥â¬‘π‡ªìπ 2 ‡∑à“ ¢Õß§πß“π∑’Ë„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß(12)

À≈—°°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ °“√

‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬

∑—Ë«‰ªª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√‡≈◊Õ°„™â·≈– «¡„ àÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—π‡ ’¬ßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß 2) °“√¥Ÿ·≈√—°…“Õÿª°√≥å

ªÑÕß°—π‡ ’¬ßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ·≈– 3) °“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—π‡ ’¬ßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ(11,13) ·µà„π ∂“π°“√≥å

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√‡≈◊Õ°„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß §πß“π

¬—ß‡≈◊Õ°„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ „™â ”≈’

Õÿ¥ÀŸ·∑πÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß √âÕ¬≈– 22.5-58.21(8,14)

 à«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ¡’√“¬ß“πæ∫

«à“§πß“π∑”§«“¡ –Õ“¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ßÀ≈—ß‡≈‘°

ß“π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 19.5 ‡∑à“π—Èπ ·≈–√âÕ¬≈– 80.5 ∑”§«“¡

 –Õ“¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß∫“ß§√—Èß·≈–‰¡à∑”‡≈¬(15)

 ”À√—∫°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß¡’√“¬ß“π√–∫ÿ«à“ §π

ß“π¬—ß„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ √âÕ¬≈– 58.7-

91.3(15-17) ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡§πß“π¥—ß°≈à“«®÷ß‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π ´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ

§πß“π¡’°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬¥â«¬

·∫∫®”≈Õß°“√∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß (pre-

dictors of use of hearing protection model
[PUHPM]) æ—≤π“‚¥¬ ŒÕß ≈— §å ·≈– ‚√π‘ (18) ª√–°Õ∫

¥â«¬ 2 ªí®®—¬À≈—° ‰¥â·°à ªí®®—¬√à«¡ ·≈–ªí®®—¬¥â“π°“√

√—∫√Ÿâ- µ‘ªí≠≠“ ‚¥¬ªí®®—¬√à«¡ ‰¥â·°à 1) ªí®®—¬¥â“π
ª√–™“°√·≈–ª√– ∫°“√≥å à«π∫ÿ§§≈ 2) ªí®®—¬¥â“π

Õ‘∑∏‘æ≈√–À«à“ß∫ÿ§§≈„π°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ·≈–
3) ªí®®—¬¥â“π ∂“π°“√≥å¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

‰¥â·°à °“√®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ°—∫§πß“π·≈–°“√

„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æ§πß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫
°‘®°“√  ”À√—∫ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ- µ‘ªí≠≠“ ‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√√—∫√Ÿâ·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫

¥â«¬ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ
 ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß (√Ÿª∑’Ë 1)

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå ‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßº≈¥’∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°

°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß «à“ “¡“√∂ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬

®“°‡ ’¬ß¥—ß ≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥À√◊ÕªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√

‰¥â¬‘π®“°°“√ —¡º— ‡ ’¬ß  àßº≈„Àâ§πß“πµ—¥ ‘π„®„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß  à«π°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ À¡“¬∂÷ß

§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥À√◊Õ§«“¡‡¢â“„®¢Õß§πß“π‡°’Ë¬«°—∫

Õÿª √√§À√◊Õ ‘Ëß¢—¥¢«“ß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‰¥â·°à

‰¡à¡’‡«≈“„π°“√ «¡„ àÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß  ∂“π∑’Ë
‡°Á∫Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ßÕ¬Ÿà‰°≈ Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√ ◊ËÕ “√„π√–À«à“ß°“√∑”ß“π À√◊Õ



ªí®®—¬∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„π§πß“π‚√ßß“π‰¡â·ª√√Ÿª¢π“¥„À≠à

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ò ÛÛ

°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬ „π

¢≥–∑’Ë°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ ‡ªìπ°“√µ—¥ ‘π¢Õß§π

ß“π«à“µπ “¡“√∂„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‰¥âÕ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ ∂Ÿ°µâÕß ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’√“¬ß“π°“√

»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»∑’Ëª√–¬ÿ°µå·∫∫®”≈Õß¥—ß°≈à“«æ∫«à“

ªí®®—¬°”Àπ¥°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß∑’Ë ”§—≠ ·≈–

 “¡“√∂∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß¢Õß§πß“π

‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ·≈–

ªí®®—¬¥â“π ∂“π°“√≥å¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ°—∫§πß“π¢Õß

 ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√(18-19) (√Ÿª∑’Ë 1) ¥—ßπ—Èπ°“√ àß‡ √‘¡

°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ßÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®÷ß¡’
§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—π‡ ’¬ß„π°≈ÿà¡§πß“π∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕπ”

‰ª Ÿà°“√æ—≤π“«‘∏’°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ¡’‚√ßß“π‰¡â·ª√√Ÿª¢π“¥„À≠àµ—Èß

Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë∂÷ß 2 ‚√ßß“π ¡’°“√π”‡§√◊ËÕß®—°√¡“„™â„π

°√–∫«π°“√º≈‘µ ‚¥¬‡©æ“–„π·ºπ°‡≈◊ËÕ¬ ´Õ¬ ·≈–

‰ ‰¡â ∑”„Àâ§πß“π¡’ ‚Õ°“  —¡º— °—∫‡ ’¬ß¥—ßµ≈Õ¥

√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π  àßº≈„Àâ§πß“π¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π ®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“

°“√ —¡º— ‡ ’¬ß„π‚√ßß“π‰¡â·ª√√Ÿª¢π“¥„À≠à ®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß„À¡à¢Õß °—≈¬“ Õÿ√—®π“ππ∑å(20) æ∫«à“§πß“π¡“°

°«à“ √âÕ¬≈– 90 ∑’Ë —¡º— ‡ ’¬ß¥—ß‰¡à„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

¥—ßπ—Èπ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ§π

ß“π¡’°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß·≈–¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡„π°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß®÷ß¡’§«“¡

®”‡ªìπ‚¥¬µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®ªí®®—¬∑”π“¬°“√„™â

ªí®®—¬√à«¡ ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ- µ‘ªí≠≠“

(modifying factors) (cognitive-perceptual factors)

√Ÿª∑’Ë 1 ·∫∫®”≈Õß°“√∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

·À≈àß∑’Ë¡“: ŒÕß·≈–§≥– (Hong et al., 2005, pp.66)(18)
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Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√

«“ß·ºπæ—≤π“‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«‘∏’°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑”π“¬‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫Õ”π“®∑”π“¬

¢Õß °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ·≈–

°“√®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ°—∫§πß“π¢Õß ∂“π

ª√–°Õ∫°‘®°“√µàÕ°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„π§π

ß“π∑’Ë∑”ß“π‚√ßß“π‰¡â·ª√√Ÿª¢π“¥„À≠à §”π«≥

¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â°“√ª√–¡“≥§à“Õ”π“®

°“√∑”π“¬ „π°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫æÀÿ (multiple

regression analysis)(21) °”Àπ¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë√–¥—∫
π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05 Õ”π“®°“√∑¥ Õ∫∑’Ë 0.80 °”Àπ¥§à“

¢π“¥¢ÕßÕ‘∑∏‘æ≈ (R2) ∑’Ë 0.13 ‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®“°°“√§”π«≥‰¡àπâÕ¬°«à“ 86 §π ∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√ ÿà¡ µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘ §◊Õ Õ“¬ÿ 18 ªï

¢÷Èπ‰ª ‡¢â“„®¿“…“‰∑¬·≈–¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

»÷°…“«‘®—¬ ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§√∫µ“¡‡°≥±å
142 §π ®÷ß∑”°“√»÷°…“∑ÿ°§π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫

®”π«πµ—«·ª√À≈—°∑’Ë»÷°…“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“
‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å ¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡

¢Õß≈— §å ·≈–§≥–(22) √à«¡°—∫°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ 6  à«π§◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª °“√„™âÕÿª°√≥å
ªÑÕß°—π‡ ’¬ß °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—π‡ ’¬ß °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§µàÕ°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

‡ ’¬ß °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√„™âÕÿª°√≥å
ªÑÕß°—π‡ ’¬ß °“√®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ°—∫§πß“π

¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√ ÷́Ëßºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡

µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ (§à“¥—™π’§«“¡µ√ß¢Õß
‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ 0.92) ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫

 —¡¿“…≥å‚¥¬„™â —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§

(Cronbachûs alpha coefficient) ‰¥â§à“„π√–¥—∫∑’Ë

¬Õ¡√—∫‰¥â (0.71-0.86)

°“√√«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

∑”°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ¿“¬À≈—ß‚§√ß°“√«‘®—¬ºà“π§«“¡‡ÀÁπ®“°§≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à ·≈–‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“°ºŸâ∫√‘À“√‚√ßß“π‰¡â

·ª√√Ÿª¢π“¥„À≠à 2 ·Ààß ·≈–§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“  ∂‘µ‘

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫ ‡ªï¬√å·¡π (Spearman cor-

relation coefficiency) ·≈– ∂‘µ‘°“√∂¥∂Õ¬‡™‘ßÕ—π¥—∫

(ordinal regression model) „π°“√„™â ∂‘µ‘°“√∂¥∂Õ¬

‡™‘ßÕ—π¥—∫ ®–„™â§«“¡∂’Ë¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

°“√·∫àß°≈ÿà¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‡ªìπ§–·ππ

æƒµ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß (§–·ππ‡µÁ¡ 8
§–·ππ) ·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë 1 ‰¡à¡’°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß (0 §–·ππ) °≈ÿà¡∑’Ë 2 ¡’°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ßπâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈– 50 (§–·ππ 1-4)
·≈– °≈ÿà¡∑’Ë 3 ¡’°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 50 (§–·ππ 5-8)

º≈°“√»÷°…“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 142 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 69.72

Õ’°√âÕ¬≈– 30.28 ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 18-65
ªï (x 39.70, SD 11.61) ª√–¡“≥ “¡„π ’Ë ¡’

 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ Õ¬Ÿà„π™à«ß 3,000-

9,000 ∫“∑ (x 4,917.61, SD 1,730.83)  à«π

ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„πªí®®ÿ∫—π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫

«à“ √âÕ¬≈– 30.99, 26.06 ·≈– 24.65 ∑”ß“π„π·ºπ°

´Õ¬ ‡≈◊ËÕ¬ ·≈–‰ ‰¡â µ“¡≈”¥—∫ ¡’√–¬–‡«≈“°“√

∑”ß“π√–À«à“ß 1 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 32 ªï (x  8.46, SD 7.40)

√âÕ¬≈– 47.18 ¡’√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“ππâÕ¬°«à“ 5 ªï Õ’°

√âÕ¬≈– 20.42 ¡’√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π 11 ∂÷ß 15 ªï √âÕ¬

≈– 61.97 ¡’™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“πµàÕ —ª¥“ÀåπâÕ¬°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫ 48 ™—Ë«‚¡ß Õ’°√âÕ¬≈– 38.03 ¡’™—Ë«‚¡ß°“√

∑”ß“πµàÕ —ª¥“Àå¡“°°«à“ 48 ™—Ë«‚¡ß

°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß √«¡∑—Èß°“√‡≈◊Õ°„™â



ªí®®—¬∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„π§πß“π‚√ßß“π‰¡â·ª√√Ÿª¢π“¥„À≠à

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ò Ûı

·≈– «¡„ àÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‡ªìπ∫“ß§√—Èß √âÕ¬≈– 50 „™â‡ªìπ

ª√–®”‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 33.10 ™π‘¥¢ÕßÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

‡ ’¬ß∑’Ë„™â√âÕ¬≈– 77.97 ‡ªìπ∑’ËÕÿ¥ÀŸ «‘∏’°“√ «¡„ à∑’ËÕÿ¥ÀŸ

æ∫«à“√âÕ¬≈– 36.96  «¡„ à∑’ËÕÿ¥ÀŸ‰¥â∂Ÿ°µâÕß ·≈–√âÕ¬≈–

59.78 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑”§«“¡ –Õ“¥∑’ËÕÿ¥ÀŸ∑ÿ°§√—Èß

À≈—ß„™â ‚¥¬√âÕ¬≈– 56.52 ∑”§«“¡ –Õ“¥∑’ËÕÿ¥ÀŸ‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß  ”À√—∫°“√ «¡„ à∑’Ë§√Õ∫ÀŸ æ∫«à“ à«π

„À≠à «¡„ à‰¥â∂Ÿ°µâÕß (82.36%) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√

∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ë§√Õ∫ÀŸ∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß„™â √âÕ¬≈– 64.71

‚¥¬∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ë§√Õ∫ÀŸ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß √âÕ¬≈–

29.41 (µ“√“ß∑’Ë 1)
®“°°“√∑¥ Õ∫‚¥¬„™â ∂‘µ‘ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

·∫∫ ‡ªï¬√å·¡π (spearman correlation coefficiency)

æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π
°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ·≈–°“√®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π

‡ ’¬ß„Àâ°—∫§πß“π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫µË”
°—∫°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(rs =0.365, rs =0.320, rs =0.321 µ“¡≈”¥—∫, p <0.01)

 à«π°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫„π√–¥—∫
µË”°—∫°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(rs = -0.366, p <0.01) (µ“√“ß∑’Ë 2)

º≈°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬‡™‘ßÕ—π¥—∫‡æ◊ËÕ∑”π“¬
°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß®“°ªí®®—¬ 4 ¥â“π §◊Õ °“√

√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß °“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§µàÕ°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ·≈–

°“√®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ°—∫§πß“π æ∫«à“ °“√√—∫

√ŸâÕÿª √√§µàÕ°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ·≈–°“√®—¥

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ°—∫§πß“π “¡“√∂∑”π“¬°“√

„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß¢Õß§πß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (r = -0.068, 0.339, p <0.05) (µ“√“ß∑’Ë 3)
 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“§πß“π∑’Ë¡’°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§µàÕ°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ßµË” ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–„™âÕÿª°√≥å

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n=142)

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π √âÕ¬≈–

°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

‰¡à„™â 24 16.90

∫“ß§√—Èß 71 50.00

ª√–®” 47 33.10

™π‘¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

∑’ËÕÿ¥ÀŸ 92 77.97

∑’Ë§√Õ∫ÀŸ 17 14.40

 ”≈’ 9 7.63

«‘∏’°“√ «¡„ à∑’ËÕÿ¥ÀŸ (n=92)

‰¡à∂Ÿ°µâÕß 51 55.43

∂Ÿ°µâÕß∫“ß à«π 7 7.61

∂Ÿ°µâÕß 34 36.96

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥∑’ËÕÿ¥ÀŸ (n=92)

‰¡à‰¥â∑” 1 1.09

∫“ß§√—Èß 36 39.13

∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß„™â 55 59.78

«‘∏’°“√∑”§«“¡ –Õ“¥∑’ËÕÿ¥ÀŸ (n=92)

‰¡à∂Ÿ°µâÕß 38 41.30

∂Ÿ°µâÕß∫“ß à«π 2 2.18

∂Ÿ°µâÕß 52 56.52

«‘∏’°“√ «¡„ à∑’Ë§√Õ∫ÀŸ (n=17)

‰¡à∂Ÿ°µâÕß 1 5.88

∂Ÿ°µâÕß∫“ß à«π 2 11.76

∂Ÿ°µâÕß 14 82.36

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ë§√Õ∫ÀŸ (n=17)

∫“ß§√—Èß 6 35.29

∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß„™â 11 64.71

«‘∏’°“√°“√∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ë§√Õ∫ÀŸ (n=17)

∂Ÿ°µâÕß 5 29.41

‰¡à∂Ÿ°µâÕß 12 70.59
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ªÑÕß°—π‡ ’¬ß¡“°°«à“§πß“π∑’Ë¡’°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ Ÿß ·≈–

°“√®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ°—∫§πß“π¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–

∑”„Àâ§πß“π„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬∑—Èß Õß

ªí®®—¬ “¡“√∂∑”π“¬§πß“π„π°≈ÿà¡‰¡à „™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—π‡ ’¬ß‰¥â √âÕ¬≈– 12.50 (3 §π/24 §π) ∑”π“¬

§πß“π„π°≈ÿà¡„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ßπâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈– 50

‰¥â√âÕ¬≈– 23.40 (11 §π/47 §π) ∑”π“¬§πß“π„π

°≈ÿà¡„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈–

50 ‰¥â√âÕ¬≈– 85.91 (61 §π/71 §π) ·≈–‚¥¬¿“æ

√«¡ “¡“√∂∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‰¥â √âÕ¬≈–

52.8 (75 §π/142 §π) (µ“√“ß∑’Ë 4)

«‘®“√≥å

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ”π“®°“√∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

‡ ’¬ß„π°“√»÷°…“π’È §◊Õ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§µàÕ°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß·≈–°“√®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ·≈–°“√„™â¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ªí®®—¬∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß °“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß √–¥—∫§«“¡ —¡æ—π∏å

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå 0.365* µË”
°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ -0.366* µË”
°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ 0.320* µË”
°“√®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ°—∫§πß“π 0.321* µË”

*p <0.01

µ“√“ß∑’Ë 3 °“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬‡™‘ßÕ—π¥—∫‡æ◊ËÕ∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

§à“ ∂‘µ‘

ªí®®—¬ Estimate SEb Wald df p-value

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå 0.152 0.080 3.633 1 0.057
°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ -0.068 0.032 4.412 1 0.036
°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ -0.031 0.066 0.229 1 0.632
°“√®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ°—∫§πß“π 0.339 0.123 7.664 1 0.006

µ“√“ß∑’Ë 4 §à“æ¬“°√≥å√–¥—∫°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

§à“æ¬“°√≥å√–¥—∫ (√âÕ¬≈–)
√–¥—∫ °“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

‰¡à„™â „™â < 50% „™â > 50% √«¡

‰¡à„™â 3 (12.50) 12 (50.00) 9 (37.50) 24
„™â < 50% 1 (2.13) 11 (23.40) 35 (74.47) 47
„™â > 50% 1 (1.41) 9 (12.68) 61 (85.91) 71
√«¡ Classification = [(3+11+61)/(24+47+71)] x 100 = 52.8



ªí®®—¬∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„π§πß“π‚√ßß“π‰¡â·ª√√Ÿª¢π“¥„À≠à

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ò Û˜

°—∫§πß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√‚¥¬ “¡“√∂√à«¡

∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„π§πß“π‚√ßß“π‰¡â

·ª√√Ÿª¢π“¥„À≠à‰¥â √âÕ¬≈– 52.8 ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ 0.05 ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡·π«§‘¥·∫∫®”≈Õß°“√

∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß (PUHPM)  à«π

Àπ÷Ëß∑’Ë√–∫ÿ«à“ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§µàÕ°“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—π‡ ’¬ß·≈–°“√®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ°—∫§πß“π

 “¡“√∂∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‰¥â ∑—Èßπ’ÈÕ“®

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß ‘Ëß¢—¥

¢«“ßµàÕ°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ¡’º≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®

À√◊Õ¬—∫¬—Èß„π°“√∑’Ë§πß“π®–„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ∂â“

§πß“π¡’°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßÕÿª √√§µàÕ°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

‡ ’¬ßµË”®–¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß
 Ÿß(18) „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§µàÕ°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”  à«π°“√®—¥Õÿª°√≥å

ªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ°—∫§πß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√ ‡ªìπ
Àπ÷Ëß„πªí®®—¬¥â“π ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπªí®®—¬√à«¡„π°“√

∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß °“√®—¥Õÿª°√≥å
ªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ°—∫§πß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√®÷ß

‡ªìπ°‘®°√√¡ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√¡’æƒµ‘°√√¡°“√

∑”ß“π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ §◊Õ °“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß(23) ·≈–
‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß °“√∫√‘À“√®—¥°“√¢Õß ∂“π

ª√–°Õ∫°‘®°“√·≈–°“√‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬
®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“–°àÕ„Àâ‡°‘¥∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π

∑’Ëª≈Õ¥¿—¬(23) §◊Õ °“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ·µà∑—Èßπ’È

µâÕßÕ“»—¬§«“¡µ√–Àπ—°¢Õß§πß“π√à«¡¥â«¬®÷ß®–

∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡™‘ßªØ‘∫—µ‘ ‡æ√“–‚¥¬∑—Ë«‰ª§πß“π¡’·π«

‚πâ¡∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡«—≤π∏√√¡Õß§å°√ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡

µ√–Àπ—°„π°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ¡“°°«à“°“√„™â

‡Àµÿº≈¢Õßµπ‡Õß §≈â“¬°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‡™Áß(23) ∑’Ëæ∫

«à“ §«“¡µ√–Àπ—°¢ÕßÕß§å°√∑’Ë®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

„Àâ°—∫§πß“π ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√∑”π“¬°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„π§πß“π ™’È „Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

¢Õßªí®®—¬¿“¬πÕ° §◊Õ °“√®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„Àâ

°—∫§πß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√ ¡’º≈µàÕ°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èµà“ß®“°°“√

»÷°…“¢Õß ŒÕß ·≈–§≥–(18) ∑’Ë „™â·∫∫®”≈Õß°“√

∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‡™àπ‡¥’¬«°—πæ∫«à“

πÕ°®“°°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§µàÕ°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

·≈â« °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

¬—ß‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„π§π

ß“π™πº‘«¥”  à«π„π§πß“π™πº‘«¢“« °“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§µàÕ°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ªí®®—¬¥â“π

 ∂“π°“√≥å¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ·≈–

Õ‘∑∏‘æ≈√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—π‡ ’¬ß
 à«π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

‡ ’¬ß·≈– °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—π‡ ’¬ß ‰¡à “¡“√∂∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π
‡ ’¬ß‰¥â∑—Èß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫°“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—π‡ ’¬ß Õ“®‡π◊ËÕß®“°„π°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å

¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â¡’°“√§«∫§ÿ¡µ—«·ª√¿“¬πÕ°Õ◊Ëπ Ê ∑’ËÕ“®

 àßº≈µàÕ°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π §≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß ·¡Á°§Õ≈‡≈∑ ≈— §å ·≈– ‚√π‘ (24) ∑’Ëæ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ
ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß„π™“«π“ ‰¡à„™à

ªí®®—¬√à«¡∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß „π à«π

¢Õß°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ„π°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π
‡ ’¬ß ‰¡à “¡“√∂√à«¡∑”π“¬°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

‰¥â‡™àπ°—π  Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ

‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘
æƒµ‘°√√¡ ´÷Ëß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¥—ß°≈à“«®–¡’°“√

·ª√‡ª≈’Ë¬πµ“¡√–¥—∫§«“¡¬“°ßà“¬¢Õßæƒµ‘°√√¡(25) ́ ÷Ëß

æƒµ‘°√√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘‰¥âßà“¬°«à“ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫æƒµ‘°√√¡Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®÷ßÕ“® àßº≈„Àâ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

·Ààßµπ„π°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß‰¡à„™àªí®®—¬∑”π“¬

√à«¡¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß

º≈°“√«‘®—¬  “¡“√∂‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¥â“π°“√®—¥
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∫√‘°“√Õ“™’«Õπ“¡—¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬  ”À√—∫

æ¬“∫“≈Õ“™’«Õπ“¡—¬·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °“√

∫√‘À“√®—¥°“√ ”À√—∫‡®â“¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√

‚√ßß“π‰¡â·ª√√Ÿª¢π“¥„À≠à·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë

 ”§—≠ §◊Õ °“√®—¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß ”À√—∫§πß“π

Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ °√–µÿâπ·≈– √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°„Àâ§π

ß“π„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®—¥Õ∫√¡

‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π‡ ’¬ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß √«¡∂÷ß

«‘∏’°“√ «¡„ à·≈–«‘∏’°“√∑”§«“¡ –Õ“¥Õÿª°√≥åªÑÕß°—π

‡ ’¬ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·°à§πß“π

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
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Abstract Predicting Factors of Hearing Protection Devices Use among Workers in Large Lumber
Mill
Surisa Tonchumpo, Chawapornpan Chanprasit, Wanpen Songkham
Faculty of Nursing, Chiang Mai University
Journal of Health Science 2008; 17:31-9.

The purpose of this predictive study was to examine whether the following factors: perceived
benefits, perceived barriers, perceived self-efficacy in using hearing protection, and provision of
hearing protection devices (HPDs) for workers could predict HPDs use among workers working in
large lumber mills. The samples were 142 workers working in production line. Data collection was
undertaken during September - October, 2007. The research instrument was an interview form modi-
fied from that developed by Lusk et al. (1994) and based on literature reviews. The main results
revealed that there were significantly positive correlations among perceived benefits, perceived
self-efficacy in using hearing protection, provision of HPDs, and HPDs use among workers (rs
=0.365, 0.320, 0.321, p <0.01). However, there was a significantly negative correlation between
perceived barriers to using hearing protection and HPDs use among workers (rs = -0.366, p <0.01).
Use of hearing protection devices was best predicted by perceived barriers to using hearing protec-
tion and provision of HPDs, which statistically accounted for 52.8 percent (p <0.05). The findings
of the study precisely indicate that enhancing safety workplace climate, especially the provision
of HPDs for workers is of great importance.  Occupational health nurses and related health team
should recognize such importance. Attention of for workplace administrators should be paid to
continuous safety work along with raising awareness of safety work practice, which is HPDs use
among workers.

Key words: hearing protection devices, predicting factors, workers, large lumber mill


