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ในระยะ 3 เดือนที่ผ่านมา ทุกประเทศทั่วโลกก�าลัง

ประสบกบัปัญหาการแพร่ระบาดของโรคทีเ่กดิจากการตดิ

เช้ือโคโรนาไวรัสสายพันธุใ์หม่ เรียกกนัว่า ไวรัสโคโรนา 

2019 หรือเช้ือโควิด-19 ซ่ึงท�าให้ผู้ป่วยมีอาการของ

ระบบทางเดนิหายใจคล้ายกบัโรคไข้หวัดใหญ่ จนถงึวันที่ 

20 เมษายน 2563 มรีายงานผู้ป่วยทั่วโลกรวมกนักว่า 3 

ล้าน 3 แสนราย และมจี�านวนผู้เสยีชีวิตมากกว่า 157,000 

ราย  ประเทศทีป่ระสบปัญหารนุแรงทีส่ดุคือ สหรัฐอเมริกา 

ซ่ึงมรีายงานผู้ป่วย 723,605 ราย และผู้เสยีชีวิต 34,203 

ราย ส่วนในประเทศไทย มรีายงานผู้ป่วย 2,792 ราย และ

ผู้เสียชีวิต 47 ราย ก่อให้เกิดผลกระทบทางสังคม 

เศรษฐกจิอย่างรนุแรง ผลกระทบดงักล่าว นอกเหนือจาก

จ�านวนผู้ป่วยและผู้เสยีชีวิตทีเ่พ่ิมขึ้นอย่างรวดเรว็แล้ว โรค

โควิด-19 ยังกระทบต่อการด�ารงชีวิตประจ�าวันอย่างที่ไม่

เคยเป็นมาก่อน อาท ิเคร่ืองบนิโดยสารหยุดบนิ ประชาชน

ถูกห้ามเดนิทางเข้าประเทศ ศนูย์การค้าและสถานบนัเทงิ

ถูกปิด คนถูกกกัตวั เกดิการกกัตนุสนิค้า และอื่นๆ อกี

มากมาย ตวัเลขรายงานผู้ป่วยและผู้เสยีชีวิตยังเพ่ิมขึ้นทุก

วันถอืเป็นภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสขุที่ทุกประเทศต้อง

ด�าเนินการป้องกนัและควบคุมให้ได้ผล

เป้าหมายหลักในการควบคุมโรคโควิด-19 คือการ

ป้องกนัไม่ให้ผู้ตดิเช้ือแพร่โรคไปยังบุคคลอื่น โดยเน้นให้

ประชาชนป้องกนัตนเองด้วยการสวมหน้ากากอนามยั การ

ล้างมอืบ่อยๆ การหลีกเล่ียงที่ชุมนุมชน และหลีกเล่ียงการ

อยู่ใกล้ชิดกบัผู้เจบ็ป่วยหรือผู้ที่มีประวัติเดินทางมาจาก

พ้ืนที่เสี่ยง ขณะเดียวกนั ผู้ที่เจบ็ป่วยกใ็ห้มีบริการรักษา

พยาบาลอย่างทั่วถึงด้วยมาตรการทางการแพทย์ที่

ปลอดภัยในสถานพยาบาลที่มีการป้องกันการแพร่เช้ือ

อย่างเคร่งครัด ร่วมกบัการตดิตามเฝ้าระวังหรือการกกักนั

ผู้ที่มปีระวัตสิมัผสัเช้ือ

การควบคุมโรคโควิด-19 เป็นเร่ืองที่ต้องด�าเนินการ

ให้ได้ผลอย่างต่อเน่ือง เสมือนกบัการว่ิงมาราธอนโดยมี

เป้าหมายคือ ต้องเข้าเส้นชัยเพ่ือประกาศชัยชนะ สิง่ส�าคัญ

คือ การว่ิงอย่างมีสติ ซ่ึงหมายถึงการด�าเนินการอย่างมี

หลักวิชาการตามสถานการณ ์ข้อมูลระบาดวิทยา และตาม

บริบททางวัฒนธรรมของประเทศ โดยมุ่งเน้นให้เกิด

พฤติกรรมความร่วมมือประชาชนตามมาตรการหลักคือ

การสวมใส่หน้ากากผ้าทุกคร้ังที่ออกจากบ้าน  การล้างมอื

บ่อยๆ และการรักษาระยะห่างระหว่างบุคคล 

การว่ิงอย่างต่อเน่ืองคือ การด�าเนินมาตรการเชิงรกุให้

ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ ทุกเร่ืองส�าคัญ เช่น เฝ้าระวังเชิงรกุ

และควบคุมโรคทนัท ีทนัเวลา (real-time) ตรวจชันสตูร

โรคเพ่ือค้นหาผู้ป่วยและผู้ติดเช้ืออย่างเข้มข้นให้ครอบ-

คลุมทุกพ้ืนที่ โดยมกีารคาดการณแ์ละพยากรณก์ารแพร่

ระบาดทั้งในระดับพ้ืนที่และระดับประเทศ เพ่ือการเพ่ิม

หรือลดหย่อนมาตรการตามสถานการณ์ ทุกพ้ืนที่ต้อง 

เตรียมแผนรองรับ มีคน มีอุปกรณ์และทรัพยากรต้อง

พร้อม สามารถรองรับกบัสถานการณท์ี่เลวร้ายที่สดุได้

การว่ิงมาราธอนไม่ใช่ว่ิง 100 เมตร บางช่วงต้องเรว็ 

บางช่วงออมแรง วันน้ีและภายภาคหน้า อย่างน้อย 2 ปี 

เช้ือโควิด-19 กอ็าจจะยังคงอยู่ มนุษย์ต้องปรับให้อยู่โดย

ไม่ต้องรับผลกระทบจากเช้ือโรค ถือว่าต่างคนต่างอยู่ 

เพียงป้องกนัไม่ให้คนกบัเช้ือโรคมาพบกนั ไม่ว่าจะเป็น

ด้วยความตั้งใจหรือความบงัเอญิ
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ก�าหนด กต้็องควบคุมด้วยมาตรการทางกฎหมาย ทั้งน้ี 

จะต้องให้ประเทศชาติอยู่ในภาวะสมดุลระหว่างความ

มั่นคงทางเศรษฐกจิกบัความปลอดภยัจากโรคร้าย เพราะ

หากปล่อยให้เป็นไปตามวิธปีฏบิตัเิดมิๆ กค็วบคุมโรคไม่

ได้ แต่ถ้าต้องการให้โรคหมดไปโดยการปิดบ้านปิดเมอืง 

เศรษฐกิจของประเทศกค็งอยู่ในภาวะล�าบาก จึงต้องมี

กระบวนการเชิงนโยบายที่ชัดเจนว่า จุดสมดุลดังกล่าวมี

สภาพอย่างไร 

ปัญหาโรคโควิด-19 คงจะอยู่ในสังคมไทยและ     

สงัคมโลกไปอกีนาน เสมอืนกบัการว่ิงมาราธอนระยะไกล

ที่ทุกคนต้องพยายามว่ิงไปให้ถงึเส้นชัยโดยปลอดภยัและ

มีความสขุ เป้าหมายส�าคัญที่อยู่ที่เส้นชัยคือการควบคุม

การระบาดให้เหลือน้อยที่สดุ และสงัคมกลับสู่ภาวะการ

ฟ้ืนตัวโดยเร็ว เพ่ือน�าไปสู่ภาวะที่ประเทศชาติมั่นคง 

ประชาชนมั่งคั่ง และสงัคมย่ังยืน

                         นพ. รุ่งเรือง กิจผาติ

                              บรรณาธิการ

สิ่งส�าคัญที่สดุในวันน้ีคือป้องกนัการติดต่อและแพร่

เช้ือ ควบคุมโรคให้เรว็ที่สดุ และป้องกันกลุ่มเสี่ยงและ

ประชาชนทั่วไปให้ปลอดจากการตดิเช้ือ

การว่ิงที่มาราธอนมีความสขุคือการว่ิงที่สามารถมอง

วิวข้างทางได้ ซ่ึงในกรณขีองการควบคุมโรคโควิด-19 ก็

ต้องให้สงัคมรอบข้างมีความสงบ ราบร่ืน เช่น สามารถ

เปิดให้ภาคธุรกิจเร่ิมเดินหน้า โดยควบคู่ไปกับการ

ประเมนิความเสี่ยง และปรับมาตรฐานของบริการให้เป็น

ไปตามแนวปฏบิตัทิี่ปลอดภยัจากการแพร่ระบาดของโรค 

เช่น การตรวจวัดไข้ การเว้นระยะห่างบุคคล การควบคุม

ให้ผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนสวมหน้ากากอนามยัอย่างกว้าง-

ขวาง ทุกคนต้องช่วยกนัเฝ้ามองและเคารพในกฎเกณฑ ์

กลุ่มเสี่ยงต้องแยกตัวอยู่กับบ้าน ผู้ออกนอกบ้านกต้็อง

ค�านึงถึงคนในบ้านไม่น�าโรคไปให้กับผู้สูงอายุ หาก

ประชาชนไม่สามารถด�าเนินการตามมาตรฐานบริการที่


