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งานวิจัยกึ่งทดลอง หรืองานวิจัยที่มีการเปรียบเทยีบ

ระหว่าง 2 กลุ่มเพ่ือพิสจูน์ว่ากลุ่มหน่ึงดกีว่าอกีกลุ่มหน่ึง

หรือไม่ เมื่อผลการทดสอบสมมุตฐิานเปรียบเทยีบผลลัพธ์

พบว่าต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ จะแปลผลทางสถิต ิ      

(statistical interpretation) ว่าผลลัพธข์องกลุ่มทดลองดี

กว่ากลุ่มควบคุมจริง ด้วยระดบัความเช่ือมั่นทีก่ �าหนด งาน

วิจัยที่ตีพิมพ์ส่วนใหญ่จะน�าการแปลผลทางสถิติไปแปล

ผลวิจัย (research interpretation) โดยตรง เช่น “พบว่า

ผลลัพธต่์างกนัอย่างมนัียส�าคัญ วิธกีารทีใ่ช้ในกลุ่มทดลอง

ดกีว่ากลุ่มควบคุม ... “ จึงมคี�าถามว่าวิธกีารแปลผลวิจัย

การเปรียบเทยีบดงักล่าวมเีหมาะสมหรือไม่ 

การวิจัยเชิงปริมาณจ�าเป็นต้องอาศัยวิธกีารทางสถิติ

เพ่ือสรุปค�าตอบจากตัวอย่างที่ศึกษาไปเป็นค�าตอบของ

ประชากร วิธกีารทางสถติิ และวิธกีารวิจัยไม่เหมือนกนั 

ในแต่ละการศึกษาวิธีการทางสถิติ และวิธีการวิจัยต้อง

สอดคล้องกนั และสอดรับกนัไปตามแต่ละขั้นตอนการ

วิจัย 

ในขั้นตอนแรกของการท�าวิจัยจะเร่ิมจากปัญหาเกี่ยว

กบัสขุภาวะที่ต้องการค�าตอบจากงานวิจัย โดยผู้วิจัยจะ

ต้องวิเคราะห์ปัญหาดงักล่าว แล้วเลือกประเดน็ที่ต้องการ

ค�าตอบจากวิธกีารวิจัย ไปตั้งเป็นค�าถามวิจัย จากค�าถาม

วิจัยจึงน�ามาก�าหนดเป็นวัตถุประสงค์ และสมมุตฐิานวิจัย 

(research hypothesis) จากสมมุตฐิานการวิจัยผู้วิจัยต้อง

น�ามาตั้งเป็นสมมุตฐิานทางสถติ ิ(statistical hypothesis) 

การเลือกสตูรค�านวณขนาดตัวอย่าง และจัดท�าแผนการ

วิเคราะห์ข้อมูลจะพิจารณาจากสมมุติฐานทางสถิติ และ

แบบงานวิจัย เมื่อเกบ็ข้อมูลเสรจ็แล้วน�ามาวิเคราะห์ และ

ทดสอบสมมุตฐิานทางสถติ ิผลการวิเคราะห์จะน�ามาแปล

ผลทางสถติก่ิอนที่จะน�าไปแปลผลวิจัย

ตัวอย่างการทดลองวิธีขจัดความเครียด ของคนวัย

ท�างานช่วงอายุ 18-30 ปีที่มอีาการเครียดมาก (คะแนน

ความเครียดเทา่กบัหรือมากกว่า 8) ด้วยการคิดบวก ซ่ึง

มวีรรณกรรมยืนยันว่าน่าจะได้ผลดกีว่าการท�าสมาธ ิถ้าผล

การศึกษาพบว่าได้ผลดีกว่าจะน�ามาแทนวิธีการการท�า

สมาธทิีใ่ช้อยู่ในปัจจุบนั โดยออกแบบงานวิจัยเป็นการวิจัย

เชิงทดลองสองกลุ่ม ก�าหนดให้อาสาสมัครทั้งสองกลุ่มมี

เพศ และอายุของใกล้เคียงกนั ผู้วิจัยตั้งวัตถุประสงค์ และ

สมมุตฐิานวิจัยไว้ดงัน้ี

วตัถุประสงค:์ เพ่ือเปรียบเทยีบการขจัดความเครียด

ระหว่างกลุ่มคิดบวกกบักลุ่มท�าสมาธิ

สมมุติฐานวิจยั: การขจัดความเครียดด้วยวิธคิีดบวก

จะลดความเครียดได้มากว่ากลุ่มท�าสมาธิ

สมมุติฐานทางสถิติ: กลุ่มคิดบวกมีค่าเฉล่ียความ 

เครียดต�่ากว่ากลุ่มท�าสมาธิ

จากสมมุติฐานทางสถติิเป็นการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย

ความเครียด สองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน (แบบวิจัยที่

ก�าหนดให้อาสาสมัครสองกลุ่มมีเพศ และอายุของใกล้

เคียงกนั) การค�านวณขนาดตัวอย่างต้องใช้สตูรค�านวณ

ขนาดตวัอย่างเพ่ือเปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย 2 กลุ่มที่ไม่เป็น

อิสระต่อกัน และในแผนการวิเคราะห์ต้องทดสอบ

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีที่ 29 ฉบบัที่ 6  พฤศจิกายน - ธนัวาคม 2563
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 579

สมมุตฐิานด้วยสถติ ิt-test ในกรณสีองกลุ่มไม่เป็นอสิระ

ต่อกนั

การวัดความเครียดหลังการทดลองพบว่ากลุ่มคิดบวก 

และกลุ่มท�าสมาธมิีค่าเฉล่ียความเครียด 5.2 และ 5.7 

ตามล�าดบั โดยมค่ีา 95% ช่วงเช่ือมั่นของผลต่างของค่า

เฉล่ียอยู่ระหว่าง 0.2-0.8 ค่า p value = 0.004 จึงแปล

และสรปุผลการทดสอบสมมุตฐิานว่าค่าเฉล่ียความเครียด

กลุ่มคิดบวก ต�่ากว่ากลุ่มท�าสมาธอิย่างมนัียส�าคัญที่ระดบั

ความเช่ือมั่น 95% 

เมื่อได้สรปุผลทางสถติมิาแล้วขั้นต่อไปคือการสรปุผล

วิจัย ซ่ึงต้องพิจารณาจากข้อสรปุทางสถติว่ิาต่างกนัอย่าง

มีนัยส�าคัญหรือไม่ก่อน จากน้ันจะพิจารณาขนาดความ

ต่างที่พบว่า จะมผีลต่อการเปล่ียนแปลงผลลัพธเ์มื่อน�าไป

ใช้หรือไม่

จากผลการศกึษาค่าเฉล่ียความเครียดของทัง้สองกลุ่ม

ลดลงอยู่ในระดบัเครียดปานกลาง (5-7 คะแนน) ซ่ึงไม่

ส่งผลอนัตรายต่อสมดุลร่างกายอารมณ์ เป็นระดับที่คน

ทั่วไปควรจะม ีถงึแม้ว่ากลุ่มคิดบวกมคีวามเครียดต�่ากว่า

แต่ขนาดความต่างที่พบยังไม่มากพอที่จะลดความเครียด

ให้อยู่ในระดบัที่ต่างกนัได้ ถ้าพิจารณาประโยชน์เมื่อน�าไป

ใช้งานจะสรุปว่าทั้งสองวิธีสามารถลดความเครียดจาก

ระดบัสงูมาเป็นระดบัปานกลางได้เหมอืนกนั จึงเขยีนเป็น

ผลสรปุจากการแปลผลวิจัยว่า “ในการขจัดความเครียด

ด้วยวิธกีารคิดบวกถงึแม้จะสามารถลดความเครียดได้ต�่า

กว่าวิธที �าสมาธ ิแต่เมื่อพิจารณาจากระดบัความเครียดที่

พบหลังการขจัดพบว่าทั้งสองกลุ่มยังอยู่ในระดบัเดยีวกนั 

จึงสามารถใช้เป็นทางเลือกให้ผู้มคีวามเครียดเลือกใช้ตาม

ความต้องการของผู้รับการบ�าบดั”

ในกรณทีีผ่ลการทดสอบสมมุตฐิานพบว่าต่างกนัอย่าง

ไม่มนัียส�าคัญ การแปรผลวิจัยจะพิจารณาจากผลสรปุทาง

สถิติเพียงอย่างเดียว โดยจะแปลผลว่า “วิธีทั้งสองให้

ผลลัพธท์ี่ไม่ต่างกนั”

ในการเปรียบเทยีบผลลัพธร์ะหว่างกลุ่มการแปลผล

การการทดสอบสมมุตฐิานทางสถติ ิจะได้สรปุผลทางสถติิ

ว่าผลลัพธส์องกลุ่มต่างกนัอย่างมีนัยส�าคัญหรือไม่ ส่วน

การแปลผลวิจัยเป็นขั้นตอนที่ท�าต่อเมื่อได้ผลสรุปทาง

สถิติมาแล้ว เพ่ือให้ได้สรุปผลวิจัยว่าเมื่อพบว่าต่างแล้ว 

ขนาดความต่างระหว่างกลุ่มที่พบมากพอที่จะท�าให้เกิด

การเปล่ียนแปลงเมื่อน�าไปใช้หรือไม่

สรุป

การแปลผลวิจัยของการเปรียบเทยีบผลลัพธร์ะหว่าง

กลุ่ม เป็นขั้นตอนที่ท�าต่อจากจากการแปลผลการทดสอบ

สมมุติฐานทางสถติิ ในกรณทีี่ผลสรุปทางสถติิพบว่าต่าง

อย่างมีนัยส�าคัญ การแปลผลวิจัยจะต้องน�าผลสรุปทาง

สถติิมาพิจารณาร่วมกบัขนาดความต่างเพ่ือให้ข้อสรปุว่า

ความต่างที่พบเมื่อน�าไปใช้จะได้ประโยชน์ เพ่ิมขึ้นหรือไม่


