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บทคดัย่อ วันอาทติย์ที่ 4 สงิหาคม 2562 อาจารย์เวรปกครองของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท ได้รับแจ้งจาก

นักศกึษาที่ไปตรวจที่โรงพยาบาลพระพุทธบาทว่าแพทย์วินิจฉัยเป็นโรคไข้เลือดออก จึงได้ร่วมกบัอาจารย์ของวิทยา

ลัยฯ ที่เคยมปีระสบการณใ์นการลงสอบสวนเคล่ือนที่เรว็ ด�าเนินการสอบสวนโรค ระหว่างวันที่ 5-6 สงิหาคม 2562 

เพ่ือยืนยันการวินิจฉัยโรค หาปัจจัยเสี่ยง แหล่งโรค และควบคุม ป้องกนัการระบาดของโรค โดยเกบ็รวบรวมข้อมูล

จากแฟ้มประวัตกิารรักษา สมัภาษณญ์าตแิละเพ่ือนบ้านของผู้ป่วย ส�ารวจสภาพแวดล้อม ตลอดจนด�าเนินงานตาม

มาตรการควบคุมและป้องกนัโรค ผลการสอบสวนพบว่านักศกึษาป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก 1 ราย และพบสาเหตุ

หลักของการเกดิโรคที่น่าจะรับเช้ือจากชุมชนจากที่บ้าน เพราะนักศกึษาได้เดนิทางกลับบ้านที่บ้านเลขที่ 82 หมู่ที่ 3 

บ้านยางเกี่ยวแฝก ต�าบลวะตะแบก อ�าเภอเทพสถติ จังหวัดชัยภมู ิ ซ่ึงขณะน้ันชุมชนที่บ้านของนักศกึษาเป็นช่วงที่

ก�าลังมกีารระบาดของโรคไข้เลือดออก หลังจากด�าเนินการควบคุม ป้องกนัโรคเบื้องต้นแล้ว ไม่พบผู้ป่วยเพ่ิมเตมิ 

และการเกดิโรคได้สิ้นสดุลง
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บทน�า
วันอาทิตย์ที่ 4 สิงหาคม 2562 เวลา 15.00 น. 

อาจารย์เวรปกครองของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

พระพุทธบาท ได้รับแจ้งจากนักศึกษาที่ไปตรวจที่โรง-

พยาบาลพระพุทธบาทว่าแพทย์วินิจฉัยเป็นโรคไข้เลือด-

ออก ให้นอนพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลพระพุทธบาท 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท ได้ด�าเนิน-

การสอบสวนโรค โดยมวัีตถุประสงค์เพ่ือยืนยันการวินิจฉัย

โรค หาปัจจัยเสี่ยง แหล่งโรค ขอบเขตการระบาดของโรค 

และเพ่ือควบคุม ป้องกนัการระบาดของโรค

วิธีการศึกษา
 การศกึษาน้ีเป็นการศกึษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา 

ด�าเนินการในโรงพยาบาลพระพุทธบาท ระหว่างวันที ่5-6 

สิงหาคม 2562 โดยการทบทวนเวชระเบียนผู้ป่วย 

สอบถามตามแบบสอบสวน และแบบรายงานการควบคุม

โรคไข้เลือดออก ดงัน้ี

1. ศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา สอบสวนโรค

เฉพาะราย จากแฟ้มประวัติการรักษาที่โรงพยาบาล

พระพุทธบาท พร้อมทั้งสมัภาษณผู้์ป่วย และญาต ิโดยใช้

แบบสอบสวนเฉพาะรายโรคไข้เลือดออก(1)
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Case investigation of Dengue Hemorrhagic Fever in a student in Boromarajonani College of Nursing

นักศกึษาเร่ิมมอีาการไข้ก่อนเข้ารับการรักษา จ�านวน 

5 วัน โดยคิดว่าตนเองเจบ็ป่วยเป็นไข้หวัดธรรมดา ได้เดนิ

ทางจากบ้านญาติที่จังหวัดชัยภมูิ กลับเข้ามาที่วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท เพ่ือการมาเข้าสอบ

วัดความรู้รวบยอดในวันศกุร์ที่ 2 สงิหาคม 2562 ร่วมกบั

มีความกงัวลในการสอบวัดความรู้รวบยอด ท�าให้ไม่ไป

รับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาล ภายหลังจากการสอบวัด

ความรู้ รวบยอดเสรจ็ เร่ิมมีไข้สงูมากขึ้น มีอาการเวียน

ศรีษะ หน้ามืด จึงมารับการตรวจรักษาในวันอาทติย์ที่ 4 

สงิหาคม 2562 ได้รับการตรวจทางห้องปฏบิตักิาร แพทย์

วินิจฉัยว่าเป็นไข้เลือดออก เร่ิมเข้าสู่ระยะชอ็ค

2. ค้นหาผู้ป่วยเพ่ิมเตมิ เพ่ือทราบขอบเขตการระบาด

ของโรคตามนิยามผู้ป่วยกลุ่มโรคไข้เลือดออก ตามเกณฑ์

การวินิจฉัยโรคตาม WHO SEARO 2011(2) และของ

ส�านักระบาดวิทยา(3,4) ดงัน้ี

2.1 ผู้ป่วยเข้าข่าย (probable case) คือ ผู้ป่วยที่มี

อาการไข้เกดิขึ้นอย่างกะทนัหัน ร่วมกบัอาการอย่างน้อย 

2 ข้อ ดงัน้ี ปวดศรีษะ ปวดกระบอกตา ปวดเมื่อยกล้าม

เน้ือ, ปวดข้อ/ปวดกระดูก ผื่น อาการเลือดออก (ที่พบ

บ่อย คือ positive tourniquet test, มจุีดเลือดออกทีผ่วิหนัง 

petechiae เลือดก�าเดา) ตรวจ CBC พบมเีมด็เลือดขาวต�่า 

น้อยกว่าหรือเทา่กบั 5,000 เซลล์/ลบ.มม. มเีกรด็เลือด 

มากกว่าหรือเทา่กบั 150,000 เซลล์/ลบ.มม. ม ีHct เพ่ิม

ขึ้นร้อยละ 5-10 และม ีantibody สงู มากกว่าหรือเทา่กบั 

1,280 หรือ positive IgM/IgG ELISA test ใน conva-

lescent serum หรือพบในพ้ืนที่ และเวลาเดยีวกบัผู้ป่วย

ที่มกีารตรวจยืนยันการตดิเช้ือเดงกี

2.2 ผู้ป่วยยืนยัน (Confirmed case) คือ ผู้ป่วยที่มี

ผลการตรวจแยกเช้ือไวรัสเดงกแีอนตเิจน และ/หรือ การ

ตรวจแอนตบิอดยืีนยันการตดิเช้ือเดงกี

3. ศึกษาสภาพแวดล้อม โดยใช้แบบส�ารวจจ�านวน

ลูกน�้ายุงลาย ท�าการส�ารวจสภาพแวดล้อมที่วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท เพ่ือค้นหาแหล่งที่

อาจจะเป็นแหล่งเพาะพันธุลู์กน�า้ยุงลายที่เป็นสาเหตุการ

เกิดโรค ได้แก่ แหล่งกักเกบ็น�า้ อาคารเรียน หอพัก

นักศกึษา หอประชุม ทอ่ระบายน�า้ ตลอดจนลักษณะที่พัก

อาศยั

4. การควบคุม และป้องกนัการระบาดของโรค(5) 

4.1 ประสานงานกบัศนูย์สขุภาพชุมชน โรงพยาบาล

พระพุทธบาท ให้มาพ่นหมอกควัน โดยด�าเนินการพ่น

หมอกควัน คร้ังที่ 1 วันที่ 15 สงิหาคม 2562 และคร้ังที่ 

2 วันที่ 22 สงิหาคม 2562

4.2 รณรงค์ให้นักศกึษาท�าความสะอาดบริเวณหอพัก 

และรอบวิทยาลัย ตลอดจนคว�่าภาชนะเพ่ือไม่ให้น�า้ขงั

4.3 รณรงค์ให้อาจารย์และเจ้าหน้าที่ท�าความสะอาด

บริเวณบ้านพัก และช่วยกนัท�าลายแหล่งเพาะพันธุยุ์ง

4.4 มีระบบการส่งต่อ ดูแลนักศึกษา และเฝ้าระวัง

ตดิตามนักศกึษาที่เป็นไข้ หรือเป็นไข้เลือดออก

4.5 ให้สขุศกึษาเกี่ยวกบัโรคไข้เลือดออกกบันักศกึษา

พยาบาลทุกช้ันปี

5. การตดิตามประเมนิผล

5.1 การศกึษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา โดยด�าเนิน

การตดิตามอาการ และผลการตรวจรักษาจากแฟ้มประวัต ิ

ผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิาร และสอบถามอาการจาก

นักศกึษาที่ป่วยขณะพักรักษาตวัที่โรงพยาบาล

5.2 ค้นหาผู้ป่วยเพ่ิมเตมิ ประเมนิผลจากจ�านวนผู้ป่วย 

ทีส่งสยัจะเป็นโรคตามเกณฑก์ารวินิจฉัยโรคขององค์การ-

อนามยัโลก และส�านักระบาดวิทยา

5.3 ศึกษาสภาพแวดล้อม ประเมินผลจากผลการ

ค้นหาลูกน�้ายุงลายตามแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน�้ายุงลาย

ที่ท�าการส�ารวจ

5.4 การควบคุม และป้องกันการระบาดของโรค 

ประเมนิผลจากจ�านวนผู้ป่วยไข้เลือดออกรายใหม่

ผลการศึกษา
1. ผลการศึกษาพบว่าผู้ป่วยเร่ิมมีอาการไข้ก่อนเข้า

รับการรักษา จ�านวน 5 วัน โดยคิดว่าตนเองเจบ็ป่วยเป็น

ไข้หวัดธรรมดา ได้เดินทางจากบ้านญาติที่จังหวัดชัยภมู ิ

กลับเข้ามาที่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท 

เพ่ือการมาเข้าสอบวัดความรู้ รวบยอดในวันศุกร์ที่ 2 



รายงานสอบสวนการเกิดโรคไขเ้ลือดออกของนกัศึกษาในวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีพระพุทธบาท สิงหาคม 2562

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 1007

สงิหาคม 2562 ร่วมกบัมคีวามกงัวลในการสอบวัดความ

รู้ รวบยอด ท�าให้ไม่ไปรับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาล 

ภายหลังจากการสอบวัดความรู้รวบยอดเสรจ็ เร่ิมมไีข้สงู

มากขึ้น มีอาการเวียนศรีษะ หน้ามืด จึงมารับการตรวจ

รักษาในวันอาทติย์ที่ 4 สงิหาคม 2562 ได้รับการตรวจ

ทางห้องปฏบิตักิาร แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นไข้เลือดออก เร่ิม

เข้าสู่ระยะช็อค โดยมีผลการตรวจทางปฏิบัติการตาม

ตารางที่ 1 จึงให้ท�าการนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 

และผลการค้นหาผู้ป่วยเพ่ิมเติม ไม่พบมีนักศึกษาที่มี

อาการสงสยัเป็นโรคไข้เลือดออก

2. สิ่งแวดล้อมในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

พระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ซ่ึงเป็นสถานที่ราชการที่มี

นักศกึษาพยาบาล อาจารย์ และเจ้าหน้าที่อยู่รวมกนัเป็น

จ�านวนมาก และมีอาคารที่ประกอบด้วย อาคารเรียน 

หอพักนักศกึษาพยาบาล บ้านพักอาจารย์ มปีระชากรโดย

รวม 476 คน ผลการส�ารวจสิง่แวดล้อมทีอ่าจจะเป็นแหล่ง

เพาะพันธุลู์กน�า้ยุงลายบริเวณโดยรอบวิทยาลัยฯ ไม่พบ

ลูกน�า้ยุงลาย

ลักษณะสิ่งแวดล้อมของบ้านผู้ป่วยที่ไปพักอาศัย

ระหว่างปิดภาคการศึกษา ต�าบลวะตะแบก อ�าเภอ

เทพสถติ จังหวัดชัยภมู ิ เป็นบ้าน 2 ช้ัน ช้ันล่างเป็นปูน

และช้ันบนเป็นไม้ รอบบ้าน มอ่ีางปลา สวนปลูกกล้วย 2 

กอ ลักษณะภมูิอากาศ ฝนตกปรอย มีแหล่งน�า้ขัง ทาง

ระบายน�า้หลังห้องน�า้ไม่ค่อยระบาย มนี�า้ขงั พบว่ามลูีกน�า้

ยุงบายอาศัยอยู่ ลักษณะการนอนแยกห้อง แต่ละห้องมี

มุ้งลวด มช่ีองระบายอากาศ ผู้ป่วยนอนแยกต่างหาก ไม่

กางมุ้ง ส่วนบุคคลอื่นในบ้านไม่มอีาการป่วย นอนกางมุ้ง

ทุกคน บริเวณละแวกบ้าน รัศมไีม่เกนิ 2 กโิลเมตร มผู้ีป่วย 

DHF 1 ราย จากการส�ารวจทั้งภายในและรอบบ้าน พบ

ภาชนะขงัน�า้ที่มลูีกน�า้ยุง คือ อ่างน�า้ในห้องน�า้ (ภาพที่ 1)

3. ผลการควบคุมและป้องกนัโรค ศนูย์สขุภาพชุมชน 

โรงพยาบาลพระพุทธบาท ได้ด�าเนินการพ่นหมอกควัน 

จ�านวน 2 คร้ัง ประกอบกบัการรณรงค์การท�าความสะอาด

บริเวณหอพัก บ้านพัก และโดยรอบวิทยาลัยของนักศกึษา 

อาจารย์ เจ้าหน้าที่ไม่พบยุงลายและลูกน�า้ยุงลาย ในแหล่ง

ภาชนะน�า้ขังต่างๆ ภายในวิทยาลัยฯ ระบบการส่งต่อ 

ตารางที ่1 ผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการของผูป่้วย

      Complete Blood Count (CBC)    3 สงิหาคม 2562     4 สงิหาคม 2562     5 สงิหาคม 2562     6 สงิหาคม 2562

Hct (%) 47.0 46.8 43.1 44.9

Platelet (cells/mm) 108,000 108,000 135,000 138,000

WBC (cells/mm) 4,080 4,000 3,350 2,760

ภาพที ่1 ลกัษณะสิง่แวดลอ้มของบา้นผูป่้วยทีไ่ปพกัอาศยัระหว่างปิดภาคการศึกษา
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ติดตามเฝ้าระวังดูแลนักศึกษา และการปฏบิัติตัวในการ

ป้องกนัตนเองจากบุคลากรทุกคน ท�าให้ไม่พบผู้ป่วยไข้-

เลือดออกรายใหม่

วิจารณ์
โรคไข้เลือดออกเคยมีรายงานในวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี พระพุทธบาท ประปรายในอดตี ท�าให้ผู้-

บริหารให้ความสนใจด�าเนินการป้องกนัและควบคุมโรค 

การเกดิไข้เลือดออกขึ้นอกี 1 รายในคร้ังน้ี สร้างความตื่น

ตัวแก่บุคลากรและนักศกึษาในสถาบนัแห่งน้ี เพราะอาจ

แสดงถงึความล้มเหลวในการด�าเนินมาตรการป้องกนัโรค

ภายในวิทยาลัย

จากการสอบสวนโรคในคร้ังน้ียืนยันพบผู้ป่วยไข้-

เลือดออกเป็นนักศึกษาของวิทยาลัยพยาบาลบรมราช-

ชนนี พระพุทธบาท เพศชาย อายุ 21 ปี เน่ืองจากมข้ีอมูล

ยืนยันจากอาการทางคลินิก และผลการตรวจทางห้อง

ปฏิบัติการ อาการที่พักเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

เร่ิมเข้าสู่ภาวะชอ็ค ได้รับการรักษาตามแนวทางการรักษา

ไข้เลือดออก ไม่มีอาการรุนแรง สามารถออกจากโรง-

พยาบาลได้ เน่ืองจากมีการรักษาที่ได้มาตรฐานถูกต้อง

ตามหลักแนวทางการวินิจฉัย และการรักษาไข้เดงก ีและ

ไข้เลือดออกเดงกใีนผู้ใหญ่ ปี พ.ศ.2556 ของราชวิทยาลัย

อายุรแพทย์แห่งประเทศไทย และสมาคมวิชาชีพ 

จากการสอบสวนผู้ป่วยพบว่าได้รับเช้ือไข้เลือดออก

จากบ้านพักอาศัยของตนเองที่จังหวัดชัยภมูิระหว่างปิด

ภาคการศึกษา เน่ืองจากสอบสวนพบแหล่งเพาะพันธุ์

ลูกน�า้ยุงลายบริเวณโดยรอบบ้าน ประกอบกบัมผู้ีป่วยไข้

เลือดออกในพ้ืนที่บ้านพักอาศัย และไม่มีพฤติกรรมใน

การป้องกันตนเองจากยุงลายกัด โดยจากการสอบสวน

โรค ท�าให้ทราบสาเหตหุลักของการป่วยเป็นโรคไข้เลือด

ออก คือ นักศกึษาที่ป่วย (host) ไม่มพีฤตกิรรมในการ

ป้องกนัตนเอง ไม่กางมุ้งนอนขณะกลับไปบ้านตนเองที่

จังหวัดชัยภูมิ ในพ้ืนที่ดังกล่าวพบผู้ป่วยไข้เลือดออก 

(agent) และสิ่งแวดล้อมที่พักอาศัย (environment) มี

แหล่งเพาะพันธุลู์กน�า้ยุงลาย เอื้อต่อการเกดิโรคไข้เลือด

ออก

แม้ว่าแหล่งต้นตอของโรคในผู้ป่วยรายน้ีจะอยู่นอก

วิทยาลัย แต่กจ็�าเป็นต้องมีการด�าเนินมาตรการป้องกนั

การแพร่ระบาดของโรค ซ่ึงได้แก่การพ่นหมอกควันจัดการ

ยุงลายตวัแก่ การท�าความสะอาดอาคารสถานที่ โดยไม่ให้

เกดิแหล่งเพาะพันธุลู์กน�า้ยุงลาย การเฝ้าระวัง คัดกรอง

ค้นหาผู้ป่วยรายใหม่ที่มอีาการสงสยัป่วยเป็นไข้เลือดออก 

ตลอดจนการได้รับความร่วมมือของอาจารย์ เจ้าหน้าที่ 

และนักศกึษาพยาบาล การใส่ใจในการควบคุมป้องกนัโรค 

ซ่ึงล้วนแต่เป็นปัจจัยที่ส�าคัญที่ท�าให้สถานการณ์ของโรค

สงบลง การมีระบบส่งต่อและระบบดูแลนักศึกษาที่ป่วย

เป็นอย่างดี ท�าให้ลดภาวะอาการแทรกซ้อนของโรค         

ไข้เลือดออก ป้องกนัภาวะชอ็คได้
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Abstract:  Case investigation of Dengue Hemorrhagic Fever in a student in Boromarajonani College of Nursing, 

Phraputthabat, Thailand, August 2019 
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On August 4, 2019, Boromarajonani College of Nursing, Phraphutthabat was informed of illness 

in a student. He was diagnosed with dengue haemorrhagic fever. We have collaborated with the teacher 

who have experienced in SRRT team aiming to confirm the diagnosis, risk factors, disease source, control 

and prevent the disease. Data were collected from the treatment history file, interviewed with patient’s 

relatives and neighbors, and investigate the living environment. The result of the investigation revealed 

that the student diagnosis of dengue haemorrhagic fever was confirmed. The main cause of the disease 

that was likely to be infected from home in his home town. After disease prevention and control measures 

were implemented, no additional patient was identified.

Keywords: surveillance report; dengue haemorrhagic fever; Boromarajonani College of Nursing, Phraphutthabat


