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บทคดัย่อ การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและประเมนิประสทิธผิลของรปูแบบการมส่ีวนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในการ

ป้องกนัและควบคุมโรคในบริบทชุมชนเมอืงแบ่งการศกึษาเป็น 2 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์และ

สงัเคราะห์รปูแบบ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ระยะที่ 1 กลุ่มตวัอย่าง คือ แกนน�ำนักเรียนหรือผู้แทนนักเรียนของโรงเรียน 

95 แห่ง ในเขตอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ�ำนวน 427 คน สุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบอย่างง่ายโดยวิธจัีบฉลากแบบ

ใส่คืน เคร่ืองมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามความรู้และเจตคต ิ วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถติความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระยะที่ 2 สงัเคราะห์รปูแบบ ผู้ให้ข้อมูลหลักคือ แกนน�ำนักเรียนหรือตวัแทนนักเรียน ผู้-

บริหารหรือผู้แทนครโูรงเรียนหรือครอูนามยัโรงเรียน เจ้าหน้าที่สาธารณสขุในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบล และ

นักวิชาการสาธารณสขุหรือผู้รับผิดชอบงานระบาดวิทยา จ�ำนวน 25 คน เคร่ืองมือที่ใช้คือ ประเดน็การสนทนากลุ่ม 

ระยะที่ 3 การพัฒนารปูแบบ โดยการน�ำข้อมูลที่ได้ในระยะที่ 1 และ 2 มายกร่างและพัฒนารปูแบบ ขั้นตอนที่ 2 ขั้น

การประเมนิประสทิธผิลรปูแบบ กลุ่มตวัอย่างคือ แกนน�ำนักเรียน จ�ำนวน 40 คน เคร่ืองมอืที่ใช้คือ รปูแบบที่ได้จาก

ขั้นตอนที่ 1 และแบบประเมนิการมีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถติ ิค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน paired t-test 

ผลการวิจัยพบว่า ความรู้ เกี่ยวกบัการควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดบัมาก (mean=18.42, SD=0.42) 

ส่วนเจตคติของแกนน�ำนักเรียนต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับปานกลาง (mean=23.76, SD=1.67) 

รูปแบบการมีส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในการป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกในบริบทชุมชนเมืองประกอบ

ด้วย 4 กิจกรรมหลัก 16 กิจกรรมย่อย และค่าคะแนนเฉล่ียการมีส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียนหลังเข้าร่วมการใช้

รูปแบบ (mean=3.19, SD=0.30) สงูกว่าก่อนการใช้รปูแบบ (mean=2.92, SD=0.23) อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05 รูปแบบที่ได้สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์เพ่ือสร้างความตระหนักในการปฏบิัติตนในการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกของแกนน�ำซ่ึงเป็นก�ำลังส�ำคัญในการถ่ายทอดรปูแบบที่ได้ลงสู่การปฏบิตัต่ิอไป
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Development the Model of Student Leaders Participation in Prevention and Control of Dengue Hemorrhagic Fever

บทน�ำ
โรคไข้เลือดออกเป็นโรคประจ�ำถิ่น มียุงลายเป็น  

พาหะ(1) โรคน้ีเป็นปัญหาสาธารณสขุในหลายประเทศรวม

ทั้งประเทศไทย การป้องกนัการระบาดของโรคต้องอาศยั

ความร่วมมอืของทุกภาคส่วนโดยมุ่งเน้นการควบคุมยุง-

ลายซ่ึงเป็นพาหะน�ำโรคภายใต้มาตรการการป้องกนัและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก รวมทั้งการมีส่วนร่วมของภาค

ประชาชนชุมชน และหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง เช่น 

กระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงศึกษาธกิาร กระทรวง-

มหาดไทย กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่ง-

แวดล้อม เป็นต้น ตลอดจนความร่วมมอืระหว่างภาครัฐ

และเอกชน ทั้งในระดบัส่วนกลางและส่วนท้องถิ่นในด้าน

ทรัพยากร ก�ำลังคน และงบประมาณตลอดจนการ

สนับสนุน ในการเผยแพร่ประชาสมัพันธใ์ห้มกีารด�ำเนิน

การรณรงค์ในชุมชนอย่างต่อเน่ือง(2) ส�ำหรับประเทศไทย 

ในปี 2558 – 2562 มอีตัราป่วยโรคไข้เลือดออก 21.85, 

222.85, 96.76, 79.55 และ 128.41 ต่อแสนประชากร

ตามล�ำดับ ส่วนสถานการณ์โรคไข้เลือดออกของจังหวัด

สงขลา 5 ปีย้อนหลัง ตั้งแต่ปี 2558 – 2562 พบว่ามี

อตัราป่วยต่อแสนประชากร 412.29, 102.04, 155.21, 

155.45 และ 212.86 ตามล�ำดบั และมอีตัราป่วยตาย

ร้อยละ 0.20, 0.07, 0.14, 0.78 และ 0.13 โดยอตัรา

ป่วยในเขตอ�ำเภอหาดใหญ่มีปัญหาติดต่อกนัและอยู่ใน

ล�ำดบัที่ 1-5 ของจังหวัดสงขลามาตลอด จากข้อมูล 5 ปี

ย้อนหลัง ตั้งแต่ปี 2558 – 2562 พบว่ามจี�ำนวนผู้ป่วย 

948, 1,544, 994, 619 และ 789 คิดเป็นอตัราป่วยต่อ

แสนประชากร 237.30, 388.55, 250.14, 155.77, 

198.55 และมอีตัราป่วยตายร้อยละ 0.11, 0.26, 0.20, 

0.32 และ 0.13 ตามล�ำดับ นอกจากน้ียังพบว่าการ

กระจายการเกิดโรคไข้เลือดออกภาคใต้มีอัตราป่วยสูง

ที่สดุ ผู้ที่มีอตัราป่วยสงูสดุคือ นักเรียน คิดเป็นร้อยละ 

48.58(3) ท�ำให้นักเรียนจัดเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการระบาด

ของโรคไข้เลือดออกในโรงเรียนเน่ืองจากโรงเรียนเป็นที่

รวมของกลุ่มนักเรียนที่มาจากหลายพ้ืนที่มีการเดินทาง

จากบ้านหรือชุมชนไปโรงเรียนซ่ึงเป็นปัจจัยหน่ึงที่ท�ำให้มี

ความเสี่ยงต่อการเกดิการระบาดโรคไข้เลือดออก โดยพบ

ว่าผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกพบมากในช่วงอายุ 10-20 ปี 

ซ่ึงอยู่ในช่วงวัยเรียน และกลุ่มเสี่ยงต่อการป่วยโรคไข้-

เลือดออกยังคงอยู่ในกลุ่มเดก็วัยเรียน (5-14 ปี) และ

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (15-24 ปี)(4) จากข้อมูลจะเหน็ได้

ว่าการเกดิโรคไข้เลือดออกในวัยเรียนยังคงเป็นปัญหาที่

ส�ำคัญของพ้ืนที่ที่จ�ำเป็นต้องมีการแก้ไข ซ่ึงเป็นกลุ่ม

นักเรียน โดยกลุ่มผู้ป่วยที่พบมากจะอยู่ในโรงเรียนที่อยู่

ในต�ำบลหาดใหญ่ ต�ำบลควนลัง ต�ำบลคูเต่า ต�ำบลทุง่-

ต�ำเสา ต�ำบลคอหงส ์และต�ำบลท่าข้าม ตามล�ำดบั(5) โดย

การแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออกในประเทศไทยที่ผ่านมามุ่ง

เน้นชุมชน ซ่ึงการด�ำเนินการยังไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนที่โดย

เฉพาะในโรงเรียน เมื่อมนัีกเรียนป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก

ที่อยู่ในระยะแพร่เช้ือและมีแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายใน

โรงเรียนท�ำให้มีโอกาสเกิดการระบาดของโรคเน่ืองจาก

โรงเรียนเป็นชุมชนหน่ึงที่มนัีกเรียนมารวมตวักนั(6)

ดงัน้ัน การป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกจึงเป็น

บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารและผู้ที่เกี่ยวข้องในโรงเรียน

เพ่ือควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออกโดยเร่ิมในเดก็

กลุ่มวัยเรียนให้มีส่วนร่วมในการด�ำเนินงานควบคุมและ

ป้องกนัโรคไข้เลือดออกในทุกขั้นตอนซ่ึงเช่ือว่าจะสามารถ

ท�ำให้โรคไข้เลือดออกที่เกดิในกลุ่มน้ีลดลงได้ จากผลการ

วิเคราะห์คาดว่ามีจ�ำนวนพ้ืนที่เสี่ยงสูงต่อการระบาด     

โรคไข้เลือดออก จ�ำนวน 170 อ�ำเภอ ใน 58 จังหวัด โดย

เฉพาะในอ�ำเภอที่มีการระบาดในปี 2561 มีโอกาสพบ

การระบาดต่อเน่ืองในปี 2562 มากกว่าอ�ำเภออื่นๆ(7)    

ดงัน้ันการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกควรด�ำเนิน

การอย่างทนัทว่งทแีละต่อเน่ือง โดยเน้นการมส่ีวนร่วมใน

การป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกซ่ึงเป็นสิ่งส�ำคัญ

และจ�ำเป็นอย่างย่ิงเพ่ือให้ประสบความส�ำเร็จในการ

ควบคุมและป้องกันโรค โดยเร่ิมจากการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการให้รู้ เท่าทันโรคไข้เลือดออกและรู้ จัก

ป้องกนัตนเอง ตั้งแต่การก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุลู์กน�ำ้ยุง-

ลายในภาชนะที่มนี�ำ้ขงั การป้องกนัไม่ให้ยุงกนั โดยนอน

กางมุ้ง การใช้ยาจุดกันยุง การใช้ยาฉีดกันยุง การใช้



การพฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของแกนน�ำนกัเรียนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในบริบทชมุชนเมือง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 1013

สมุนไพรในครัวเรือนเพ่ือป้องกนัยุง เช่น ตะไคร้หอม ผวิ

มะกรดู ลูกมะกรดู ฯลฯ เพ่ือลดปริมาณการเกดิยุง(8)

ภาพรวมการด�ำเนินงานของหน่วยงานที่รับผิดชอบ

เพ่ือควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออกในโรงเรียนเขต

อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ทีผ่่านมา มุ่งเน้นการมส่ีวน

ร่วมของประชาชนในชุมชนมากกว่ากลุ่มวัยเรียน แม้ว่าจะ

มีข้อตกลงร่วมกันระหว่างชุมชน โรงเรียน และสถาน

บริการในการมีส่วนร่วมในกจิกรรมควบคุมและป้องกนั

โรคไข้เลือดออก เช่น การให้ความรู้  การเดินรณรงค์ 

กจิกรรม Big Cleaning การพ่นหมอกควัน กจิกรรมใน

ชุมชน หมู่บ้านและโรงเรียนปลอดลูกน�ำ้ยุงลาย โดยมกีาร

ด�ำเนินกจิกรรมต่างๆ ในลักษณะใกล้เคียงกนัในทุกอ�ำเภอ

ของจังหวัดสงขลา แต่ไม่ต่อเน่ือง โดยมีการด�ำเนินงาน

บางช่วงทีม่กีารกระตุ้นจากภาครัฐ ซ่ึงกลุ่มแกนน�ำนักเรียน

ถือเป็นกลุ่มบุคคลที่มีส่วนร่วมในการด�ำเนินงานด้าน

สาธารณสขุของประเทศไทยมาอย่างต่อเน่ืองเป็นกลุ่มที่มี

ความเข้มแขง็ และมจิีตอาสาท�ำงานเพ่ือสงัคม รวมทั้งเป็น

แกนน�ำด้านสขุภาพอย่างแท้จริง โดยด�ำเนินงานเกี่ยวกบั

การประสานงานกับหน่วยงานของรัฐเพ่ือขอรับการ

สนับสนุนทั้งในด้านความรู้  ทรัพยากร งบประมาณ เพ่ือ

เสริมสร้างความเข้มแขง็ให้กบัตนเอง ดงัน้ันการมส่ีวนร่วม

ในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของแกนน�ำ

นักเรียนจึงเป็นสิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างย่ิงในการด�ำเนิน

งานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในพ้ืนที่ให้

ประสบความส�ำเร็จ(9) โดยเร่ิมจากกการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการให้รู้ เท่าทนัโรคไข้เลือดออก รู้ จักป้องกนั

ตนเอง(10) ผู้วิจัยจึงท�ำการศกึษาและพัฒนารปูแบบการมี

ส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในการป้องกนัและควบคุม

โรคไข้เลือดออกในบริบทชุมชนเมอืง: กรณศีกึษา อ�ำเภอ

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เพ่ือวางแผนงานและก�ำหนด

แนวทางส่งเสริมและสนับสนุนการป้องกนัและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกในโรงเรียนของจังหวัดสงขลา โดยการมส่ีวน

ร่วมแกนน�ำนักเรียนต่อไป

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการมี

ส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในการป้องกนัและควบคุม 

โรคไข้เลือดออก และประเมนิประสทิธผิลของรปูแบบการ

มส่ีวนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในการป้องกนัและควบคุม 

ไข้เลือดออกในบริบทชุมชนเมือง โดยประยุกตใ์ช้จากผล

การการศกึษาเกี่ยวกบัรปูแบบในการป้องกนัและควบคุม

โรคไข้เลือดออกของส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดยแมลง(11) ที่

พบว่ากระบวนการและกิจกรรมที่ท�ำให้เกิดความส�ำเรจ็

การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกเกิดจากการมี

ส่วนร่วมของประชาชน การออกกฎเกณฑข์องชุมชน การ

มผู้ีรับผดิชอบ อย่างชัดเจน การประชาสมัพันธ ์มอีงค์กร

ภาคีเครือข่าย และประชาชนมีความตระหนักในการ

ป้องกนัโรคด้วยกระบวนการมส่ีวนร่วม 

วิธีการศึกษา
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา แบ่งออกเป็น 

2 ขั้นตอน ดงัน้ี

ขั้นตอนที ่1 ขั้นการวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหรู์ปแบบ

แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี

ระยะที ่1 ศกึษาความรู้และเจตคตกิารมส่ีวนร่วมของ

แกนน�ำนักเรียนในการป้องกนั และควบคุมโรคไข้เลือด

ออกในบริบทชุมชนเมือง

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชากร คือ แกนน�ำนักเรียนหรือผู้แทนนักเรียนของ

โรงเรียนในเขตอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา อ�ำเภอ

หาดใหญ่ปีการศึกษา 2562 มี 95 โรงเรียน จ�ำนวน 

12,286 คน 

กลุ่มตวัอย่าง คือ แกนน�ำนักเรียนหรือผู้แทนนักเรียน

ของโรงเรียนในเขตอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ก�ำหนด

ขนาดกลุ่มตวัอย่างด้วยสตูรของ Yamane T(12) ได้จ�ำนวน 

388 คน เน่ืองจากเป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน มีข้อ

จ�ำกดัหลายอย่างอาจท�ำให้ได้กลุ่มตัวอย่างไม่ครบ จึงได้

เพ่ิมกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10.00 ได้กลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 427 คน ค�ำนวณสดัส่วนกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดจาก 

95 โรงเรียน สุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบช้ันภมู ิstratified ran-

dom โดยวิธหียิบฉลากแบบใส่คืน (sampling with replace-

ment)
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เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ ส่วน

ที ่ 1 ข้อมูลทัว่ไป จ�ำนวน 5 ข้อได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา 

ระดับการศึกษา และบทบาทหน้าที่ในปัจจุบัน ส่วนที่ 2 

แบบสอบถามความรู้ เกี่ยวกบัโรคไข้เลือดออกของแกนน�ำ

นักเรียนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่      

ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมจ�ำนวน 16 ข้อ 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติต่อการส่วนร่วมของ        

แกนน�ำนักเรียนในการป้องกนัและควบคุม จ�ำนวน 20 ข้อ 

ตรวจสอบคุณภาพโดยหาค่าความเที่ยงตรงตามเน้ือหา 

(content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ทา่น ประกอบด้วย 

อาจารย์พยาบาลวิทยาลัยบรมราชชนนี 1 ทา่น นักวิชา-

การสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานระบาดวิทยาและการ

ควบคุมโรค 1 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ 1 

ทา่น ด้วยการหาค่าดชันีความสอดคล้องของเน้ือหา (IOC) 

มค่ีาระหว่าง 0.67-1.00 น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้

กบักลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกบักลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 

คน เพ่ือหาความเช่ือมั่นโดยแบบสอบถามความรู้ ได้ค่า 

KR-20 เท่ากบั 0.82 แบบสอบถามด้านเจตคติได้ค่า

สมัประสทิธิ์แอลฟ่าของครอนบาค ได้เท่ากบั 0.84

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ผู้วิจัยท�ำหนังสือพร้อมแบบสอบถามถึงผู้บริหาร

โรงเรียนและแกนน�ำนักเรียนของโรงเรียนในเขตอ�ำเภอ

หาดใหญ่ แจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างโดยเจ้า-

หน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบล และเกบ็แบบ-

สอบถามคืนภายใน 1 สปัดาห์ โดยผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์

และการพิทกัษ์สทิธแิก่กลุ่มตวัอย่าง ได้รับแบบสอบถาม

คืนทั้งหมด 400 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 93.68

การวิเคราะหข์อ้มูล 

วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไป โดยสถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ การ

แจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย

ระยะที ่2 สงัเคราะห์รปูแบบการมส่ีวนร่วมของแกน-

น�ำนักเรียนในการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกใน

บริบทชุมชนเมอืง โดยศกึษาในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัด

สงขลา 

ผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

ผู้วิจัยก�ำหนดคุณสมบตัแิบบเฉพาะเจาะจงผู้ให้ข้อมูล

หลัก ดงัน้ี (1) แกนน�ำนักเรียนหรือตวัแทนนักเรียนที่อยู่

ในโรงเรียนที่มอีตัราป่วยโรคไข้เลือดออกสงูสดุในอ�ำเภอ

หาดใหญ่ 10 คน (2) แกนน�ำนักเรียนหรือตัวแทน

นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่มีอัตราป่วยโรคไข้เลือดออก  

ต�่ำสดุในอ�ำเภอหาดใหญ่ 10 คน (3) ผู้บริหารหรือผู้แทน

ครูโรงเรียนหรือครูอนามัยโรงเรียนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกบั

การจัดกจิกรรมและเข้าร่วมโครงการโรงเรียนผนึกเยาวชน

ต้านภยัโรคไข้เลือดออก 3 คน (4) เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล

ส่งเสริมสขุภาพต�ำบลในอ�ำเภอหาดใหญ่ 1 คน และ (5) 

นักวิชาการสาธารณสขุหรือผู้รับผดิชอบงานระบาดวิทยา

ส�ำนักงานสาธารณสขุอ�ำเภอหาดใหญ่ 1 คนรวมผู้ให้ข้อมูล 

จ�ำนวน 25 คน

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประเดน็การสนทนา

กลุ่มเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในการ

ป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกในบริบทชุมชนเมอืง 

ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการน�ำประเดน็การ

สนทนาที่ผ่านการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านประกอบด้วย อาจารย์พยาบาล

วิทยาลัยบรมราชชนนี 1 ทา่น นักวิชาการสาธารณสขุผู้รับ

ผดิชอบงานระบาดวิทยาและการควบคุมโรค 1 ทา่น และ

พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ 1 ทา่น หาความตรงเชิงเน้ือหา

ของประเดน็การสนทนากลุ่มโดยวิธ ี(index of congru-

ence: IOC) มีค่าระหว่าง 0.67-1.00 จากน้ันน�ำไป

ทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่างที่

จ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบความชัดเจนและความเข้าใจตรง

กนัในประเดน็ค�ำถามก่อนน�ำไปใช้ โดยหาค่าความเช่ือมั่น

ด้วยความสอดคล้อง (inter-ratter) ได้เทา่กบั 0.89

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ผู้วิจัยน�ำประเดน็การสนทนาในการประชุมเชิงปฏบิตัิ

การ จัดท�ำหนังสือราชการเพ่ือขอความอนุเคราะห์ผู้ให้

ข้อมูลเพ่ือน�ำมายกร่างรูปแบบจ�ำนวน 25 คนเพ่ือเข้า

ประชุมเชิงปฏบิัติการตามวันเวลาที่ก�ำหนด ด�ำเนินการ



การพฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของแกนน�ำนกัเรียนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในบริบทชมุชนเมือง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 1015

สนทนากลุ่มในการประชุมเชิงปฏบิตักิารในวันที่ 5 ก.พ. 

2563 ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบล

คอหงส ์อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยและผู้ช่วย

นักวิจัยเป็นผู้จดบันทกึและท�ำการบันทกึเทปการประชุม 

รวมระยะเวลาในการสนทนากลุ่ม 3 ช่ัวโมง หลังจากได้

ร่างรูปแบบผู้วิจัยน�ำเสนอข้อมูลที่ได้แก่ผู้ให้ข้อมูลเพ่ือ

พิจารณาความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมให้

สมบูรณ ์

การวิเคราะหข์อ้มูล

วิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา 7 ขั้นตอน(13) ดงัน้ี 

(1) การจัดแฟ้ม โดยการน�ำข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ (2) 

ลงรหัสข้อมูล น�ำข้อมูลมาลงรหัสหมวดหมู่ (3) จัด

ประเภทของข้อมูล น�ำข้อมูลมาจัดประเภทโดยข้อมูลที่มี

รหัสคล้ายคลึงกนัจัดอยู่ด้วยกนั (4) การสร้างหมวดหมู่ 

โดยการตรวจสอบวิเคราะห์ข้อมูลแล้วน�ำมาตีความเพ่ือ

พัฒนาและสร้างหมวดหมู่ของข้อมูล (5) การเช่ือมโยง

หาความสมัพันธข์องหมวดหมู่ (6) การตรวจสอบความ

ถูกต้อง และ (7) การสรปุและรายงานการวิจัย โดยการ

ปรับปรุงแก้ไขเน้ือหารายงานมีความคิดรวบยอดที่

สมบูรณก์ระชับชัดเจน

ระยะที ่3 ขั้นการพัฒนารปูแบบ ด�ำเนินการดงัน้ี

ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากระยะที่ 1และ 2 มายกร่าง    

รปูแบบการมส่ีวนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในการป้องกนั

และควบคุมไข้เลือดออกในบริบทชุมชนเมอืง: กรณศีกึษา 

อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาตามประเดน็ที่ก�ำหนด

น�ำร่างรปูแบบตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ทา่นประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลวิทยาลัยบรมราชชนนี 

1 ท่าน นักวิชาการสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานระบาด

วิทยาและการควบคุมโรค 1 ทา่น และพยาบาลวิชาชีพ-

ช�ำนาญการ 1 ท่าน เพ่ือให้พิจารณาความเหมาะสม ซ่ึง  

ผู้เช่ียวชาญ ได้ให้ข้อเสนอแนะและแนะน�ำ 

น�ำรปูแบบที่ผ่านการพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิมาจัด

ท�ำรูปแบบที่สมบูรณ์และน�ำไปประเมินประสทิธิภาพใน

ขั้นตอนต่อไป

ขั้นตอนที ่2 ขั้นตอนการประเมินรูปแบบการมีส่วน

ร่วมของแกนน�ำนกัเรียนในการป้องกนัและควบคุม 

โรคไขเ้ลือดออกในบริบทชุมชนเมือง: กรณีศึกษา 

อ�ำเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

ใช้ระเบยีบวิธวิีจัยแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi ex-

perimental research) แบบ one group pre-test post-test 

design ในการประเมินผลการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วม

ของแกนน�ำนักเรียนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้-

เลือดออก มขีั้นตอนการวิจัยดงัน้ี

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชากร คือ แกนน�ำนักเรียน หรือกรรมการนักเรียน

ของโรงเรียนในเขตอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา อ�ำเภอ

หาดใหญ่ ปีการศกึษา 2562 จากจ�ำนวนโรงเรียนทั้งหมด

ในเขต 95 โรงเรียน จ�ำนวน 1,425 คน กลุ่มตัวอย่าง     

ผู้วิจัยก�ำหนดคุณสมบตัขิองแกนน�ำนักเรียนของโรงเรียน

ในเขตอ�ำเภอหาดใหญ่ โดยมีเกณฑใ์นการคัดเข้า ได้แก่ 

(1) ต้องมีส่วนเกี่ยวข้องในกิจกรรมและป้องกันโรคไข้

เลือดออกในโรงเรียน (2) เป็นแกนน�ำนักเรียนในโรงเรียน

ที่มอีตัราป่วยของโรคไข้เลือดออกสงูสดุ (3) เป็นแกนน�ำ

นักเรียนในโรงเรียนที่มีอัตราป่วยของโรคไข้เลือดออก   

ต�่ำสดุ (4) มสีตสิมัปชัญญะด ีสามารถพูด อ่าน และเขยีน

ได้ไม่มปัีญหาด้านการสื่อสาร การเคล่ือนไหวฟังภาษาไทย

เข้าใจ สามารถโต้ตอบได้ดี โดยโรงเรียนคุณสมบัติตาม

เกณฑคั์ดเข้า 8 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนในต�ำบลหาดใหญ่ 

ต�ำบลคอหงส ์ต�ำบลควนลัง ต�ำบลคลองแห ต�ำบลน�ำ้น้อย 

ต�ำบลทา่ข้าม ต�ำบลทุง่ต�ำเสา และต�ำบลพะตง (5) มคีวาม

สมคัรใจเข้าร่วมการวิจัย และเกณฑใ์นการคัดออกคือการ

ถอนตวัเข้าร่วมวิจัย 

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ ได้แก่ แกนน�ำนักเรียนของโรงเรียน

ในเขตอ�ำเภอหาดใหญ่ จ�ำนวน 8 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน

ในต�ำบลหาดใหญ่ ต�ำบลคอหงส์ ต�ำบลควนลัง ต�ำบล

คลองแห ต�ำบลน�ำ้น้อย ต�ำบลท่าข้าม ต�ำบลทุ่งต�ำเสา 

ต�ำบลควนลัง ก�ำหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้โปรแกรม 

G* Power ใช้ test family เลือก t-test, statistical test 

เลือก mean: difference between two dependent means 
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(match paired) เลือก one tail ก�ำหนด ค่าอทิธพิลขนาด

กลาง (effect size)=0.5 ค่าความคลาดเคล่ือน (al-

pha)=0.05 และค่า Power=0.9 โดยเผื่อร้อยละ 10.00 

ได้กลุ่มตวัอย่าง 40 คน ใช้วิธสีุ่มอย่างง่ายโดยวิธกีารจับ

ฉลากแบบใส่คืน 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1) รปูแบบที่ได้จากการวิจัย 

2) แบบสอบถามทีผู้่วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 2 ส่วน

คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 

เพศ อายุ ศาสนา บทบาทหน้าที่ในปัจจุบนั จ�ำนวน 4 ข้อ

ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามระดับการมีส่วนรวมในการ

ควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก 4 ด้าน ประกอบด้วย 

ด้านการวางแผนการด�ำเนินงานจ�ำนวน 8 ข้อ ด้านการ

ด�ำเนินงาน จ�ำนวน 14 ข้อ ด้านการรับผลประโยชน์ 

จ�ำนวน 5 ข้อ และด้านการประเมนิผล จ�ำนวน 6 ข้อ 

ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยโดยการหาด้วย

การหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเน้ือหา (Index of 

Item-Objective Congruence: IOC) มค่ีาระหว่าง 0.67-

1.00 หลังจากน้ันผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจ

สอบเชิงเน้ือหาจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 มาทดลองใช้ (Try 

Out) กบักลุ่มทีม่ลัีกษณะใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 

30 คน เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบ-

สอบถามทั้ง 2 ส่วนโดยหาค่าความเช่ือมั่นด้วยค่าสมัประ-

สทิธิ์แอลฟ่าของคอรนบาค ได้เท่ากบั 0.78

การเก็บรวบรวมขอ้มูล

ก. ขั้นก่อนการทดลอง

1. ผู้วิจัยขอข้อมูลจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ ส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสงขลา 

2. ผู้วิจัยอธิบายลักษณะงานวิจัย ลักษณะรูปแบบ

กจิกรรม อธบิายขั้นตอน วิธกีารเข้าร่วมกจิกรรมของกลุ่ม

ตัวอย่าง และการเกบ็รวบรวมข้อมูลตลอดการวิจัยให้      

ผู้ช่วยผู้วิจัยและกลุ่มตวัอย่างได้รับทราบพร้อมลงลายมอื-

ช่ือยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย

3. ผู้วิจัยสร้างสมัพันธภาพกบักลุ่มตัวอย่าง อธบิาย

กระบวนการวิจัย ขั้นตอนการท�ำกจิกรรมตามโปรแกรม

ให้กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบ พร้อมสอบถามและตอบข้อ

สงสยัหากกลุ่มตวัอย่างมข้ีอค�ำถาม

ข. ขั้นทดลอง

4. ผู้วิจัยน�ำรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมในการ

ควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก ไปใช้ในโรงเรียนของ

อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ตั้งแต่เดอืนพฤศจิกายน 

2562 ถึงเดือน กุมภาพันธ ์ 2563 โดยจัดกจิกรรมใน

โรงเรียน 8 แห่ง ของอ�ำเภอหาดใหญ่ โดยมกีารท�ำกจิกรรม

ดงัน้ี (ตารางที่ 1)

5. น�ำรูปแบบไปใช้ คร้ังที่ 1 ในเดือนพฤศจิกายน 

2562 โดยมกีารแนะน�ำและพูดคุย กบัคณะครแูละแกน

น�ำนักเรียนในการด�ำเนินการตามรปูแบบฯ แต่ละกจิกรรม 

โดยตดิตาม เดอืนละ 1 คร้ัง และประเมนิการมส่ีวนร่วม

ของแกนน�ำนักเรียนก่อนด�ำเนินการ และประเมนิผลคร้ัง

สดุท้ายในเดอืนกุมภาพันธ ์2563

ค. หลงัการทดลอง

ผู้วิจัยประเมนิการมส่ีวนร่วมหลังเข้าร่วมกจิกรรมตาม

รูปแบบของแกนน�ำนักเรียนในการควบคุมและป้องกัน

โรคไข้เลือดออกในโรงเรียนของอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัด

สงขลา ในกลุ่มตวัอย่างอกี 1 คร้ัง

การวิเคราะหข์อ้มูล

ข้อมูลส่วนบุคคลโดยใช้ ความถี่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน ค่าต�่ำสดุ และค่าสงูสดุ 

วิเคราะห์เปรียบเทยีบค่าคะแนนของการใช้รูปแบบ

การมีส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในการควบคุมและ

ป้องกนัโคไข้เลือดออกก่อนและหลังโดยใช้สถติ ิpaired-

t-test

จริยธรรมวิจยั

ผู้วิจัยเสนอโครงการวิจัยเพ่ือขอรับรองจากคณะ

กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ

ส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสงขลา ได้หมายเลขรับรอง

จริยธรรมที่ 12/2563 



การพฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของแกนน�ำนกัเรียนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในบริบทชมุชนเมือง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 1017

ตารางที ่1 รูปแบบการมีส่วนร่วมของแกนน�ำนกัเรียนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก

               กจิกรรม

กจิกรรมที่ 1 การสร้างความ

ตระหนักถงึปัญหาและสาเหตุ

โรคไข้เลือดออกของแกนน�ำ

นักเรียน

กจิกรรมที่ 2 การจัดท�ำแผนการ

ป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือด

ออกแกนน�ำนักเรียน 

กจิกรรมที่ 3 การด�ำเนินงาน

ป้องกนัและควบคุมไข้เลือด-

ออกของแกนน�ำนักเรียน

กจิกรรมที่ 4 การตดิตามและ

ประเมนิผลควบคุมและป้องกนั

โรคไข้เลือดออกแกนน�ำ

นักเรียน

                                       รายละเอยีดการท�ำกจิกรรรม

1) 	ค้นหาปัจจัยเสี่ยงและการออกกฎเกณฑข์องโรงเรียนในการป้องกนัและควบคุมโรคไข้-   

เลือดออก (ออกเป็นมาตรการของโรงเรียนเป็นลายลักษณอ์กัษร)

2) 	การจัดตั้งทมีรวมพลังป้องกนัภัยไข้เลือดออกโดยแกนน�ำนักเรียน โดยมกีารก�ำหนดพ้ืนที่

ส�ำรวจ ก�ำหนดทมีงานส�ำรวจ 

3) 	ให้ความรู้แก่นักเรียนทุกคนในการป้องกนัและควบคุมโรค ไข้เลือดออก โดยผ่านการเรียนการ

สอน การพูดหน้า เสาธง หน้าห้องเรียน ฯลฯ

1)	 การฝึกทกัษะการจัดท�ำแผนการ ป้องกนัและควบคุมไข้เลือดออกให้ แกนน�ำประชาชนใน

ชุมชน 

2)	 การร่วมวางแผนการป้องกนัและควบคุมไข้เลือดออกของแกนน�ำนักเรียนโดยก�ำหนดระยะ

เวลาและผู้รับผดิชอบไว้ใน แผนปฏบิตังิาน ซ่ึงกจิกรรมในแผน ประกอบด้วย 

2.1 แผนการส�ำรวจและท�ำลาย แหล่งเพาะพันธุลู์กน�ำ้ยุงลายในชุมชน 

2.2 แผนการพ่นสารเคมฆ่ีายุงตวัเตม็วัย 

2.3 แผนการใส่ทรายก�ำจัดลูกน�ำ้ ยุงลาย 

2.4 แผนการรณรงค์ป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน 

2.5 แผนการประชาสมัพันธใ์ห้ ความรู้ทางหอกระจายข่าว และทางสื่ออื่นๆ

2.6 แผนการดูแลรักษาความสะอาด สภาพแวดล้อมภายในบริเวณโรงเรียน

2.7 แผนการใช้ภมูปัิญญาชาวบ้านใน การก�ำจัดลูกน�ำ้ยุงลาย (ปูนกนิหมาก) 

2.8 แผนการประชุมประจ�ำเดอืนของแกนน�ำนักเรียน

1) 	ประชาสมัพันธ ์โดยใช้แกนน�ำนักเรียนและสารวัตรปราบลูกน�ำ้ยุงลาย ประชาสมัพันธผ่์านสื่อ

ทุกรปูแบบโดยประชาสมัพันธต์อนเช้าก่อนเข้าห้องเรียน ตอนเที่ยง และตอนเยน็ เช่น เสยีง

ตามสายในโรงเรียน จดหมายน้อยไปถงึผู้ปกครอง กจิกรรมวันวิชาการในโรงเรียน 

2) 	เข้าร่วมและจัดท�ำโครงการที่พร้อมด�ำเนินการ เช่น ประกวดโรงเรียนสะอาดปลอดโรค-      

ไข้เลือดออก โรงเรียนผนึกพลังเยาวชนไทยต้านภัยโรคไข้เลือดออก 

3) 	ด�ำเนินการส�ำรวจลูกน�ำ้ยุงลายในโรงเรียน/ที่บ้านของนักเรียน

4) 	จัดกจิกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้  โดยการบูรณาการผ่านวิชาเรียนในโรงเรียน เช่น ประกวดวาด

ภาพสภาพแวดล้อมปลอดโรค การแลกเปล่ียนเรียนรู้แกะรอยแนวปฏบิตัทิี่ด ีเพ่ือให้นักเรียน

มคีวามตระหนักในการควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก

5) 	การสนับสนุนจากโรงเรียน ผู้ปกครองและองค์กรและภาคีเครือข่ายต่างๆ

1) 	จัดตั้งทมีประเมนิผล ประกอบด้วย คร ูนักเรียน ผู้ปกครองและเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ

2) 	ประเมนิค่าดชันีลูกน�ำ้ยุงลายในโรงเรียนและบ้านของนักเรียนโดยแกนน�ำนักเรียน

3) 	จัดท�ำรายงานสรปุผลทุกสปัดาห์

4) 	ช้ีแจงและเผยแพร่ข้อมูลผลการด�ำเนินงานให้ครแูละนักเรียนทราบเดอืนละ 1 คร้ัง

5) 	สรปุผลจัดท�ำเป็นรปูเล่มของกจิกรรมการควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก

6) 	ถอดบทเรียนผลการตดิตามและประเมนิผลการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกเพ่ือน�ำ

เสนอแก่คณะคร ูผู้ปกครอง และนักเรียน
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ผลการศึกษา
ความรู้และเจตคตขิองแกนน�ำนักเรียนในการป้องกนั

และควบคุมไข้เลือดออกในบริบทชุมชนเมอืง: กรณศีกึษา 

อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาพบว่า กลุ่มตวัอย่างใหญ่

เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.25 อายุ 11-13 ปี    

ร้อยละ 55.25 การศกึษาอยู่ในระดบัประถมศกึษาตอน-

ปลาย ร้อยละ 52.25 นับถอืศาสนาพุทธ ร้อยละ 50.75 

ในครอบครัวไม่เคยมใีครป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก ร้อย-

ละ 54.25 และในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาได้รับข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ร้อยละ 80.25 และ

บทบาทหน้าที่ในปัจจุบันเป็นคณะกรรมการนักเรียน    

ร้อยละ 52.50 (ตารางที่ 2)

1.1 ผลการศึกษาความรู้ เกี่ยวกับการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกของผู้กลุ่มตัวอย่าง ด้านความรู้

เกี่ยวกบัการควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก ภาพรวม

อยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 99.50 เมื่อพิจารณารายข้อ พบ

ว่า การส�ำรวจและตักลูกน�ำ้ยุงลายทิ้ งท�ำได้ยากร้อยละ 

78.00 รองลงมา คือ การปิดฝาโอ่งน�ำ้เป็นวิธทีีก่ารป้องกนั

ไม่ให้ยุงลายวางไข่ ร้อยละ 75.25 ด้านเจตคตขิองแกน-

น�ำนักเรียนที่มีผลต่อการป้องกนัโรคไข้เลือดออก พบว่า 

ตารางที ่2 แสดงจ�ำนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถามจ�ำแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (n=400)			 

                                            ข้อมูลทั่วไป		                                                     จ�ำนวน             ร้อยละ

เพศ	 ชาย	 187	 46.75

	 หญิง	 213	 53.25

อายุ (ปี)	   8-10 	 102	 25.5

	 11-13 	 221	 55.25

	 14-15 	 77	 19.25

การศกึษา	 ประถมศกึษาตอนต้น 	 126	 31.5

	 ประถมศกึษาตอนปลาย 	 209	 52.25

	 มธัยมศกึษาต้น 	 65	 16.25

การนับถอืศาสนา	

	 พุทธ	 203	 50.75

	 อสิลาม	 158	 39.5

	 คริสต	์ 32	 8

	 อื่นๆ	 7	 1.75

ครอบครัวมหีรือเคยมใีครป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก	

	 มี	 183	 45.75

	 ไม่มี	 217	 54.25

การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัโรคไข้เลือดออกช่วง 3 เดอืนที่ผ่านมา	

	 มี	 321	 80.25

	 ไม่มี	 79	 19.75

การคณะกรรมการนักเรียนหรือไม่	

	 เป็น	 210	 52.5

	 ไม่เป็น	 190	 47.5

การเป็นสารวัตรปราบลูกน�ำ้ยุงลายหรือเข้าร่วมกจิกรรมปราบลูกน�ำ้ยุงลาย	

	 เป็น	 178	 44.5

	 ไม่เป็น	 222	 55.5



การพฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของแกนน�ำนกัเรียนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในบริบทชมุชนเมือง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 1019

ภาพรวม อยู่ระดับปานกลางเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 

ส่วนใหญ่มคีวามรู้ เกี่ยวกบัการควบคุมและป้องกนั โรค-

ไข้เลือดออกความรู้อยู่ในระดับดี มีค่าคะแนนเฉล่ียมาก

ที่สดุ (mean=18.72, SD=1.37) รองลงมา คือ การ

ท�ำลายแหล่งเพาะพันธ์ลูกน�้ำยุงลาย (mean=18.00, 

SD=1.31) (ตารางที่ 3) 

ผลการศึกษาเจตคติในการป้องกนัและควบคุมโรค-

ไข้เลือดออกของแกนน�ำนักเรียน พบว่าแกนน�ำนักเรียน

ส่วนใหญ่มเีจตคตอิยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนเจตคตขิอง

แกนน�ำในระดับสงู คือ โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อ

อนัตรายที่ท�ำให้ตายได้ (mean=3.85, SD=0.77) การ

ป้องกันไม่ให้เป็นโรคไข้เลือดออกคือไม่ให้ยุงลายกัด 

(mean=3.94, SD=0.76) และการก�ำจัดลูกน�ำ้ในภาชนะ

เก็บน�้ำท�ำได้ง่ายกว่าการก�ำจัดยุงตัวเต็มวัยที่บินอยู่ 

(mean=3.98, SD=0.66) (ตารางที่ 4) 

2. รปูแบบการมส่ีวนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในการ

ป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกในบริบทชุมชนเมือง: 

กรณศีกึษา อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ประกอบด้วย 

4 กจิกรรมหลัก และ 16 กจิกรรมย่อย (ดงัรายละเอยีด

ในตารางที่ 1) ประกอบด้วย 4 กจิกรรมหลัก และ 16 

กจิกรรมย่อย ได้แก่ 

กจิกรรมที่ 1 การสร้างความตระหนักถงึปัญหามี 3 

กจิกรรมย่อย ได้แก่ (1) การค้นหาปัจจัยเสีย่งและการออก 

กฎเกณฑข์องโรงเรียน (2) การจัดตั้งทมีรวมพลังป้องกนั

ภัยไข้เลือดออก (3) ให้ความรู้การพูดหน้าเสาธง ฯลฯ 

กจิกรรมที่ 2 การจัดท�ำแผนการป้องกนัและควบคุม

โรคไข้เลือดออก ม ี2 กจิกรรมย่อย ได้แก่ การฝึกทกัษะ

การจัดท�ำแผนการป้องกนัและควบคุมโรค และการร่วม

วางแผนการป้องกนัและควบคุมโรค

กิจกรรมที่ 3 การด�ำเนินงานป้องกันและควบคุม-    

ไข้เลือดออก ม ี5 กจิกรรมย่อย ได้แก่ (1) ประชาสมัพันธ ์

(2) เข้าร่วมและจัดท�ำโครงการ (3) ส�ำรวจลูกน�ำ้ยุงลาย 

ตารางที ่3	 ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก (n=400)

                                    ข้อความรู้                                                          ถูก                      ผดิ               ไม่แน่ใจ            แปลผล

                                                                                                  จ�ำนวน   ร้อยละ	 จ�ำนวน   ร้อยละ   จ�ำนวน   ร้อยละ	

  1. 	เดก็ที่เคยเป็นโรคไข้เลือดออกแล้วจะเป็นช�ำ้ได้อกีถ้าถูกยุงลายกดั	 253	 63.25	 102	 25.5	 45	 11.25	 ปานกลาง

  2. 	เดก็ที่มสีขุภาพสมบูรณแ์ขง็แรงจะไม่เป็นโรคไข้เลือดออก	 185	 46.25	 78	 19.50	 137	 34.25	 ปานกลาง

  3. 	เดก็ที่ถูกยุงลายกดัในตอนกลางวันมโีอกาสป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก	 207	 51.75	 56	 14.00	 137	 34.25	 ปานกลาง

  4. 	การถูกยุงลายกดัเพียงคร้ังเดยีวกอ็าจป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกได้	 169	 42.25	 69	 17.25	 162	 40.50	 ต�่ำ

  5. 	เดก็ที่เคยเป็นโรคไข้เลือดออก ถ้าเป็นซ�ำ้อกีอาการจะรนุแรงมาก	 201	 50.25	 145	 36.25	 54	 13.50	 ต�่ำ

  6. 	เดก็ที่เป็นไข้เลือดออกอาจเสยีชีวิตได้	 188	 47.00	 114	 28.50	 98	 24.50	 ต�่ำ

  7. 	โรคไข้เลือดออกถ้าเป็นในเดก็อาการจะรนุแรงมาก	 219	 54.75	 97	 24.25	 84	 21.00	 ปานกลาง

  8. 	ไข้เลือดออกเป็นโรคที่ไม่รนุแรง เพราะเราสามารถรักษาได้	 198	 49.50	 89	 22.25	 113	 28.25	 ต�่ำ

  9. 	การปิดฝาโอ่งน�ำ้เป็นวิธทีี่การป้องกนัไม่ให้ยุงลายวางไข่	 301	 75.25	 80	 20.00	 19	 4.75	 ดี

10. 	ไข้เลือดออกเป็นโรคที่ป้องกนัได้โดยการท�ำลายแหล่งเพาะพันธุยุ์งลาย	 233	 58.25	 100	 25.00	 67	 16.75	 ปานกลาง

11. 	การเปล่ียนถ่ายน�ำ้ในแจกนัดอกไม้ จานรองกระถางต้นไม้ ทุกสปัดาห์	 235	 58.75	 78	 19.50	 87	 21.75	 ปานกลาง

	 จะป้องกนัการเกดิยุงลายได้

12. 	การท�ำลายแหล่งเพาะพันธุยั์งลาย โดยคว�่ำกะลา กระป๋องที่มนี�ำ้ขงั	 242	 60.50	 86	 21.50	 72	 18.00	 ปานกลาง

	 จะป้องกนัไม่ให้เกดิโรคไข้เลือดออกได้

13. 	การเตมิเกลือหรือผงชักฟอกในจานรองขาตู้กบัข้าวทุกเดอืน	 256	 64.00	 80	 20.00	 64	 16.00	 ปานกลาง

	 เป็นการสิ้นเปลือง

14. 	การส�ำรวจและตกัลูกน�ำ้ยุงลายทิ้งท�ำได้ยาก	 312	 78.00	 67	 16.75	 21	 5.25	 ดี

15. 	การท�ำลายแหล่งเพาะพันธุยุ์งลาย ท�ำให้เสยีเวลาในการประกอบอาชีพ	 167	 41.75	 89	 22.25	 144	 36.00	 ต�่ำ

16. 	เป็นการยากที่จะป้องกนัการวางไข่ของยุงลายในโอ่งน�ำ้กนิน�ำ้ใช้	 234	 58.50	 90	 22.5	 76	 19,00	 ปานกลาง
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ความรู้ เกี่ยวกบัการควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก 

ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 99.50 สามารถอธบิาย

ได้ว่าแกนน�ำนักเรียนมีความรู้ ที่ดีในการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก แต่ควรให้ความรู้และกจิกรรมที่

สามารถน�ำไปปฏบิตัไิด้จริงและต่อเน่ือง เมื่อพิจารณาราย

ข้อ พบว่า การส�ำรวจและตักลูกน�ำ้ยุงลายทิ้ งท�ำได้ยาก  

ร้อยละ 78.00 เน่ืองจากไม่ทราบเหตุผลของการส�ำรวจ 

การท�ำลายลูกน�ำ้ยุงลาย การท�ำลายแหล่งเพาะพันธุยุ์งทุก 

7 วัน และโรงเรียนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นชุมชนเมอืงซ่ึงจะ

ให้ความส�ำคัญการกบัพ่นละอองฝอยท�ำลายตวัยุงมากกว่า 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของฐิติชญา ฉลาดล้น และ

พิมพ์ลดา อนันตส์ริิเกษม(14) พบว่า ความรู้ในการป้องกนั

โรคของประชาชนให้ความส�ำคัญในเร่ืองการป้องกนัไม่ให้

ยุงกดั มากกว่าการท�ำลายแหล่งเพาะพันธุข์องยุงโดยให้

เหตุผลว่าการท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงเป็นเร่ืองยุ่ง

ยากที่จะต้องท�ำเป็นประจ�ำ ไม่มเีวลาเน่ืองจากต้องออกไป

ท�ำงานหรือไปเรียน รองลงมา คือ การปิดฝาโอ่งน�ำ้เป็น

วิธทีี่การป้องกนัไม่ให้ยุงลายวางไข่ ร้อยละ 75.25 เน่ือง-

จากพฤตกิรรมการปิดฝาภาชนะเกบ็น�ำ้หรือปิดโอ่งน�ำ้ของ

แกนน�ำนักเรียน ไม่มีความสะดวก ส่วนใหญ่มีแต่ถัง

พลาสติกใส่น�ำ้ซ่ึงมีพร้อมฝาอยู่แล้ว สอดคล้องกับผล   

(4) จัดกจิกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ และ (5) การสนับสนุน

จากโรงเรียนและภาคีเครือข่าย 

กจิกรรมที่ 4 การตดิตามและประเมนิผลม ี6 กจิกรรม

ย่อย ได้แก่ (1) จัดตั้งทมีประเมินผล (2) ประเมินค่า

ดชันีลูกน�ำ้ยุงลาย (3) จัดท�ำรายงาน (4) เผยแพร่ข้อมูล

ผลการด�ำเนินงาน (5) สรปุผล และ (6) ถอดบทเรียน

3. การประเมินรูปแบบการมีส่วนร่วมของแกนน�ำ

นักเรียนในการป้องกนัและควบคุม ไข้เลือดออกในบริบท

ชุมชนเมอืง: กรณศีกึษา อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ขั้นตอนน้ีเป็นการประเมนิ พบว่าระดบัการมส่ีวนร่วมภาพ

รวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อทดสอบความแตกต่างค่า

คะแนนเฉล่ียการมีส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียนหลังเข้า

ร่วมการใช้รปูแบบ (mean=3.19, SD=0.68) สงูกว่าก่อน

การเข้าร่วมการใช้รูปแบบ (mean=2.92, SD=0.23) 

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.01 (ตารางที่ 5 และ 

6)

วิจารณ ์
ความรู้และเจตคตกิารมส่ีวนร่วมของแกนน�ำนักเรียน

ในการป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกในบริบทชุมชน

เมอืง: กรณศีกึษา อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาพบว่า 

ตารางที ่4 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเกีย่วกบัเจตคติในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก (n=400)

                              เจตคตขิองแกนน�ำนักเรียน                                                                 Mean        SD      ระดับเจตคติ

  1. 	โรคไข้เลือดออกจะพบได้ในเดก็เทา่น้ัน	 3.68 	 0.93	 ปานกลาง

  2. 	โรคไข้เลือดออกเป็นโรคตดิต่ออนัตรายที่ท�ำให้ตายได้	 3.85	 0.77	 สงู

  3. 	โรคไข้เลือดออกเมื่อเป็นแล้วจะไม่ป่วยเป็นโรคน้ีอกีเพราะร่างกายมภีมูคุ้ิมกนัตลอดชีวิต	 3.76	 0.97	 ปานกลาง

  4. 	ผู้ป่วยที่มอีาการซึม ตวัเยน็ ปวดท้องมาก อาเจียน กระสบักระส่าย มอืเท้าเยน็	 3.77	 0.98	 ปานกลาง

	 เป็นอาการรนุแรงของโรคไข้เลือดออก

  5. 	โรคไข้เลือดออกมกีารระบาดในช่วงฤดูฝนเท่าน้ัน	 3.71	 0.93	 ปานกลาง

  6. 	การป้องกนัไม่ให้เป็นโรคไข้เลือดออกคือไม่ให้ยุงลายกดั	 3.94	 0.76	 สงู

  7. 	การท�ำลายแหล่งเพาะพันธุยุ์งลายเป็นหน้าที่โดยตรงของ อสม. และเจ้าหน้าที่สาธารณสขุเทา่น้ัน	 3.77	 0.99	 ปานกลาง

  8. 	การท�ำลายแหล่งเพาะพันธุยุ์งลายในบริเวณบ้านควรท�ำอย่างต่อเน่ืองทุกสปัดาห์	 3.79	 0.98	 ปานกลาง

  9. 	การปล่อยปลากนิลูกน�ำ้เป็นวิธทีี่ควบคุมลูกน�ำ้ยุงลายได้ง่ายและประหยัด	 3.70	 0.99	 ปานกลาง

10. 	การก�ำจัดลูกน�ำ้ในภาชนะเกบ็น�ำ้ท�ำได้ง่ายกว่าการก�ำจัดยุงตวัเตม็วัยที่บนิได้	 3.98	 0.66	 สงู

11. 	การท�ำลายแหล่งเพาะพันธุยุ์งทุกสปัดาห์ท�ำให้เสยีเวลาและยุ่งยากไม่สามารถท�ำได้	 3.65	 0.98	 ปานกลาง



การพฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของแกนน�ำนกัเรียนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในบริบทชมุชนเมือง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 1021

ควบคุมและป้องกนัโรค สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ

คนึงนิจ เสาวกุล และคณะ(15) พบว่า นักศกึษามีเจตคติ

เกี่ยวกบัการป้องกนัโรคไข้เลือดออกเป็นหน้าที่ของผู้น�ำ

ชุมชน และเจ้าหน้าที่ภาครัฐเทา่น้ัน และสอดคล้องกบัการ

ศกึษาของศริินันท ์ค�ำส ีและญาดา เรียมริมมะดนั(16) พบ

ว่านักเรียนกลุ่มตวัอย่างมคีวามรู้ เร่ืองโรคไข้เลือดออกอยู่

ในระดับปานกลาง (0.57±0.43) และพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนอยู่ในระดับปาน-

กลาง (2.16±0.44) ซ่ึงความรู้ เกี่ยวกบัโรคไข้เลือดออก

มคีวามสมัพันธต่์อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออก

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(r=-0.21; p<0.01)

รูปแบบการมีส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในการ

ป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกในบริบทชุมชนเมือง: 

กรณศีกึษา อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาประกอบด้วย 

4 กจิกรรมหลัก และ 16 กจิกรรมย่อย ได้แก่ กจิกรรมที่ 

1 การสร้างความตระหนักถึงปัญหาและสาเหตุโรคไข้

เลือดออก กจิกรรมที่ 2 การจัดท�ำแผนการป้องกนัและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก กิจกรรมที่ 3 การด�ำเนินงาน

ป้องกนั ควบคุมไข้เลือดออกและกจิกรรม ประชาสมัพันธ ์

กจิกรรมที่ 4 การติดตามและประเมินผลรูปแบบการมี

การศึกษาของฤทยั สมบัติสวัสดิ์(8) พบว่าการปิดภาชนะ

กกัเกบ็น�ำ้ด้วยฝาปิดเพ่ือป้องกนัไม่ให้ยุงลายเข้าไปวางไข่ 

อาจจะใช้ผ้ามุ้ง ผ้ายางหรือพลาสตกิปิดและมดัไว้ และควร

ปรับปรงุสิ่งแวดล้อมให้สะอาด ด้วยจะเป็นวิธกีารป้องกนั

โรคไข้เลือดออกได้ ส่วนด้านเจตคตขิองแกนน�ำนักเรียน

ที่มผีลต่อการป้องกนัโรคไข้เลือดออก พบว่า ภาพรวม อยู่

ระดบัปานกลางเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า เจตคตโิรค- 

ไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่ออนัตรายที่ท�ำให้ตายได้ มีค่า

คะแนนเฉล่ียมากทีส่ดุ (mean=2.28, SD=0.72) เน่ืองจาก

มิได้รับสื่อและข่าวสารการเจบ็ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก

ของดาราที่เสียชีวิต และของนักเรียนในโรงเรียนที่ป่วย

เป็นโรคไข้เลือดออกแล้วเสียชีวิต สอดคล้องกับผล       

การศกึษาของฐิตชิญา ฉลาดล้นและพิมพ์ลดา อนันตส์ริิ-

เกษม(14) พบว่าประชาชนในพ้ืนทีม่เีจตคตว่ิาโรคไข้เลือด-

ออกเป็นโรคที่น่ากลัวและอนัตรายท�ำให้ตายได้ รองลงมา 

คือ ปัจจุบนัการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกเป็น

บทบาทหน้าที่ของ อสม. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ

เทศบาลเทา่น้ัน (mean=1.83, SD=0.75) เน่ืองจากที่

ผ่านมาเมื่อมีโรคไข้เลือดออกเกิดขึ้ นในโรงเรียนกจ็ะม ี 

เจ้าหน้าที่และอาสาสมัครสาธารณสขุ เข้ามาด�ำเนินการ

ตารางที ่5 ระดบัการมีส่วนร่วมของแกนน�ำนกัเรียนในการป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออก (n=40)

                     การมส่ีวนร่วมของแกนน�ำนักเรียน                               Mean              SD	      แปลผล

การตดัสนิใจในการวางแผน	 3.94	 0.87	 มาก

การด�ำเนินงาน	 4.08	 0.97	 มาก

การรับผลประโยชน์	 4.02	 0.65	 มาก

การประเมนิผล	 3.17	 0.60	 ปานกลาง

ภาพรวม	 3.19	 0.68	 ปานกลาง

ตารางที ่6 ผลการทดสอบความแตกต่างของการมีส่วนร่วมของแกนน�ำนกัเรียนในการป้องกนัและควบคุม ไขเ้ลือดออก ก่อน

และหลงัการใชรู้ปแบบฯ (n=40)

        การมส่ีวนร่วมของแกนน�ำนักเรียน                       Mean              SD	                  t	                  p-value

ก่อนการใช้รปูแบบ 	 3.19	 0.30	 -3.011	 0.003

หลังการใช้รปูแบบ	 2.92	 0.23
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ปัจจัยแห่งความส�ำเรจ็ และ (8) การประเมนิผล และผล

การ ด�ำเนินงานตามรปูแบบ พบว่า ด้านการมส่ีวนร่วมการ

ด�ำเนินงานตามรูปแบบการป้องกนัโรคไข้เลือดออกหลัง

การพัฒนาการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับดี ปัจจัยแห่งความ

ส�ำเร็จในการด�ำเนินงานตามรูปแบบการป้องกันโรคไข้

เลือดออกคร้ังน้ีเป็นผลจากการมกีระบวนการด�ำเนินงาน

เป็นระบบ การมีส่วนร่วมของประชาชน ผู้น�ำที่เข้มแขง็ มี

ภาคีเครือข่าย และการสนับสนุนจากองค์กรภาคีเครือข่าย

อย่างพอเพียงและต่อเน่ืองในการด�ำเนินงานการป้องกนั

และควบคุมโรคไข้เลือดออกส่งผลให้การควบคุมโรคไข้

เลือดออกในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท�ำให้อัตรา

ป่วยโรคไข้เลือดออกของประชาชนในชุมชนลดลง

ขอ้เสนอแนะส�ำหรบัการน�ำไปใช ้

โรงเรียนในเขตอ�ำเภอหาดใหญ่และโรงเรียนอื่นๆ ที่

มีบริบทใกล้เคียงสามารถน�ำรูปแบบการมีส่วนร่วมของ

แกนน�ำนักเรียนในการป้องกนัและควบคุมไข้เลือดออก

ในบริบทชุมชนเมอืง ซ่ึงประกอบด้วย 4 กจิกรรมหลัก 16 

กจิกรรมย่อย ลงสู่การปฏบิัติและประเมินผลการด�ำเนิน

การตามรปูแบบอย่างต่อเน่ืองเพ่ือน�ำมาพัฒนารปูแบบให้

มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลที่ดย่ิีงขึ้นต่อไป

ขอ้เสนอแนะในการท�ำวิจยัครั้งต่อไป

1. ในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไปควรมีการติดตามผล

การด�ำเนินงานในระยะยาว เช่น การตดิตามผล ค่าดชันี

ความชุกของลูกน�ำ้ยุงลาย (housing index และ contain-

er index) ทุกเดอืน หรือตามช่วงเวลาการรณรงค์ในการ

ควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกตามนโยบายของ

กระทรวงสาธารณสขุในโรงเรียน เพ่ือสร้างความต่อเน่ือง

ในการปฏบิัติงานในการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือด

ออกของโรงเรียนในจังหวัดสงขลาทุกโรงเรียน

2. การศึกษาคร้ังน้ีได้ศึกษาในกลุ่มแกนน�ำนักเรียน 

ซ่ึงในการศกึษาวิจัยคร้ังต่อไปควรเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ 

ที่มีส่วนร่วม เช่น อสม. ประชาชน บุคลากรขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น นักเรียน นักศกึษา เพ่ือสนับสนุน

ส่วนร่วมของแกนน�ำ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ      

ฐิตชิญา ฉลาดล้นและพิมพ์ลดา อนันตส์ริิเกษม(14) พบว่า

รปูแบบการมส่ีวนร่วมของชุมชนจะต้องประกอบด้วยการ

ให้ความรู้ ป้องกันและควบคุมโดยเสียงตามสาย การ

ประยุกตใ์ช้สมุนไพรและปูนแดงในการก�ำจัดลูกน�ำ้ยุงลาย 

การแจกทรายอะเบท (abate sand) ปลาหางนกยูง การ

แลกเปล่ียนประสบการณโ์ดยการสะท้อนคิดจากครอบ-

ครัวที่มีผู้ป่วยด้วยโรค ไข้เลือดออกหรือครอบครัวที่ม ี     

ผู้ป่วยกลับเป็นซ�ำ้ และการตดิตามก�ำกบัการส�ำรวจลูกน�ำ้-

ยุงลายเดอืนละ 1 คร้ัง หลังการด�ำเนินงานพบว่าค่าดชันี

ลูกน�ำ้ยุงลายมค่ีาลดลงจาก 80 เหลือเพียง 10 และผล

การประเมนิความพึงพอใจหลังการด�ำเนินงานอยู่ในระดบั

มากที่สุด และพบว่าครอบครัวที่มีสมาชิกป่วยด้วยไข้-

เลือดออกมคีวามรู้ เพ่ิมขึ้นในระดบัด ีร้อยละ 100.00 มี

เจตคตเิพ่ิมขึ้นในระดบัด ีร้อยละ 86.66 และมพีฤตกิรรม

การปฏบิตักิารเพ่ือป้องกนัโรคไข้เลือดออกเพ่ิมขึ้นจากไม่

ปฏบิตัเิลยร้อยละ 20.00 ลดลงเป็น ร้อยละ 13.33

ค่าคะแนนเฉล่ียการมีส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียน

หลังเข้าร่วมการใช้รูปแบบสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมการใช้

รปูแบบอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 สามารถ

อธบิายได้ว่า ในการพัฒนารปูแบบการป้องกนัและควบคุม

โรคไข้เลือดออก โดยการมส่ีวนร่วมของนักเรียนและ  แกน

น�ำในโรงเรียนที่มาร่วมกนัในการคิดสร้างสรรค์กจิกรรม 

ซ่ึงกจิกรรมที่เกดิขึ้นทั้งหมดมาจากความคิดเหน็และข้อ-

เสนอจากกลุ่มกจิกรรมแต่ละกจิกรรมน้ัน แกนน�ำนักเรียน 

คณะคร ูผู้น�ำชุมชน และมเีจ้าหน้าที่สาธารณสขุเข้าร่วมรับ

ฟัง ปรึกษาหารือข้อเสนอแนะ และร่วมวางแผนเพ่ือให้

เกดิกจิกรรมที่เป็นรปูธรรมเกดิขึ้นจริง สอดคล้องกบัการ

ศกึษาของเตอืนใจ ลับโกษา และคณะ(17) ที่พบว่า รปูแบบ

การป้องกนัโรคไข้เลือดออกโดยการมีส่วนร่วมของแกน

น�ำสขุภาพชุมชน ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การ

ศกึษาบริบท (2) การประชุมคณะกรรมการหมู่บ้าน (3) 

การประชุมเชิงปฏบิัติการเพ่ือจัดท�ำแผนปฏบิัติการ (4) 

การปฏิบัติตามแผน (5) การติดตามและประเมินผล 

โครงการ (6) การสรปุผลการด�ำเนินงาน (7) การสรปุ
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This developmental research aimed to determine knowledge and attitude, develop model and     

examine effectiveness of the model of student leaders participation in the prevention and control of dengue 

hemorrhagic fever: a case study of the Hatyai Distric, Songkhla Province. The study was devided into 3 

phases. Phase 1: analysis and synthesis of a model, samples were recruited using random sampling with 

replacement, 427 student leaders or student representatives of 95 schools in Hatyai district, Songkhla 

province.  Data collection instrument was a questionnaire which had index of item-objective congruence 

(IOC) ranging from 0.67-1.00, KR-20 reliability of 0.82, and Cronbach’s alpha coefficient of 0.84. 

Data were analyzed using frequency, percentage, mean, and standard deviation. Phase 2: model develop-

ment: the results of phase 1 were utilized to draft a model using focus group discussion. Instrument was 

issues of focus group discussion which had content validity ranging from 0.67-1.00. Phase 3: model 

evaluation: the samples were 40 student leaders. Instruments were a model and participation evaluation 

form which had reliability of 0.78. Data were analyzed using mean, standard diviation, and paired t 

test. Research results revealed that knowledge regarding control and prevention of dengue hemorrhag-

ic fever was at a high level (mean=18.42, SD=0.42). Student leaders’ attitude towards prevention of 

dengue hemorrhagic fever was at a moderate level (mean=23.76, SD=1.67). Model of student leaders 

par- ticipation in prevention and control of dengue hemorrhagic fever in context of urban community 

consisted of 4 main activities and 16 sub-activities. Mean score of student leaders participation after 

using a model (mean=3.19, SD=0.30) was statistically significantly higher than that of before the par-

ticipation (mean=2.92, SD=0.23) (p=0.05). This model should be applied to awareness enhancement 

of self-performance of prevention and control of dengue hemorrhagic fever among student leaders who 

are important workforce in disseminating the model for wider use.
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