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บทคดัย่อ กำรศกึษำน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำและประเมนิประสทิธผิลของรปูแบบกำรมส่ีวนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในกำร

ป้องกนัและควบคุมโรคในบริบทชุมชนเมอืงแบ่งกำรศกึษำเป็น 2 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่ 1 กำรวิเครำะห์และ

สงัเครำะห์รปูแบบ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ระยะที่ 1 กลุ่มตวัอย่ำง คือ แกนน�ำนักเรียนหรือผู้แทนนักเรียนของโรงเรียน 

95 แห่ง ในเขตอ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ จ�ำนวน 427 คน สุ่มกลุ่มตวัอย่ำงแบบอย่ำงง่ำยโดยวิธจัีบฉลำกแบบ

ใส่คืน เคร่ืองมือที่ใช้ คือ แบบสอบถำมควำมรู้และเจตคต ิ วิเครำะห์ข้อมูลโดยสถติควำมถี่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ระยะที่ 2 สงัเครำะห์รปูแบบ ผู้ให้ข้อมูลหลักคือ แกนน�ำนักเรียนหรือตวัแทนนักเรียน ผู้-

บริหำรหรือผู้แทนครโูรงเรียนหรือครอูนำมยัโรงเรียน เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสขุในโรงพยำบำลส่งเสริมสขุภำพต�ำบล และ

นักวิชำกำรสำธำรณสขุหรือผู้รับผิดชอบงำนระบำดวิทยำ จ�ำนวน 25 คน เคร่ืองมือที่ใช้คือ ประเดน็กำรสนทนำกลุ่ม 

ระยะที่ 3 กำรพัฒนำรปูแบบ โดยกำรน�ำข้อมูลที่ได้ในระยะที่ 1 และ 2 มำยกร่ำงและพัฒนำรปูแบบ ขั้นตอนที่ 2 ขั้น

กำรประเมนิประสทิธผิลรปูแบบ กลุ่มตวัอย่ำงคือ แกนน�ำนักเรียน จ�ำนวน 40 คน เคร่ืองมอืที่ใช้คือ รปูแบบที่ได้จำก

ขั้นตอนที่ 1 และแบบประเมนิกำรมีส่วนร่วม วิเครำะห์ข้อมูลโดยสถติ ิค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน paired t-test 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ ควำมรู้ เกี่ยวกบักำรควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดบัมำก (mean=18.42, SD=0.42) 

ส่วนเจตคติของแกนน�ำนักเรียนต่อกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับปำนกลำง (mean=23.76, SD=1.67) 

รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในกำรป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกในบริบทชุมชนเมืองประกอบ

ด้วย 4 กิจกรรมหลัก 16 กิจกรรมย่อย และค่ำคะแนนเฉล่ียกำรมีส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียนหลังเข้ำร่วมกำรใช้

รูปแบบ (mean=3.19, SD=0.30) สงูกว่ำก่อนกำรใช้รปูแบบ (mean=2.92, SD=0.23) อย่ำงมนัียส�ำคัญทำงสถติิ

ที่ระดับ 0.05 รูปแบบที่ได้สำมำรถน�ำไปใช้ประโยชน์เพ่ือสร้ำงควำมตระหนักในกำรปฏบิัติตนในกำรป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกของแกนน�ำซ่ึงเป็นก�ำลังส�ำคัญในกำรถ่ำยทอดรปูแบบที่ได้ลงสู่กำรปฏบิตัต่ิอไป
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บทน�า
โรคไข้เลือดออกเป็นโรคประจ�ำถิ่น มียุงลำยเป็น  

พำหะ(1) โรคน้ีเป็นปัญหำสำธำรณสขุในหลำยประเทศรวม

ทั้งประเทศไทย กำรป้องกนักำรระบำดของโรคต้องอำศยั

ควำมร่วมมอืของทุกภำคส่วนโดยมุ่งเน้นกำรควบคุมยุง-

ลำยซ่ึงเป็นพำหะน�ำโรคภำยใต้มำตรกำรกำรป้องกนัและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก รวมทั้งกำรมีส่วนร่วมของภำค

ประชำชนชุมชน และหน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยวข้อง เช่น 

กระทรวงสำธำรณสขุ กระทรวงศึกษำธกิำร กระทรวง-

มหำดไทย กระทรวงวิทยำศำสตร์เทคโนโลยีและสิ่ง-

แวดล้อม เป็นต้น ตลอดจนควำมร่วมมอืระหว่ำงภำครัฐ

และเอกชน ทั้งในระดบัส่วนกลำงและส่วนท้องถิ่นในด้ำน

ทรัพยำกร ก�ำลังคน และงบประมำณตลอดจนกำร

สนับสนุน ในกำรเผยแพร่ประชำสมัพันธใ์ห้มกีำรด�ำเนิน

กำรรณรงค์ในชุมชนอย่ำงต่อเน่ือง(2) ส�ำหรับประเทศไทย 

ในปี 2558 – 2562 มอีตัรำป่วยโรคไข้เลือดออก 21.85, 

222.85, 96.76, 79.55 และ 128.41 ต่อแสนประชำกร

ตำมล�ำดับ ส่วนสถำนกำรณ์โรคไข้เลือดออกของจังหวัด

สงขลำ 5 ปีย้อนหลัง ตั้งแต่ปี 2558 – 2562 พบว่ำมี

อตัรำป่วยต่อแสนประชำกร 412.29, 102.04, 155.21, 

155.45 และ 212.86 ตำมล�ำดบั และมอีตัรำป่วยตำย

ร้อยละ 0.20, 0.07, 0.14, 0.78 และ 0.13 โดยอตัรำ

ป่วยในเขตอ�ำเภอหำดใหญ่มีปัญหำติดต่อกนัและอยู่ใน

ล�ำดบัที่ 1-5 ของจังหวัดสงขลำมำตลอด จำกข้อมูล 5 ปี

ย้อนหลัง ตั้งแต่ปี 2558 – 2562 พบว่ำมจี�ำนวนผู้ป่วย 

948, 1,544, 994, 619 และ 789 คิดเป็นอตัรำป่วยต่อ

แสนประชำกร 237.30, 388.55, 250.14, 155.77, 

198.55 และมอีตัรำป่วยตำยร้อยละ 0.11, 0.26, 0.20, 

0.32 และ 0.13 ตำมล�ำดับ นอกจำกน้ียังพบว่ำกำร

กระจำยกำรเกิดโรคไข้เลือดออกภำคใต้มีอัตรำป่วยสูง

ที่สดุ ผู้ที่มีอตัรำป่วยสงูสดุคือ นักเรียน คิดเป็นร้อยละ 

48.58(3) ท�ำให้นักเรียนจัดเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อกำรระบำด

ของโรคไข้เลือดออกในโรงเรียนเน่ืองจำกโรงเรียนเป็นที่

รวมของกลุ่มนักเรียนที่มำจำกหลำยพ้ืนที่มีกำรเดินทำง

จำกบ้ำนหรือชุมชนไปโรงเรียนซ่ึงเป็นปัจจัยหน่ึงที่ท�ำให้มี

ควำมเสี่ยงต่อกำรเกดิกำรระบำดโรคไข้เลือดออก โดยพบ

ว่ำผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกพบมำกในช่วงอำยุ 10-20 ปี 

ซ่ึงอยู่ในช่วงวัยเรียน และกลุ่มเสี่ยงต่อกำรป่วยโรคไข้-

เลือดออกยังคงอยู่ในกลุ่มเดก็วัยเรียน (5-14 ปี) และ

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (15-24 ปี)(4) จำกข้อมูลจะเหน็ได้

ว่ำกำรเกดิโรคไข้เลือดออกในวัยเรียนยังคงเป็นปัญหำที่

ส�ำคัญของพ้ืนที่ที่จ�ำเป็นต้องมีกำรแก้ไข ซ่ึงเป็นกลุ่ม

นักเรียน โดยกลุ่มผู้ป่วยที่พบมำกจะอยู่ในโรงเรียนที่อยู่

ในต�ำบลหำดใหญ่ ต�ำบลควนลัง ต�ำบลคูเต่ำ ต�ำบลทุง่-

ต�ำเสำ ต�ำบลคอหงส ์และต�ำบลท่ำข้ำม ตำมล�ำดบั(5) โดย

กำรแก้ปัญหำโรคไข้เลือดออกในประเทศไทยที่ผ่ำนมำมุ่ง

เน้นชุมชน ซ่ึงกำรด�ำเนินกำรยังไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนที่โดย

เฉพำะในโรงเรียน เมื่อมนัีกเรียนป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก

ที่อยู่ในระยะแพร่เช้ือและมีแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยใน

โรงเรียนท�ำให้มีโอกำสเกิดกำรระบำดของโรคเน่ืองจำก

โรงเรียนเป็นชุมชนหน่ึงที่มนัีกเรียนมำรวมตวักนั(6)

ดงัน้ัน กำรป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกจึงเป็น

บทบำทหน้ำที่ของผู้บริหำรและผู้ที่เกี่ยวข้องในโรงเรียน

เพ่ือควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออกโดยเร่ิมในเดก็

กลุ่มวัยเรียนให้มีส่วนร่วมในกำรด�ำเนินงำนควบคุมและ

ป้องกนัโรคไข้เลือดออกในทุกขั้นตอนซ่ึงเช่ือว่ำจะสำมำรถ

ท�ำให้โรคไข้เลือดออกที่เกดิในกลุ่มน้ีลดลงได้ จำกผลกำร

วิเครำะห์คำดว่ำมีจ�ำนวนพ้ืนที่เสี่ยงสูงต่อกำรระบำด     

โรคไข้เลือดออก จ�ำนวน 170 อ�ำเภอ ใน 58 จังหวัด โดย

เฉพำะในอ�ำเภอที่มีกำรระบำดในปี 2561 มีโอกำสพบ

กำรระบำดต่อเน่ืองในปี 2562 มำกกว่ำอ�ำเภออื่นๆ(7)    

ดงัน้ันกำรป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกควรด�ำเนิน

กำรอย่ำงทนัทว่งทแีละต่อเน่ือง โดยเน้นกำรมส่ีวนร่วมใน

กำรป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกซ่ึงเป็นสิ่งส�ำคัญ

และจ�ำเป็นอย่ำงย่ิงเพ่ือให้ประสบควำมส�ำเร็จในกำร

ควบคุมและป้องกันโรค โดยเร่ิมจำกกำรปรับเปล่ียน

พฤติกรรมกำรให้รู้ เท่ำทันโรคไข้เลือดออกและรู้ จัก

ป้องกนัตนเอง ตั้งแต่กำรก�ำจัดแหล่งเพำะพันธุลู์กน�ำ้ยุง-

ลำยในภำชนะที่มนี�ำ้ขงั กำรป้องกนัไม่ให้ยุงกนั โดยนอน

กำงมุ้ง กำรใช้ยำจุดกันยุง กำรใช้ยำฉีดกันยุง กำรใช้
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สมุนไพรในครัวเรือนเพ่ือป้องกนัยุง เช่น ตะไคร้หอม ผวิ

มะกรดู ลูกมะกรดู ฯลฯ เพ่ือลดปริมำณกำรเกดิยุง(8)

ภำพรวมกำรด�ำเนินงำนของหน่วยงำนที่รับผิดชอบ

เพ่ือควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออกในโรงเรียนเขต

อ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ ทีผ่่ำนมำ มุ่งเน้นกำรมส่ีวน

ร่วมของประชำชนในชุมชนมำกกว่ำกลุ่มวัยเรียน แม้ว่ำจะ

มีข้อตกลงร่วมกันระหว่ำงชุมชน โรงเรียน และสถำน

บริกำรในกำรมีส่วนร่วมในกจิกรรมควบคุมและป้องกนั

โรคไข้เลือดออก เช่น กำรให้ควำมรู้  กำรเดินรณรงค์ 

กจิกรรม Big Cleaning กำรพ่นหมอกควัน กจิกรรมใน

ชุมชน หมู่บ้ำนและโรงเรียนปลอดลูกน�ำ้ยุงลำย โดยมกีำร

ด�ำเนินกจิกรรมต่ำงๆ ในลักษณะใกล้เคียงกนัในทุกอ�ำเภอ

ของจังหวัดสงขลำ แต่ไม่ต่อเน่ือง โดยมีกำรด�ำเนินงำน

บำงช่วงทีม่กีำรกระตุ้นจำกภำครัฐ ซ่ึงกลุ่มแกนน�ำนักเรียน

ถือเป็นกลุ่มบุคคลที่มีส่วนร่วมในกำรด�ำเนินงำนด้ำน

สำธำรณสขุของประเทศไทยมำอย่ำงต่อเน่ืองเป็นกลุ่มที่มี

ควำมเข้มแขง็ และมจิีตอำสำท�ำงำนเพ่ือสงัคม รวมทั้งเป็น

แกนน�ำด้ำนสขุภำพอย่ำงแท้จริง โดยด�ำเนินงำนเกี่ยวกบั

กำรประสำนงำนกับหน่วยงำนของรัฐเพ่ือขอรับกำร

สนับสนุนทั้งในด้ำนควำมรู้  ทรัพยำกร งบประมำณ เพ่ือ

เสริมสร้ำงควำมเข้มแขง็ให้กบัตนเอง ดงัน้ันกำรมส่ีวนร่วม

ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของแกนน�ำ

นักเรียนจึงเป็นสิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่ำงย่ิงในกำรด�ำเนิน

งำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในพ้ืนที่ให้

ประสบควำมส�ำเร็จ(9) โดยเร่ิมจำกกกำรปรับเปล่ียน

พฤติกรรมกำรให้รู้ เท่ำทนัโรคไข้เลือดออก รู้ จักป้องกนั

ตนเอง(10) ผู้วิจัยจึงท�ำกำรศกึษำและพัฒนำรปูแบบกำรมี

ส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในกำรป้องกนัและควบคุม

โรคไข้เลือดออกในบริบทชุมชนเมอืง: กรณศีกึษำ อ�ำเภอ

หำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ เพ่ือวำงแผนงำนและก�ำหนด

แนวทำงส่งเสริมและสนับสนุนกำรป้องกนัและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกในโรงเรียนของจังหวัดสงขลำ โดยกำรมส่ีวน

ร่วมแกนน�ำนักเรียนต่อไป

กำรศึกษำน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำรูปแบบกำรมี

ส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในกำรป้องกนัและควบคุม 

โรคไข้เลือดออก และประเมนิประสทิธผิลของรปูแบบกำร

มส่ีวนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในกำรป้องกนัและควบคุม 

ไข้เลือดออกในบริบทชุมชนเมือง โดยประยุกตใ์ช้จำกผล

กำรกำรศกึษำเกี่ยวกบัรปูแบบในกำรป้องกนัและควบคุม

โรคไข้เลือดออกของส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดยแมลง(11) ที่

พบว่ำกระบวนกำรและกิจกรรมที่ท�ำให้เกิดควำมส�ำเรจ็

กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกเกิดจำกกำรมี

ส่วนร่วมของประชำชน กำรออกกฎเกณฑข์องชุมชน กำร

มผู้ีรับผดิชอบ อย่ำงชัดเจน กำรประชำสมัพันธ ์มอีงค์กร

ภำคีเครือข่ำย และประชำชนมีควำมตระหนักในกำร

ป้องกนัโรคด้วยกระบวนกำรมส่ีวนร่วม 

วิธีการศึกษา
 กำรวิจัยคร้ังน้ีเป็นกำรวิจัยและพัฒนำ แบ่งออกเป็น 

2 ขั้นตอน ดงัน้ี

ขั้นตอนที ่1 ขั้นการวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหรู์ปแบบ

แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี

ระยะที ่1 ศกึษำควำมรู้และเจตคตกิำรมส่ีวนร่วมของ

แกนน�ำนักเรียนในกำรป้องกนั และควบคุมโรคไข้เลือด

ออกในบริบทชุมชนเมือง

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชำกร คือ แกนน�ำนักเรียนหรือผู้แทนนักเรียนของ

โรงเรียนในเขตอ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ อ�ำเภอ

หำดใหญ่ปีกำรศึกษำ 2562 มี 95 โรงเรียน จ�ำนวน 

12,286 คน 

กลุ่มตวัอย่ำง คือ แกนน�ำนักเรียนหรือผู้แทนนักเรียน

ของโรงเรียนในเขตอ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ ก�ำหนด

ขนำดกลุ่มตวัอย่ำงด้วยสตูรของ Yamane T(12) ได้จ�ำนวน 

388 คน เน่ืองจำกเป็นกลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักเรียน มีข้อ

จ�ำกดัหลำยอย่ำงอำจท�ำให้ได้กลุ่มตัวอย่ำงไม่ครบ จึงได้

เพ่ิมกลุ่มตัวอย่ำงอีกร้อยละ 10.00 ได้กลุ่มตัวอย่ำง

จ�ำนวน 427 คน ค�ำนวณสดัส่วนกลุ่มตวัอย่ำงทั้งหมดจำก 

95 โรงเรียน สุ่มกลุ่มตวัอย่ำงแบบช้ันภมู ิstratified ran-

dom โดยวิธหียิบฉลำกแบบใส่คืน (sampling with replace-

ment)



Journal of Health Science 2020 Vol. 29 No. 61014

Development the Model of Student Leaders Participation in Prevention and Control of Dengue Hemorrhagic Fever

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ ส่วน

ที ่ 1 ข้อมูลทัว่ไป จ�ำนวน 5 ข้อได้แก่ เพศ อำยุ ศำสนำ 

ระดับกำรศึกษำ และบทบำทหน้ำที่ในปัจจุบัน ส่วนที่ 2 

แบบสอบถำมควำมรู้ เกี่ยวกบัโรคไข้เลือดออกของแกนน�ำ

นักเรียนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่      

ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นจำกกำรทบทวนวรรณกรรมจ�ำนวน 16 ข้อ 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมเจตคติต่อกำรส่วนร่วมของ        

แกนน�ำนักเรียนในกำรป้องกนัและควบคุม จ�ำนวน 20 ข้อ 

ตรวจสอบคุณภำพโดยหำค่ำควำมเที่ยงตรงตำมเน้ือหำ 

(content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ทำ่น ประกอบด้วย 

อำจำรย์พยำบำลวิทยำลัยบรมรำชชนนี 1 ทำ่น นักวิชำ-

กำรสำธำรณสุขผู้รับผิดชอบงำนระบำดวิทยำและกำร

ควบคุมโรค 1 ท่ำน และพยำบำลวิชำชีพช�ำนำญกำร 1 

ทำ่น ด้วยกำรหำค่ำดชันีควำมสอดคล้องของเน้ือหำ (IOC) 

มค่ีำระหว่ำง 0.67-1.00 น�ำแบบสอบถำมไปทดลองใช้

กบักลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกบักลุ่มตัวอย่ำงจ�ำนวน 30 

คน เพ่ือหำควำมเช่ือมั่นโดยแบบสอบถำมควำมรู้ ได้ค่ำ 

KR-20 เท่ำกบั 0.82 แบบสอบถำมด้ำนเจตคติได้ค่ำ

สมัประสทิธิ์แอลฟ่ำของครอนบำค ได้เท่ำกบั 0.84

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ผู้วิจัยท�ำหนังสือพร้อมแบบสอบถำมถึงผู้บริหำร

โรงเรียนและแกนน�ำนักเรียนของโรงเรียนในเขตอ�ำเภอ

หำดใหญ่ แจกแบบสอบถำมกับกลุ่มตัวอย่ำงโดยเจ้ำ-

หน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริมสขุภำพต�ำบล และเกบ็แบบ-

สอบถำมคืนภำยใน 1 สปัดำห์ โดยผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์

และกำรพิทกัษ์สทิธแิก่กลุ่มตวัอย่ำง ได้รับแบบสอบถำม

คืนทั้งหมด 400 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 93.68

การวิเคราะหข์อ้มูล 

วิเครำะห์ข้อมูลทัว่ไป โดยสถติเิชิงพรรณนำ ได้แก่ กำร

แจกแจงควำมถี่ ค่ำร้อยละ และค่ำเฉล่ีย

ระยะที ่2 สงัเครำะห์รปูแบบกำรมส่ีวนร่วมของแกน-

น�ำนักเรียนในกำรป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกใน

บริบทชุมชนเมอืง โดยศกึษำในอ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัด

สงขลำ 

ผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

ผู้วิจัยก�ำหนดคุณสมบตัแิบบเฉพำะเจำะจงผู้ให้ข้อมูล

หลัก ดงัน้ี (1) แกนน�ำนักเรียนหรือตวัแทนนักเรียนที่อยู่

ในโรงเรียนที่มอีตัรำป่วยโรคไข้เลือดออกสงูสดุในอ�ำเภอ

หำดใหญ่ 10 คน (2) แกนน�ำนักเรียนหรือตัวแทน

นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่มีอัตรำป่วยโรคไข้เลือดออก  

ต�่ำสดุในอ�ำเภอหำดใหญ่ 10 คน (3) ผู้บริหำรหรือผู้แทน

ครูโรงเรียนหรือครูอนำมัยโรงเรียนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกบั

กำรจัดกจิกรรมและเข้ำร่วมโครงกำรโรงเรียนผนึกเยำวชน

ต้ำนภยัโรคไข้เลือดออก 3 คน (4) เจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำล

ส่งเสริมสขุภำพต�ำบลในอ�ำเภอหำดใหญ่ 1 คน และ (5) 

นักวิชำกำรสำธำรณสขุหรือผู้รับผดิชอบงำนระบำดวิทยำ

ส�ำนักงำนสำธำรณสขุอ�ำเภอหำดใหญ่ 1 คนรวมผู้ให้ข้อมูล 

จ�ำนวน 25 คน

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

เคร่ืองมอืที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ ประเดน็กำรสนทนำ

กลุ่มเกี่ยวกับกำรมีส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในกำร

ป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกในบริบทชุมชนเมอืง 

ตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือโดยกำรน�ำประเดน็กำร

สนทนำที่ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรงของเน้ือหำจำก

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่ำนประกอบด้วย อำจำรย์พยำบำล

วิทยำลัยบรมรำชชนนี 1 ทำ่น นักวิชำกำรสำธำรณสขุผู้รับ

ผดิชอบงำนระบำดวิทยำและกำรควบคุมโรค 1 ทำ่น และ

พยำบำลวิชำชีพช�ำนำญกำร 1 ทำ่น หำควำมตรงเชิงเน้ือหำ

ของประเดน็กำรสนทนำกลุ่มโดยวิธ ี(index of congru-

ence: IOC) มีค่ำระหว่ำง 0.67-1.00 จำกน้ันน�ำไป

ทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่ำงที่

จ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบควำมชัดเจนและควำมเข้ำใจตรง

กนัในประเดน็ค�ำถำมก่อนน�ำไปใช้ โดยหำค่ำควำมเช่ือมั่น

ด้วยควำมสอดคล้อง (inter-ratter) ได้เทำ่กบั 0.89

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ผู้วิจัยน�ำประเดน็กำรสนทนำในกำรประชุมเชิงปฏบิตัิ

กำร จัดท�ำหนังสือรำชกำรเพ่ือขอควำมอนุเครำะห์ผู้ให้

ข้อมูลเพ่ือน�ำมำยกร่ำงรูปแบบจ�ำนวน 25 คนเพ่ือเข้ำ

ประชุมเชิงปฏบิัติกำรตำมวันเวลำที่ก�ำหนด ด�ำเนินกำร



การพฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของแกนน�านกัเรียนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในบริบทชมุชนเมือง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 1015

สนทนำกลุ่มในกำรประชุมเชิงปฏบิตักิำรในวันที่ 5 ก.พ. 

2563 ณ ห้องประชุมโรงพยำบำลส่งเสริมสขุภำพต�ำบล

คอหงส ์อ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ ผู้วิจัยและผู้ช่วย

นักวิจัยเป็นผู้จดบันทกึและท�ำกำรบันทกึเทปกำรประชุม 

รวมระยะเวลำในกำรสนทนำกลุ่ม 3 ช่ัวโมง หลังจำกได้

ร่ำงรูปแบบผู้วิจัยน�ำเสนอข้อมูลที่ได้แก่ผู้ให้ข้อมูลเพ่ือ

พิจำรณำควำมถูกต้องและปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมให้

สมบูรณ ์

การวิเคราะหข์อ้มูล

วิเครำะห์ด้วยกำรวิเครำะห์เน้ือหำ 7 ขั้นตอน(13) ดงัน้ี 

(1) กำรจัดแฟ้ม โดยกำรน�ำข้อมูลมำจัดหมวดหมู่ (2) 

ลงรหัสข้อมูล น�ำข้อมูลมำลงรหัสหมวดหมู่ (3) จัด

ประเภทของข้อมูล น�ำข้อมูลมำจัดประเภทโดยข้อมูลที่มี

รหัสคล้ำยคลึงกนัจัดอยู่ด้วยกนั (4) กำรสร้ำงหมวดหมู่ 

โดยกำรตรวจสอบวิเครำะห์ข้อมูลแล้วน�ำมำตีควำมเพ่ือ

พัฒนำและสร้ำงหมวดหมู่ของข้อมูล (5) กำรเช่ือมโยง

หำควำมสมัพันธข์องหมวดหมู่ (6) กำรตรวจสอบควำม

ถูกต้อง และ (7) กำรสรปุและรำยงำนกำรวิจัย โดยกำร

ปรับปรุงแก้ไขเน้ือหำรำยงำนมีควำมคิดรวบยอดที่

สมบูรณก์ระชับชัดเจน

ระยะที ่3 ขั้นกำรพัฒนำรปูแบบ ด�ำเนินกำรดงัน้ี

ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จำกระยะที่ 1และ 2 มำยกร่ำง    

รปูแบบกำรมส่ีวนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในกำรป้องกนั

และควบคุมไข้เลือดออกในบริบทชุมชนเมอืง: กรณศีกึษำ 

อ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำตำมประเดน็ที่ก�ำหนด

น�ำร่ำงรปูแบบตรวจสอบคุณภำพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ทำ่นประกอบด้วย อำจำรย์พยำบำลวิทยำลัยบรมรำชชนนี 

1 ท่ำน นักวิชำกำรสำธำรณสุขผู้รับผิดชอบงำนระบำด

วิทยำและกำรควบคุมโรค 1 ทำ่น และพยำบำลวิชำชีพ-

ช�ำนำญกำร 1 ท่ำน เพ่ือให้พิจำรณำควำมเหมำะสม ซ่ึง  

ผู้เช่ียวชำญ ได้ให้ข้อเสนอแนะและแนะน�ำ 

น�ำรปูแบบที่ผ่ำนกำรพิจำรณำโดยผู้ทรงคุณวุฒิมำจัด

ท�ำรูปแบบที่สมบูรณ์และน�ำไปประเมินประสทิธิภำพใน

ขั้นตอนต่อไป

ขั้นตอนที ่2 ขั้นตอนการประเมินรูปแบบการมีส่วน

ร่วมของแกนน�านกัเรียนในการป้องกนัและควบคุม 

โรคไขเ้ลือดออกในบริบทชุมชนเมือง: กรณีศึกษา 

อ�าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

ใช้ระเบยีบวิธวิีจัยแบบกำรวิจัยกึ่งทดลอง (quasi ex-

perimental research) แบบ one group pre-test post-test 

design ในกำรประเมินผลกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วม

ของแกนน�ำนักเรียนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้-

เลือดออก มขีั้นตอนกำรวิจัยดงัน้ี

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชำกร คือ แกนน�ำนักเรียน หรือกรรมกำรนักเรียน

ของโรงเรียนในเขตอ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ อ�ำเภอ

หำดใหญ่ ปีกำรศกึษำ 2562 จำกจ�ำนวนโรงเรียนทั้งหมด

ในเขต 95 โรงเรียน จ�ำนวน 1,425 คน กลุ่มตัวอย่ำง     

ผู้วิจัยก�ำหนดคุณสมบตัขิองแกนน�ำนักเรียนของโรงเรียน

ในเขตอ�ำเภอหำดใหญ่ โดยมีเกณฑใ์นกำรคัดเข้ำ ได้แก่ 

(1) ต้องมีส่วนเกี่ยวข้องในกิจกรรมและป้องกันโรคไข้

เลือดออกในโรงเรียน (2) เป็นแกนน�ำนักเรียนในโรงเรียน

ที่มอีตัรำป่วยของโรคไข้เลือดออกสงูสดุ (3) เป็นแกนน�ำ

นักเรียนในโรงเรียนที่มีอัตรำป่วยของโรคไข้เลือดออก   

ต�่ำสดุ (4) มสีตสิมัปชัญญะด ีสำมำรถพูด อ่ำน และเขยีน

ได้ไม่มปัีญหำด้ำนกำรสื่อสำร กำรเคล่ือนไหวฟังภำษำไทย

เข้ำใจ สำมำรถโต้ตอบได้ดี โดยโรงเรียนคุณสมบัติตำม

เกณฑคั์ดเข้ำ 8 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนในต�ำบลหำดใหญ่ 

ต�ำบลคอหงส ์ต�ำบลควนลัง ต�ำบลคลองแห ต�ำบลน�ำ้น้อย 

ต�ำบลทำ่ข้ำม ต�ำบลทุง่ต�ำเสำ และต�ำบลพะตง (5) มคีวำม

สมคัรใจเข้ำร่วมกำรวิจัย และเกณฑใ์นกำรคัดออกคือกำร

ถอนตวัเข้ำร่วมวิจัย 

กลุ่มตวัอย่ำงที่ใช้ ได้แก่ แกนน�ำนักเรียนของโรงเรียน

ในเขตอ�ำเภอหำดใหญ่ จ�ำนวน 8 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน

ในต�ำบลหำดใหญ่ ต�ำบลคอหงส์ ต�ำบลควนลัง ต�ำบล

คลองแห ต�ำบลน�ำ้น้อย ต�ำบลท่ำข้ำม ต�ำบลทุ่งต�ำเสำ 

ต�ำบลควนลัง ก�ำหนดขนำดกลุ่มตวัอย่ำงโดยใช้โปรแกรม 

G* Power ใช้ test family เลือก t-test, statistical test 

เลือก mean: difference between two dependent means 
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(match paired) เลือก one tail ก�ำหนด ค่ำอทิธพิลขนำด

กลำง (effect size)=0.5 ค่ำควำมคลำดเคล่ือน (al-

pha)=0.05 และค่ำ Power=0.9 โดยเผื่อร้อยละ 10.00 

ได้กลุ่มตวัอย่ำง 40 คน ใช้วิธสีุ่มอย่ำงง่ำยโดยวิธกีำรจับ

ฉลำกแบบใส่คืน 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย 

1) รปูแบบที่ได้จำกกำรวิจัย 

2) แบบสอบถำมทีผู้่วิจัยสร้ำงขึ้น แบ่งออกเป็น 2 ส่วน

คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม ได้แก่ 

เพศ อำยุ ศำสนำ บทบำทหน้ำที่ในปัจจุบนั จ�ำนวน 4 ข้อ

ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถำมระดับกำรมีส่วนรวมในกำร

ควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก 4 ด้ำน ประกอบด้วย 

ด้ำนกำรวำงแผนกำรด�ำเนินงำนจ�ำนวน 8 ข้อ ด้ำนกำร

ด�ำเนินงำน จ�ำนวน 14 ข้อ ด้ำนกำรรับผลประโยชน์ 

จ�ำนวน 5 ข้อ และด้ำนกำรประเมนิผล จ�ำนวน 6 ข้อ 

ตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือวิจัยโดยกำรหำด้วย

กำรหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของเน้ือหำ (Index of 

Item-Objective Congruence: IOC) มค่ีำระหว่ำง 0.67-

1.00 หลังจำกน้ันผู้วิจัยน�ำแบบสอบถำมที่ผ่ำนกำรตรวจ

สอบเชิงเน้ือหำจำกผู้เช่ียวชำญทั้ง 3 มำทดลองใช้ (Try 

Out) กบักลุ่มทีม่ลัีกษณะใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่ำง จ�ำนวน 

30 คน เพ่ือหำค่ำควำมเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบ-

สอบถำมทั้ง 2 ส่วนโดยหำค่ำควำมเช่ือมั่นด้วยค่ำสมัประ-

สทิธิ์แอลฟ่ำของคอรนบำค ได้เท่ำกบั 0.78

การเก็บรวบรวมขอ้มูล

ก. ขั้นก่อนการทดลอง

1. ผู้วิจัยขอข้อมูลจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำร

วิจัยในมนุษย์ ส�ำนักงำนสำธำรณสขุจังหวัดสงขลำ 

2. ผู้วิจัยอธิบำยลักษณะงำนวิจัย ลักษณะรูปแบบ

กจิกรรม อธบิำยขั้นตอน วิธกีำรเข้ำร่วมกจิกรรมของกลุ่ม

ตัวอย่ำง และกำรเกบ็รวบรวมข้อมูลตลอดกำรวิจัยให้      

ผู้ช่วยผู้วิจัยและกลุ่มตวัอย่ำงได้รับทรำบพร้อมลงลำยมอื-

ช่ือยินยอมเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย

3. ผู้วิจัยสร้ำงสมัพันธภำพกบักลุ่มตัวอย่ำง อธบิำย

กระบวนกำรวิจัย ขั้นตอนกำรท�ำกจิกรรมตำมโปรแกรม

ให้กลุ่มตัวอย่ำงได้รับทรำบ พร้อมสอบถำมและตอบข้อ

สงสยัหำกกลุ่มตวัอย่ำงมข้ีอค�ำถำม

ข. ขั้นทดลอง

4. ผู้วิจัยน�ำรูปแบบกิจกรรมกำรมีส่วนร่วมในกำร

ควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก ไปใช้ในโรงเรียนของ

อ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ ตั้งแต่เดอืนพฤศจิกำยน 

2562 ถึงเดือน กุมภำพันธ ์ 2563 โดยจัดกจิกรรมใน

โรงเรียน 8 แห่ง ของอ�ำเภอหำดใหญ่ โดยมกีำรท�ำกจิกรรม

ดงัน้ี (ตำรำงที่ 1)

5. น�ำรูปแบบไปใช้ คร้ังที่ 1 ในเดือนพฤศจิกำยน 

2562 โดยมกีำรแนะน�ำและพูดคุย กบัคณะครแูละแกน

น�ำนักเรียนในกำรด�ำเนินกำรตำมรปูแบบฯ แต่ละกจิกรรม 

โดยตดิตำม เดอืนละ 1 คร้ัง และประเมนิกำรมส่ีวนร่วม

ของแกนน�ำนักเรียนก่อนด�ำเนินกำร และประเมนิผลคร้ัง

สดุท้ำยในเดอืนกุมภำพันธ ์2563

ค. หลงัการทดลอง

ผู้วิจัยประเมนิกำรมส่ีวนร่วมหลังเข้ำร่วมกจิกรรมตำม

รูปแบบของแกนน�ำนักเรียนในกำรควบคุมและป้องกัน

โรคไข้เลือดออกในโรงเรียนของอ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัด

สงขลำ ในกลุ่มตวัอย่ำงอกี 1 คร้ัง

การวิเคราะหข์อ้มูล

ข้อมูลส่วนบุคคลโดยใช้ ควำมถี่ ค่ำเฉล่ีย ค่ำส่วนเบี่ยง

เบนมำตรฐำน ค่ำต�่ำสดุ และค่ำสงูสดุ 

วิเครำะห์เปรียบเทยีบค่ำคะแนนของกำรใช้รูปแบบ

กำรมีส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในกำรควบคุมและ

ป้องกนัโคไข้เลือดออกก่อนและหลังโดยใช้สถติ ิpaired-

t-test

จริยธรรมวิจยั

ผู้วิจัยเสนอโครงกำรวิจัยเพ่ือขอรับรองจำกคณะ

กรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ของ

ส�ำนักงำนสำธำรณสขุจังหวัดสงขลำ ได้หมำยเลขรับรอง

จริยธรรมที่ 12/2563 



การพฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของแกนน�านกัเรียนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในบริบทชมุชนเมือง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 1017

ตารางที ่1 รูปแบบการมีส่วนร่วมของแกนน�านกัเรียนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก

               กจิกรรม

กจิกรรมที่ 1 กำรสร้ำงควำม

ตระหนักถงึปัญหำและสำเหตุ

โรคไข้เลือดออกของแกนน�ำ

นักเรียน

กจิกรรมที่ 2 กำรจัดท�ำแผนกำร

ป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือด

ออกแกนน�ำนักเรียน 

กจิกรรมที่ 3 กำรด�ำเนินงำน

ป้องกนัและควบคุมไข้เลือด-

ออกของแกนน�ำนักเรียน

กจิกรรมที่ 4 กำรตดิตำมและ

ประเมนิผลควบคุมและป้องกนั

โรคไข้เลือดออกแกนน�ำ

นักเรียน

                                       รำยละเอยีดกำรท�ำกจิกรรรม

1)  ค้นหำปัจจัยเสี่ยงและกำรออกกฎเกณฑข์องโรงเรียนในกำรป้องกนัและควบคุมโรคไข้-   

เลือดออก (ออกเป็นมำตรกำรของโรงเรียนเป็นลำยลักษณอ์กัษร)

2)  กำรจัดตั้งทมีรวมพลังป้องกนัภัยไข้เลือดออกโดยแกนน�ำนักเรียน โดยมกีำรก�ำหนดพ้ืนที่

ส�ำรวจ ก�ำหนดทมีงำนส�ำรวจ 

3)  ให้ควำมรู้แก่นักเรียนทุกคนในกำรป้องกนัและควบคุมโรค ไข้เลือดออก โดยผ่ำนกำรเรียนกำร

สอน กำรพูดหน้ำ เสำธง หน้ำห้องเรียน ฯลฯ

1) กำรฝึกทกัษะกำรจัดท�ำแผนกำร ป้องกนัและควบคุมไข้เลือดออกให้ แกนน�ำประชำชนใน

ชุมชน 

2) กำรร่วมวำงแผนกำรป้องกนัและควบคุมไข้เลือดออกของแกนน�ำนักเรียนโดยก�ำหนดระยะ

เวลำและผู้รับผดิชอบไว้ใน แผนปฏบิตังิำน ซ่ึงกจิกรรมในแผน ประกอบด้วย 

2.1 แผนกำรส�ำรวจและท�ำลำย แหล่งเพำะพันธุลู์กน�ำ้ยุงลำยในชุมชน 

2.2 แผนกำรพ่นสำรเคมฆ่ีำยุงตวัเตม็วัย 

2.3 แผนกำรใส่ทรำยก�ำจัดลูกน�ำ้ ยุงลำย 

2.4 แผนกำรรณรงค์ป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน 

2.5 แผนกำรประชำสมัพันธใ์ห้ ควำมรู้ทำงหอกระจำยข่ำว และทำงสื่ออื่นๆ

2.6 แผนกำรดูแลรักษำควำมสะอำด สภำพแวดล้อมภำยในบริเวณโรงเรียน

2.7 แผนกำรใช้ภมูปัิญญำชำวบ้ำนใน กำรก�ำจัดลูกน�ำ้ยุงลำย (ปูนกนิหมำก) 

2.8 แผนกำรประชุมประจ�ำเดอืนของแกนน�ำนักเรียน

1)  ประชำสมัพันธ ์โดยใช้แกนน�ำนักเรียนและสำรวัตรปรำบลูกน�ำ้ยุงลำย ประชำสมัพันธผ่์ำนสื่อ

ทุกรปูแบบโดยประชำสมัพันธต์อนเช้ำก่อนเข้ำห้องเรียน ตอนเที่ยง และตอนเยน็ เช่น เสยีง

ตำมสำยในโรงเรียน จดหมำยน้อยไปถงึผู้ปกครอง กจิกรรมวันวิชำกำรในโรงเรียน 

2)  เข้ำร่วมและจัดท�ำโครงกำรที่พร้อมด�ำเนินกำร เช่น ประกวดโรงเรียนสะอำดปลอดโรค-      

ไข้เลือดออก โรงเรียนผนึกพลังเยำวชนไทยต้ำนภัยโรคไข้เลือดออก 

3)  ด�ำเนินกำรส�ำรวจลูกน�ำ้ยุงลำยในโรงเรียน/ที่บ้ำนของนักเรียน

4)  จัดกจิกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้  โดยกำรบูรณำกำรผ่ำนวิชำเรียนในโรงเรียน เช่น ประกวดวำด

ภำพสภำพแวดล้อมปลอดโรค กำรแลกเปล่ียนเรียนรู้แกะรอยแนวปฏบิตัทิี่ด ีเพ่ือให้นักเรียน

มคีวำมตระหนักในกำรควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก

5)  กำรสนับสนุนจำกโรงเรียน ผู้ปกครองและองค์กรและภำคีเครือข่ำยต่ำงๆ

1)  จัดตั้งทมีประเมนิผล ประกอบด้วย คร ูนักเรียน ผู้ปกครองและเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสขุ

2)  ประเมนิค่ำดชันีลูกน�ำ้ยุงลำยในโรงเรียนและบ้ำนของนักเรียนโดยแกนน�ำนักเรียน

3)  จัดท�ำรำยงำนสรปุผลทุกสปัดำห์

4)  ช้ีแจงและเผยแพร่ข้อมูลผลกำรด�ำเนินงำนให้ครแูละนักเรียนทรำบเดอืนละ 1 คร้ัง

5)  สรปุผลจัดท�ำเป็นรปูเล่มของกจิกรรมกำรควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก

6)  ถอดบทเรียนผลกำรตดิตำมและประเมนิผลกำรป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกเพ่ือน�ำ

เสนอแก่คณะคร ูผู้ปกครอง และนักเรียน
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ผลการศึกษา
ควำมรู้และเจตคตขิองแกนน�ำนักเรียนในกำรป้องกนั

และควบคุมไข้เลือดออกในบริบทชุมชนเมอืง: กรณศีกึษำ 

อ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำพบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงใหญ่

เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.25 อำยุ 11-13 ปี    

ร้อยละ 55.25 กำรศกึษำอยู่ในระดบัประถมศกึษำตอน-

ปลำย ร้อยละ 52.25 นับถอืศำสนำพุทธ ร้อยละ 50.75 

ในครอบครัวไม่เคยมใีครป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก ร้อย-

ละ 54.25 และในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำได้รับข้อมูล

ข่ำวสำรเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ร้อยละ 80.25 และ

บทบำทหน้ำที่ในปัจจุบันเป็นคณะกรรมกำรนักเรียน    

ร้อยละ 52.50 (ตำรำงที่ 2)

1.1 ผลกำรศึกษำควำมรู้ เกี่ยวกับกำรป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกของผู้กลุ่มตัวอย่ำง ด้ำนควำมรู้

เกี่ยวกบักำรควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก ภำพรวม

อยู่ในระดบัมำก ร้อยละ 99.50 เมื่อพิจำรณำรำยข้อ พบ

ว่ำ กำรส�ำรวจและตักลูกน�ำ้ยุงลำยทิ้ งท�ำได้ยำกร้อยละ 

78.00 รองลงมำ คือ กำรปิดฝำโอ่งน�ำ้เป็นวิธทีีก่ำรป้องกนั

ไม่ให้ยุงลำยวำงไข่ ร้อยละ 75.25 ด้ำนเจตคตขิองแกน-

น�ำนักเรียนที่มีผลต่อกำรป้องกนัโรคไข้เลือดออก พบว่ำ 

ตารางที ่2 แสดงจ�านวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถามจ�าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (n=400)   

                                            ข้อมูลทั่วไป                                                      จ�ำนวน             ร้อยละ

เพศ ชำย 187 46.75

 หญิง 213 53.25

อำยุ (ปี)   8-10  102 25.5

 11-13  221 55.25

 14-15  77 19.25

กำรศกึษำ ประถมศกึษำตอนต้น  126 31.5

 ประถมศกึษำตอนปลำย  209 52.25

 มธัยมศกึษำต้น  65 16.25

กำรนับถอืศำสนำ 

 พุทธ 203 50.75

 อสิลำม 158 39.5

 คริสต ์ 32 8

 อื่นๆ 7 1.75

ครอบครัวมหีรือเคยมใีครป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก 

 มี 183 45.75

 ไม่มี 217 54.25

กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกบัโรคไข้เลือดออกช่วง 3 เดอืนที่ผ่ำนมำ 

 มี 321 80.25

 ไม่มี 79 19.75

กำรคณะกรรมกำรนักเรียนหรือไม่ 

 เป็น 210 52.5

 ไม่เป็น 190 47.5

กำรเป็นสำรวัตรปรำบลูกน�ำ้ยุงลำยหรือเข้ำร่วมกจิกรรมปรำบลูกน�ำ้ยุงลำย 

 เป็น 178 44.5

 ไม่เป็น 222 55.5



การพฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของแกนน�านกัเรียนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในบริบทชมุชนเมือง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 1019

ภำพรวม อยู่ระดับปำนกลำงเมื่อพิจำรณำรำยข้อ พบว่ำ 

ส่วนใหญ่มคีวำมรู้ เกี่ยวกบักำรควบคุมและป้องกนั โรค-

ไข้เลือดออกควำมรู้อยู่ในระดับดี มีค่ำคะแนนเฉล่ียมำก

ที่สดุ (mean=18.72, SD=1.37) รองลงมำ คือ กำร

ท�ำลำยแหล่งเพำะพันธ์ลูกน�้ำยุงลำย (mean=18.00, 

SD=1.31) (ตำรำงที่ 3) 

ผลกำรศึกษำเจตคติในกำรป้องกนัและควบคุมโรค-

ไข้เลือดออกของแกนน�ำนักเรียน พบว่ำแกนน�ำนักเรียน

ส่วนใหญ่มเีจตคตอิยู่ในระดบัปำนกลำง ส่วนเจตคตขิอง

แกนน�ำในระดับสงู คือ โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อ

อนัตรำยที่ท�ำให้ตำยได้ (mean=3.85, SD=0.77) กำร

ป้องกันไม่ให้เป็นโรคไข้เลือดออกคือไม่ให้ยุงลำยกัด 

(mean=3.94, SD=0.76) และกำรก�ำจัดลูกน�ำ้ในภำชนะ

เก็บน�้ำท�ำได้ง่ำยกว่ำกำรก�ำจัดยุงตัวเต็มวัยที่บินอยู่ 

(mean=3.98, SD=0.66) (ตำรำงที่ 4) 

2. รปูแบบกำรมส่ีวนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในกำร

ป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกในบริบทชุมชนเมือง: 

กรณศีกึษำ อ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ ประกอบด้วย 

4 กจิกรรมหลัก และ 16 กจิกรรมย่อย (ดงัรำยละเอยีด

ในตำรำงที่ 1) ประกอบด้วย 4 กจิกรรมหลัก และ 16 

กจิกรรมย่อย ได้แก่ 

กจิกรรมที่ 1 กำรสร้ำงควำมตระหนักถงึปัญหำมี 3 

กจิกรรมย่อย ได้แก่ (1) กำรค้นหำปัจจัยเสีย่งและกำรออก 

กฎเกณฑข์องโรงเรียน (2) กำรจัดตั้งทมีรวมพลังป้องกนั

ภัยไข้เลือดออก (3) ให้ควำมรู้กำรพูดหน้ำเสำธง ฯลฯ 

กจิกรรมที่ 2 กำรจัดท�ำแผนกำรป้องกนัและควบคุม

โรคไข้เลือดออก ม ี2 กจิกรรมย่อย ได้แก่ กำรฝึกทกัษะ

กำรจัดท�ำแผนกำรป้องกนัและควบคุมโรค และกำรร่วม

วำงแผนกำรป้องกนัและควบคุมโรค

กิจกรรมที่ 3 กำรด�ำเนินงำนป้องกันและควบคุม-    

ไข้เลือดออก ม ี5 กจิกรรมย่อย ได้แก่ (1) ประชำสมัพันธ ์

(2) เข้ำร่วมและจัดท�ำโครงกำร (3) ส�ำรวจลูกน�ำ้ยุงลำย 

ตารางที ่3 ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก (n=400)

                                    ข้อควำมรู้                                                          ถูก                      ผดิ               ไม่แน่ใจ            แปลผล

                                                                                                  จ�ำนวน   ร้อยละ จ�ำนวน   ร้อยละ   จ�ำนวน   ร้อยละ 

  1.  เดก็ที่เคยเป็นโรคไข้เลือดออกแล้วจะเป็นช�ำ้ได้อกีถ้ำถูกยุงลำยกดั 253 63.25 102 25.5 45 11.25 ปำนกลำง

  2.  เดก็ที่มสีขุภำพสมบูรณแ์ขง็แรงจะไม่เป็นโรคไข้เลือดออก 185 46.25 78 19.50 137 34.25 ปำนกลำง

  3.  เดก็ที่ถูกยุงลำยกดัในตอนกลำงวันมโีอกำสป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก 207 51.75 56 14.00 137 34.25 ปำนกลำง

  4.  กำรถูกยุงลำยกดัเพียงคร้ังเดยีวกอ็ำจป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกได้ 169 42.25 69 17.25 162 40.50 ต�่ำ

  5.  เดก็ที่เคยเป็นโรคไข้เลือดออก ถ้ำเป็นซ�ำ้อกีอำกำรจะรนุแรงมำก 201 50.25 145 36.25 54 13.50 ต�่ำ

  6.  เดก็ที่เป็นไข้เลือดออกอำจเสยีชีวิตได้ 188 47.00 114 28.50 98 24.50 ต�่ำ

  7.  โรคไข้เลือดออกถ้ำเป็นในเดก็อำกำรจะรนุแรงมำก 219 54.75 97 24.25 84 21.00 ปำนกลำง

  8.  ไข้เลือดออกเป็นโรคที่ไม่รนุแรง เพรำะเรำสำมำรถรักษำได้ 198 49.50 89 22.25 113 28.25 ต�่ำ

  9.  กำรปิดฝำโอ่งน�ำ้เป็นวิธทีี่กำรป้องกนัไม่ให้ยุงลำยวำงไข่ 301 75.25 80 20.00 19 4.75 ดี

10.  ไข้เลือดออกเป็นโรคที่ป้องกนัได้โดยกำรท�ำลำยแหล่งเพำะพันธุยุ์งลำย 233 58.25 100 25.00 67 16.75 ปำนกลำง

11.  กำรเปล่ียนถ่ำยน�ำ้ในแจกนัดอกไม้ จำนรองกระถำงต้นไม้ ทุกสปัดำห์ 235 58.75 78 19.50 87 21.75 ปำนกลำง

 จะป้องกนักำรเกดิยุงลำยได้

12.  กำรท�ำลำยแหล่งเพำะพันธุยั์งลำย โดยคว�่ำกะลำ กระป๋องที่มนี�ำ้ขงั 242 60.50 86 21.50 72 18.00 ปำนกลำง

 จะป้องกนัไม่ให้เกดิโรคไข้เลือดออกได้

13.  กำรเตมิเกลือหรือผงชักฟอกในจำนรองขำตู้กบัข้ำวทุกเดอืน 256 64.00 80 20.00 64 16.00 ปำนกลำง

 เป็นกำรสิ้นเปลือง

14.  กำรส�ำรวจและตกัลูกน�ำ้ยุงลำยทิ้งท�ำได้ยำก 312 78.00 67 16.75 21 5.25 ดี

15.  กำรท�ำลำยแหล่งเพำะพันธุยุ์งลำย ท�ำให้เสยีเวลำในกำรประกอบอำชีพ 167 41.75 89 22.25 144 36.00 ต�่ำ

16.  เป็นกำรยำกที่จะป้องกนักำรวำงไข่ของยุงลำยในโอ่งน�ำ้กนิน�ำ้ใช้ 234 58.50 90 22.5 76 19,00 ปำนกลำง
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ควำมรู้ เกี่ยวกบักำรควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก 

ภำพรวมอยู่ในระดบัมำก ร้อยละ 99.50 สำมำรถอธบิำย

ได้ว่ำแกนน�ำนักเรียนมีควำมรู้ ที่ดีในกำรป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก แต่ควรให้ควำมรู้และกจิกรรมที่

สำมำรถน�ำไปปฏบิตัไิด้จริงและต่อเน่ือง เมื่อพิจำรณำรำย

ข้อ พบว่ำ กำรส�ำรวจและตักลูกน�ำ้ยุงลำยทิ้ งท�ำได้ยำก  

ร้อยละ 78.00 เน่ืองจำกไม่ทรำบเหตุผลของกำรส�ำรวจ 

กำรท�ำลำยลูกน�ำ้ยุงลำย กำรท�ำลำยแหล่งเพำะพันธุยุ์งทุก 

7 วัน และโรงเรียนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นชุมชนเมอืงซ่ึงจะ

ให้ควำมส�ำคัญกำรกบัพ่นละอองฝอยท�ำลำยตวัยุงมำกกว่ำ 

สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของฐิติชญำ ฉลำดล้น และ

พิมพ์ลดำ อนันตส์ริิเกษม(14) พบว่ำ ควำมรู้ในกำรป้องกนั

โรคของประชำชนให้ควำมส�ำคัญในเร่ืองกำรป้องกนัไม่ให้

ยุงกดั มำกกว่ำกำรท�ำลำยแหล่งเพำะพันธุข์องยุงโดยให้

เหตุผลว่ำกำรท�ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ของยุงเป็นเร่ืองยุ่ง

ยำกที่จะต้องท�ำเป็นประจ�ำ ไม่มเีวลำเน่ืองจำกต้องออกไป

ท�ำงำนหรือไปเรียน รองลงมำ คือ กำรปิดฝำโอ่งน�ำ้เป็น

วิธทีี่กำรป้องกนัไม่ให้ยุงลำยวำงไข่ ร้อยละ 75.25 เน่ือง-

จำกพฤตกิรรมกำรปิดฝำภำชนะเกบ็น�ำ้หรือปิดโอ่งน�ำ้ของ

แกนน�ำนักเรียน ไม่มีควำมสะดวก ส่วนใหญ่มีแต่ถัง

พลำสติกใส่น�ำ้ซ่ึงมีพร้อมฝำอยู่แล้ว สอดคล้องกับผล   

(4) จัดกจิกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ และ (5) กำรสนับสนุน

จำกโรงเรียนและภำคีเครือข่ำย 

กจิกรรมที่ 4 กำรตดิตำมและประเมนิผลม ี6 กจิกรรม

ย่อย ได้แก่ (1) จัดตั้งทมีประเมินผล (2) ประเมินค่ำ

ดชันีลูกน�ำ้ยุงลำย (3) จัดท�ำรำยงำน (4) เผยแพร่ข้อมูล

ผลกำรด�ำเนินงำน (5) สรปุผล และ (6) ถอดบทเรียน

3. กำรประเมินรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของแกนน�ำ

นักเรียนในกำรป้องกนัและควบคุม ไข้เลือดออกในบริบท

ชุมชนเมอืง: กรณศีกึษำ อ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ 

ขั้นตอนน้ีเป็นกำรประเมนิ พบว่ำระดบักำรมส่ีวนร่วมภำพ

รวมอยู่ในระดับปำนกลำง เมื่อทดสอบควำมแตกต่ำงค่ำ

คะแนนเฉล่ียกำรมีส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียนหลังเข้ำ

ร่วมกำรใช้รปูแบบ (mean=3.19, SD=0.68) สงูกว่ำก่อน

กำรเข้ำร่วมกำรใช้รูปแบบ (mean=2.92, SD=0.23) 

อย่ำงมนัียส�ำคัญทำงสถติทิี่ระดบั 0.01 (ตำรำงที่ 5 และ 

6)

วิจารณ ์
ควำมรู้และเจตคตกิำรมส่ีวนร่วมของแกนน�ำนักเรียน

ในกำรป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกในบริบทชุมชน

เมอืง: กรณศีกึษำ อ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำพบว่ำ 

ตารางที ่4 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเกีย่วกบัเจตคติในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก (n=400)

                              เจตคตขิองแกนน�ำนักเรียน                                                                 Mean        SD      ระดับเจตคติ

  1.  โรคไข้เลือดออกจะพบได้ในเดก็เทำ่น้ัน 3.68  0.93 ปำนกลำง

  2.  โรคไข้เลือดออกเป็นโรคตดิต่ออนัตรำยที่ท�ำให้ตำยได้ 3.85 0.77 สงู

  3.  โรคไข้เลือดออกเมื่อเป็นแล้วจะไม่ป่วยเป็นโรคน้ีอกีเพรำะร่ำงกำยมภีมูคุ้ิมกนัตลอดชีวิต 3.76 0.97 ปำนกลำง

  4.  ผู้ป่วยที่มอีำกำรซึม ตวัเยน็ ปวดท้องมำก อำเจียน กระสบักระส่ำย มอืเท้ำเยน็ 3.77 0.98 ปำนกลำง

 เป็นอำกำรรนุแรงของโรคไข้เลือดออก

  5.  โรคไข้เลือดออกมกีำรระบำดในช่วงฤดูฝนเท่ำน้ัน 3.71 0.93 ปำนกลำง

  6.  กำรป้องกนัไม่ให้เป็นโรคไข้เลือดออกคือไม่ให้ยุงลำยกดั 3.94 0.76 สงู

  7.  กำรท�ำลำยแหล่งเพำะพันธุยุ์งลำยเป็นหน้ำที่โดยตรงของ อสม. และเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสขุเทำ่น้ัน 3.77 0.99 ปำนกลำง

  8.  กำรท�ำลำยแหล่งเพำะพันธุยุ์งลำยในบริเวณบ้ำนควรท�ำอย่ำงต่อเน่ืองทุกสปัดำห์ 3.79 0.98 ปำนกลำง

  9.  กำรปล่อยปลำกนิลูกน�ำ้เป็นวิธทีี่ควบคุมลูกน�ำ้ยุงลำยได้ง่ำยและประหยัด 3.70 0.99 ปำนกลำง

10.  กำรก�ำจัดลูกน�ำ้ในภำชนะเกบ็น�ำ้ท�ำได้ง่ำยกว่ำกำรก�ำจัดยุงตวัเตม็วัยที่บนิได้ 3.98 0.66 สงู

11.  กำรท�ำลำยแหล่งเพำะพันธุยุ์งทุกสปัดำห์ท�ำให้เสยีเวลำและยุ่งยำกไม่สำมำรถท�ำได้ 3.65 0.98 ปำนกลำง



การพฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของแกนน�านกัเรียนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในบริบทชมุชนเมือง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 1021

ควบคุมและป้องกนัโรค สอดคล้องกบัผลกำรศึกษำของ

คนึงนิจ เสำวกุล และคณะ(15) พบว่ำ นักศกึษำมีเจตคติ

เกี่ยวกบักำรป้องกนัโรคไข้เลือดออกเป็นหน้ำที่ของผู้น�ำ

ชุมชน และเจ้ำหน้ำที่ภำครัฐเทำ่น้ัน และสอดคล้องกบักำร

ศกึษำของศริินันท ์ค�ำส ีและญำดำ เรียมริมมะดนั(16) พบ

ว่ำนักเรียนกลุ่มตวัอย่ำงมคีวำมรู้ เร่ืองโรคไข้เลือดออกอยู่

ในระดับปำนกลำง (0.57±0.43) และพฤติกรรมกำร

ป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนอยู่ในระดับปำน-

กลำง (2.16±0.44) ซ่ึงควำมรู้ เกี่ยวกบัโรคไข้เลือดออก

มคีวำมสมัพันธต่์อพฤตกิรรมกำรป้องกนัโรคไข้เลือดออก

อย่ำงมนัียส�ำคัญทำงสถติ ิ(r=-0.21; p<0.01)

รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียนในกำร

ป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกในบริบทชุมชนเมือง: 

กรณศีกึษำ อ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำประกอบด้วย 

4 กจิกรรมหลัก และ 16 กจิกรรมย่อย ได้แก่ กจิกรรมที่ 

1 กำรสร้ำงควำมตระหนักถึงปัญหำและสำเหตุโรคไข้

เลือดออก กจิกรรมที่ 2 กำรจัดท�ำแผนกำรป้องกนัและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก กิจกรรมที่ 3 กำรด�ำเนินงำน

ป้องกนั ควบคุมไข้เลือดออกและกจิกรรม ประชำสมัพันธ ์

กจิกรรมที่ 4 กำรติดตำมและประเมินผลรูปแบบกำรมี

กำรศึกษำของฤทยั สมบัติสวัสดิ์(8) พบว่ำกำรปิดภำชนะ

กกัเกบ็น�ำ้ด้วยฝำปิดเพ่ือป้องกนัไม่ให้ยุงลำยเข้ำไปวำงไข่ 

อำจจะใช้ผ้ำมุ้ง ผ้ำยำงหรือพลำสตกิปิดและมดัไว้ และควร

ปรับปรงุสิ่งแวดล้อมให้สะอำด ด้วยจะเป็นวิธกีำรป้องกนั

โรคไข้เลือดออกได้ ส่วนด้ำนเจตคตขิองแกนน�ำนักเรียน

ที่มผีลต่อกำรป้องกนัโรคไข้เลือดออก พบว่ำ ภำพรวม อยู่

ระดบัปำนกลำงเมื่อพิจำรณำรำยข้อ พบว่ำ เจตคตโิรค- 

ไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่ออนัตรำยที่ท�ำให้ตำยได้ มีค่ำ

คะแนนเฉล่ียมำกทีส่ดุ (mean=2.28, SD=0.72) เน่ืองจำก

มิได้รับสื่อและข่ำวสำรกำรเจบ็ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก

ของดำรำที่เสียชีวิต และของนักเรียนในโรงเรียนที่ป่วย

เป็นโรคไข้เลือดออกแล้วเสียชีวิต สอดคล้องกับผล       

กำรศกึษำของฐิตชิญำ ฉลำดล้นและพิมพ์ลดำ อนันตส์ริิ-

เกษม(14) พบว่ำประชำชนในพ้ืนทีม่เีจตคตว่ิำโรคไข้เลือด-

ออกเป็นโรคที่น่ำกลัวและอนัตรำยท�ำให้ตำยได้ รองลงมำ 

คือ ปัจจุบนักำรป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกเป็น

บทบำทหน้ำที่ของ อสม. เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข และ

เทศบำลเทำ่น้ัน (mean=1.83, SD=0.75) เน่ืองจำกที่

ผ่ำนมำเมื่อมีโรคไข้เลือดออกเกิดขึ้ นในโรงเรียนกจ็ะม ี 

เจ้ำหน้ำที่และอำสำสมัครสำธำรณสขุ เข้ำมำด�ำเนินกำร

ตารางที ่5 ระดบัการมีส่วนร่วมของแกนน�านกัเรียนในการป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออก (n=40)

                     กำรมส่ีวนร่วมของแกนน�ำนักเรียน                               Mean              SD      แปลผล

กำรตดัสนิใจในกำรวำงแผน 3.94 0.87 มำก

กำรด�ำเนินงำน 4.08 0.97 มำก

กำรรับผลประโยชน์ 4.02 0.65 มำก

กำรประเมนิผล 3.17 0.60 ปำนกลำง

ภำพรวม 3.19 0.68 ปำนกลำง

ตารางที ่6 ผลการทดสอบความแตกต่างของการมีส่วนร่วมของแกนน�านกัเรียนในการป้องกนัและควบคุม ไขเ้ลือดออก ก่อน

และหลงัการใชรู้ปแบบฯ (n=40)

        กำรมส่ีวนร่วมของแกนน�ำนักเรียน                       Mean              SD                   t                   p-value

ก่อนกำรใช้รปูแบบ  3.19 0.30 -3.011 0.003

หลังกำรใช้รปูแบบ 2.92 0.23



Journal of Health Science 2020 Vol. 29 No. 61022

Development the Model of Student Leaders Participation in Prevention and Control of Dengue Hemorrhagic Fever

ปัจจัยแห่งควำมส�ำเรจ็ และ (8) กำรประเมนิผล และผล

กำร ด�ำเนินงำนตำมรปูแบบ พบว่ำ ด้ำนกำรมส่ีวนร่วมกำร

ด�ำเนินงำนตำมรูปแบบกำรป้องกนัโรคไข้เลือดออกหลัง

กำรพัฒนำกำรมีส่วนร่วมอยู่ในระดับดี ปัจจัยแห่งควำม

ส�ำเร็จในกำรด�ำเนินงำนตำมรูปแบบกำรป้องกันโรคไข้

เลือดออกคร้ังน้ีเป็นผลจำกกำรมกีระบวนกำรด�ำเนินงำน

เป็นระบบ กำรมีส่วนร่วมของประชำชน ผู้น�ำที่เข้มแขง็ มี

ภำคีเครือข่ำย และกำรสนับสนุนจำกองค์กรภำคีเครือข่ำย

อย่ำงพอเพียงและต่อเน่ืองในกำรด�ำเนินงำนกำรป้องกนั

และควบคุมโรคไข้เลือดออกส่งผลให้กำรควบคุมโรคไข้

เลือดออกในชุมชนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ท�ำให้อัตรำ

ป่วยโรคไข้เลือดออกของประชำชนในชุมชนลดลง

ขอ้เสนอแนะส�าหรบัการน�าไปใช ้

โรงเรียนในเขตอ�ำเภอหำดใหญ่และโรงเรียนอื่นๆ ที่

มีบริบทใกล้เคียงสำมำรถน�ำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของ

แกนน�ำนักเรียนในกำรป้องกนัและควบคุมไข้เลือดออก

ในบริบทชุมชนเมอืง ซ่ึงประกอบด้วย 4 กจิกรรมหลัก 16 

กจิกรรมย่อย ลงสู่กำรปฏบิัติและประเมินผลกำรด�ำเนิน

กำรตำมรปูแบบอย่ำงต่อเน่ืองเพ่ือน�ำมำพัฒนำรปูแบบให้

มปีระสทิธภิำพและประสทิธผิลที่ดย่ิีงขึ้นต่อไป

ขอ้เสนอแนะในการท�าวิจยัครั้งต่อไป

1. ในกำรศึกษำวิจัยคร้ังต่อไปควรมีกำรติดตำมผล

กำรด�ำเนินงำนในระยะยำว เช่น กำรตดิตำมผล ค่ำดชันี

ควำมชุกของลูกน�ำ้ยุงลำย (housing index และ contain-

er index) ทุกเดอืน หรือตำมช่วงเวลำกำรรณรงค์ในกำร

ควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกตำมนโยบำยของ

กระทรวงสำธำรณสขุในโรงเรียน เพ่ือสร้ำงควำมต่อเน่ือง

ในกำรปฏบิัติงำนในกำรป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือด

ออกของโรงเรียนในจังหวัดสงขลำทุกโรงเรียน

2. กำรศึกษำคร้ังน้ีได้ศึกษำในกลุ่มแกนน�ำนักเรียน 

ซ่ึงในกำรศกึษำวิจัยคร้ังต่อไปควรเพ่ิมกลุ่มตัวอย่ำงอื่นๆ 

ที่มีส่วนร่วม เช่น อสม. ประชำชน บุคลำกรขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น นักเรียน นักศกึษำ เพ่ือสนับสนุน

ส่วนร่วมของแกนน�ำ สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของ      

ฐิตชิญำ ฉลำดล้นและพิมพ์ลดำ อนันตส์ริิเกษม(14) พบว่ำ

รปูแบบกำรมส่ีวนร่วมของชุมชนจะต้องประกอบด้วยกำร

ให้ควำมรู้ ป้องกันและควบคุมโดยเสียงตำมสำย กำร

ประยุกตใ์ช้สมุนไพรและปูนแดงในกำรก�ำจัดลูกน�ำ้ยุงลำย 

กำรแจกทรำยอะเบท (abate sand) ปลำหำงนกยูง กำร

แลกเปล่ียนประสบกำรณโ์ดยกำรสะท้อนคิดจำกครอบ-

ครัวที่มีผู้ป่วยด้วยโรค ไข้เลือดออกหรือครอบครัวที่ม ี     

ผู้ป่วยกลับเป็นซ�ำ้ และกำรตดิตำมก�ำกบักำรส�ำรวจลูกน�ำ้-

ยุงลำยเดอืนละ 1 คร้ัง หลังกำรด�ำเนินงำนพบว่ำค่ำดชันี

ลูกน�ำ้ยุงลำยมค่ีำลดลงจำก 80 เหลือเพียง 10 และผล

กำรประเมนิควำมพึงพอใจหลังกำรด�ำเนินงำนอยู่ในระดบั

มำกที่สุด และพบว่ำครอบครัวที่มีสมำชิกป่วยด้วยไข้-

เลือดออกมคีวำมรู้ เพ่ิมขึ้นในระดบัด ีร้อยละ 100.00 มี

เจตคตเิพ่ิมขึ้นในระดบัด ีร้อยละ 86.66 และมพีฤตกิรรม

กำรปฏบิตักิำรเพ่ือป้องกนัโรคไข้เลือดออกเพ่ิมขึ้นจำกไม่

ปฏบิตัเิลยร้อยละ 20.00 ลดลงเป็น ร้อยละ 13.33

ค่ำคะแนนเฉล่ียกำรมีส่วนร่วมของแกนน�ำนักเรียน

หลังเข้ำร่วมกำรใช้รูปแบบสงูกว่ำก่อนกำรเข้ำร่วมกำรใช้

รปูแบบอย่ำงมนัียส�ำคัญทำงสถติทิี่ระดบั 0.05 สำมำรถ

อธบิำยได้ว่ำ ในกำรพัฒนำรปูแบบกำรป้องกนัและควบคุม

โรคไข้เลือดออก โดยกำรมส่ีวนร่วมของนักเรียนและ  แกน

น�ำในโรงเรียนที่มำร่วมกนัในกำรคิดสร้ำงสรรค์กจิกรรม 

ซ่ึงกจิกรรมที่เกดิขึ้นทั้งหมดมำจำกควำมคิดเหน็และข้อ-

เสนอจำกกลุ่มกจิกรรมแต่ละกจิกรรมน้ัน แกนน�ำนักเรียน 

คณะคร ูผู้น�ำชุมชน และมเีจ้ำหน้ำที่สำธำรณสขุเข้ำร่วมรับ

ฟัง ปรึกษำหำรือข้อเสนอแนะ และร่วมวำงแผนเพ่ือให้

เกดิกจิกรรมที่เป็นรปูธรรมเกดิขึ้นจริง สอดคล้องกบักำร
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การพฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของแกนน�านกัเรียนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในบริบทชมุชนเมือง

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 1023

8. ฤทัย สมบัติสวัสดิ์ . ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนในกำรป้องกันโรค       

ไข้เลือดออกโดยเครือข่ำยชุมชนภำคอีสำน. วำรสำร มจร 

สงัคมศำสตร์ปริทรรศน์ 2560;6(2):117–31.

9. ส�ำนักงำนป้องกนัควบคุมโรคที่ 12. รำยงำนพยำกรณ์โรค   

ไข้เลือดออก ปี 2562. สงขลำ: ส�ำนักโรคตดิต่อน�ำโดยแมลง 

ส�ำนักระบำดวิทยำ; 2562.

10. พัทธนัย จอเอยีด, เจนจิรำ คังฆะสวุรรณ, กติติพร เนำว์-

สวุรรณ, กญัญำรัตน์ พรหมแก้ว, นภชำ สงิห์วีรธรรม. รำยงำน

วิจัยเร่ืองกำรพัฒนำรปูแบบกำรมส่ีวนร่วมในกำรป้องกนัโรค-

ไข้เลือดออกของแกนน�ำชุมชนในอ�ำเภอสิงหนคร จังหวัด

สงขลำ; สงขลำ; ส�ำนักงำนสำธำรณสขุอ�ำเภอสงิหนคร 2562.

11. ส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดยแมลง. รำยงำนกำรประเมินผลกำร  

เฝ้ำระวังป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก ภำพรวมระดบั

ประเทศ. กรงุเทพมหำนคร: ชุมนุมสหกรณก์ำรเกษตรแห่ง

ประเทศไทย; 2554.

12. Yamane T. Statistics, an introductory analysis. 2nd Ed. 

New York: Harper and Row; 1967. 

13. Crabtree BF, Miller WL. Doing qualitative research. 

London: SAGE; 1992.

14. ฐิติชญำ ฉลำดล้น, พิมพ์ลดำ อนันต์สริิเกษม. กำรพัฒนำ   

รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือป้องกันและควบคุม    

โรคไข้เลือดออก: กรณศีกึษำต�ำบลต้นแบบ หมู่ 3 บ้ำนทุง่-

ทอง ต�ำบลลำดบวัขำว อ�ำเภอบ้ำนโป่ง จังหวัดรำชบุรี. วำรสำร-

วิจัยและนวัตกรรมทำงสขุภำพ 2562;2(1):153–62.

15. คนึงนิจ เสำวกุล, จริยำ ศรีประเสริฐ, จันธิมำ ประสำท-      

เขตรกำร, พิมลพรรณ ดเีมฆ. ควำมรู้  เจตคต ิและพฤตกิรรม

ในกำรป้องกนัโรคไข้เลือดออกของนักศึกษำ มหำวิทยำลัย

รำชภัฏก�ำแพงเพชร. ก�ำแพงเพชร: มหำวิทยำลัยรำชภัฏ

ก�ำแพงเพชร 2561.

16. ศริินันท ์ค�ำส,ี ญำดำ เรียมริมมะดนั. ควำมรู้และพฤตกิรรม

กำรป้องกนัโรคไข้เลือดออกของนักเรียนมธัยมศกึษำตอนต้น 

โรงเรียนวัดโสธรวรำรำมวรวิหำร ต�ำบลหน้ำเมอืง อ�ำเภอเมอืง

ฉะเชิงเทรำ จังหวัดฉะเชิงเทรำ. วำรสำร มฉก. วิชำกำร 

2561;22(43-44):43-54.

ผลที่เกิดขึ้ นให้ดีย่ิงขึ้ น และสร้ำงควำมตระหนักในกำร

ปฏบิัติตนในกำรป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกใน

พ้ืนที่ต่อไป

เอกสารอา้งอิง
1. World Health Organization. WHO/TDR Dengue: guide-

lines for diagnosis, treatment, prevention and control. 

Geneva: World Health Organization; 2009.

2. สธุรีำ พูลถนิ, ปิยะพร หวังรุ่งทรัพย์, สภุำวดี พวงสมบัติ, 

ประยุทธ สดุำทพิย์, ศนัสนีย์ โรจนพนัส, นิธนัินท ์วิชัยถำวร

วัฒน์. . รำยงำนกำรประเมนิผลกำรเฝ้ำระวัง ป้องกนั ควบคุม 

โรคไข้เลือดออกระดบัประเทศ ปี 2559 – 2560. กรงุเทพ-

มหำนคร: อกัษรกรำฟฟิคแอนดด์ไีซน์; 2560.

3. ดำรินทร์ อำรีย์โชคชัย, สภุำวด ีพวงสมบตั,ิ วิโรจน์ เล้งรักษำ, 

รัตนำพร บุญมป้ีอม, ชุตสิดุำ เนตกุิล, ธรีำวด ีกอพยัคฆนิทร์. 

รำยงำนพยำกรณโ์รคไข้เลือดออก ปี 2562 กรมควบคุมโรค. 

นนทบุรี: กรมควบคุมโรค; 2562.

4. รุ่งเรือง กจิผำต,ิ วงวัฒน์ ล่ิวลักษณ,์ เมธพิจน์ ชำตะเมธกุีล, 

หทัยกำญจน์ บุญยะรัตเวช, โชคชัย งำมทรำยทอง, สุธ ี    

สฤษฏิ์ศิริ, และคณะ. แนวทำงกำรเฝ้ำระวังป้องกนัควบคุม

โรคไข้เลือดออกในเขตเมอืง Urban Dengue Unit Guideline. 

กรุงเทพมหำนคร: ชุมนุมสหกรณก์ำรเกษตรแห่งประเทศ-

ไทย; 2561.

5. กลุ่มระบำดวิทยำ ส�ำนักโรคตดิต่อน�ำโดยแมลง กรมควบคุม

โรค กระทรวงสำธำรณสขุ. รำยงำนพยำกรณโ์รคไข้เลือดออก

ปี 2562. [อนิเทอร์เนต็]. [สบืค้นเมื่อ 31 ธ.ค 2562]. แหล่ง

ข้อมูล: http://dhf.ddc.moph.go.th

6. กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสขุ. แนวทำงกำรเฝ้ำระวัง 

ป้องกนั ควบคุมโรคไข้เลือดออกในสถำนศกึษำ [อนิเทอร์-

เนต็]. [สบืค้นเมื่อ 31 ต.ค 2562]. แหล่งข้อมูล: https://

ddc.moph.go.th/disease_detail.php?d=44 

7. ส�ำนักงำนสำธำรณสขุอ�ำเภอหำดใหญ่. เอกสำรสรุปผลกำร

ด�ำเนินงำนควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออกรำยงำน 506 

ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธนัวำคม 2562. สงขลำ; 2562.



Journal of Health Science 2020 Vol. 29 No. 61024

Development the Model of Student Leaders Participation in Prevention and Control of Dengue Hemorrhagic Fever

สขุภำพชุมชน ต�ำบลเมอืงบวั อ�ำเภอชุมพลบุรี จังหวัดสริุนทร์. 

วำรสำรมหำวิทยำลัยทกัษิณ 2559;19(1):44-54.

17. เตอืนใจ ลับโกษำ, วิรัตปิำนศลิำ, สมศกัดิ์ศรี ภักด.ี รปูแบบ

กำรป้องกันโรคไข้เลือดออกโดยกำรมีส่วนร่วมของแกนน�ำ

Abstract:  Development the Model of Student Leaders Participation in Prevention and Control of Dengue Hemor-

rhagic Fever: A Case Study of Hatyai District, Songkhla Province

Narong Duanpan, M.Ed.*; Suwanna Pantapat, B.P.H.**; Noppcha Singweratham, Ph.D.***

* Songkhla Provincial Public Health Office; ** Ko Hong Tambon Health Promoting Hospital;                 

*** Kanchanabhishek Institute of Medical and Public Health Technology, Thailand

Journal of Health Science 2020;29(6):1011-24.

This developmental research aimed to determine knowledge and attitude, develop model and     

examine effectiveness of the model of student leaders participation in the prevention and control of dengue 

hemorrhagic fever: a case study of the Hatyai Distric, Songkhla Province. The study was devided into 3 

phases. Phase 1: analysis and synthesis of a model, samples were recruited using random sampling with 

replacement, 427 student leaders or student representatives of 95 schools in Hatyai district, Songkhla 

province.  Data collection instrument was a questionnaire which had index of item-objective congruence 

(IOC) ranging from 0.67-1.00, KR-20 reliability of 0.82, and Cronbach’s alpha coefficient of 0.84. 

Data were analyzed using frequency, percentage, mean, and standard deviation. Phase 2: model develop-

ment: the results of phase 1 were utilized to draft a model using focus group discussion. Instrument was 

issues of focus group discussion which had content validity ranging from 0.67-1.00. Phase 3: model 

evaluation: the samples were 40 student leaders. Instruments were a model and participation evaluation 

form which had reliability of 0.78. Data were analyzed using mean, standard diviation, and paired t 

test. Research results revealed that knowledge regarding control and prevention of dengue hemorrhag-

ic fever was at a high level (mean=18.42, SD=0.42). Student leaders’ attitude towards prevention of 

dengue hemorrhagic fever was at a moderate level (mean=23.76, SD=1.67). Model of student leaders 

par- ticipation in prevention and control of dengue hemorrhagic fever in context of urban community 

consisted of 4 main activities and 16 sub-activities. Mean score of student leaders participation after 

using a model (mean=3.19, SD=0.30) was statistically significantly higher than that of before the par-

ticipation (mean=2.92, SD=0.23) (p=0.05). This model should be applied to awareness enhancement 

of self-performance of prevention and control of dengue hemorrhagic fever among student leaders who 

are important workforce in disseminating the model for wider use.

Keywords: participation; student leaders; dengue hemorrhagic fever; prevention and control of disease


