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บทคดัย่อ การวิจัยน้ีมจุีดประสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างระดบัช้ันกบัรปูแบบการเรียนรู้แบบวาร์คของนักศกึษา

พยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลแห่งหน่ึงในจังหวัดนครราชสมีา ศกึษาในประชากรนักศกึษาพยาบาลช้ันปีที่ 1–3 ปีการ

ศกึษา 2561 จ�านวน 495 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามรปูแบบการเรียนรู้แบบวาร์ค มี

ค่าสมัประสทิธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เทา่กบั 0.82 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชิงพรรณนา และสถติไิคสแควร์ ผลการ

วิจัยพบว่า นักศกึษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 94.10) อายุเฉล่ีย 20.75 ปี (SD=1.73) มีรปูแบบการเรียนรู้

แบบผสมมากที่สดุ (ร้อยละ 89.89) โดยมรีปูแบบผสมสี่ลักษณะมากที่สดุ (ร้อยละ 77.37) พบมากที่สดุใน

นักศกึษาช้ันปีที่ 1 (ร้อยละ 32.73) รองลงมาเป็นรปูแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยว (ร้อยละ 10.10 ) โดยมกีารเรียนรู้

ด้วยการอ่านหรือเขยีนมากที่สดุ (ร้อยละ 52.00) พบมากที่สดุในนักศกึษาช้ันปีที่ 3 (ร้อยละ 42.00) และพบว่า มี

ความสมัพันธอ์ย่างมีนัยส�าคัญทางสถติริะหว่างระดบัช้ันปีกบัรปูแบบการเรียนรู้แบบวาร์คของนักศกึษา (χ2=1.089, 

p<0.001) ผลการศกึษาดงักล่าวสามารถน�ามาใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการออกแบบการเรียนการสอนที่สอดคล้องกบั

รปูแบบการเรียนรู้แบบผสมสี่ลักษณะ ทั้งน้ีการวิจัยในอนาคตควรมุ่งเน้นการพัฒนาสื่อการสอนหรือโปรแกรมการ 

ฝึกอบรมก่อนการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลที่ส่งเสริมการใช้รปูแบบการเรียนรู้ทั้งสี่ลักษณะของนักศกึษาพยาบาล
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ที่มีการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมาก 

ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงของการจัดการเรียนการ

สอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้ประสบความส�าเร็จทางการ

ศกึษาและมทีกัษะที่จ�าเป็นในการใช้ชีวิตในสภาพสงัคมที่

บทน�า
นักศึกษาพยาบาลในปัจจุบันส่วนมากอยู่ในรุ่นอายุที่

เรียกว่า Generation Z คือเกดิในระหว่าง พ.ศ. 2539 – 

2553 ซ่ึงเป็นช่วงรอยต่อระหว่างศตวรรษที่ 19 และ 20 
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เปล่ียนไป เดก็ในรุ่นน้ี เป็นผู้ทีเ่ตบิโตมากบัเทคโนโลยีและ

สามารถใช้เทคโนโลยีได้ตั้งแต่เดก็ และจะมคีวามสขุสบาย

กว่ายุคก่อน แต่พ่อแม่อาจไม่ค่อยมเีวลาให้กบัลูก จึงมกั

จะใช้การพูดคุยตดิต่อสื่อสารผ่านอนิเทอร์เนต็ทดแทน ดงั

น้ันการออกแบบการเรียนรู้ส�าหรับคนในยุคดิจิตอลน้ีจึง

ต้องปรับปรงุพัฒนาโดยในระดบัมธัยมศกึษาจะได้รับการ

พัฒนาให้มีทักษะการเรียนรู้ ในศตวรรษที่ 21 ตามข้อ

ก�าหนดของกระทรวงศกึษาธกิาร(1) ได้แก่ ทกัษะด้านการ

อ่าน การเขยีน คณติศาสตร์ ทกัษะการคิดเชิงวิพากษ์และ

การแก้ปัญหา ทกัษะการสื่อสาร ทกัษะการร่วมมอื ทกัษะ

ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ทกัษะการเรียนรู้ ข้าม

วัฒนธรรม ทกัษะการท�างานและทกัษะชีวิต และทกัษะ

ด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี รวมเรียกอย่างย่อว่า

ทกัษะ 3Rs X 7Cs เมื่อนักเรียนเหล่าน้ีเข้าเรียนในระดบั

อุดมศึกษาการจัดการเรียนรู้ ต้องมีความต่อเน่ืองในการ

พัฒนาทกัษะ 3Rs X 7Cs ดงักล่าว และต้องสอดคล้อง

กับความต้องการของผู้เรียนเป็นส�าคัญ เพ่ือให้เกิดผล

สมัฤทธิ์ทางการศึกษาสงูสดุ ดังที่ก�าหนดไว้ในพระราช-

บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม 

(ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัที่ 3) พ.ศ. 2553 

มาตรา 24 (1) ว่าให้จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้

สอดคล้องกบัความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดย

ค�านึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคล(2) 

บุคคลสามารถเรียนรู้ ได้จากการใช้ประสาทสัมผัส

ต่างๆ เช่น การเหน็ การได้ยิน การดมกล่ิน การรับรส และ

การสัมผัส(3) กระบวนการจัดการศึกษาทุกระดับโดย

เฉพาะอดุมศกึษาจึงต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา

ประสาทสมัผสัเหล่าน้ันอย่างเตม็ศักยภาพเพ่ือให้ผู้เรียน

เก่ง ด ีมสีขุ(4) โดยมกีารสนับสนุนให้ผู้สอนจัดบรรยากาศ 

สภาพแวดล้อม สื่อและอ�านวยความสะดวกเพ่ือให้เกิด

กระบวนการพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเน่ืองและมีความสุข 

ออกแบบการเรียนรู้ ที่ สอดคล้องกับความสนใจของ         

ผู้เรียน มคีวามทนัสมยัตามสภาพจริง เน้นกระบวนการคิด

และการปฏิบัติจริงที่ ผู้เรียนสามารถน�าไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ได้ เอื้อให้เกดิการเรียนรู้ ร่วมกนัระหว่างผู้สอน 

ผู้เรียน และผู้มส่ีวนเกี่ยวข้อง และยังเสริมสร้างบรรยากาศ

ที่ดต่ีอการเรียนรู้ (5) การพัฒนารปูแบบการเรียนการสอน

ที่ตอบสนองการเรียนรู้และเน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญมีหลาย

วิธ ี เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้ โดยใช้ปัญหา

เป็นหลัก การสอนแบบอภิปราย การสอนโดยใช้แผนผงั

ความคิด และการสอนโดยใช้กรณศีกึษา เป็นต้น แต่วิธี

การสอนเหล่าน้ีจะไม่มปีระสทิธผิลเลยหากไม่ได้ออกแบบ

ให้สอดคล้องกบัรปูแบบการเรียนรู้  (learning styles) ของ

ผู้เรียน ดงัน้ัน ก่อนออกแบบการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้องเข้าใจ

ผู้เรียนว่ามรีปูแบบการเรียนรู้  มคีวามถนัดหรือความชอบ

ต่อรปูแบบการเรียนรปูแบบใด เพ่ือจะได้สามารถจัดการ

เรียนการสอนให้สอดคล้องกับรูปแบบดังกล่าว(6) และ    

ผู้สอนจะต้องมีการพัฒนาวิธีการหรือสื่อการสอนที่     

หลากหลาย เพ่ือที่จะตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนรู้ที่

แตกต่างกนัของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนมผีลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียนและเจตคตทิี่ดแีละมคีวามสขุในการเรียน(7) 

การประเมินผู้เรียนเพ่ือจัดประเภทตามรูปแบบการ

เรียนรู้ เป็นแนวคิดของ Fleming N(8) ซ่ึงเสนอว่าผู้เรียนมี

ความชอบและสนใจในการเรียนรู้  4 รปูแบบ คือ การเรียน

รู้จากการได้มองเหน็ (visual learning: V) การได้ฟังหรือ

พูดคุย (aural learning: A) การอ่านหรือเขยีน (read/

write learning: R) และการลงมือปฏบิัติ (kinesthetic 

learning: K) รวมเรียกอย่างย่อว่ารปูแบบการเรียนรู้แบบ

วาร์ค (VARK learning styles) ผู้ที่ชอบเรียนรู้สิ่งที่มอง

เหน็ จะถนัดเรียนด้วยการมองภาพ กราฟ แผนภมูิ ผู้ที่

ชอบการเรียนรู้ ด้วยการฟังหรือพูดคุยจะชอบการฟัง

บรรยาย ฟังเทป การสนทนากลุ่มย่อย การพูดคุยกบัตวัเอง 

ผู้ที่เรียนถนัดเรียนด้วยการอ่าน และเขยีนตวัหนังสอื จะ

ช่ืนชอบข้อมูลที่เป็นลายลักษณ์อกัษร ส่วนผู้เรียนที่ชอบ

ลงมือปฏบิัติ จะสามารถเรียนรู้ ได้ง่ายทั้งในสถานการณ์

จ�าลองและสถานการณจ์ริง เช่น การสาธติ การศกึษากรณี

ศกึษา การท�างานในช้ันเรียน การใช้โมเดล ท�าการทดลอง

พิเศษ เป็นต้น 

ตามแนวคิดรปูแบบการเรียนรู้แบบ VARK ผู้เรียน

แต่ละคนอาจมีรูปแบบการเรียนรู้แบบใดแบบหน่ึงหรือ



รูปแบบการเรียนรูแ้บบวารค์ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตในวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครราชสีมา

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 1075

มากกว่าหน่ีงแบบกไ็ด้ เช่น ในการศกึษารปูแบบการเรียน

รู้ แบบ VARK ของนักศึกษาพยาบาล ที่ผ่านพบว่า

นักศกึษาช้ันปีที่ 1 ส่วนมากมรีปูแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยว

โดยถนัดเรียนรู้ ด้วยการอ่านหรือเขยีนมากที่สดุ (ร้อยละ 

32.31) เมื่อพิจารณาในกลุ่มนักศึกษาพยาบาลที่ถนัด

เรียนหลายอย่าง พบว่ามกีารเรียนรู้ ด้วยการฟัง–การอ่าน/

เขยีน–ลงมอืปฏบิตั ิ(ARK) มากทีส่ดุ (ร้อยละ 55.56)(9) 

ผลการศกึษาน้ีแตกต่างจากการศกึษาของศภุวด ีแถวเพีย 

และคณะ(10) ที่พบว่า นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีรูป

แบบการเรียนรู้ แบบผสมผสานทั้งสี่ ลักษณะมากที่สุด 

(ร้อยละ 43.7) รองลงมาคือรปูแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยว 

(ร้อยละ 27.3) โดยร้อยละ 43.2 ของกลุ่มตวัอย่างที่มี

รปูแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยวมลัีกษณะการเรียนรู้ โดยการ

เคล่ือนไหวหรือลงมือปฏิบัติ การศึกษาในนักศึกษา

พยาบาลชาวจีนพบผลการศกึษาเช่นเดยีวกนั คือ ส่วนมาก

นักศึกษามีรูปแบบการเรียนรู้ แบบผสมผสานมากที่สุด 

(ร้อยละ 58.49) และการเรียนรู้ โดยการลงมอืปฏบิตัเิป็น

รูปแบบการเรียนรู้ แบบเดี่ยวที่พบมากที่สุด (ร้อยละ 

18.20)(11) 

จากสภาพการณ์ปัจจุบันรูปแบบการเรียนรู้ ของ

นักศึกษาพยาบาลมีผลต่อการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้

และส่งเสริมทกัษะในศตวรรษที ่21 เช่น ผลการสอบความ

รู้ เพ่ือขึ้นทะเบยีนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ของบัณฑติจากวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา ในปีการศกึษา 2559 

และ 2560 พบว่า มผู้ีสอบผ่านร้อยละ 52.61 และ 62.50 

ตามล�าดบั ซ่ึงไม่บรรลุเป้าหมายของวิทยาลัยฯ ซ่ึงผลการ

สอบดังกล่าวอาจมีสาเหตุส่วนหน่ึงมาจากการออกแบบ

การเรียนรู้ ที่ไม่สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ ของ

นักศกึษา 

การเรียนการสอนของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครราชสมีาในปัจจุบนั มกีารตามข้อก�าหนดของหลักสตูร 

โดยนักศึกษาช้ันปีที่  1 เรียนภาคทฤษฎีอย่างเดียว 

นักศึกษาช้ันปีที่ 2 เน้นการเรียนภาคทฤษฎีและภาค

ทดลองเป็นหลัก และเร่ิมฝึกภาคปฏบิตั ิส่วนนักศกึษาช้ัน

ปีที่ 3 และช้ันปีที่ 4 จัดการเรียนการสอนคล้ายคลึงกนั 

คือ เรียนภาคทฤษฎใีนภาคเรียนที่ 1 ส่วนภาคเรียนที่ 2 

และภาคฤดูร้อนจะเป็นการฝึกปฏบิัติในสถานการณ์จริง

ทั้งหมด วิทยาลัยฯ ได้พัฒนาผู้สอนให้มีความรู้ ความ

สามารถในการผู้สอน พัฒนาสื่อการสอน มีการจัดการ

เรียนการสอนที่หลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และ

ทกัษะในวิชาชีพและศตวรรษที่ 21 เก่ง ด ีและมคีวามสขุ 

แต่การจัดการเรียนการสอนของวิทยาลัยพยาบาลฯ ยังพบ

ปัญหาที่ส�าคัญบางประการ ได้แก่ ผลการสอบกลางภาค

และปลายภาคในแต่ละรายวิชาทุกช้ันปี มีนักศึกษาสอบ

ไม่ผ่านเกณฑใ์นการสอบรอบแรกมากกว่า ร้อยละ 30.00 

และผลการสอบขึ้นทะเบยีนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ

ผ่านในคร้ังแรกในระยะ 3 ปีย้อนหลัง (2558-2560) 

ต�่ากว่า ร้อยละ 70.00(12) 

ปัญหาดงักล่าวอาจมสีาเหตหุลายประการ เช่น ทกัษะ

ของผู้สอน รปูแบบการออกแบบการเรียนการสอน และ

ความรู้ความสามารถของผู้เรียน เป็นต้น ซ่ึงปัญหาหน่ึง

ของการออกแบบการเรียนการสอน คือ การออกแบบโดย

ใช้ผู้สอนเป็นศนูย์กลาง เน้นการถ่ายทอดเน้ือหาตามจุด-

ประสงค์หรือผลลัพธก์ารเรียนรู้ที่หลักสตูรก�าหนด โดยไม่

ได้ค�านึงถงึรปูแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนเน่ืองจากยังไม่มี

ข้อมูลพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนในปีการ

ศกึษาปัจจุบนัมาประกอบการพัฒนาปรับปรงุรปูแบบการ

สอนให้มปีระสทิธภิาพมากย่ิงขึ้น ผู้วิจัยจึงต้องการศกึษา

รูปแบบการเรียนรู้ ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย-

พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา ช้ันปีที่ 1- 3 ในปี

การศกึษา 2561 โดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎรีปูแบบการ

เรียนรู้แบบวาร์ค (VARK learning styles) ซ่ึงประกอบ

ด้วยรูปแบบการเรียนรู้  2 รูปแบบ คือ แบบเดี่ยว และ

แบบผสม ดงัน้ี

1. รปูแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยว (unimodal) หมายถงึ 

รูปแบบการเรียนรู้ที่ชอบการเรียนรู้ เพียงรูปแบบเดียว

เทา่น้ัน มี 4 รปูแบบย่อย ได้แก่ (1) รปูแบบการเรียนรู้

แบบ V (visualization ) หมายถงึ รปูแบบการเรียนรู้ที่

ชอบการเรียนรู้ โดยการสงัเกต หรือมองเหน็ (2) รปูแบบ
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การเรียนรู้แบบ A (auditory/aura ) หมายถงึ รปูแบบ

การเรียนรู้ที่ชอบการเรียนรู้ โดยการฟัง (3) รปูแบบการ

เรียนรู้แบบ R (read/write) หมายถงึ รปูแบบการเรียน

รู้ทีช่อบการเรียนรู้โดยการอ่านและเขยีน และ (4) รปูแบบ

การเรียนรู้แบบ K (kinesthetic) หมายถงึ รปูแบบการ

เรียนรู้ที่ชอบการเรียนรู้ โดยการปฏบิตั ิ

2. รปูแบบการเรียนรู้แบบผสม (multimodal) หมายถงึ 

รปูแบบการเรียนรู้แบบวาร์คซ่ึงชอบการเรียนรู้มากกว่า 1 

รปูแบบ จ�าแนกเป็น 3 รปูแบบย่อย ได้แก่ (1) รปูแบบ

ผสมสองลักษณะ (bimodal) เช่น รปูแบบ VA, VR, VK 

เป็นต้น และ (2) รปูแบบผสมสามลักษณะ (trimodal) 

เช่น รปูแบบ VAR หรือ VAK เป็นต้น และ 3) รปูแบบ

ผสมสี่ลักษณะ (quadrimodal) คือ VARK

การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษารปูแบบการเรียน

รู้แบบวาร์คของนักศกึษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรม-

ราชชนนี นครราชสมีา และศึกษาความสมัพันธร์ะหว่าง

ระดับช้ันปีกบัรูปแบบการเรียนรู้แบบวาร์คของนักศึกษา

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา ผล

การวิจัยจะน�าไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการออกแบบการ

จัดการเรียนการสอน ให้สอดคล้องกบัรปูแบบการเรียนรู้

ของนักศึกษาแต่ละช้ันปี ให้สามารถเรียนรู้ ได้บรรลุผล

ส�าเรจ็ ลดปัญหาการสอบไม่ผ่านเกณฑ ์และสามารถสอบ

ขึ้ นทะเบียนผู้ประกอบวิชาชีพพยาบาลผ่านในรอบแรก

เพ่ิมสงูขึ้น

วิธีการศึกษา 
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงสหสมัพันธ ์

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชากร คือ นักศกึษาพยาบาล ในปีการศกึษา 2561 

ทีจ่ะได้รับประโยชน์จากการน�าผลการวิจัยไปออกแบบการ

สอนในปีการศึกษาต่อไป ผู้วิจัยจึงก�าหนดขอบเขต

ประชากรเป็นนักศกึษาช้ันปีที่ 1-3 ซ่ึงมจี�านวน 524 คน 

จ�าแนกเป็นช้ันปีที่ 1 จ�านวน 199 คน ช้ันปีที่ 2 จ�านวน 

141 คน และช้ันปีที่ 3 จ�านวน 184 คน และเพ่ือประโยชน์

ในการออกแบบการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและ

ปฏบิัติที่มีการสอนเป็นกลุ่มย่อย ผู้วิจัยจึงเกบ็ข้อมูลจาก

กลุ่มประชากร ซ่ึงมนัีกศกึษายินยอมเข้าร่วมการวิจัยและ

ตอบแบบสอบถามจ�านวน 495 คน (ร้อยละ 91.33) 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม 

ลักษณะของแบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซ่ึง      

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง เป็นข้อค�าถามปลายปิด ชนิดเลือก

ตอบและเติมค�าในช่องว่าง ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกบั

คุณลักษณะของกลุ่มตวัอย่าง จ�านวน 4 ข้อ ได้แก่ อายุ 

เพศ ช้ันปี และเกรดเฉล่ียสะสม

ส่วนที่ 2 รปูแบบการเรียนรู้ที่ช่วยให้เรียนรู้ ได้ดทีี่สดุ 

คณะผู้วิจัยใช้แบบสอบถามฉบับภาษาไทย ซ่ึงแปลโดย   

สรีุพร ปวุฒิภทัรพงศ์(13) จากงานวิจัยของศภุวด ีแถวเพีย 

และคณะ(10) แบบสอบถามถูกสร้างขึ้นตามกรอบแนวคิด

ทฤษฎกีารเรียนรู้แบบวาร์ค ของ Fleming ลักษณะเป็นข้อ

ค�าถามปลายปิด ชนิดเลือกตอบ จ�านวน 16 ข้อ แต่ละข้อ

ม ี4 ตวัเลือก คือ ก ข ค และ ง ซ่ึงแต่ละตวัเลือกในแต่ละ

ข้อค�าถามจะสะท้อนรูปแบบการเรียนรู้แบบใดแบบหน่ึง 

โดยให้ผู้ตอบเลือกค�าตอบข้อที่อธบิายทางเลือกที่ดีที่สดุ

ของตนเอง ให้เลือกตอบได้หลายข้อ และไม่ต้องเลือกหาก

ไม่มคี�าตอบที่ตรงกบัความรู้สกึมากพอ ดงัน้ี 

-  รปูแบบการเรียนรู้แบบ V (visualization) จ�านวน 

16 คะแนน

-  รปูแบบการเรียนรู้แบบ A (auditory/aura) รวม 

16 ข้อ จ�านวน 16 คะแนน

-  รปูแบบการเรียนรู้แบบ R (read/write) รวม 16 

ข้อ จ�านวน 16 คะแนน

-  รปูแบบการเรียนรู้แบบ K (kinesthetic) รวม 16 

ข้อ จ�านวน 16 คะแนน

เกณฑก์ารให้คะแนน ก�าหนดให้ตัวเลือกข้อ ก ข ค 

และ ง ในแต่ละข้อมีค่าคะแนนข้อละ 1 คะแนน ถ้าไม่

เลือก 0 คะแนน แล้วค�านวณคะแนนรปูแบบการเรียนรู้

ในแต่ละรปูแบบ โดยนับจ�านวนคะแนนตามอกัษร V-A-

R-K ที่ได้รับเลือก 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม คณะผู้วิจัย



รูปแบบการเรียนรูแ้บบวารค์ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตในวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครราชสีมา

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 1077

ได้ขออนุญาตใช้เคร่ืองมอืจากศภุวด ีแถวเพียและคณะ(10) 

ซ่ึงได้ทดลองใช้เคร่ืองมือในนักศกึษาพยาบาล ช้ันปีที่ 4 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น ได้ค่าสมัประสทิธิ์

แอลฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.88 การศกึษาคร้ังน้ีไม่

ได้ดัดแปลงแบบสอบถาม จึงไม่ได้ตรวจสอบความตรง

ตามเน้ือหา แต่ได้น�าแบบสอบถามน�าไปทดลองใช้กับ

นักศกึษาพยาบาล ช้ันปีที ่4 รุ่นที ่61 ของวิทยาลัยพยาบาล-

บรมราชชนนี นครราชสีมา ซ่ึงไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ�านวน 30 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย ได้ค่าสมัประสทิธิ์

แอลฟาของครอนบาค เทา่กบั 0.82 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยเกบ็ข้อมูลด้วย

ตนเอง เกบ็ข้อมูลระหว่างวันที่ 1 มถุินายน-30 กรกฎาคม 

2562 โดยพบนักศกึษาพยาบาล ช้ันปีที่ 1-3 ที่เป็นกลุ่ม

ตวัอย่างทลีะช้ันปี อธบิายโครงการวิจัย วัตถุประสงค์การ

วิจัย และการตอบแบบสอบถามให้เข้าใจ และให้เซน็ใบ

ยินยอม ก่อนตอบแบบสอบถามด้วยความเตม็ใจ และให้

ส่งแบบสอบถามกลับคืนให้ผู้วิจัยภายใน 1 สปัดาห์ ได้รับ

แบบสอบถามที่สมบูรณก์ลับคืนมา จ�านวน 495 ฉบบั คิด

เป็นร้อยละ 94.47 จ�าแนกเป็นช้ันปีที่ 1 จ�านวน 197 

ฉบบั ช้ันปีที่ 2 จ�านวน 141 ฉบบั และ ช้ันปีที่ 3 จ�านวน 

157 ฉบบั

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติทิีใ่ช้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล

ทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามและรปูแบบการเรียนรู้แบบ

วาร์คของนักศกึษาพยาบาลในแต่ละช้ันปี โดยใช้สถติเิชิง

พรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างระดับช้ันปีกบัรูปแบบการเรียนรู้แบบวาร์ค โดย

ใช้สถติทิดสอบไควสแควร์ (Chi-Square test) 

การพิทกัษ์สทิธิ์กลุ่มตวัอย่าง 

การศกึษาคร้ังน้ีด�าเนินการหลังจากผ่านการพิจารณา

จากคณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลัยพยาบาลบรม-

ราชชนนี นครราชสมีา และได้รับการรับรอง หมายเลข 

COA No. 008/2562 ก่อนเกบ็ข้อมูลวิจัยมีการช้ีแจง

วัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ และวิธกีารเกบ็ข้อมูล ให้

กลุ่มตวัอย่างเข้าใจ และขอความร่วมมอืจากกลุ่มตวัอย่าง

ในการตอบแบบสอบถาม โดยมีอิสระในการตอบหรือ

ปฏเิสธการให้ความร่วมมอืได้ทุกเมื่อ โดยไม่มผีลกระทบ

ต่อการเรียนและการด�าเนินชีวิตในวิทยาลัยพยาบาลฯ 

และข้อมูลที่ได้จะเกบ็รักษาเป็นความลับ และน�าเสนอผล

ในภาพรวมทางวิชาการเทา่น้ัน และให้เซน็ใบยินยอมเข้า

ร่วมโครงการวิจัยด้วยความเตม็ใจ 

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ แบบวาร์คของ

นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครราชสมีา จ�านวน 524 คน มนัีกศกึษาสมคัรใจเข้าร่วม

การวิจัย จ�านวน 495 คน (ร้อยละ 94.47) ผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป พบว่า ส่วนใหญ่เป็นนักศกึษาช้ันปี

ที่ 1 (ร้อยละ 39.80) รองลงมาคือ ช้ันปีที่ 3 (ร้อยละ 

31.72) และช้ันปีที่ 2 (ร้อยละ 28.48) ตามล�าดบั เป็น

เพศหญิง (ร้อยละ 94.10) มอีายุเฉล่ีย 20.75 ปี (SD = 

1.73, Max = 34 ปี, Min 18 ปี) และเกรดเฉล่ีย 2.88 

(SD = 0.37, Max = 3.86, Min = 2.00) 

1. รปูแบบการเรียนรู้แบบวาร์คของนักศกึษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา 

ผลการศกึษาโดยรวม พบว่า นักศกึษามรีปูแบบการ

เรียนรู้แบบผสมมากที่สดุ (ร้อยละ 89.89)โดยเป็นแบบ

ผสมสี่ลักษณะมากที่สดุ (ร้อยละ 77.37) รองลงมา คือ 

แบบผสมสามลักษณะ(8.28) และแบบผสมสองลักษณะ

(4.24) ตามล�าดบั เมื่อพิจารณารายช้ันปี พบว่า ช้ันปีที่ 

1 มรีปูแบบผสมสี่ลักษณะมากที่สดุ (ร้อยละ 32.73) รอง

ลงมา คือ แบบผสมสามลักษณะ และแบบเดี่ยวเท่ากนั

(ร้อยละ 2.63) และ แบบผสมสองลักษณะ(1.82) ตาม

ล�าดบั จากข้อมูลพบว่านักศกึษาช้ันปีที่ 2 ทุกคนมรีปูแบบ

การเรียนรู้แบบผสมสี่ลักษณะเพียงรปูแบบเดยีว คิดเป็น

ร้อยละ 28.48 ของนักศกึษาทั้งหมด ส่วนช้ันปีที่ 3 มรีปู

แบบแบบผสมสี่ลักษณะมากที่สดุ (ร้อยละ 16.16) รอง

ลงมา คือ แบบเดี่ยว (ร้อยละ 7.47) และแบบผสมสาม

ลักษณะ(5.66) และแบบผสมสองลักษณะ (2.42) ตาม

ล�าดบั ดงัรายละเอยีดในตารางที่ 1 
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จากข้อมูลพบว่ามนัีกศกึษาทีม่รีปูแบบการเรียนรู้แบบ

เดี่ยว จ�านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 10.10 ของกลุ่ม

ตวัอย่างทั้งหมด พบว่า มเีพียง 2 ช้ันปี คือ ช้ันปีที่ 1 และ 

3 โดยมีการเรียนรู้ ที่ชอบการอ่านหรือเขียนมากที่สุด  

(ร้อยละ 52.00) รองลงมาคือ ชอบการเรียนรู้ ด้วยการ

ลงมือปฏบิัติ (ร้อยละ 28.00) ชอบการเรียนรู้ ด้วยการ

ฟัง (ร้อยละ 18.00) และชอบการเรียนรู้ ด้วยการดู (ร้อย-

ละ 2.00) ตามล�าดบั จากข้อมูลพบว่า นักศกึษา ช้ันปีที่ 

1 ไม่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยวที่ชอบการดูเลย ดัง

รายละเอยีดในตารางที่ 2

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แยกตามรปูแบบการเรียนรู้  VARK 

โดยไม่ค�านึงถึงจ�านวนลักษณะที่นักศึกษาเลือก เพ่ือให้

เหน็รูปแบบการเรียนรู้แต่ละแบบของนักศึกษาช้ันปีที่ 2 

ที่เลือกการเรียนรู้แบบผสมสี่ลักษณะทั้งช้ันปี พบว่า มกีาร

เลือกรวมทั้งสิ้น 600 คร้ัง โดยรปูแบบการเรียนรู้ที่ชอบ

การอ่านหรือเขียนเป็นรูปแบบที่นิยมมากที่สดุ (ร้อยละ 

42.83) รองลงมาคือ การเรียนรู้ ที่ชอบลงมือปฏิบัต ิ  

(ร้อยละ 30.33) การเรียนรู้ ที่ชอบการฟัง (ร้อยละ 

20.33) และ การเรียนรู้ที่ชอบการดู (ร้อยละ 6.50) ตาม

ล�าดบั เมื่อพิจารณาในรายช้ันปี พบว่า ช้ันปีที่ 1-3 มรีปู-

แบบการเรียนรู้ที่พบมากที่สดุเรียงตามล�าดับคล้ายคลึง

กันคือ รูปแบบการเรียนรู้ที่ชอบการอ่านหรือเขียนมาก

ที่สดุ รองลงมาคือการเรียนรู้ ด้วยการลงมือปฏบิัติ การ

เรียนรู้ ด้วยการฟัง และการเรียนรู้ ด้วยการดู (ตารางที่ 3) 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างระดับช้ันปีกับรูปแบบการ

เรียนรู้ แบบวาร์คของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย-

ตารางที ่1 รูปแบบการเรียนรูข้องนกัศึกษาพยาบาลจ�าแนกตามระดบัชั้นปี (N=495)

            รปูแบบการเรียนรู้                              ปี 1                    ปี 2                     ปี 3               รวม 3 ช้ันปี 

                                                      จ�านวน    ร้อยละ     จ�านวน    ร้อยละ     จ�านวน    ร้อยละ     จ�านวน    ร้อยละ 

แบบเดี่ยว 13  2.63 0  0.00 37  7.47 50  10.10

แบบผสม    

  -สองลักษณะ 9  1.82 0  0.00 12  2.42 21  4.24

 - สามลักษณะ 13  2.63 0  0.00 28  5.66 41  8.28

 - สี่ลักษณะ 162  32.73 141  28.48 80  16.16 383  77.37

   รวมแบบผสม 184  37.18 141  28.48 120  24.24 445 89.89

แบบการเรียนรู้ โดยรวม 197  39.80 141  28.48 157  31.72 495  100.00

ตารางที ่2 รูปแบบการเรียนรูแ้บบเดีย่วของนกัศึกษาพยาบาลจ�าแนกตามระดบัชั้นปี (n = 50)

            รปูแบบการเรียนรู้                              ปี 1                    ปี 2                     ปี 3                รวม 3 ช้ันปี 

                                                      จ�านวน    ร้อยละ     จ�านวน    ร้อยละ     จ�านวน    ร้อยละ     จ�านวน    ร้อยละ 

เรียนรู้ ด้วยการดู  (V) 0  0.00 0  0.00 1  2.00 1  2.00

เรียนรู้ ด้วยการฟัง (A)   4  8.00 0  0.00 5  10.00 9  18.00

เรียนรู้ ด้วยการอ่านหรือเขยีน (R) 5 0.00 0  0.00 21  42.00 26  52.00

เรียนรู้ ด้วยการลงมอืปฏบิตั ิ (K)   4  8.00 0  0.00 10  20.00 14  28.00

        รวม 13  26.00 0  0.00 37  74.00 50  100.00



รูปแบบการเรียนรูแ้บบวารค์ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตในวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครราชสีมา

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 1079

พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา 

ผลการวิเคราะห์ พบว่า ระดบัช้ันปีมคีวามสมัพันธก์บั

รูปแบบการเรียนรู้แบบวาร์คของนักศึกษาพยาบาลอย่าง

มนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.001) (ตารางที่ 4) 

วิจารณ์
การศึกษารูปแบบการเรียนรู้แบบวาร์คของนักศึกษา

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 

นักศกึษาสมคัรใจเข้าร่วมการวิจัย ร้อยละ 94.46 สามารถ

สรปุและวิจารณผ์ลการศกึษาได้เป็น 3 ประเดน็ ดงัน้ี

1. ลักษณะภมูหิลังของกลุ่มตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่างส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิงมากที่สดุ (ร้อยละ 94.10) อายุเฉล่ีย 

20.75 ปี (SD=1.73, Max=34 ปี, Min 18 ปี) เป็น

นักศกึษาช้ันปีที่ 1 (ร้อยละ 39.80) รองลงมาคือ ช้ันปีที่ 

3 (ร้อยละ 31.72) และช้ันปีที่ 2 (ร้อยละ 28.48) และ

มเีกรดเฉล่ียอยู่ในระดบัค่อนข้างดถีงึด ี(M = 2.88, SD 

=0.37, Max=3.86, Min=2.00) ตามเกณฑก์ารตดัเกรด

ของสถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสขุ (เกรด

ระดบั 2.50 = ค่อนข้างด ีเกรดระดบั 3.00 = ด)ี(14)

ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า        

ผู้หญิงยังนิยมเรียนพยาบาลมากกว่าผู้ชายเช่นเดียวกบัที่

พบในงานวิจัยของ Christodoulou E, et al.(15) และเข้า

เรียนทนัททีี่จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 6 

(อายุ 18 ปี) ส่วนนักศึกษาที่มีอายุ 34 ปี น้ัน เป็น

ตารางที ่3  การเลือกรูปแบบการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลแบบแยกโดยไม่ข้ีนอยู่กบัจ�านวนลกัษณะจ�าแนกตามระดบัชั้นปี 

(N = 600)

            รปูแบบการเรียนรู้                              ปี 1                    ปี 2                     ปี 3                รวม 3 ช้ันปี 

                                                      จ�านวน    ร้อยละ     จ�านวน    ร้อยละ     จ�านวน    ร้อยละ     จ�านวน    ร้อยละ 

เรียนรู้ ด้วยการดู  (V) 14  2.33 10  1.67 15  2.50 39  6.50

เรียนรู้ ด้วยการฟัง (A)   47  7.83 37  6.17 53  8.83 122  20.33

เรียนรู้ ด้วยการอ่านหรือเขยีน (R) 104  17.33 68  11.33 85  14.17 257  42.83

เรียนรู้ ด้วยการลงมอืปฏบิตั ิ (K)   73  12.17 54  9.00 55  9.17 182  30.33

               รวม 238  39.67 169  28.17 208  34.67 600  100.00

ตารางที ่4 ความสมัพนัธร์ะหว่างระดบัชั้นปีกบัรูปแบบการเรียนรูแ้บบวารค์ของนกัศึกษาพยาบาล

 รปูแบบการเรียนรู้               ปี 1                   ปี 2                   ปี 3             รวม 3 ช้ันปี             χ2    df     p-value

                           จ�านวน    ร้อยละ    จ�านวน    ร้อยละ   จ�านวน    ร้อยละ    จ�านวน   ร้อยละ 

1. แบบเดี่ยว 13  2.63 0  0.00 37  7.47 50  10.10 1.089 6 0.000**

2. แบบผสม       

- แบบสองลักษณะ 9  1.82 0  0.00 12  2.42 21  4.24   

- แบบสามลักษณะ 13  2.63 0  0.00 28  5.66 41  8.28   

- แบบสี่ลักษณะ 162  32.73 141  28.48 80  16.16 383  77.37   

         รวม 197  39.80 141  28.48 157  31.72 495  100.00   

** ค่าระดบันัยส�าคัญ น้อยกว่า 0.001



Journal of Health Science 2020 Vol. 29 No. 61080

VARK Learning Styles of Bachelor Degree Nursing Students at Boromarajonani College of Nursing, Thailand

นักศกึษาที่เข้าเรียนในโครงการพัฒนาบุคลากรของหน่วย

งานในกระทรวงสาธารณสขุ ซ่ึงเป็นผู้ที่จบการศกึษาและ

ท�างานในกระทรวงสาธารณสขุในสาขาอื่นก่อนที่จะสมคัร

เข้าเรียนพยาบาล เมื่อพิจารณาจากอายุเฉล่ียจะเหน็ว่า 

นักศกึษาของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา 

ในปีการศกึษา 2561 ส่วนมากอยู่ใน Generation Z (เกดิ

ระหว่างปี พ.ศ. 2539 – 2553 มอีายุอยู่ระหว่าง 9-23 

ปี)(16) โดยมีนักศึกษาส่วนน้อยที่อยู่ใน Generation Y 

(เกดิระหว่างปี พ.ศ. 2524 – 2538 มอีายุอยู่ระหว่าง 

24- 38 ปี) นักศกึษาทั้งสองกลุ่มน้ีมลัีกษณะที่เหมอืนกนั

คือเติบโตในสงัคมยุคดิจิตอล สามารถเรียนรู้ เทคโนโลยี

ได้เรว็ มีความเป็นตัวของตัวเองสงู กล้าแสดงออกและ

ชอบอสิระ ส่วนที่แตกต่างกนัอาจจะเป็นประสบการณด้์าน

การท�างานที่นักศึกษาในเจน็ Generation Y มีมาก่อน

ท�าให้มคีวามมั่นใจในการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎแีละปฏบิตั ิ

กล้าซักถามหรือมีปฏสิมัพันธก์บัผู้สอน พร้อมที่จะแลก

เปล่ียนเรียนรู้  

ช้ันปีและรายวิชาที่วิทยาลัยเปิดสอน(12) นักศกึษาช้ัน

ปีที่ 1 เป็นปีแรกที่เข้าศกึษา จึงยังไม่คุ้นชินกบัเพ่ือน สิ่ง-

แวดล้อมในวิทยาลัย และไม่มีประสบการณ์การเรียนใน

ระดบัอดุมศกึษามาก่อน รายวิชาที่วิทยาลัยเปิดสอนเป็น

ภาคทฤษฎีทั้งหมดที่เกี่ยวกบัความรู้ พ้ืนฐานด้านวิทยา-

ศาสตร์สขุภาพและพ้ืนฐานด้านวิชาชีพยาบาล ซ่ึงเน้นให้

นักศกึษาบรรลุผลลัพธก์ารเรียนรู้ตามที่หลักสตูรก�าหนด 

และมทีกัษะในศตวรรษ 21 จึงมรีปูแบบการเรียนการสอน

ที่หลากหลายและเน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ นักศึกษาช้ันปีที่ 

2 เร่ิมคุ้นเคยกบัเพ่ือนและมปีระสบการณใ์นการเรียนใน

ระดบัอดุมศกึษามากขึ้น อกีทั้งมปีระสบการณใ์นการเรียน

รู้ ในระดบัอดุมศกึษาต่อเน่ืองจากช้ันปีที่ 1 รายวิชาที่เปิด

สอนในภาคการศกึษาที่ 1-2 เป็นรายวิชาภาคทฤษฎเีกี่ยว

กบัความรู้ พ้ืนฐานด้านวิทยาศาสตร์สขุภาพ และพ้ืนฐาน

วิชาชีพพยาบาล ต้องมีการเรียนภาคทฤษฎีและทดลอง

ปฏบิัติในห้องปฏบิัติการพยาบาล ในภาคฤดูร้อนให้ฝึก

ปฏิบัติด้านวิชาชีพพยาบาลในสถานการณ์จริง จึงเป็น

ประสบการณ์ที่แปลกใหม่ของนักศึกษา ท�าให้นักศึกษา

ต้องตื่นตัว และต้องมีการเตรียมตนเองให้พร้อมก่อน

เรียนภาคทดลองและฝึกปฏบิตั ินักศกึษาช้ันปีที ่3 มคีวาม

คุ้นเคยและมปีระสบการณใ์นการเรียนในระดบัอดุมศกึษา

มากกว่าช้ันปีอื่น แต่รายวิชาที่เปิดสอนในภาคการศึกษา

ที่ 1 เป็นภาคทฤษฎีหมวดวิชาชีพพยาบาลซ่ึงมีความยุ่ง

ยากซับซ้อน ส่วนภาคการศึกษาที่ 2 และภาคฤดูร้อน

เป็นการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลในสถานการณจ์ริง อกีทั้ง

ต้องเดินทางไปฝึกปฏิบัติงานนอกสถานที่ทั้งในโรง

พยาบาลระดบัต่างๆ และในชุมชน จึงเป็นสิ่งแปลกใหม่

และมคีวามท้าทายความสามารถของนักศกึษามากกว่าช้ัน

ปีอื่นๆ 

2. รปูแบบการเรียนรู้แบบวาร์คของนักศกึษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา 

นักศึกษาส่วนมากมีรูปแบบการเรียนรู้ แบบผสม  

(ร้อยละ 89.89) โดยเป็นแบบผสมสี่ลักษณะมากที่สดุ 

(ร้อยละ 77.37) พบมากที่สุดในนักศึกษาช้ันปีที่ 1    

(ร้อยละ 32.73) รองลงมา คือ นักศกึษาช้ันปีที่ 2 (ร้อย-

ละ 28.48) และช้ันปีที่ 3 (ร้อยละ 16.46) ในกลุ่ม

นักศกึษาที่ชอบการเรียนรู้แบบเดี่ยวเพียงอย่างเดยีว พบ

จ�านวน 50 คน (ร้อยละ 10.10) โดยพบรปูแบบการเรียนรู้  

ที่ชอบอ่านหรือเขียนมากที่สุด (ร้อยละ 52) เมื่อแยก

วิเคราะห์รปูแบบการเรียนรู้แต่ละแบบโดยไม่ค�านึงถงึการ

เลือกแบบหลายลักษณะ พบว่า นักศกึษาส่วนใหญ่มรีปูแบบ 

การเรียนรู้ แบบการอ่านหรือเขียนมากที่สุด (ร้อยละ 

42.83) โดยพบมากที่สดุในนักศกึษาช้ันปีที่ 1 (ร้อยละ 

17.33) จากข้อค้นพบดังกล่าวอธิบายได้ว่านักศึกษา

พยาบาลใน Generation Z เกดิมาในสงัคมที่มคีวามเจริญ

ด้านเทคโนโลยีและการสื่อสารที่ใช้อนิเทอร์เนต็ ได้รับที่

ฝึกฝนและพัฒนาทกัษะ 3 Rs X 7 Cs มาตลอดตาม

แผนการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ท�าให้เมื่อเข้า

เรียนในระดับอดุมศึกษายังคงมีทกัษะการเรียนรู้ที่หลาก

หลาย เหน็ได้จากผลการศกึษาที่พบว่า นักศกึษาพยาบาล

ส่วนมากมีรปูแบบการเรียนรู้แบบผสมทั้งการเรียนรู้ ด้วย

การดู การฟัง การอ่านหรือเขยีน และการได้ลงมอืปฏบิตั ิ

สอดคล้องกบัการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา



รูปแบบการเรียนรูแ้บบวารค์ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตในวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครราชสีมา

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2563 ปีที ่29 ฉบบัที ่6 1081

บรรยาย (A) เทา่น้ัน ได้พัฒนาทกัษะอื่นๆ คือ การลงมอื

ปฏบิตั ิ(K) การดูหรือเหน็ภาพ (V) และการอ่าน/เขยีน 

(R) บ่อยๆ จนเกดิความชอบและใช้เป็นรปูแบบการเรียน

รู้ที่มีประสิทธิภาพ นักศึกษาจึงพัฒนาเป็นผู้ที่ชอบการ

เรียนรู้แบบผสมผสานทั้งสี่ลักษณะต่อไป

เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุ่มนักศึกษาที่ชอบการศึกษา

แบบเดี่ยว หรือเมื่อจ�าแนกรปูแบบการเรียนรู้แต่ละแบบ

ออกจากกลุ่มที่ชอบการเรียนรู้แบบสองลักษณะขึ้นไป พบ

ว่า นักศึกษาชอบรูปแบบการเรียนรู้ แบบการอ่านหรือ

เขยีนมากที่สดุ และเป็นตวัเลือกที่พบมากที่สดุของทุกช้ัน

ปี สอดคล้องกบัผลการศกึษาในนักศกึษาช้ันปีที่ 1 ของ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท(9) ที่พบมากถึง 

ร้อยละ 32.31 แต่ตรงข้ามกบัผลการศกึษาในประเทศจีน 

ที่พบว่า นักศึกษาพยาบาลนิยมการเรียนรู้แบบการอ่าน

หรือเขยีนน้อยทีส่ดุ(11) ผลการศกึษาน้ีแตกต่างจากผลการ

ศึกษาอื่นๆ อีก เช่น วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ขอนแก่น(10) และการศกึษานักศกึษาพยาบาลในประเทศ-

จีน(11) พบว่า การเรียนรู้ โดยการเคล่ือนไหวหรือลงมือ

ปฏบิตัเิป็นที่นิยมมากที่สดุ ส่วนในประเทศโอมาน(17) พบ

ว่า การเรียนรู้ จากการฟังเป็นที่นิยมมากที่สุด (ร้อยละ 

31.6) 

3.ความสัมพันธ์ระหว่างระดับช้ันปีกับรูปแบบการ

เรียนรู้แบบวาร์คของนักศกึษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี นครราชสมีา 

รูปแบบการเรียนรู้แบบวาร์คของนักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา มีความ

สมัพันธก์บัช้ันปี อย่างมนัียส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.001 

(p<0.001) อธบิายได้ว่าช้ันปีไม่ใช่ปัจจัยเดยีวที่ส่งผลให้

นักศึกษามีรูปแบบการเรียนรู้แบบวาร์ค แต่ยังมีปัจจัยที่

เกี่ยวข้อง ได้แก่ รายวิชาที่เปิดสอน บริบทที่เกี่ยวข้องกบั

การเรียนการสอน เช่น แหล่งฝึก คุณลักษณะส่วนบุคคล 

ความสามารถในการปรับตวัของนักศกึษา ร่วมด้วย เหน็

ได้จากนักศกึษาช้ันปีที่ 1 เป็นปีแรกที่เข้าศกึษา จึงยังไม่

คุ้นชินกับเพ่ือน สิ่งแวดล้อมในวิทยาลัย และไม่มี

ประสบการณก์ารเรียนในระดบัอดุมศกึษามาก่อน รายวิชา

พยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น(10) 

และนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สรรพสิทธิประสงค์(17) ที่พบว่า นักศึกษามีรูปแบบการ

เรียนรู้แบบผสมสี่ลักษณะมากที่สดุ คือ ร้อยละ 43.7 และ 

33.90 ตามล�าดับ แต่ไม่สอดคล้องกบัผลการศึกษาใน

ประเทศโอมาน(18) ที่พบว่านักศึกษาพยาบาลส่วนมาก 

(ร้อยละ 63.5) มรีปูแบบการเรียนรู้แบบผสมสองลักษณะ 

เมื่อจ�าแนกเป็นช้ันปีพบว่าทกัษะแบบผสมสี่ลักษณะน้ีพบ

มากในนักศึกษาช้ันปีที่ 1 เช่นเดียวกับการศึกษาของ  

Purba(19) ที่ศกึษานักศกึษาพยาบาล ช้ันปีที่ 1 และ 2 ทั้งน้ี

อาจจะเน่ืองจากนักศึกษาเพ่ิงจบการศึกษาในระดับ

มธัยมศกึษามาเพียง 1 ปี ยังคงมทีกัษะทีพั่ฒนามาในระดบั 

มัธยมศึกษาไว้ในระดับหน่ึง ผลการศึกษาน้ีตรงข้ามกบั

การศึกษาของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท(9) 

ที่พบว่า นักศกึษาช้ันปีที่ 1 ส่วนมากมีการเรียนรปูแบบ

เดี่ยว และในประเทศโอมาน(17) ที่พบว่า รูปแบบผสมสี่

ลักษณะน้ีพบเฉพาะในนักศึกษาช้ันปีที่ 5 (internship 

students) เทา่น้ัน ทั้งอาจจะเกดิจากแผนการเรียนรู้หรือ

กจิกรรมการเรียนรู้ที่แตกต่างกนั

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา จัดการ

เรียนการสอนภาคทฤษฎี ทดลองปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติใน

สถานการณจ์ริง และจัดกจิกรรมนอกหลักสตูรเน้นผู้เรียน

เป็นส�าคัญ เพ่ือส่งเสริมให้นักศกึษาได้พัฒนาทกัษะ 3 Rs 

X 7 Cs อย่างต่อเน่ืองโดยใช้วิธกีารสอนที่หลากหลาย เช่น 

การเรียนแบบมส่ีวนร่วม การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 

และการเรียนการสอนแบบโครงงาน รวมทั้งบูรณาการการ

เรียนการสอนกบัพันธกจิอื่นๆ เช่น การวิจัย การบริการ

วิชาการ และการท�านุบ�ารงุศลิปวัฒนธรรม นอกจากน้ียัง

มกีารใช้สื่อการสอนที่ส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้มากกว่า 1 

ทกัษะ เช่น การบรรยายประกอบภาพ หรือการดูวิดโีอที่

มทีั้งภาพและเสยีง เป็นต้น กจิกรรมการเรียนการสอนดงั

กล่าวช่วยส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ ที่หลากหลาย จน

นักศึกษากลายเป็นผู้ที่มีลักษณะการเรียนรู้ แบบผสม

ผสานทั้งสี่ลักษณะ นักศึกษาที่มีแนวโน้มว่าจะพอใจกบั 

รปูแบบการเรียนรู้แบบใดแบบใดแบบหน่ึง เช่น ชอบฟัง
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ใหม่ของนักศึกษา ส่งผลให้นักศึกษา โดยมีรูปแบบการ

เรียนรู้แบบผสมสี่ลักษณะมากที่สดุ (ร้อยละ 16.16) รอง

ลงมาคือแบบเดี่ยว (ร้อยละ 7.47) แบบสามลักษณะ 

(ร้อยละ 5.66) และแบบสองลักษณะ(ร้อยละ 2.42) โดย

มรีปูแบบการเรียนรู้ที่เลือกมากที่สดุคือการอ่านหรือเขยีน 

(ร้อยละ 14.17) รองลงมาคือ ชอบการเรียนรู้ ด้วยการ

ลงมอืปฏบิตั ิ(ร้อยละ 9.17) ชอบการเรียนรู้ ด้วยการฟัง 

(ร้อยละ 8.83) และชอบการเรียนรู้ ด้วยการดูน้อยที่สดุ

(ร้อยละ 2.50) คล้ายคลึงกบัช้ันปี 1 และ 2 ผลการศกึษา

น้ีตรงข้ามกบัการศึกษาที่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ขอนแก่น(10) ที่ไม่พบความสมัพันธข์องทั้งสองตวัแปร 

 

สรุป 

การศึกษารูปแบบการเรียนรู้แบบวาร์คของนักศึกษา

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 

กลุ่มตวัอย่าง จ�านวน 495 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมาก

ที่สดุ อายุเฉล่ีย 20.75 ปี เป็นนักศกึษาช้ันปีที่ 1 มากที่สดุ 

และมเีกรดเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลางถงึด ีผลการศกึษา 

พบว่า รปูแบบการเรียนรู้แบบวาร์คของนักศกึษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา ส่วนมากมี

รปูแบบการเรียนรู้แบบผสมสี่ลักษณะ พบมากที่สดุในช้ัน

ปีที่ 1 รองลงมาคือช้ันปีที่ 2 และช้ันปีที่ 3 ตามล�าดบั โดย

ชอบการเรียนรู้จากการอ่านหรือเขยีนมากที่สดุ รองลงมา

คือ ชอบการเรียนรู้ ด้วยการลงมอืปฏบิตั ิชอบการเรียนรู้

ด้วยการฟัง และชอบการเรียนรู้ ด้วยการดู ตามล�าดับ 

คล้ายคลึงกนัทุกช้ันปี และพบว่า รปูแบบการเรียนรู้แบบ

วาร์คมีความสัมพันธ์กับช้ันปีอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต ิ

เน่ืองจากช้ันปีไม่ใช่ปัจจัยเดียวที่ส่งผลให้นักศึกษามีรูป

แบบการเรียนรู้แบบวาร์ค แต่ยังมปัีจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 

รายวิชาที่เปิดสอน บริบทที่เกี่ยวข้องกบัการเรียนการสอน 

เช่น แหล่งฝึก คุณลักษณะส่วนบุคคล ความสามารถใน

การปรับตวัของนักศกึษา 

ขอ้เสนอแนะ

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย พบว่า นักศึกษาพยาบาล

ทีวิ่ทยาลัยเปิดสอนเป็นภาคทฤษฎทีัง้หมด และมกีารเรียน

รู้หลายรูปแบบร่วมกนั ส่งผลให้นักศึกษาส่วนใหญ่ต้อง

ปรับตัว กระตือรือร้นในการเรียน จึงเกิดนิสยัชอบการ

เรียนรู้แบบผสมสี่ลักษณะมากที่สดุ(ร้อยละ 32.73) รอง

ลงมาคือแบบผสมสามลักษณะ และแบบเดี่ยว เท่ากัน 

(ร้อยละ 2.63) และแบบสองลักษณะน้อยที่สดุ(ร้อยละ 

1.82) ตามล�าดับ โดยมีรูปแบบการเรียนรู้ที่เลือกมาก

ที่สดุคือการอ่านหรือเขยีน (ร้อยละ 17.33) รองลงมาคือ 

ชอบการเรียนรู้ ด้วยการลงมือปฏบิัติ (ร้อยละ 12.17) 

ชอบการเรียนรู้ ด้วยการฟัง (ร้อยละ 7.83) และชอบการ

เรียนรู้ ด้วยการดูน้อยที่สดุ(ร้อยละ 2.33) 
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ประสบการณใ์นการเรียนในระดบัอดุมศกึษามากขึ้น อกี

ทั้งมรีปูแบบการเรียนรู้ที่ตนเองชอบมาก่อน แต่รายวิชาที่

เปิดสอนเป็นรายวิชาภาคทฤษฎีความรู้ พ้ืนฐานด้าน

วิทยาศาสตร์สขุภาพ และพ้ืนฐานวิชาชีพพยาบาล ต้องมี

การเรียนภาคทดลองปฏิบัติในห้องปฏิบัติการพยาบาล 

และฝึกปฏบิตัด้ิานวิชาชีพพยาบาลในสถานการณจ์ริง ซ่ึง

เป็นประสบการณ์ที่แปลกใหม่ของนักศึกษา ท�าให้

นักศกึษาต้องตื่นตวั และเตรียมตนเองให้พร้อมก่อนเรียน

ภาคทดลอง และฝึกปฏบิตัใินสถานการณจ์ริง ส่วนใหญ่

จึงชอบการเรียนรู้แบบผสมสี่ลักษณะเพียงรูปแบบเดียว 

(ร้อยละ 28.48) โดยมรีปูแบบการเรียนรู้ทีเ่ลือกมากทีส่ดุ

คือการอ่านหรือเขยีน (ร้อยละ 11.33) รองลงมาคือ ชอบ

การเรียนรู้ ด้วยการลงมอืปฏบิตั ิ(ร้อยละ 9.00) ชอบการ

เรียนรู้ ด้วยการฟัง (ร้อยละ 6.17) และชอบการเรียนรู้

ด้วยการดูน้อยที่สดุ(ร้อยละ 1.67) คล้ายคลึงกบัช้ันปี 1 

นักศกึษาช้ันปีที่ 3 มคีวามคุ้นเคยและมปีระสบการณ์

ในการเรียนในระดับอุดมศึกษามากกว่าช้ันปีอื่น แต่

รายวิชาที่เปิดสอนเป็นภาคทฤษฎีรายวิชาชีพในภาคการ

ศกึษาที ่1 ส่วนภาคการศกึษาที ่2 และภาคฤดูร้อนเป็นการ

ฝึกปฏิบัติด้านวิชาชีพพยาบาลในสถานการณ์จริง และ
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โรงพยาบาลระดับต่างๆ และในชุมชน จึงเป็นสิ่งแปลก
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Abstract:  VARK Learning Styles of Bachelor Degree Nursing Students at Boromarajonani College of Nursing,      

Nakhon Ratchasima Province, Thailand
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M.Ed.*; Issarawan Sonthipumas, M.S.N.*; Songsuda Muenthaisong, Ph.D.**
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Kaen, Thailand

Journal of Health Science 2020;29(6):1073-85.

This study aimed to assess the relationship between classes and learning styles of nursing students in a 

nursing college in Nakhon Ratchasima. Participants were 495 nursing students from the first to the third year 

of study. Data were collected by using the Learning Style Questionnaire (α=0.82) and analyzed by using 

descriptive statistics and Chi square test. Research results revealed that the majority of participants were female 

(94.10%), aged 20.75 years old (SD=1.73). Most of the them preferred multimodal learning styles (89.89%), 

especially a quadrimodal style (77.37%), which were mostly found among the freshmen (32.73%). The   

preference on unimodal learning style was observed in 10.10% of the participants who were mainly the third 

year students (42.0%), and reading or writing (R) was the most preferred (52.0%). There was a significant 

association between student classes and learning styles (χ2=1.089, p<0.001). The results could be used as 

basic information for nursing instructors to design courses congruent with students’ quadrimodal styles. Future 

research should focus on developing instructional media or pre-training programs for nursing practicum that 

promote their quadrimodal learning styles.

Keywords: learning style; VARK learning styles; nursing students 


