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บทบรรณาธิการ Editorial

“เขียนโครงร่างวิจัยอย่างไรใหก้รรมการพิจารณา

ดา้นจริยธรรม (อนุมติั) ใหผ่้าน...”

ประโยคน้ีเช่ือว่าเป็นค�าถามของนักวิชาการส่วนใหญ่

ที่มีความคิดอยากท�าวิจัย แต่ได้ยินมาว่าต้องมีการย่ืน 

โครง (ร่าง) การวิจัยให้คณะกรรมการด้านจริยธรรม

พิจารณาอนุมตัก่ิอนจึงจะท�าได้ คณะกรรมการทีส่ �าคัญ คือ 

คณะกรรมการทบทวนโครงร่างวิจัยประจ�าสถาบันที่       

นักวิจัยสงักัด รวมทั้งคณะกรรมการฯ ประจ�าสถาบันที่    

ผู้วิจัยร่วมสังกัดด้วย ซ่ึงส่วนใหญ่กม็ักจะมีค�าร�่าลือว่า

เป็นกระบวนการที่ล่าช้า ใช้เวลามาก ไม่ค่อยผ่านง่ายๆ ให้

แก้แล้วแก้อกี

เพ่ือให้ค�าถามดังกล่าวมีค�าตอบ ต้องท�าความเข้าใจ

ไปทลีะประเดน็...

1. ท�าไมตอ้งมีกรรมการพจิารณาโครงร่างวิจยัก่อน

ลงมือท�ากิจกรรมวิจยั?

ในอดีตที่ผ่านมา มีการท�าวิจัยกับมนุษย์ในลักษณะ

ต่างๆ โดยไม่ต้องมีใครพิจารณาตรวจสอบโครงร่างวิจัย 

โดยเฉพาะการวิจัยเกี่ยวกับสขุภาพด้านต่างๆ ซ่ึงมักจะ

กระท�าต่อผู้ป่วย ผู้รับบริการ หรือแม้แต่ผู้ร่วมงาน ใน

หลายการวิจัยประชากรศึกษาถูกละเมิดสทิธ ิ หรือมีผล-

กระทบถึงความปลอดภัยในลักษณะต่างๆ โดยผู้ถูก

กระท�าไม่รู้ ว่าเป็นการวิจัย เข้าใจว่าเป็นการให้บริการปกต ิ

บ่อยคร้ังผู้วิจัยไม่ได้ตระหนักถึงอันตรายที่จะเกิดกับ

ประชากรศึกษา สดุท้ายเมื่อเกดิความเสยีหายขึ้นกจ็ะส่ง

ผลกระทบต่อองค์กรที่ผู้วิจัยสงักดั จึงท�าให้ต้องมีคณะ-

กรรมการขององค์กรต้นสงักดัของนักวิจัยพิจารณาตรวจ

สอบโครงร่างวิจัยในแง่มุมต่างๆ ก่อนลงมือศึกษาวิจัย 

เกบ็ข้อมูล

2. กรรมการพจิารณาอะไร?

สาระส�าคัญที่กรรมการฯ พิจารณา คือ ความมคุีณค่า

ทางวิชาการที่คาดว่าจะเกดิขึ้นหลังการวิจัยเสรจ็สิ้น และ

ความเหมาะสมทางด้านจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกบัมนุษย์ 

โดยทั้งสองประเดน็น้ีมคีวามสมัพันธก์นั

แม้ช่ือกรรมการจริยธรรมการวิจัยจะบอกให้รู้ ว่าเป็น

กรรมการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัย แต่ในทางปฏบิตัิ

ต้องพิจารณาหาข้อสรปุให้ได้ก่อนว่า โครงการวิจัยที่เสนอ

ให้พิจารณน้ันมคุีณค่าทางด้านวิชาการเพียงไร เพราะหลัก

ส�าคัญที่ก�าหนดไว้ระบุว่า “โครงการวิจัยที่ไม่มีคุณทาง

วิชาการ ถอืว่าไม่ต้องด้วยจริยธรรม” “the scientifically 

unsound research is unethical”

3. เขียนโครงร่างวิจยัอย่างไร?

จากประเดน็ส�าคัญที่กรรมการฯ พิจารณา ผู้วิจัยจึง

ต้องเขยีนโครงร่างวิจัยให้สามารถแสดงคุณค่าทางวิชาการ

ได้ และเป็นไปตามหลักจริยธรรมการวิจัยที่เกี่ยวกับ 

มนุษย์

การจะท�าให้กรรมการฯ สามารถประเมินคุณค่าทาง

วิชาการได้น้ัน โครงร่างวิจัยต้องมีความถูกต้องตามหลัก
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เข้าใจได้ว่าผู้วิจัยจะท�าอะไร อย่างไร จะเกดิอะไรขึ้นบ้าง 

มอีนัตรายหรือความเสี่ยงอะไร ผู้วิจัยมีการเตรียมการ มี

มาตรการป้องกนัปัญหาอะไรบ้าง แต่ละกจิกรรมขั้นตอน

การด�าเนินงานเป็นไปตามมาตรฐานอย่างไร 

4. ค�าว่ารายละเอียด คืออย่างไร?

เน่ืองจากโครงร่างวิจัยเป็นระเบยีบ แบบ และแผนของ

การด�าเนินงานวิจัย ดงัน้ันเน้ือหาในส่วนต่างๆ ต้องค�านึง

ถงึผู้ที่เกี่ยวข้องในระดบัปฏบิตั ิรวมทั้งผู้พิจารณาโครงร่าง

วิจัยที่ไม่ได้อยู่ในกระบวนการคิดวางแผนการวิจัยสามารถ

เข้าใจรายละเอยีดเหล่าน้ันอย่างชัดเจน ตรงตามความคิด

ของผู้วิจัยที่ออกแบบกจิกรรมต่างๆ เพ่ือไม่ให้เกดิข้อผดิ

พลาด และได้ผลงานที่มีคุณภาพ โปร่งใส ได้รับการ

ยอมรับ

ดงัน้ัน เพ่ือตอบประเดน็ให้ผู้เกี่ยวข้องที่อ่านโครงร่าง

วิจัย โดยเฉพาะกรรมการฯ เข้าใจตรงตามความคิดของ 

ผู้วิจัยทีอ่อกแบบกจิกรรมต่างๆ ท�าให้กรรมการฯ (อนุมตั)ิ 

ให้ผ่าน ผู้วิจัยจึงต้องพยายามเขียนโครงร่างวิจัยให้ตรง

ตามความคิดของผู้วิจัยทั้งหมดทุกหัวข้อทุกรายการ หรือ

ถ้าจะระบุให้ชัดเจน คือ “ผู้วิจัยต้องถ่ายทอดความคิดที่

เกี่ยวกบัการวิจัยทั้งหมดทุกส่วนออกมาเป็นตัวอกัษรลง

ไปในเอกสารโครงร่างวิจัยให้หมดทุกความคิด ไม่มีการ

ละไว้ในฐานที่ (ผู้วิจัย) เข้าใจอยู่ฝ่ายเดยีว”

	 	 									นพ.	ศุภชัย	ฤกษง์าม

																														บรรณาธิการ

วิชาการ มคีวามเป็นเหตเุป็นผล มหีลักฐานอ้างองิในส่วน

ที่เป็นข้อมูลส�าคัญ มรีายละเอยีดชัดเจนในขั้นตอนต่างๆ 

จนเช่ือได้ว่าผลที่จะเกิดขึ้ นหลังเสร็จสิ้นการวิจัยจะเป็น

ข้อความรู้ ใหม่ ใช้ได้ในวงกว้าง และ/หรือ น�าไปสู่การแก้

ปัญหาส�าคัญที่เป็นที่มาของค�าถามวิจัยได้อย่างมคุีณภาพ

และเพ่ือให้บรรลุประเดน็ “เขยีนโครงร่างวิจัยอย่างไร

ให้ผ่าน” กต้็องกลับไปทบทวนค�าจ�ากัดความของค�าว่า 

“วิจัย” ที่กล่าวไว้ว่า “การวิจัยเป็นกจิกรรมทางวิชาการ

ชนิดหน่ึงที่มกีารก�าหนดระเบยีบ แบบ แผน ไว้ล่วงหน้า 

เพ่ือค้นหาค�าตอบที่เป็นความรู้ใหม่ที่สามารถเผยแพร่ได้

หรือน�าไปสู่การแก้ปัญหาส�าคัญได้ในวงกว้าง”

ดงัน้ันก่อนจะท�าวิจัย นักวิชาการจะต้องมกีารก�าหนด

ระเบยีบ แบบ และแผน ไว้ล่วงหน้าอย่างชัดเจน เพ่ือมุ่ง

สู่การค้นหาค�าตอบที่เป็นความรู้ ใหม่ที่จะน�าไปแก้ปัญหา

ส�าคัญได้ ซ่ึงกต้็องเร่ิมตั้งแต่ปัญหาที่สนใจมีความส�าคัญ

อย่างไร... แค่ไหน.. ข้อความรู้อะไรที่ยังไม่มี ท�าให้ไม่

เข้าใจปัญหาอย่างถ่องแท้หรือท�าให้ไม่สามารถออกแบบ

แก้ปัญหาได้ จะต้องรวบรวมข้อมูลอะไรจึงจะตอบค�าถาม

ที่เป็นช่องว่างน้ัน จะออกแบบวิธกีารศกึษาเพ่ือเกบ็ข้อมูล

อย่างไร ใช้ระเบียบวิธวิีจัยอะไร วางแผนการท�างานเพ่ือ

ให้ได้ข้อมูลแต่ละช่วงเวลาอย่างไรบ้าง ทุกอย่างต้องมีค�า

อธิบายเหตุผลที่มาอย่างชัดเจน ขั้นตอนการปฏบิัติงาน

ตั้งแต่เร่ิมต้นจนเสรจ็สิ้น แต่ละกจิกรรมวิจัยต้องชัดเจนไม่

แตกต่างจากพิมพ์เขียวที่ใช้ในการก่อสร้างอาคารบ้าน

เรือนหรือสิ่งก่อสร้างต่างๆ เพ่ือให้ผู้ที่พิจารณาสามารถ


