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ปัจจุบันยังมีบทความวิจัยที่ใช้ วิธีการเลือกตัวอย่าง

แบบบงัเอญิ โดยมทีั้งที่ระบุว่าใช้วิธกีารเลือกตวัอย่างแบบ

บงัเอญิ และไม่ระบุวิธกีารเลือกตวัอย่าง แต่พิจารณาจาก

ขั้นตอนการเกบ็ข้อมูลแล้วน่าจะเป็นวิธกีารเลือกตัวอย่าง

แบบบงัเอญิ ซ่ึงเป็นการเลือกตวัอย่างแบบไม่สุ่ม (non- 

random sample) แต่ในการวิเคราะห์ผู้วิจัยใช้วิธีการ

ทดสอบสมมุตฐิาน(เช่น t-test หรือ chi-square test) ซ่ึง

ใช้กบัวิธกีารเลือกตวัอย่างแบบสุ่ม สรปุผลการศกึษาจาก

ตัวอย่างไปเป็นข้อสรุปของประชากร ท�ำให้ข้อสรุปที่ได้

คลาดเคล่ือนจากจริง

วิธกีารเลือกตัวอย่างแบบบังเอญิมีการใช้ในงานวิจัย

ในกรณีที่ต้องการข้อมูลเร่งด่วนเร่ืองความคิดเห็นใน

ประเดน็ที่ก�ำหนด เช่น ต้องการความเหน็เร่ืองความพึง-

พอใจของผู้รับบริการ เป็นข้อมูลประกอบการประชุมที่

ต้องท�ำให้เสรจ็ภายใน 3 วัน ถ้าใช้การเลือกตวัอย่างแบบ

บังเอิญสามารถท�ำได้เรว็ ท�ำได้เสรจ็ตามเวลาที่ก�ำหนด 

และเสียค่าใช้จ่ายในการด�ำเนินการต�่ำ แต่การเลือก

ตัวอย่างแบบบังเอญิกม็าพร้อมกบัข้อเสยีเพราะตัวอย่าง

ที่ได้ไม่เป็นตวัแทนที่ดขีองประชากร และเกดิอคตใินการ

เลือกตวัอย่าง (selection bias) 

การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเลือกตัวอย่างแบบ

บงัเอญิซ่ึงเป็นตวัอย่างแบบไม่สุม่ ทีเ่ป็นพบในรายงานวิจัย

ส่วนใหญ่ ใช้สถติใินการทดสอบสมมุตฐิานทีใ่ช้กบัตวัอย่าง

แบบสุ่มที่แต่ละหน่วยภายในตัวอย่างเป็นอิสระต่อกัน 

เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ไม่เหมาะสมเพราะ

-	 ตัวอย่างได้มาแบบไม่สุ่มจึงไม่เป็นไปตามข้อ

ตกลงเบื้องต้นของใช้สถติอินุมาณ ท�ำให้ไม่สามารถใช้สถติิ

ในการทดสอบสมมุติฐาน หรือการประมาณค่าที่ใช้กับ

ตวัอย่างแบบสุ่มได้

-	 ข้อมูลที่ ได้มีแนวโน้มที่แต่ละหน่วยภายใน

ตวัอย่างไม่เป็นอสิระต่อกนั เช่น เลือกตวัอย่างแบบบงัเอญิ

เพ่ือประเมนิความพึงพอใจของผู้รับบริการผู้ป่วยนอก 50 

ราย ที่เกบ็ข้อมูลหน่ึงวัน ถ้าในวันดังกล่าวเป็นวันที่นัด     

ผู้ป่วยบางกลุ่ม (คลินิกเฉพาะทาง) ข้อมูลของแต่ละหน่วย

ตวัอย่างที่ได้จะไม่เป็นอสิระต่อกนั ซ่ึงถ้าเป็นตวัอย่างแบบ

สุ่มจะต้องใช้สถติวิิเคราะห์แบบไม่เป็นอสิระต่อกนั

-	 การเกิดอคติในการเลือกตัวอย่าง ท�ำให้เกิด

ความคลาดเคล่ือนเชิงระบบ (systematic error) ซ่ึงไม่

สามารถใช้วิธกีารทางสถติไิปแก้ไข ท�ำให้ผลการวิเคราะห์

เพ่ือสรปุผลในประชากรผดิพลาด (extrapolation)

จะเห็นได้ว่าถ้านักวิจัยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบ

บงัเอญิ แล้วใช้วิธกีารทางสถติทิีใ่ช้กบัตวัอย่างทีไ่ด้มาอย่าง

สุ่ม จะท�ำให้ได้ข้อสรปุผลวิจัยที่ผดิผลาด 

ดงัน้ันถ้าเป็นไปได้ควรจะเปล่ียนวิธกีารเลือกตวัอย่าง

ให้เป็นแบบสุ่ม เช่น ในการประเมินความพึงพอใจของ

ผู้รับบริการ ถ้าก�ำหนดให้มีการสุ่มแบบง่ายตามล�ำดับที่

ของผู้ป่วยมารับบริการในแต่ละวันตลอดสัปดาห์ กจ็ะ

ท�ำให้ได้ข้อสรปุที่สามารถใช้วิธกีารทางสถติอินุมาน ขยาย
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ผลไปสู่ประชากรเป้าหมายได้ (generalization) ถูกต้อง 

หรือถ้าใช้วิธกีารสุม่แบบแบ่งช้ัน (stratified random sam-

pling) ไปตามห้องตรวจกจ็ะช่วยให้การสรปุผลได้ถูกต้อง

เพ่ิมขึ้น และยังสามารถวิเคราะห์เพ่ือทราบความเหน็ใน

แต่ละห้องตรวจได้อกีด้วย

กรณีที่ไม่สามารถใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบสุ่มได้ 

จ�ำเป็นต้องใช้การเลือกตัวอย่างแบบบังเอญิ ควรท�ำการ

ศกึษาและวิเคราะห์ดงัน้ี

- เน่ืองจากวิธกีารเลือกตวัอย่างแบบบงัเอญิสามารถ

เกบ็ข้อมูลได้เรว็ และค่าใช้จ่ายต�่ำ จึงควรเพ่ิมจ�ำนวนตวั-

อย่างหลายๆ ตวัอย่าง เช่น ก�ำหนดขนาดตวัอย่างในการ

ศกึษา 100 ราย ให้เกบ็ที่ละ 100 รายในแต่ละตวัอย่าง

ในช่วงเวลาการศึกษาที่ก�ำหนดถ้าสามารถเกบ็ได้หลาย

ตวัอย่าง จะสามารถวิเคราะห์ดูความแตกต่างของผลสรปุ 

(จากตวัวัดผลหลัก) ระหว่างตวัอย่างได้ ซ่ึงจะช่วยให้การ

สรปุผลการศกึษามคีวามน่าเช่ือถอืมากขึ้น

- ถ้าเพ่ิมขนาดตวัอย่างให้ใหญ่ขึ้น เช่น แผนการศกึษา

ก�ำหนดขนาดตวัอย่าง 100 ราย ถ้าเพ่ิมขนาดตวัอย่างเป็น 

300 ราย ให้แบ่งวิเคราะห์ข้อมูลแยกเป็น 2 คร่ึง เพ่ือจะ

ช่วยในการเปรียบเทยีบผลสรปุคร่ึงแรกกบัคร่ึงหลัง 

- ในกรณทีี่เพ่ิมจ�ำนวนตวัอย่าง หรือขนาดตวัอย่างไม่

ได้ ควรวิเคราะห์เปรียบเทยีบ ข้อมูลพ้ืนฐานที่ส�ำคัญเพ่ือ

ดูความต่างระหว่างตัวอย่างที่ได้กับประชากรเป้าหมาย 

เช่น สดัส่วนของกลุ่มอายุ และเพศ ของตวัอย่างแตกต่าง

จากประชากรหรือไม่ จะช่วยนักวิจัยพิจารณาว่าจะสามารถ

ขยายผลจากตวัอย่างไปสู่ประชากรอย่างไร และควรเขยีน

ข้อจ�ำกดั และโอกาสเกดิอคติที่อาจเกดิขึ้นจากการเลือก

ตวัอย่างแบบบงัเอญิ ที่อาจมผีลต่อผลการศกึษาน้ี ลงใน

ส่วนอภิปรายผลด้วย

- ก�ำหนดประชากรเป้าหมายให้มีความเฉพาะ เช่น

ประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการเพียงห้องตรวจ

เดียว และผลสรุปที่ได้เฉพาะผู้ที่มารับบริการห้องตรวจ

น้ัน กจ็ะเพ่ิมความถูกต้องในการขยายผลไปสู่ประชากร

เป้าหมายมากขึ้น 

สรปุ

ตวัอย่างที่ได้จากวิธกีารเลือกตวัอย่างแบบบงัเอญิ ไม่

ควรวิเคราะห์ด้วยสถิติเช่นเดียวกบัตัวอย่างที่ได้จากการ

เลือกตวัอย่างแบบสุม่ เพราะจะท�ำให้ได้ข้อสรปุทีผ่ดิพลาด 

วิธีการวิเคราะห์ที่น�ำเสนออาจช่วยให้ผลสรุปถูกต้อง    

เพ่ิมขึ้น


