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ÛÛı

∫∑§—¥¬àÕ æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å„π«—¬√ÿàπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß
‡æ» —¡æ—π∏åÕ◊Ëπ Ê √«¡∑—Èß°“√µ—Èß§√√¿å ®÷ß»÷°…“‡™‘ß ”√«®‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡·≈–°“√ª√÷°…“∑“ß‡æ»¢Õß
‡¬“«™π‰∑¬ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10-24 ªï „π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àß‡ªìπ™—Èπ ‰¥â®”π«π 1,240 §π æ∫«à“
‡¬“«™π‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°§√Ÿ/Õ“®“√¬å ¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 63.6  à«π∑’Ë‰¥â√—∫®“°™—Èπ‡√’¬π ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬√âÕ¬≈– 82.5 √Õß≈ß¡“‡ªìπ√–∫∫Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå ·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ» ·≈–‚√§
µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å√âÕ¬≈– 72.9 ·≈–67.9 µ“¡≈”¥—∫  §«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå·≈– “¡“√∂ª√—∫„™â„π™’«‘µ
ª√–®”«—π‰¥â ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß§ÿ¡°”‡π‘¥ ´÷Ëß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√Ÿâ®—°¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·≈–∑√“∫∂÷ß«‘∏’„™â√âÕ¬≈– 71.1 §”µÕ∫∑’ËµÕ∫º‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ªí®®ÿ∫—π “¡“√∂µ√«®«à“µ‘¥
‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â¥â«¬°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡∑à“π—Èπ√âÕ¬≈– 95.6 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√° (n = 252) 17.37,
SD 2.43 ªï (æ‘ —¬ 9 - 24 ªï) ·≈–§Ÿà∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å¥â«¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 18.93, SD 4.48 ªï (æ‘ —¬ 7-55 ªï) √Ÿª
·∫∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ ·∫∫µ—«µàÕµ—«®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å   “¡“√∂
π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕß‡æ»»“ µ√å»÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¬“«™π¡’
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡ÕàÕπ‰À«¢Õß‡¬“«™π

§” ”§—≠: æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ», ‡¬“«™π, °“√ª√÷°…“∑“ß‡æ», Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå

æƒµ‘°√√¡·≈–°“√ª√÷°…“∑“ß‡æ»¢Õß‡¬“«™π
„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’

æ√√≥∑‘æ“  ∞‘µ‘«√

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’

∫∑π”
æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“° æ∫«à“ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬‡√’¬π

¢Õßπ—°‡√’¬π™“¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å∂÷ß √âÕ¬≈– 40.6 °“√„™â

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬πâÕ¬ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ—Èß§√√¿å  ‚√§

µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å √«¡∑—Èßªí≠À“µàÕ

‡π◊ËÕßÕ◊ËπÊ µ≈Õ¥®π°“√‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡∑“ß ÿ¢¿“æ(1)

πÕ°®“°π’È√–∫∫°“√¢à“« “√∑’Ë·æ√àÀ≈“¬Õ¬à“ß‡ √’ ‚¥¬

‡©æ“–„π‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»´÷Ëß‡ªìπ∏ÿ√°‘®°“√§â“∑’Ë

„™â ◊ËÕ ‡™àπ °“√åµŸπ «‘∑¬ÿ ‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ ‚¥¬‡©æ“–Õ‘π

‡∑Õ√å‡πÁµ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπÀ√◊Õ™—°®Ÿß‡¥Á° ·≈–«—¬√ÿàπ„Àâ¡’

∑—»π§µ‘·≈–§«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë‰¡à √â“ß √√§å Õ—π

°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬·≈–°“√‡≈’¬π·∫∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß(2)

°“√µ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√

∑”·∑âß∑’Ë ‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢·≈–

 —ß§¡∑’Ë ”§—≠·≈–π—∫«—π¬‘Ëß√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê  “‡Àµÿ
Àπ÷Ëß‡°‘¥®“°§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕßÕπ“¡—¬°“√

‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π§«√
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°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ®“°°“√ ”√«®¢Õß°√¡

Õπ“¡—¬æ∫«à“ √âÕ¬≈– 40 ¢ÕßºŸâÀ≠‘ßÀ≈—ß·∑âß¡’¿“«–

·∑√° ấÕπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡™àπ µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‚≈À‘µ ‰µ

«“¬ µ°‡≈◊Õ¥·≈–¡¥≈Ÿ°∑–≈ÿ ·≈–Õ—µ√“°“√µ“¬¢ÕßºŸâ

∑”·∑âß∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬„πªï 2542  Ÿß∂÷ß 300 µàÕ 100,000

√“¬¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∑”·∑âß ÷́Ëß Ÿß°«à“°“√µ“¬¢Õß¡“√¥“

®“°°“√§≈Õ¥‡ªìπÀ≈“¬‡∑à“(3) °√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“

∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–≈¥°“√·æ√à‚√§

‡¡◊ËÕª√– ∫ªí≠À“À“°‰¡à‰¥â√—∫§”ª√÷°…“·≈–§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡ Õ“®µ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“¥â«¬«‘∏’ àßº≈

µàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß∑“ß°“¬ ®‘µ„® §√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡µ“¡

¡“‰¥â(4)

®“° √ÿªº≈√“¬ß“π‡ΩÑ“√–«—ß‡Õ¥ å ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’(5)  ‚¥¬°“√√“¬ß“π 506/1 ·≈–

507/1 Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µàªï 2536 (147 √“¬) ªï 2537
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 3 ‡∑à“ (468 √“¬) µàÕ¡“„πªï 2538 ·≈–

2539 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ª√–¡“≥ 2 ‡∑à“ (808 √“¬ ·≈– 913
√“¬) ªí®®ÿ∫—π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ¡’Õ—µ√“ °“√ªÉ«¬¥â«¬‡Õ¥ å

‡∑à“°—∫ 22.569 µàÕ· πª√–™“°√ Õ—µ√“ à«π‡æ»™“¬ :

À≠‘ß ‡∑à“°—∫ 2.62 : 1 ·≈–æ∫°√–®“¬Õ¬Ÿà„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
‚¥¬æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ „π°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π (20-44 ªï) · ¥ß

«à“°≈ÿà¡π’È‡√‘Ë¡µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡“µ—Èß·µà„π™à«ß«—¬√ÿàπ ª√–°Õ∫

°—∫®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ‡ªìπ‡¡◊Õß∑àÕß‡∑’Ë¬«∑’Ëµ‘¥Õ—π¥—∫¢Õß
ª√–‡∑» √«¡∑—Èß‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡¢Õß ∂“π‡√‘ß√¡¬åµà“ß Ê

º≈∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ çª√–™“°√∑ÿ°√–¥—∫ “¡“√∂À“§«“¡

 ÿ¢∑“ß‡æ»‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √– ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡¬“«™π ÷́Ëß
‡¥Á°„π«—¬π’È¡’§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»¡“°™Õ∫‡≈’¬π·∫∫

·≈–‡ªìπ«—¬∑’Ë°”≈—ßª√– ∫ªí≠À“„π —ß§¡¡“°∑’Ë ÿ¥é(6) °“√

»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡·≈–°“√

ª√÷°…“∑“ß‡æ»¢Õß‡¬“«™π„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’

«‘∏’°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√»÷°…“¿“§µ—¥¢«“ß (cross-sectional

study) √–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ∂÷ß °√°Æ“§¡ 2548 ‚¥¬

‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß®“°‡¬“«™π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10 - 24 ªï „π

®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ °“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àß™—Èπ (Stratified

Three-Stage Sampling) ‚¥¬·∫àß™—Èπ√–¥—∫„π‡¢µ

‡∑»∫“≈ πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ µ”∫≈·≈–§√—«‡√◊Õπ

°“√À“¢π“¥µ—«Õ¬à“ß §”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß®“°

 Ÿµ√

N Σ3Nh ph qh
= 1,058.17  §π

N2 Σ2+ N Σ3Nh ph qn

h-1

‡æ‘Ë¡®”π«π¢π“¥µ—«Õ¬à“ßÕ’° 30% ¢π“¥°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß√«¡∑—Èß ‘Èπ 1,400 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–æ—≤π“‡æ»
»“ µ√å»÷°…“  ∂“∫—π«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å®ÿÃ“≈ß°√≥å

´÷Ëß§—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡ Illustrative Core Ques-

tionnaire ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°(7) π”¡“À“§à“§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ (Alpha Cronbach Coefficient)

‰¥â‡∑à“°—∫ 0.7 ·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥¡’ 4  à«π
 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õßª√–™“°√

 à«π∑’Ë 2 §«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‡æ»·≈–Õπ“¡—¬°“√

‡®√‘≠æ—π∏ÿå ·∫àß‡ªìπ 3  à«π
1. ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡√◊ËÕß‡æ»·≈–Õπ“¡—¬

‡®√‘≠æ—π∏ÿå ‡™àπ ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–«—µ‘°“√‡√’¬π‡æ»

»÷°…“„π™—Èπ‡√’¬π ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ œ≈œ

2. √–¥—∫§«“¡√ŸâÕ“°“√¢Õß‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß

‡æ» —¡æ—π∏å„πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß ‚¥¬¡’™à«ß§–·ππ 1 -

3 §–·ππ ·∫àß√–¥—∫§–·ππ‡ªìππâÕ¬ ª“π°≈“ß ·≈–

¡“° ‡°≥±å„Àâ§–·ππ‡≈◊Õ°µÕ∫ 1 ¢âÕ ‰¥â 1 §–·ππ

‡≈◊Õ°µÕ∫ 2 ¢âÕ ‰¥â 2 §–·ππ ‡≈◊Õ°µÕ∫ 3 ¢âÕ ‰¥â 3

§–·ππ 3. ·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ‚√§

µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–‡æ»»÷°…“ µÕ∫∂Ÿ°‰¥â 1

§–·ππ µÕ∫º‘¥‰¥â 0 §–·ππ

 à«π∑’Ë 3  æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3  à«π
1. √–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈– —ß§¡ ‡ªìπ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ‚¥¬¡’

™à«ß§–·ππ 1 - 3 §–·ππ ·∫àß√–¥—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ¡“°

n =



æƒµ‘°√√¡·≈–°“√ª√÷°…“∑“ß‡æ»¢Õß‡¬“«™π„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ú ÛÛ˜

(>2.99 §–·ππ) √–¥—∫ª“π°≈“ß (√–À«à“ß 1.67 - 2.99)

·≈–√–¥—∫§«“¡√ŸâπâÕ¬ (<1.67 §–·ππ)

2. Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å

3. æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»„π°√≥’¡’‡æ» —¡æ—π∏å

·≈–‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å

 à«π∑’Ë 4  °“√ª√÷°…“ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»·≈–Õπ“¡—¬

°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘µ‘√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

º≈°“√»÷°…“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¬“«™π∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π

∑—Èß ‘Èπ 1,240 §π  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈ √âÕ¬≈–
70.6 ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 60.2 ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 16.21 ± 3.81 ªï

°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà√âÕ¬≈– 77.9 §‘¥«à“µπ‡Õß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

®“°°“√‡√’¬π‡æ»»÷°…“·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå„π
™—Èπ‡√’¬π ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 68.3

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡æ»·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‰¥â√—∫®“°§√Ÿ/Õ“®“√¬å √âÕ¬≈– 63.6 √Õß
≈ß¡“ §◊Õ Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå/π‘µ¬ “√ √âÕ¬≈– 46.5 ·≈–

‚∑√∑—»πå/«‘∑¬ÿ √âÕ¬≈– 43.1 (µ“√“ß∑’Ë 1)

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ë

‡§¬‰¥â√—∫®“°™—Èπ‡√’¬π„π 3 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à °“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å ·≈–®‘µ„® √âÕ¬≈– 82.5

√–∫∫Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ» √âÕ¬≈– 72.9
·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å/‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å √âÕ¬≈–

67.9 (µ“√“ß∑’Ë 2)

√–¥—∫§«“¡√ŸâÕ“°“√¢Õß‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

„π‡æ»™“¬æ∫«à“ ¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¡“°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 12.8

§◊Õ µÕ∫∂Ÿ°«à“ ¡’ÀπÕß‰À≈ÕÕ°¡“®“°ª≈“¬Õß§™“µ √Ÿâ ÷°

ª«¥À√◊Õ· ∫‡«≈“ªí  “«– ·≈–‡ªìπ·º≈À√◊Õ§—π∑’Ë

∫√‘‡«≥Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå

√–¥—∫§«“¡√ŸâÕ“°“√¢Õß‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

„π‡æ»À≠‘ßæ∫«à“ ¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¡“°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 12.9
§◊ÕµÕ∫∂Ÿ°«à“ µ°¢“«¡’ ’·≈–°≈‘Ëπº‘¥ª°µ‘ √Ÿâ ÷°ª«¥·≈–

· ∫‡«≈“ªí  “«– ·≈–‡ªìπ·º≈À√◊Õ§—π∑’Ë∫√‘‡«≥

Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå (µ“√“ß∑’Ë 3)
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫§”∂“¡∂Ÿ°µâÕß¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫

·√° ‰¥â·°à ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ªìπ«‘∏’‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å·∫∫™—Ë«§√“« √âÕ¬≈– 76.9 „π§Ÿà√—°∑’Ë¬—ß‰¡à
·µàßß“π°—πÀ“°µâÕß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ·µàßß“π§«√

®–„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ √âÕ¬≈– 76.0 ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ªìπ«‘∏’

µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡æ»·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  (n = 1,240)

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫ ®”π«π √âÕ¬≈–

§√Ÿ/Õ“®“√¬å 789  63.6

æàÕ·¡à 285 23.0

æ’ËπâÕß 99 8.0

≠“µ‘ºŸâ„À≠à 89 7.2

‡æ◊ËÕπ 492 39.7

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å 243 19.6

Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå/π‘µ¬ “√ 577 46.5

«’¥’‚Õ/«’́ ’¥’/¥’«’¥’ 321 25.9

‚∑√∑—»πå/«‘∑¬ÿ 534 43.1

Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ 187 15.1

™ÿ¡™π 80 6.5

µ“√“ß∑’Ë 2 °“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠

æ—π∏ÿå„π™—Èπ‡√’¬π ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n = 1,240)

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫ ®”π«π √âÕ¬≈–

√–∫∫Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ» 797 72.9

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å ®‘µ„® 902 82.5

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å 491 44.9

‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å/‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å 742 67.9

¿—¬Õ—πµ√“¬∑“ß‡æ» 481 44.0

æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»·≈–°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π∑“ß‡æ» 388 35.5

«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥/«‘∏’ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å 566 51.8

°“√µ—Èß§√√¿å 364 33.3

°“√§∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»·≈–°“√‡≈◊Õ°§Ÿà§√Õß 485 44.4

∑—°…–™’«‘µ 433 39.6
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µ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n = 1,240)

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ“°“√ ‡æ»™“¬ ‡æ»À≠‘ß

√âÕ¬≈– √âÕ¬≈–
¢Õß‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ®”π«π ®”π«π

‰¡à¡’ 627 50.6 606 48.9

πâÕ¬ 224 18.1 270 21.8

ª“π°≈“ß 230 18.5 204 16.5

¡“° 159 12.8 160 12.9

1. ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ªìπ«‘∏’°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß
‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â  100%

2. ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ªìπ«‘∏’‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·∫∫
™—Ë«§√“«

3. ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ªìπ«‘∏’∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
«‘∏’Àπ÷Ëß

4. „π§Ÿà√—°∑’Ë¬—ß‰¡à·µàßß“π°—πÀ“°µâÕß°—π¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ ·µàßß“π
§«√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

5. «‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–°“√
µ—Èß§√√¿å§◊Õ°“√‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å

6. ∑ÿ°§π “¡“√∂µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â
7. §πµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å®–¡’√à“ß°“¬ Ÿ́∫ºÕ¡ ·≈–¡’ ÿ¢¿“æÕàÕπ·Õ
8. ªí®®ÿ∫—π “¡“√∂µ√«®«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â¥â«¬°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡∑à“π—Èπ
9. ‚√§‡Õ¥ å “¡“√∂√—°…“À“¬‰¥â

10. ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å‰¡à§àÕ¬æ∫„π«—¬√ÿàπ
11. §π à«π„À≠à∑’Ë‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å®–‰¡à· ¥ß Õ“°“√

ªÉ«¬ÕÕ°¡“
12. ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏åÀ“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“®–∑”„ÀâºŸâ

À≠‘ß·≈–™“¬‰¡à “¡“√∂¡’∫ÿµ√‰¥â
13. ‡¬◊ËÕæ√À¡®“√’‡ªìπ‡§√◊ËÕß· ¥ß∂÷ß§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
14. °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ¡“°
15. ºŸâÀ≠‘ß¡’Õ“√¡≥å‡æ»‡©æ“–™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë√—ß‰¢àº≈‘µ‰¢à À√◊Õ¬—ß¡’√–¥Ÿ
16. ºŸâ™“¬¡’§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»µ≈Õ¥™’«‘µ‡æ√“–≈Ÿ°Õ—≥±–∑”

Àπâ“∑’Ëµ≈Õ¥‡«≈“
17. °“√æŸ¥‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“≈–Õ“¬·≈–‰¡à§«√‡ªî¥‡º¬
18. ‡æ»»÷°…“∑”„Àâ«—¬√ÿàπ§‘¥¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π‡√Á«¢÷Èπ
19. ‡æ»»÷°…“®–™à«¬∑”„Àâ«—¬√ÿàπ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑“ß‡æ»µàÕ‡æ»

µ√ß¢â“¡·≈–§√Õ∫§√—«
20. °“√ Õπ‡æ»»÷°…“µâÕß‡√‘Ë¡∑’Ë∫â“π

µ“√“ß∑’Ë 4 °“√µÕ∫§”∂“¡‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n = 1,240)

µÕ∫∂Ÿ° µÕ∫º‘¥

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

117 9.4 1,123 90.6

954 76.9 286 23.1

796 64.2 444 35.8

942 76.0 298 24.0

78 6.3 1,162 93.7

746 60.2 494 39.8
768 61.9 472 38.1
55 4.4 1,185 95.6
263 21.2 977 78.8
155 12.5 1,085 87.5

219 17.7 1,021 82.3
273 22.0 967 78.0

176 14.2 1,064 85.8
123 9.9 1,117 90.1
652 52.6 588 47.4
478 38.5 762 61.5

302 24.4 938 75.6
277 22.3 963 77.7
460 37.1 780 62.9

241 19.4 999 80.6

§”∂“¡§«“¡√Ÿâ



æƒµ‘°√√¡·≈–°“√ª√÷°…“∑“ß‡æ»¢Õß‡¬“«™π„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ú ÛÛ˘

∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ«‘∏’Àπ÷Ëß

√âÕ¬≈– 64.2

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫§”∂“¡º‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥„π 3 Õ—π¥—∫

·√° ‰¥â·°à ªí®®ÿ∫—π “¡“√∂∑√“∫«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â¥â«¬

°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡∑à“π—Èπ √âÕ¬≈– 95.6 «‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√µ—Èß§√√¿å§◊Õ

°“√‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å √âÕ¬≈– 93.7 ·≈–∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

‡ªìπ«‘∏’°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ»

 —¡æ—π∏å‰¥â 100% √âÕ¬≈– 90.6 (µ“√“ß∑’Ë 4)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å √âÕ¬≈– 20.3 Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°‡∑à“°—∫ 17.37, SD

2.43 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß§Ÿà∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√° 18.93,

SD 4.46 ªï °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫·øπ/§Ÿà√—°/‡æ◊ËÕπ
 π‘∑  Ÿß ÿ¥√âÕ¬≈– 55.6 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√° √âÕ¬≈– 49.0 (µ“√“ß∑’Ë 5)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

µâÕß°“√ª√÷°…“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈–

38.1 √Õß≈ß¡“‡ªìπæàÕ·¡à √âÕ¬≈– 31.4 ‡æ◊ËÕπ √âÕ¬≈–

10.8 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡§¬√—∫∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“ √âÕ¬≈– 4.5

‡√◊ËÕß∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‚√§µ‘¥µàÕ

∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å/‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å √âÕ¬≈– 48.2 ™π‘¥¢Õß

∫√‘°“√ª√÷°…“ §◊Õ ·∫∫µ—«µàÕµ—« √âÕ¬≈– 73.2 (µ“√“ß∑’Ë

6)

 “‡Àµÿ∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à„™â∫√‘°“√ª√÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õ ‰¡à¡’ªí≠À“ √âÕ¬≈– 50.1 √Õß≈ß¡“§◊Õ √Ÿâ ÷°Õ“¬‰¡à

°≈â“‡¢â“‰ª„™â∫√‘°“√ √âÕ¬≈– 27.5 ‰¡à∑√“∫«à“¡’∫√‘°“√

√âÕ¬≈– 13.9 (µ“√“ß∑’Ë 7)

µ“√“ß∑’Ë 5 ≈—°…≥–æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n = 1,240)

≈—°…≥–æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ®”π«π √âÕ¬≈–

≈—°…≥–æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

‡§¬ 252 20.3

‰¡à‡§¬ 988 79.7

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°

17.37, SD 2.43 (9-24) ªï

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß§Ÿà∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°

18.93, SD 4.46 (7-55) ªï

≈—°…≥–¢Õß§Ÿà∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å¥â«¬§√—Èß·√° (n = 252)

·øπ/§Ÿà√—°/‡æ◊ËÕπ π‘∑ 140 55.6

À≠‘ß/™“¬ ¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» 16 6.3

§Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà°—π¥â«¬°—π©—π∑å “¡’/¿√√¬“ 78 30.9

§π∑’Ë√Ÿâ®—°º‘«‡º‘π 14 5.6

§π∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—° 4 1.6

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√° (n = 252)

„™â 124 49.0

‰¡à„™â 128 51.0
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«‘®“√≥å

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠

æ—π∏ÿå ¡“®“°§√Ÿ/ √Õß≈ß¡“ §◊Õ  ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå ·≈–‚∑√∑—»πå/

«‘∑¬ÿ ÷́Ëß®– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‡¬“«¥’ §”ª√–¿“(8)

·≈–®ÿÃ“√—µπå Àâ“«À“≠(9) ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ

√–À«à“ß 10-19 ªï ·≈–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë°”≈—ß»÷°…“„π ∂“π

»÷°…“ ·≈–À≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ»»÷°…“ à«π„À≠à

‰¥â∂Ÿ°∫Ÿ√≥“°“√π”‰ª„™â„π ∂“π»÷°…“ „π¢≥–∑’Ë ◊ËÕÕ◊Ëπ Ê

‡™àπ  ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå ‚∑√∑—»πå/«‘∑¬ÿ/«’´’¥’/¥’«’¥’ ·≈–Õ‘π‡∑Õ√å

‡πÁµ ‡√‘Ë¡‡¢â“¡“¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß√ÿπ·√ßµàÕ°≈ÿà¡‡¬“«™π

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°“√»÷°…“¢Õß »ÿ¿®√’ «®’¿‘«—≤πå(10) ·≈–

µ“√“ß∑’Ë 6 °“√ª√÷°…“ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°“√ª√÷°…“∑“ß‡æ» ®”π«π √âÕ¬≈–

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑“ß‡æ» (n = 1,240)

‰¡àª√÷°…“„§√ 25 2.0

§√Ÿ/Õ“®“√¬å 53 4.3

æàÕ·¡à 389 31.4

æ’ËπâÕß 19 1.5

≠“µ‘ºŸâ„À≠à 9 0.7

‡æ◊ËÕπ 134 10.8

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å 472 38.1

‰¡àµÕ∫ 139 11.1

°“√√—∫°“√ª√÷°…“ (n = 1,240)

‰¡à‡§¬ 1,184 95.5

‡§¬ 56 4.5

™π‘¥¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ëª√÷°…“  (n = 56)

‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å/‡Õ¥ å 27 48.2

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ 15 26.8

°“√µ—Èß§√√¿å 5 9.0

¡“°°«à“ 1 ‡√◊ËÕß 9 16.1

™π‘¥¢Õß∫√‘°“√ª√÷°…“  (n = 56)

·∫∫µ—«µàÕµ—« 41 73.2

∑“ß‚∑√»—æ∑å 2 5.4

∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ 10 3.6

¡“°°«à“ 1 «‘∏’ 3 17.9

µ“√“ß∑’Ë 7  “‡Àµÿ°“√‰¡à„™â∫√‘°“√ª√÷°…“ ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n =

1,240)

 “‡Àµÿ‰¡à„™â∫√‘°“√ ®”π«π √âÕ¬≈–

‰¡à∑√“∫«à“¡’∫√‘°“√ 172 13.9

√Ÿâ ÷°Õ“¬‰¡à°≈â“‡¢â“‰ª„™â∫√‘°“√ 341 27.5

°≈—«ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¡à√—°…“§«“¡≈—∫ 48 3.9

‰¡à¡’ªí≠À“ 621 50.1

Õ◊Ëπ Ê /‰¡àµÕ∫/‰¡à∑√“∫ 58 4.7

®ÿ±“¡“» πÿ™π“√∂(1) °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¥Ÿ‚∑√∑—»πå

¿“æ¬πµ√å ∑’Ë¡’ à«π°√–µÿâπ∑“ß‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

ª√– ∫°“√≥å°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¥—ßπ—Èπ §«√®–¡’°“√
µ√«® Õ∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈°àÕππ”‰ª‡º¬·æ√à

∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π

°“√‡√’¬π‡æ»»÷°…“·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå„π
™—Èπ‡√’¬π §‘¥«à“µπ‡Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“·≈–

Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ë‰¥â√—∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π 3 Õ—π¥—∫·√°

‰¥â·°à °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å ·≈–®‘µ„®
µ“¡«—¬ √–∫∫Õ«—¬«– —¡æ—π∏å·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ» ·≈–

‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å/‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å √–¥—∫§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕßÕ“°“√¢Õß‚√§∑’Ëµ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å∑—Èß‡æ»™“¬
·≈–‡æ»À≠‘ß ¡’§«“¡√ŸâπâÕ¬∂÷ß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ √âÕ¬≈– 68.7

·≈–√âÕ¬≈– 70.7 µ“¡≈”¥—∫   à«π§”∂“¡„π‡√◊ËÕß§«“¡

√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
µÕ∫º‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫·√° §◊Õ ªí®®ÿ∫—π “¡“√∂

∑√“∫«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â¥â«¬°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡∑à“π—Èπ «‘∏’∑’Ë

¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√
µ—Èß§√√¿å §◊Õ °“√‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

‡ªìπ«‘∏’°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ»

 —¡æ—π∏å‰¥â 100%  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ≈“«—≥¬å
Õ¡√√—µπå ·≈–∏π√—°…å º≈‘æ—≤πå(11)  æ∫«à“π—°‡√’¬π

Õ“™’«»÷°…“ ™—Èπ ª«™. 2 ™“¬/À≠‘ß ‰¡à¡’„§√µÕ∫

§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å‰¥â∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ (7 ¢âÕ)

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ §«√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“·≈–«‘∏’
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°“√„Àâ§«“¡√ŸâÀ≈“°À≈“¬ µ“¡§«“¡ π„®¢Õß«—¬√ÿàπ „™â

°√–∫«π°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‚Õ°“ „Àâ«—¬

√ÿàπ‰¥â§‘¥«‘‡§√“–Àå·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕπ«—¬‡¥’¬«°—π æ—≤π“§√Ÿ/Õ“®“√¬å/æàÕ·¡à ·≈–

∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ „Àâ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ·≈–

∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π‡√◊ËÕß‡æ»°—∫«—¬√ÿàπ

≈—°…≥–°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à‰¡à‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å „π°√≥’∑’Ë¡’ æ∫«à“ Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°Õ“¬ÿ 17.37, SD

2.43 (9-24) ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß§Ÿà∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°

Õ“¬ÿ 18.93, SD 4.46 (7-55) ªï ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫·øπ/

§Ÿà√—°/‡æ◊ËÕπ ‡ªìπ à«π„À≠à ¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 49.0  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß °¡≈™π° ‡∑æ
 ‘∑∏“·≈–§≥–(13) ¥—ßπ—Èπ §«√®–¡’°“√æ—≤π“∑—°…–«—¬

√ÿàπÀ≠‘ß„π°“√‡®√®“µàÕ√Õß„Àâ¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

√–À«à“ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·≈– ”À√—∫«—¬√ÿàπ™“¬„Àâ¡’
∑—°…–„π°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬  ”À√—∫‡¬“«™π∑’Ë¡’‡æ»

 —¡æ—π∏åÕ“¬ÿµË” ÿ¥ §◊Õ 7 ªï ´÷Ëß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®
·≈–§«√®–¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àµÿ

·≈–∫√‘∫∑¢Õß°“√π”‰ª Ÿà ∂“π°“√≥åπ—Èπ Ê

°“√ª√÷°…“ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ» °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“√—∫
∫√‘°“√ª√÷°…“‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4.5 ™π‘¥∫√‘°“√ª√÷°…“¡“°

∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ·∫∫µ—«µàÕµ—«  “‡Àµÿ‰¡à„™â∫√‘°“√ 3 Õ—π¥—∫·√°

§◊Õ ‰¡à¡’ªí≠À“ √Ÿâ ÷°Õ“¬‰¡à°≈â“‡¢â“‰ª„™â∫√‘°“√ ·≈–‰¡à
∑√“∫«à“¡’∫√‘°“√  §«√¡’∫√‘°“√ ”À√—∫«—¬√ÿàπ„ÀâÀ≈“°-

À≈“¬ ‡™àπ °“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

ªí≠À“§√Õ∫§√—« °“√‡√’¬π °“√„™â “√‡ æµ‘¥ °“√∑”

·∑âß œ≈œ ‡ªî¥∫√‘°“√À≈—ß‡≈‘°‡√’¬πÀ√◊Õ‡≈‘°∑”ß“π ·≈–
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Abstract Youth Sexual Behaviors and Counselling in Chon Buri Province
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Inappropriate sexual behaviors of adolescents bear the risk of contracting sexually transmitted
infections including HIV/AIDS and unwanted pregnancies.  The purpose of the cross-sectional sur-
vey on a sample of 1240 respondents aged 10-24 years, on sexual health in Chon Buri among youths
by multi-stage random sampling. It was found that sex education was given informally by their
teachers (63.6%) and formally as part of the schools’ curriculum. In that connection, they learned
about physical change (82.5%), reproductive sexual health (72.9%) and sexual transmitted infec-
tions (67.9%).   The subjects could adapt and applied certain knowledge such as condom use into
practice (71.1%).  Most of them (95.6%) did not realize that not only blood examination could be
used to identify HIV/AIDS.  The mean age of first sexual intercourse was (n = 252) 17.37, SD 2.43
(9-24) years and their sexual partners mean age was 18.93, SD 4.48 (7-55) years.  Appropriate
counseling service model about sexual health should be private for individual by a health team.
Sexuality education and reproductive health care service provision should be strengthened. Sex
literacy should be promoted in Thai society to desensitize the sexual issues.

Key words: sexual behavior youth, counselling fertility health
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