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การตั้งครรภที์ไ่ม่พงึประสงคข์องนกัศึกษา
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เนตรนภา พรหมมา วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร)์
แขนงวชิาสาธารณสขุศาสตร ์อนามยัชุมชน คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัพะเยา

บทคดัย่อ การศกึษาคร้ังน้ีเป็นวิจัยเชิงส�ำรวจ มวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมและการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ป้องกนัการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของนักศกึษาในมหาวิทยาลัย กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัย

พะเยา จ�ำนวน 360 คน เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม เกบ็รวบรวมข้อมูลในช่วงเดอืนมนีาคมถงึเมษายน 

2560 และวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถติเิชิงพรรณนา ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 

85.80) GPA อยู่ในระดบั 2.01-3.00 ค่าใช้จ่ายต่อเดอืนเพียงพอ เฉล่ีย 3,001-5,000 บาท กลุ่มตวัอย่างมคู่ีรัก/

แฟน ร้อยละ 61.10 และเคยมปีระสบการณก์ารมเีพศสมัพันธ ์ ร้อยละ 16.90 กว่าคร่ึงใช้ถุงยางอนามยัเป็นวิธกีาร

คุมก�ำเนิด มเีพียงร้อยละ 13.10 ที่ไม่เคยใช้วิธคุีมก�ำเนิด และกลุ่มที่เคยมเีพศสมัพันธน้ี์เคยเป็นโรคตดิต่อทางเพศ

สมัพันธ ์ ได้แก่ โรคเริมอวัยวะเพศ ร้อยละ 3.30 เพ่ือนมีอทิธพิลต่อพฤตกิรรมการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์มากกว่า

ญาต ิ พ่ีน้อง ได้รับข้อมูลเกี่ยวกบัเร่ืองเพศศกึษาจากอาจารย์เป็นส่วนใหญ่ กลุ่มตวัอย่างมพีฤตกิรรมและการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ระดบัสงู (ร้อยละ 86.70 และ 88.10 ตามล�ำดบั) 

ประเดน็พฤตกิรรม ได้แก่ การเช่ือฟังค�ำสั่งสอนของพ่อแม่ ครอูาจารย์ เกี่ยวกบัเร่ืองเพศ และหากหลีกเล่ียงการมเีพศ

สมัพันธไ์ม่ได้ จะใช้วิธคุีมก�ำเนิด เช่น การใส่ถุงยางอนามัยและการกนิยาเมด็คุมก�ำเนิด ส่วนประเดน็การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง พบว่า มคีวามมั่นใจเร่ืองการคบเพ่ือนต่างเพศได้โดยไม่มเีพศสมัพันธ ์และมั่นใจว่าสามารถเลือก

คบแฟน เป็นคนให้เกยีรติและเคารพการตัดสนิใจของกนัและกนัได้ ข้อเสนอแนะให้อาจารย์ในมหาวิทยาลัยควร    

ส่งเสริมการให้ข้อมูลและความรู้ เกี่ยวกบัเร่ืองเพศศึกษาแก่นักศึกษาอย่างถูกต้อง เพ่ือเพ่ิมการรับรู้ที่ถูกต้องใช้เป็น

แนวทางการแก้ไขปัญหาและลดสดัส่วนการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ต่อไป
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เศรษฐกจิ สงัคม และครอบครัว ตลอดจนการเข้าถงึสื่อ

เทคโนโลยีทีท่นัสมยัได้อย่างง่าย เป็นปัจจัยหน่ึงทีท่ �ำให้วัย-

รุ่นมพีฤตกิรรมเสี่ยงต่อการเกดิปัญหาสขุภาพ เช่น ปัญหา

สขุภาพจิต ความเครียด การตดิสารเสพตดิ การเจบ็ป่วย

จากโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ ์และปัญหาการตั้งครรภ์(2) 

บทน�ำ
วัยรุ่นเป็นวัยที่มกีารเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและ

จิตใจ เป็นวัยแห่งการอยากรู้  อยากเหน็ อยากลอง ขาด

ความยับย้ังช่ังใจ ขาดทกัษะ ในขณะเดียวกนัวัยรุ่นเป็น  

วัยเรียน(1) ผลจากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทาง
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การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น คือการตั้งครรภ์ในสตรีที่มอีายุ

ระหว่าง 10-19 ปีโดยถอือายุ ณ เวลาที่คลอดบุตร(3) การ

ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้ น 

นับตั้ งแต่ปี 2513 เป็นต้นมา อัตราการเกิดของ

ประเทศไทยลดลงอย่างต่อเน่ือง จนน�ำไปสูก่ารคาดการณ์

และเตรียมความพร้อมในการเป็นสังคมผู้สูงอายุ ขณะ

เดยีวกนักลับมข้ีอมูลที่แสดงให้เหน็ว่า ในรอบสบิปีที่ผ่าน

มา วัยรุ่นหญิงมีอตัราการคลอดที่สงูโดยในปี 2555 มี

หญิงไทยคลอดทั้งสิ้น 801,737 ซ่ึงในจ�ำนวนน้ีเป็นการ

คลอดของวัยรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปี จ�ำนวน 129,451 

ราย หรือคิดเป็นอตัราการคลอดของวัยรุ่นหญิง 53.8 ราย 

ต่อประชากรวัยเดยีวกนั 1,000 ราย เพ่ิมขึ้นจาก 31.1 

รายต่อ 1,000 รายในปี 2543 เป็นอตัราการคลอดสงู

เกนิเกณฑเ์มื่อเปรียบเทยีบอตัราการคลอดของวัยรุ่นใน

ประเทศใกล้เคียง ได้แก่ ประเทศญ่ีปุ่น เกาหลี จีน สงิคโปร์ 

มอีตัราการคลอดของวัยรุ่น 2-6 ราย ต่อวัยรุ่น 1,000 

ราย ประเทศในภมูิภาคเอเชียและแปซิฟิก มีอตัราการ

คลอดของวัยรุ่น 50 ราย ต่อ 1,000 ราย เทา่น้ัน(4) ส�ำหรับ

สถานการณปั์ญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น(อายุ 15-19ปี)

ของจังหวัดพะเยา ปี 2556 พบว่าวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี มี

จ�ำนวน 19,357 คน คลอดบุตรจ�ำนวน 414 คน คิดเป็น 

21.39 ต่อพันของหญิงอายุ15-19 ปี ซ่ึงการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่นส่วนใหญ่เกิดจากวัยรุ่นไม่มีความรู้ เร่ืองการคุม-

ก�ำเนิด ขาดทกัษะชีวิต ไม่รู้ เท่าทนัการเปล่ียนแปลงทาง

ด้านร่างกาย อารมณ ์และจิตใจของตนเอง และการตั้ง-

ครรภ์ในวัยรุ่นพบว่ามากกว่าร้อยละ 80.0 เป็นการตั้ง-

ครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ โดยพบว่าอ�ำเภอที่มีจ�ำนวนการ   

ตั้งครรภ์ในมารดาอายุ 15-19 ปีมากที่สดุ คือ อ�ำเภอปง 

คิดเป็น 43.35 ต่อพันของหญิงอายุ15-19 ปี(5)

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ส่งผลกระทบอย่างรอบด้านต่อ

บุคคล ครอบครัว ชุมชนและสงัคม เช่น การตั้งครรภ์ใน

ช่วงวัยที่ร่างกายยังเจริญเตบิโตไม่เตม็ที่มโีอกาสเกดิภาวะ

แทรกซ้อนสงูกว่าการตั้งครรภ์ในวัยผู้ใหญ่ นอกจากมีผล

ต่อวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แล้วยังมีผลต่อสุขภาพของทารกใน

ครรภ์ โดยเพ่ิมความเสี่ยงต่อการคลอดก่อนก�ำหนด การ

เสยีชีวิตหลังคลอดทารกน�ำ้หนักต�่ำกว่าเกณฑแ์ละทารกมี

ความผดิปกตแิต่ก�ำเนิด วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ต้องออก

จากโรงเรียนกลางคัน ร้อยละ 32.0 ซ่ึงการตั้งครรภก์เ็ป็น

สาเหตหุน่ึง ท�ำให้การเสยีโอกาสทางการศกึษา ไม่สามารถ

หางานท�ำทีด่เีพ่ือสร้างรายได้เล้ียงตวัเองและลูก กลายเป็น

ภาระที่เพ่ิมขึ้นให้ครอบครัว น�ำไปสู่ปัญหาความยากจน 

ไม่ได้เป็นที่ยอมรับในสงัคม น�ำไปสู่การท�ำแท้งหรือการ

ทอดทิ้งทารก และมักส่งผลให้เดก็ที่เกดิมาใหม่ไม่ได้รับ

การดูแลอย่างเหมาะสม น�ำไปสูปั่ญหาวัยรุ่น เช่น การเทีย่ว

เตร่ มั่วสมุ ยาเสพตดิ ไปจนถงึอาชญากรรม สร้างภาระ

ให้กบัทั้งครอบครัว ชุมชน และสงัคม(4)

สาเหตุของปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของ  

วัยรุ่น เกดิจากการเข้าสูวั่ยเร่ิมหนุ่มสาวทีเ่รว็ขึ้นเมื่อเปรียบ

เทียบกับในอดีต มีผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่าอายุ

เฉล่ียเมื่อเร่ิมมีประจ�ำเดือนคร้ังแรกของวัยรุ่นหญิงลดลง

อย่างชัดเจน จากเมื่อก่อนอยู่ที่ประมาณ 15-16 ปี มาอยู่

ที่ประมาณ 12 ปีในปัจจุบนั แนวโน้มดงักล่าวไม่ได้เป็น

ความเปล่ียนแปลงเฉพาะทางด้านร่างกาย แต่ยังรวมถึง

การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณแ์ละความรู้สกึ ท�ำให้วัย

รุ่นทั้งหญิงและชายเร่ิมมคีวามสนใจเพศตรงข้าม และเกดิ

อารมณ์ความต้องการทางเพศตามธรรมชาติ มีสถาน

บนัเทงิและสื่อต่างๆ โดยเฉพาะสื่ออนิเทอร์เนต็ ทีเ่ดก็และ

วัยรุ่นสามารถเข้าถงึได้อย่างไม่มีขอบเขตจ�ำกดั มีผลต่อ

การหล่อหลอมค่านิยมทางเพศและมีส่วนในการกระตุ้น 

อารมณท์างเพศ มีเพศสมัพันธค์ร้ังแรก อายุน้อยลงและ

ไม่ปลอดภัย นอกจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่มีการ

เปล่ียนแปลงไป(4) อกีปัญหาทางเพศของวัยรุ่นในปัจจุบนั

คือทศันคตต่ิอการมแีฟนและการมเีพศสมัพันธ ์จากการ

ศึกษาวิจัยกับนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐและ

เอกชนของธนพร สง่าศรี และคณะ(6) พบว่า ทั้งชายและ

หญิงมทีศันคตว่ิา การมคู่ีหลายคนหรือมกีิ๊ก (อาจมหีรือ

ไม่มเีพศสมัพันธก์นักไ็ด้) เป็นเร่ืองทนัสมยั ถ้าไม่มเีพ่ือน

จะล้อเลียน เช่นเดียวกบัการศกึษาของโสพิน หนูแก้ว(7) 

พบว่า วัยรุ่นในระดบัอดุมศกึษายอมรับการอยู่ด้วยกนัโดย

ไม่หวังจะต้องแต่งงานกนัในอนาคต นอกจากน้ัน นักศกึษา
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ชายยังมทีศันคตว่ิาการมแีฟนและมเีพศสมัพันธเ์ป็นเร่ือง

ของศกัดิ์ศรี การไม่มแีฟนหรือมแีฟนแต่ไม่มเีพศสมัพันธ์

เป็นเร่ืองน่าอายและมนัีกศกึษาชาย ร้อยละ 67.0 ยอมรับ

การมีเพศสมัพันธก่์อนแต่งงาน ในขณะที่นักศึกษาหญิง

เองกม็ีทศันคติว่า การอยู่ร่วมกนัเป็นเพราะความรัก มี

ความสุขที่ได้อยู่ด้วยกันและไม่หวังแต่งงาน และมี

นักศกึษาหญิงร้อยละ 9.8 ยอมรับการมเีพศสมัพันธก่์อน

แต่งงานและเหตุผลของการอยู่ด้วยกันคือ เร่ืองเพศ

สมัพันธเ์ป็นหลัก

จากปัญหาการมพีฤตกิรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ก่อ

ให้เกดิการตั้งครรภท์ี่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น สาเหตหุลัก

เกดิจากวัยรุ่นขาดความรู้  ความเข้าใจในพัฒนาการทาง

ร่างกาย จิตใจ อารมณแ์ละสงัคม การแสดงออกทางเพศ

ไม่เหมาะสม รวมทั้งขาดการดูแลสขุอนามยัทางเพศและ

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ การเรียนรู้ เร่ือง

เพศศึกษาของวัยรุ่นอยู่ในข้อก�ำจัด วัฒนธรรมประเพณ ี

การห้ามพูดคุยเร่ืองเพศ สิ่งเหล่าน้ีท�ำให้วัยรุ่นทดลอง

เรียนรู้ เร่ืองเพศด้วยตนเอง ใช้สื่อเทคโนโลยีไม่เหมาะสม 

ดงัน้ันเพ่ือลดปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการป้องกนัการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ของ

นักศกึษาในมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง โดยมวัีตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

และศกึษาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนั

การตั้งครรภท์ีไ่ม่พึงประสงค์ของนักศกึษาในมหาวิทยาลัย 

แห่งหน่ึง ผลการศกึษาคร้ังน้ีไปใช้เป็นแนวทางการด�ำเนิน

งานอนามัยวัยรุ่น การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพศ

ศึกษาของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ให้มีพฤติกรรมทาง

เพศอย่างเหมาะสมและถูกต้องต่อไป

วิธีการศึกษา
การศกึษาน้ีเป็นการศกึษาเชิงส�ำรวจ (cross section-

al study) ระหว่างเดือนมีนาคม-เมษายน พ.ศ.2560 

ประชากรที่ศึกษาเป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ปีการศึกษา 

2560 ภาคเรียนที่ 2 (AEC) มหาวิทยาลัยพะเยา อ�ำเภอ

เมอืงพะเยา จังหวัดพะเยา จ�ำนวน 4,500 คน 

ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง จึงใช้สูตรการค�ำนวณ

ขนาดกลุ่มตวัอย่างของ Daniel WW(8) เน่ืองจากการศกึษา

น้ีมขีนาดของกลุ่มประชากรจ�ำนวนมาก ได้ใช้การประมาณ

ค่าจากความไม่ตั้ งใจมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ

นักศกึษาชายช้ันปีที่ 1 ในมหาวิทยาลัยพะเยา(9) เทา่กบั 

ร้อยละ 75.0 ดังน้ัน สัดส่วนของความไม่ตั้งใจมีเพศ

สมัพันธก่์อนสมรสของนักศกึษา เทา่กบั 0.75 ดงัน้ันกลุ่ม

ตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษาในคร้ังน้ี จากการค�ำนวณขนาด

กลุ่มตัวอย่าง ต้องได้จ�ำนวน 270 คน แต่ในการเกบ็

รวบรวมข้อมูลจริงได้เกบ็กลุ่มตวัอย่างทั้งสิ้นจ�ำนวน 360 

คนโดยท�ำการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ท�ำการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างในห้องเรียน โดยศกึษาตารางการ

เรียนการสอนของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 แล้วด�ำเนินการขอ

อนุญาตอาจารย์ผู้สอน ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย 

การพิทกัษ์สทิธิ์ผู้ให้ข้อมูลก่อนการด�ำเนินการเกบ็ข้อมูล 

แล้วจึงให้นักศึกษาที่ยินยอมและให้ความร่วมมือในการ

วิจัย

เค ร่ืองมือที่ ใ ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 

แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ ข้อมูลทัว่ไป ข้อมูล

พฤตกิรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ และ

ข้อมูลการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ โดยสร้างขึ้ นจากการทบทวน

วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตรวจสอบคุณภาพ

ของเคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยน�ำ

แบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ทา่น เพ่ือตรวจ

สอบคุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC: index 

of item objective congruence) เทา่กบั 0.78 จากน้ัน

ด�ำเนินการแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ และน�ำไปทดลองใช้กบั

นักศกึษาช้ันปีที่ 1 ในมหาวิทยาลัยพะเยา ในกลุ่มที่ไม่ใช้

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 50 คน วิเคราะห์หาความเช่ือมั่น

โดยวิธหีาค่าสมัประสทิธิ์อลัฟาของครอนบาค ได้ค่าความ

เช่ือมั่นแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์

ที่ไม่พึงประสงค์ เทา่กบั 0.72 และแบบสอบถามการรับ

รู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการตั้งครรภท์ี่ไม่
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พึงประสงค์ เทา่กบั 0.86

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเรจ็รูป ใช้สถติิเชิงพรรณนา ได้แก่ การ

แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าสงูสดุ ค่าต�่ำสดุ ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	

การศกึษาคร้ังน้ีได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

ของมหาวิทยาลัยพะเยา ในวันที่ 19 กุมภาพันธ ์ 2560 

เลขที่ 3/006/60

ผลการศึกษา
กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามจ�ำนวน 360 คน 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 85.8) มีเพียงร้อยละ 

3.1 ที่ระบุว่าเป็นเพศที่ 3 ม ีGPA สะสมเฉล่ียอยู่ที่ 2.58 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.721 GPA สงูสดุ เทา่กบั 3.92 

และน้อยสดุ เทา่กบั 1.09 เมื่อแบ่งกลุ่มเป็น 3 ระดบั พบ

ว่า GPA อยู่ในระดบั 2.01-3.00 มากที่สดุ ร้อยละ 37.8 

กลุ่มตวัอย่างมรีายได้ทีไ่ด้รับจากผู้ปกครอง เฉล่ียต่อเดอืน 

4,470 บาท มากสดุ 15,000 บาท น้อยสดุที่ 1,000 บาท 

และเมื่อแบ่งช่วงรายรับ พบว่า เกนิคร่ึงอยู่ในช่วง 3,001-

5,000 บาท (ร้อยละ 56.9) ส่วนรายจ่ายต่อเดอืน พบ

ว่า เฉล่ียใช้จ่ายอยู่ที่ 4,090 บาท ส่วนเบี่ยงเบน 1,630 

จ่ายมากสดุ 14,000 บาท และมรีายจ่ายน้อยสดุ 1,000 

บาท และเมื่อแบ่งช่วงรายจ่าย พบว่า มากสดุอยู่ในช่วง

เดยีวกบัรายรับ คือ 3,001-5,000 บาท (ร้อยละ 60.6) 

และร้อยละ 70.6 ของกลุ่มตัวอย่าง มีความเพียงพอ

ระหว่างรายรับกบัรายจ่าย สดัส่วนการกู้ยืมเงินเพ่ือการ

ศกึษากบัไม่ได้กู้พอๆ กนั (ร้อยละ 52.8 และ 43.1 ตาม

ล�ำดบั) 

กลุ่มตวัอย่าง ร้อยละ 16.9 เคยมปีระสบการณก์ารมี

เพศสมัพันธ ์ไม่มคู่ีรัก/แฟน ร้อยละ 38.9 มคู่ีรัก/แฟน

เป็นต่างเพศกนั ร้อยละ 48.1 เพศเดยีวกนั ร้อยละ 6.9 

วิธกีารคุมก�ำเนิดของคนที่มปีระสบการณก์ารเพศสมัพันธ ์

(จ�ำนวน 61 คน) เกนิคร่ึง ใช้ถุงยางอนามัย (ร้อยละ 

52.5) และไม่เคยใช้วิธคุีมก�ำเนิด ร้อยละ 13.1 ในกลุ่ม

ตัวอย่างที่เคยมีประสบการณก์ารมีเพศสมัพันธน้ี์ พบว่า 

เป็นโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ ์ได้แก่ โรคเริมอวัยวะเพศ 

ร้อยละ 3.3 กลุ่มตัวอย่างมีเพ่ือนที่เคยตั้งครรภ์ไม่พึง-

ประสงค์ ร้อยละ 39.2 ส่วนสื่อช่องทางการได้รับข้อมูล 

ข่าวสาร เกี่ยวกบัเร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มตัวอย่างพบว่า 

ได้รับข้อมูลข่าวสารทาง คร ูอาจารย์ มากที่สดุ (ร้อยละ 

18.0) รองลงมาคือ ทางอนิเตอร์เนต็ ร้อยละ 16.8 และ

การขอรับค�ำปรึกษาปัญหาเกี่ยวกบัเร่ืองเพศ กลุ่มตวัอย่าง

จะปรึกษากบัพ่อแม่/ผู้ปกครอง มากที่สดุ (ร้อยละ 37.0) 

รองลงมาเป็นเพ่ือน ร้อยละ 24.9 

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

ของนักศกึษาในมหาวิทยาลัย โดยประเมนิพฤตกิรรมจาก

การใช้แบบสอบถาม จ�ำนวน 20 ข้อ มผู้ีตอบแบบสอบถาม 

จ�ำนวน 360 คน พบว่า ข้อค�ำถามเชิงบวกทีม่คีะแนนเฉล่ีย

มากที่สดุ คือ ประเดน็พฤตกิรรม “การเช่ือฟังค�ำสั่งสอน

ของพ่อแม่ ครอูาจารย์ เกี่ยวกบัเร่ืองเพศ” (mean=2.78 

, SD=0.463) รองลงมาคือ “หากหลีกเล่ียงการมีเพศ

สมัพันธไ์ม่ได้ จะใช้วิธคุีมก�ำเนิด เช่น การใส่ถุงยางอนามยั 

การกนิยาเมด็คุมก�ำเนิด” ถดัไปเป็นประเดน็ “การปฏเิสธ 

แฟน/เพ่ือนต่างเพศ เมื่อชักชวนให้มเีพศสมัพันธ”์ ส่วน

ข้อค�ำถามเชิงลบที่มคีะแนนเฉล่ียน้อยที่สดุ คือ ประเดน็

พฤติกรรม “ชอบพูดคุยเร่ืองเพศ เช่น การมีคู่รัก การ

แสดงความรัก การมเีพศสมัพันธ ์เป็นต้น” (mean=2.35, 

SD=0.543) ถดัไปเป็นประเดน็ “จับมอืถอืแขน โอบกอด

เพ่ือนต่างเพศ” และ “ชอบไปเที่ยวกับเพ่ือนต่างเพศ 

มากกว่าเพศเดยีวกนั” (ตารางที ่1) โดยมค่ีาเฉล่ียคะแนน

พฤตกิรรมการป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์ เทา่กบั 

52.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 4.021 คะแนน

ต�่ำสดุ 36 คะแนน และสงูสดุ 60 คะแนน และเมื่อแบ่ง

ระดับพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับการป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่-  

พึงประสงค์ ระดบัสงู (49-60 คะแนน) จ�ำนวน 312 คน 

คิดเป็นร้อยละ 86.7 และระดับต�่ำ (36-48 คะแนน) 

จ�ำนวน 48 คน ร้อยละ 13.3 (ตารางที่ 2) 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการ



การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกนัการตั้งครรภที์ไ่ม่พงึประสงคข์องนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัแห่งหนึง่

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่1 9

ตารางที ่1 พฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พงึประสงค ์จ�ำแนกตามรายขอ้ (n=360)

         การป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์	                                          การปฏบิตั ิ(ร้อยละ)           Mean      SD

                                                                                             ประจ�ำ     บางคร้ัง     ไม่เคย		

 1. ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เมื่อไปเที่ยวกบัเพ่ือนต่างเพศ	 3.10	 46.60	 50.30	 2.74	 0.558

 2. ใช้สารเสพตดิ เช่น กญัชา ยาบ้า ยาอ ี	 0	 0.80	 99.20	 2.99	 0.091

 3. สบูบุหร่ี	 0.30	 3.10	 96.60	 2.96	 0.201

 4. ดูวิดโีอ วีซีด ีหนังสอื เวบ็ไซดท์ี่มรีปูโป๊หรือกจิกรรมทางเพศ 	 0.60	 33.60	 65.80	 2.65	 0.488

 5. อยู่กบัเพ่ือนต่างเพศสองต่อสองในที่ลับตาคน	 0.80	 26.40	 72.80	 2.72	 0.468

 6. เที่ยวสถานบนัเทงิ เช่น ดสิโก้เธค ผบั งานปาร์ตี้คาราโอเกะ	 2.50	 35.60	 61.90	 2.59	 0.540

 7. ชอบไปเที่ยวกบัเพ่ือนต่างเพศ มากกว่าเพศเดยีวกนั	 4.70	 39.70	 55.60	 2.51	 0.588

 8. ไปเที่ยวเป็นกลุ่มใหญ่แทนการเที่ยวแบบสองต่อสองกบัเพ่ือนต่างเพศ	 59.20	 31.10	 9.70	 2.49	 0.668

 9. จับมอืถอืแขน โอบกอดเพ่ือนต่างเพศ	 3.10	 45.00	 51.90	 2.49	 0.558

10. กอดจูบกบัเพ่ือนต่างเพศ	 0.60	 13.10	 86.30	 2.86	 0.365

11. มกัจะระวังตวักบัเพ่ือนต่างเพศ เมื่อต้องอยู่ตามล�ำพัง	 66.90	 23.60	 9.50	 2.58	 0.659

12. เมื่อเพ่ือนต่างเพศชวนไปตวิหนังสอืตามล�ำพัง จะชวนเพ่ือนคนอื่นไป	 62.20	 24.50	 13.30	 2.49	 0.720

	 ด้วยเสมอ

13. ชอบพูดคุยเร่ืองเพศ เช่น การมคู่ีรัก การแสดงความรัก	 3.30	 58.30	 38.40	 2.35	 0.543

	 การมเีพศสมัพันธ ์เป็นต้น

14. พูดคุยกบัเพ่ือนต่างเพศเกี่ยวกบัเร่ืองเพศในห้องแชทรมูทาง	 1.10	 17.80	 81.10	 2.80	 0.427

	 อนิเทอร์เนต็

15. เปล่ียนคู่รัก หรือคู่ควงบ่อย หรือมแีฟนหลายคน	 0.60	 12.50	 86.90	 2.86	 0.359

16. ตั้งใจเรียน และไม่คิดมแีฟนในระหว่างเรียน	 25.90	 65.80	 8.30	 2.18	 0.558

17. เช่ือฟังค�ำสั่งสอนของพ่อแม่ ครอูาจารย์ เกี่ยวกบัเร่ืองเพศ 	 80.60	 17.20	 2.20	 2.78	 0.463

18. ปฏเิสธ แฟน/เพ่ือนต่างเพศ เมื่อชักชวนให้มเีพศสมัพันธ	์ 76.60	 15.30	 8.10	 2.69	 0.614

19. เรียนรู้และเข้าใจเร่ืองเพศศกึษาเป็นอย่างด	ี 60.80	 37.50	 1.70	 2.59	 0.525

20. หากหลีกเล่ียงการมเีพศสมัพันธไ์ม่ได้ จะใช้วิธคุีมก�ำเนิด เช่น	 80.30	 10.50	 90.20	 2.71	 0.624

	 การใส่ถุงยางอนามัย การกนิยาเมด็คุมก�ำเนิด

ตารางที ่2 	ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พึง-

ประสงค ์(n=360) 

           ระดบัพฤตกิรรม	                   จ�ำนวน    ร้อยละ

สงู (49-60 คะแนน)	 312	 86.70

ต�่ำ (36-48 คะแนน)	 48	 13.30

    Mean = 52.77, SD = 4.021, Min = 36, Max = 60

ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์ ของนักศกึษาในมหาวิทยาลัย โดย

ประเมินการรับรู้ ความสามารถของตนเองจากการใช้

แบบสอบถาม จ�ำนวน 20 ข้อ รายข้อพบว่า ข้อค�ำถามที่

มคีะแนนเฉล่ียมากที่สดุ คือ ประเดน็ “สามารถคบเพ่ือน

ต่างเพศได้ โดยไม่มีเพศสัมพันธ์” (mean=3.65, 

SD=0.602) รองลงมาคือ “สามารถเลือกคบแฟน ที่เป็น

คนให้เกยีรต ิและเคารพการตดัสนิใจของกนัและกนัได้” 
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(mean=3.64 , SD=0.571) ถดัไปเป็นประเดน็ “สามารถ

ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ กับแฟน/เพ่ือนต่างเพศ” 

(mean=3.60 , SD=0.612) และ “เช่ือฟังค�ำสั่งสอนของ

พ่อแม่ ครูอาจารย์ เกี่ยวกับเร่ืองเพศ” (mean=3.57, 

SD=0.607) ส่วนประเดน็ที่มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่- 

พึงประสงค์ น้อยที่สดุคือ “ตั้งใจเรียน และไม่คิดมแีฟน

ในระหว่างเรียน” ( mean=2.89, SD=0.781) (ตาราง

ที่ 3) โดยภาพรวมการรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์ มค่ีาเฉล่ียคะแนน

เท่ากบั 67.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 7.614 

คะแนนต�่ำสดุ 36 คะแนน และสงูสดุ 80 คะแนน และ

เมื่อแบ่งระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมี

ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ระดับสูง (59-80 คะแนน) 

ตารางที ่3 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พงึประสงค ์จ�ำแนกตามรายขอ้ (n=360)

          การป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์	                               การรับรู้ความสามารถของตนเอง (ร้อยละ)   Mean       SD

	                                                                                 น้อยที่สดุ      น้อย        มาก     มากที่สดุ		

	 1. 	 ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เมื่อไปเที่ยวกบัเพ่ือนต่างเพศ	 8.10	 22.20	 31.40	 38.30	 3.00	 0.965

	2. 	 ระวังตวักบัเพ่ือนต่างเพศ เมื่อต้องอยู่ตามล�ำพัง	 2.20	 8.60	 37.50	 51.70	 3.39	 0.738

	3. 	 ไปเที่ยวเป็นกลุ่มใหญ่แทนการเที่ยวแบบสองต่อสองกบัเพ่ือนต่างเพศ	 1.70	 6.70	 31.60	 60.00	 3.50	 0.696

	4. 	ตั้งใจเรียน และไม่คิดมแีฟนในระหว่างเรียน	 3.10	 27.20	 47.20	 22.50	 2.89	 0.781

	5. 	 เช่ือฟังค�ำสั่งสอนของพ่อแม่ ครอูาจารย์ เกี่ยวกบัเร่ืองเพศ 	 0.80	 3.60	 33.50	 61.90	 3.57	 0.607

	6. 	 สามารถเรียนรู้ เร่ืองการเปล่ียนแปลงทางร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นได้	 0.60	 3.10	 49.10	 47.20	 3.43	 0.584

	7. 	 สามารถปรับอารมณ ์ไม่ฟุ้งซ่านไม่หมกมุ่นเกี่ยวกบัเร่ืองเพศ	 0.80	 7.20	 46.20	 45.80	 3.37	 0.655

	8. 	 สามารถคบเพ่ือนต่างเพศได้ โดยไม่มีเพศสมัพันธ	์ 1.10	 3.30	 25.30	 70.30	 3.65	 0.602

	9. 	หากจะมเีพศสมัพันธก์บัเพ่ือนต่างเพศ มคีวามมั่นใจว่าจะไม่ตั้งครรภ์	 1.70	 8.60	 40.50	 49.20	 3.37	 0.712

		  เพราะมีความรู้ เร่ืองการคุมก�ำเนิด เป็นอย่างดี

10. 	หากจะมเีพศสมัพันธก์บัเพ่ือนต่างเพศ มคีวามมั่นใจว่าจะไม่ตั้งครรภ์	 1.40	 8.30	 32.80	 57.50	 3.46	 0.707

		  เพราะใช้ถุงยางอนามยัทุกคร้ัง

	11. 	หากจะมเีพศสมัพันธก์บัเพ่ือนต่างเพศ มคีวามมั่นใจว่าจะไม่ตั้งครรภ์	 3.10	 13.90	 41.10	 41.90	 3.22	 0.796

		  เพราะรู้ วิธกีารกนิยาเมด็คุมก�ำเนิดฉุกเฉินเป็นอย่างดี

	12. 	สามารถเลือกคบแฟน ที่เป็นคนรักนวลสงวนตวั	 0.30	 5.00	 41.40	 53.30	 3.48	 0.606

	13. 	สามารถเลือกคบแฟน ที่เป็นคนให้เกยีรต ิและเคารพการตดัสนิใจ	 0.60	 3.10	 28.20	 68.10	 3.64	 0.571

		  ของกนัและกนัได้

	14. 	สามารถปฏเิสธการมีเพศสมัพันธ ์กบัแฟน/เพ่ือนต่างเพศ	 0.60	 5.00	 28.60	 65.80	 3.60	 0.612

	15. 	มคีวามวิตกกงัวล กลัว แฟน/เพ่ือนต่างเพศ บอกเลิก 	 53.90	 25.80	 12.80	 7.50	 3.26	 0.949

		  หากไม่ยอมมเีพศสมัพันธด้์วย

	16. 	สามารถบอกเลิกกบัแฟน/เพ่ือนต่างเพศ ที่ขอมเีพศสมัพันธ	์ 5.30	 16.70	 34.70	 43.30	 3.16	 0.887

	17. 	สามารถอธบิายเหตผุลการไม่มีเพศสมัพันธ	์ 1.70	 7.20	 40.30	 50.80	 3.40	 0.697

		  กบัแฟน/เพ่ือนต่างเพศได้อย่างเหมาะสม

18. 	สามารถน�ำประสบการณข์องเพ่ือน ญาตพ่ีิน้อง	 1.70	 6.30	 41.40	 50.60	 3.41	 0.686

		  ที่เคยตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ มาใช้กบัตนเอง

	19. 	จะมเีพศสมัพันธก์บัคนที่แต่งงานด้วยเทา่น้ัน 	 3.60	 10.30	 29.40	 56.70	 3.39	 0.814

	20. 	พ่อแม่เป็นที่ปรึกษาที่ด ีช่วยเร่ืองการป้องกนั 	 1.90	 10.60	 25.60	 61.90	 3.48	 0.761

		  การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้



การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกนัการตั้งครรภที์ไ่ม่พงึประสงคข์องนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัแห่งหนึง่

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่1 11

จ�ำนวน 317 คน คิดเป็นร้อยละ 88.1 และระดบัต�่ำ (36-

58 คะแนน) จ�ำนวน 43 คน ร้อยละ 11.9 (ตารางที่ 4)

วิจารณ์
จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า สัดส่วนของการมี

ประสบการณก์ารมเีพศสมัพันธ ์(ร้อยละ 16.9) น้อยกว่า

ผลการศกึษาของศศนัินท ์พันธส์วุรรณและคณะ(10) ที่พบ

ว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-5 เคยมีเพศสมัพันธ ์

ร้อยละ 26.7 สัดส่วนที่แตกต่างกันน้ีอาจจะเกิดจาก

กระบวนการเรียนในระดับอุดมศึกษาเร่ืองเพศศึกษา 

ท�ำให้มีความรู้ ความเข้าในเร่ืองเพศศึกษาส่งผลให้มี

พฤตกิรรมการป้องกนัการมเีพศสมัพันธ ์ซ่ึงกว่าคร่ึงใช้ถุง

ยางอนามยัเป็นวิธกีารคุมก�ำเนิด และยังพบว่ากลุ่มเพ่ือน

มีอทิธิพลกบัพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พึง-

ประสงค์มากกว่ากลุ่มญาติพ่ีน้อง สอดคล้องกบัแนวคิด

พัฒนาการของวัยรุ่น(11) ว่าวัยรุ่นตอนกลาง (14-16 ปี) 

มกัจะมคีวามขดัแย้งกบัพ่อแม่สงู เพ่ือนมอีทิธพิลในการ

ตดัสนิใจเกี่ยวกบัเร่ืองต่างๆ แต่เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลาย 

หรือในช่วงช้ันปี1ในระดบัอดุมศกึษา มพีฤตกิรรมการเช่ือ

ฟังค�ำสั่งสอนของพ่อแม่ ครูอาจารย์ เกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

ค่อนข้างยอมรับการให้ค�ำแนะน�ำได้ง่ายกว่าตอนต้นๆ ให้

ความสนใจต่อค�ำแนะน�ำต่างๆ รวมทั้งเร่ืองการป้องกนั

ปัญหาการมเีพศสมัพันธท์ี่ไม่เหมาะสม แต่มคีวามมั่นใจ

ว่าสามารถคบเพ่ือนต่างเพศได้ โดยไม่มเีพศสมัพันธแ์ละ

คิดว่าการมแีฟนระหว่างเรียนไม่ใช่เร่ืองที่ผดิ ซ่ึงเป็นการ

รับรู้ ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์และอาจจะท�ำให้เกิด

ปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้ โดยผลการศกึษา

น้ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับการป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่

พึงประสงค์ ระดบัสงู ร้อยละ 86.7 มพีฤตกิรรมเชิงบวก

ด้านการเช่ือฟังค�ำสั่งสอนของพ่อแม่ ครอูาจารย์ เกี่ยวกบั

เร่ืองเพศ แต่หากหลีกเล่ียงการมเีพศสมัพันธไ์ม่ได้ จะใช้

วิธคุีมก�ำเนิด เช่น การใส่ถุงยางอนามัย การกนิยาเมด็- 

คุมก�ำเนิด และใช้การปฏเิสธ เมื่อถูกชักชวนให้มีเพศ-

สมัพันธ ์จึงควรพัฒนาความสามารถทางสงัคม ความคิด

อ่าน ความพยายามเพ่ิมพูนปฏสิมัพันธก์บัผู้อื่น(12) ส่วน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ท�ำให้เกดิการตั้งครรภ์ไม่พึง-

ประสงค์ที่ควรเฝ้าระวังส�ำหรับกลุ่มน้ีคือ พฤตกิรรมชอบ

พูดคุยเร่ืองเพศ การแสดงความรัก เช่น จับมือถอืแขน 

โอบกอดและชอบไปเที่ยวกบัเพ่ือนต่างเพศ มากกว่าเพศ

เดยีวกนั ตรงกบัข้อมูลคู่มอืวัยรุ่นและเยาวชนการป้องกนั

การตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม(13) ที่พบว่า การจับมือถอืแขนมี

โอกาสเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธ ์ร้อยละ 10.0 ส่วนการ 

กอดจูบ มโีอกาสเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธ ์ร้อยละ 50.0 

ดังน้ันเพ่ือลดโอกาสเสี่ยงทางเพศในกลุ่มนิสติ นักศกึษา 

เยาวชน ซ่ึงเป็นช่วงวัยรุ่นที่มีความต้องการทางเพศและ

อยากรู้อยากลองที่จะมเีพศสมัพันธ ์จึงควรวิธกีารป้องกนั

พฤติกรรมการอยู่ร่วมกันระหว่างเพศตรงข้าม โดยการ

สอนทกัษะการปฏิบัติและการป้องกันตนเองทั้งในกลุ่ม

เพศหญิงและเพศชายให้เหมาะสม ส่วนการรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง-

ประสงค์ ระดับสงู ร้อยละ 88.1 โดยเช่ือมั่นว่าตนเอง

สามารถคบเพ่ือนต่างเพศได้ โดยไม่มีเพศสัมพันธ ์

สามารถเลือกคบแฟนที่เป็นคนให้เกยีรติและเคารพการ

ตดัสนิใจของกนัและกนัได้ และสามารถปฏเิสธการมเีพศ

สมัพันธไ์ด้ ตลอดจนมคีวามมั่นใจว่า หากจะมเีพศสมัพันธ์

จะไม่ตั้งครรภ์ เพราะรู้ วิธกีารกนิยาเมด็คุมก�ำเนิดฉุกเฉิน

ตารางที ่4 ระดบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พงึประสงค ์(n=360)

               ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง                                           จ�ำนวน	      ร้อยละ

สงู (59- 80 คะแนน)	 317	 88.10

ต�่ำ (36- 58 คะแนน)	 43	 11.90

                         Mean = 67.66, SD =7.614, Min = 36, Max = 80
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เป็นอย่างดี ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับรูปแบบการ

พัฒนาศักยภาพวัยรุ่นในการป้องกนัปัญหาเพศสมัพันธ์

ของวัยรุ่นช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในพ้ืนที่จังหวัดอุตร-

ดติถ์(14) คือ การสร้างการรับรู้สภาพปัญหาเพศสมัพันธท์ี่

ไม่ปลอดภัยในวัยรุ่น โดยการรับรู้ น้ีเป็นปัจจัยที่เกิดขึ้น

ภายในตวับุคคลเป็นความคิด ความเข้าใจ ความรู้สกึ จดจ�ำ 

เรียนรู้  จนท�ำให้เกดิการตดัสนิใจในการกระท�ำ หากการ

รับรู้ที่ดีเกี่ยวกบัการป้องกนัการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

กจ็ะท�ำให้ลดการเกดิปัญหาการตั้งครรภก่์อนวัยอนัควรใน

กลุ่มเยาวชน นิสติ วัยรุ่น ได้ ปัจจัยตวัอื่นๆ ที่ท�ำให้เกดิ

การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ คือ สภาพครอบครัว สื่อ-

สงัคมแวดล้อม การควบคุมของสถานศกึษา(15) 

ขอ้เสนอแนะ

พ่อแม่และครูอาจารย์ เป็นบุคคลที่มีความส�ำคัญใน

การป้องกนัการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ มากกว่าเพ่ือน 

ดงัน้ันผู้ปกครองและครอูาจารย์ ควรดูแลเอาใจใส่ ให้ค�ำ

ปรึกษา แนะน�ำ เกี่ยวกบัปัญหาทางเพศของนักศกึษาใน

มหาวิทยาลัย ตลอดจนครอูาจารย์ในระดบัอดุมศกึษาควร

พัฒนาหลักสตูรการเรียนการสอน ทกัษะชีวิตเพ่ือป้องกนั

การตั้งครรภท์ีไ่ม่พึงประสงค์ของนักศกึษาในมหาวิทยาลัย 

ส�ำหรับทุกช้ันปี แต่อาจจะเน้นหนักหรือเฝ้าระวังใน

นักศกึษาช้ันปีที่ 1 และพัฒนาเป็นรปูแบบของโปรแกรม

ป้องกันการตั้ งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ เพ่ือให้ใช้กับ

นักศกึษาทุกช้ันปี
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Abstract: 	 Perceived Self-Efficacy of Unwanted Pregnancy Prevention among Students in a University 

Natnapa Promma, M.Sc. (Public Health)

Division of Community Health, Department of Public Health, School of Medicine, University of Phayao, 

Thailand

Journal of Health Science 2021;30:5-13.

The objective of this cross sectional study was to explore the behavior and perceived self-effica-

cy of unwanted pregnancy prevention among first year students, University of Phayao. A questionnaire 

survey was collected from 360 participants by random selection from March to April, 2017; and the 

data were analyzed by descriptive statistics. The results showed that most of participants were female 

(85.8%). The GPA of the sample ranged from 2.01 to 3.00 and enough income with average 3,001-

5,000 bath. The respondents had a lover/boyfriend 61.10% and had sex experience 16.90%, more than 

half of participants used condoms of contraception, but 13.10% had never used contraceptive methods. 

Those who have had previously had sexually transmitted diseases, 3.30% had history of genital herpes. 

Friends had more influence on unwanted pregnancy than their relatives. Most of the samples received 

information about sex education from their teachers. The samples had high level of behavior and self-ef-

ficacy on unwanted pregnancy prevention (86.70% and 88.10%, respectively). Behavior issues included 

obedience to the instruction of their parents and teachers about sex, and thus in case they could not avoid 

having sex, they would use contraceptives such as condoms and oral contraceptive pills. The part of 

perceived self-efficacy issues included confidence about having a heterosexual partner without sex, and 

ensure that they could choose to honor and respect each other’s decisions. Therefore, a teacher should 

provide accurate information and education about sex education to students for promote correct perception 

as a way to solve problems and reduce the proportion of unwanted pregnancies.

Keywords: perceived self-efficacy; unwanted pregnancy prevention; teenage pregnancy


