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บทคดัย่อ สื่ออเิลก็ทรอนิกสเ์ป็นสื่อการสอนทีส่ามารถเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนได้อย่างมปีระสทิธภิาพซ่ึง

สามารถประยุกตใ์ช้ในการสอนการปฐมพยาบาล การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มวัีตถุประสงค์เพ่ือหาประสทิธผิล

ของสื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอน และศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มต่ีอสื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอนเร่ืองการปฐม-

พยาบาล ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนในเขตเทศบาลเมอืงสพุรรณบุรี กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนช้ัน

ประถมศกึษาปีที่ 4 โดยการเลือกแบบเจาะจง จ�ำนวน 56 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 28 คน และกลุ่มควบคุม 28 คน 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจัย ประกอบด้วย สื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอน เร่ือง การปฐมพยาบาล แบบทดสอบการปฐมพยาบาล 

และแบบประเมนิความพึงพอใจ สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ คือ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

ค่าท ีผลการวิจัยพบว่า สื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอนที่สร้างขึ้นมปีระสทิธผิลเป็นไปตามสมมตฐิานที่ก�ำหนดไว้ สามารถ

ท�ำให้คะแนนเฉล่ียความรู้หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสงูขึ้นกว่าก่อนเรียนและมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ภาพรวมนักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อสื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอนในระดบัมาก จึง

ควรเผยแพร่สื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอนให้แก่โรงเรียนระดบัประถมศกึษาที่สนใจ เพ่ือเป็นทางเลือกส�ำหรับครผูู้สอน

ในการน�ำไปประกอบการเรียนการสอนในหัวข้อดงักล่าว
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เดก็อายุน้อยกว่า 5 ปี จากการบาดเจบ็ลดลง แต่ในเดก็

วัยเรียนและวัยรุ่นกลับมีแนวโน้มการเสยีชีวิตที่สงูขึ้น(1) 

ในปี พ.ศ. 2550 – 2555 ส�ำนักระบาดวิทยา ได้รายงาน

ผลข้อมูลการบาดเจบ็รุนแรงในเดก็อายุต�่ำกว่า 18 ปี     

พบว่า มกีารบาดเจบ็จากทุกสาเหตจุ�ำนวน 35,782 ราย 

บทน�ำ
อบุัติเหตุและความรุนแรงเป็นสาเหตุน�ำการเสยีชีวิต

ในเดก็และเยาวชนไทย แต่ละปีมเีดก็อายุ 1–14 ปี เสยี

ชีวิตจากอบุตัเิหตแุละความรนุแรงกว่า 3,300 รายต่อปี 

ในช่วงปี พ.ศ. 2542 – 2552 พบแนวโน้มการตายของ
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2564 ปีที ่30 ฉบบัที ่1 45

เสยีชีวิต 885 ราย สาเหตสุงูสดุทีเ่กดิในทุกกลุ่มอายุ ได้แก่ 

พลัดตกหกล้ม ซ่ึงเกดิในกลุ่มอายุ 10–14 ปีมากที่สดุถงึ

ร้อยละ 50.85(2) งานวิจัยอุบัติการณ์การบาดเจ็บใน

โรงเรียนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 โรงเรียน

ในเขตเทศบาลเมอืงสพุรรณบุรี จังหวัดสพุรรณบุรี พบว่า

อบุตักิารณก์ารบาดเจบ็ในภาคการศกึษาที่ 1 ปีการศกึษา 

2560 เทา่กบัร้อยละ 187.50(3) สถาบนัการแพทย์ฉุกเฉิน

แห่งชาต ิได้รวบรวมสถติกิารเจบ็ป่วยฉุกเฉินที่เกดิขึ้นใน

ปี พ.ศ. 2557 กบัเดก็ที่มอีายุระหว่าง 1–14 ปี พบว่า 

เดก็ได้รับบาดเจบ็ฉุกเฉินที่ขอความช่วยเหลือผ่านสาย-

ด่วน 1669 จ�ำนวน 129,002 คร้ัง ซ่ึงกว่า 13,587 คร้ัง 

เกดิจากสาเหตุการพลัดตกหกล้ม(1) จากข้อมูลเฝ้าระวัง

การบาดเจบ็ในโรงพยาบาลขอนแก่น ยังพบอกีว่าในแต่ละปี

มผู้ีบาดเจบ็จากสาเหตกุารพลัดตกหกล้มมากถงึ 3,500 – 

4,500 ราย ในจ�ำนวนน้ีมผู้ีเสยีชีวิต 40 ถงึ 60 รายต่อปี ช่วง

อายุทีเ่กดิการบาดเจบ็จากการพลัดตกหกล้มมากทีส่ดุคือช่วง

อายุน้อยกว่า 9 ปี พบ ร้อยละ 20.0–35.0 รองลงมาคืออายุ 

10–19 ปี พบร้อยละ 18.0–22.0 กลุ่มนักเรียน นักศกึษา

เป็นกลุ่มทีเ่กดิอบุตัเิหตมุากทีส่ดุ อวัยวะทีพ่บการบาดเจบ็

สงูสดุน้ัน คือ กระดูกแขนหัก กระดูกขาหัก พบร้อยละ 49.10   

รองลงมาคือ การบาดเจบ็บริเวณผวิหนังและกล้ามเน้ือ เช่น 

มแีผลถลอก แผลฟกช�ำ้หรือแผลฉีดขาด พบร้อยละ 43.84(4)

เน้ือหาเกี่ยวกบัการปฐมพยาบาลที่มีในระดับประถม

ศึกษา ได้บรรจุเข้าในกลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาสขุศึกษา

และพลศกึษา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 หน่วยการเรียนรู้ที่ 

5 ชีวิตปลอดภัย ซ่ึงเน้ือหามุ่งเน้นให้นักเรียนตระหนักถงึ

ความปลอดภยัในชีวิต การทีจ่ะกระตุ้นให้นักเรียนเกดิการ

เรียนรู้และความสนใจในการเรียนได้น้ัน จ�ำเป็นต้องน�ำ

เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เพ่ือพัฒนาศักยภาพด้านการ

เรียนการสอน สื่ออเิลก็ทรอนิกสจั์ดได้ว่าเป็นสื่อการสอน

ที่สามารถเสริมสร้างการเรียนรู้ ให้แก่นักเรียนได้อย่างมี

ประสทิธผิล สามารถเลือกการเรียนรู้ได้ตามความสามารถ

และความเหมาะสมของกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงช่วยแก้ปัญหา

ความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ด ีรวมทั้งสามารถประเมนิ

ผลการเรียนรู้ ด้วยตนเองได้โดยการท�ำแบบทดสอบใน  

บทเรียนได้อกีด้วย(5) ผลการประเมินประสทิธผิลการใช้

หนังสอือเิลก็ทรอนิกสข์องนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 

โรงเรียนนานาชาต ิกลุ่มทแีซค จังหวัดกรงุเทพมหานคร 

พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียน

ที่ใช้หนังสอือเิลก็ทรอนิกสส์งูกว่าค่าเฉล่ียของนักเรียนที่

ไม่ใช้หนังสืออิเลก็ทรอนิกส์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 นักเรียนที่ใช้หนังสอือเิลก็ทรอนิกสม์ีความ

สนใจในการอ่านและทศันคติต่อการอ่านสงูกว่านักเรียน

ที่ไม่ใช่หนังสอือเิลก็ทรอนิกสอ์ย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิที่

ระดบั 0.05 และเมื่อควบคุมปัจจัยแทรกซ้อนแล้วการใช้

หนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ส่งผลต่อคะแนนสัมฤทธิ์ทางการ

อ่านของนักเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ(6) 

ด้วยเหตุน้ีคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจและก�ำหนด

วัตถุประสงค์ของการวิจัยทีจ่ะหาประสทิธผิลของสื่ออเิลก็-

ทรอนิกสช่์วยสอน และศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ี

ต่อสือ่อเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอนเร่ืองการปฐมพยาบาล ส�ำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในเขตเทศบาล   

เมอืงสพุรรณบุรี ซ่ึงหวังว่าสือ่อเิลก็ทรอนิกสท์ีผ่ลิตขึ้นมาน้ัน

สามารถน�ำไปใช้ประกอบการสอนของครผูู้สอน ท�ำให้ครเูกดิ

ความสะดวกในการน�ำสือ่ไปใช้งาน และสามารถสร้างความรู้

เร่ืองการปฐมพยาบาลทีส่ามารถช่วยลดความรนุแรงและภาวะ

แทรกซ้อนทีเ่กดิขึ้นจากอบุตัเิหตแุก่เดก็นักเรียนได้อกีด้วย

วิธีการศึกษา
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi–experi-

mental research) มกีลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองทีไ่ม่เทา่

เทยีมกนั วัดผลการเรียนก่อนและหลังการทดลอง (two 

groups, pretest-posttest design) โดยกลุ่มทดลองจะได้

เรียนรู้สื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอนเร่ืองการปฐมพยาบาล

ตามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ในขณะที่กลุ่มควบคุมไม่ได้รับสื่อดงั

กล่าว โดยทั้งสองกลุ่มจะได้รับการทดสอบความรู้ ก่อน

และหลังการทดลองและน�ำผลการศึกษามาวิเคราะห์หา

ประสิทธิผลของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ช่วยสอนเร่ืองการ

ปฐมพยาบาลต่อไป

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัย
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คร้ังน้ีคือ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 ที่ก�ำลังศกึษาอยู่

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2560 โรงเรียนเขตเทศบาล

เมอืงสพุรรณบุรี 8 แห่ง จ�ำนวน 1,180 คน ซ่ึงเป็นระดบั

ช้ันที่ก�ำลังศกึษาเน้ือหาการปฐมพยาบาลตามที่คณะผู้วิจัย

จัดท�ำสื่อการสอนขึ้ น กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนที่ก�ำลัง

ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเทศบาล 1 วัดประตูสาร โดยการ

เลือกแบบเจาะจง ซ่ึงได้จากการส�ำรวจ Need Assessment 

โดยการสอบถามจากอาจารย์ผู้สอนรายวิชาในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ วิชาสขุศกึษาและพลศกึษา ช้ันประถมศกึษาปี

ที่ 4 จากโรงเรียนทั้ง 8 แห่ง ซ่ึงโรงเรียนเทศบาล 1 วัด

ประตสูารมีความพร้อมทุกด้าน ทั้งจ�ำนวนกลุ่มตวัอย่างที่

สมคัรใจเข้าร่วมศกึษา ระยะเวลาในการทดลอง และห้อง

คอมพิวเตอร์ที่เพียงพอต่อการทดลอง ใช้วิธกีารสุ่มอย่าง

ง่ายในการเลือกห้อง 4/1 และห้อง 4/2 เพ่ือเป็นนักเรียน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตามล�ำดับแต่ละกลุ่มมี

นักเรียน 28 คน โดยศกึษากบัเดก็ทุกคนในทั้งสองกลุ่ม

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1) สื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอน เร่ือง การปฐมพยาบาล 

ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที ่4 ประกอบด้วยเน้ือหา

เกี่ยวกบัความหมายของการปฐมพยาบาล จุดประสงค์ของ

การปฐมพยาบาล การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก การ

ปฐมพยาบาลแผลฟกช�ำ้ การปฐมพยาบาลเลือดก�ำเดา-

ไหล การปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บข้อเคล็ด และการ

ปฐมพยาบาลผู้บาดเจบ็กระดูกหัก ซ่ึงผู้วิจัยสร้างขึ้นด้วย

โปรแกรม Flip Album Vista Pro 7.0 มทีั้งรปูภาพและ

ตวัอกัษรในเน้ือหาที่ก�ำหนด 

2) แบบทดสอบความรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาล ตาม

จุดประสงค์การเรียนรู้ ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาที่ก�ำหนด 

จ�ำนวน 23 ข้อ เป็นแบบปรนัย 4 ตวัเลือกให้เลือกตอบ 

ตอบผดิหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน ตอบถูกได้ 1 คะแนน

3) แบบประเมนิความพึงพอใจที่มต่ีอสื่ออเิลก็ทรอ-

นิกสช่์วยสอน เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั 

มากที่สดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สดุ จ�ำนวน 17 

ข้อ 

สื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอน แบบทดสอบความรู้ เร่ือง

การปฐมพยาบาล และแบบประเมนิความพึงพอใจได้ผ่าน

การพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรจังหวัด

สุพรรณบุรี เลขที่ PHCSP-นศ 085 และน�ำไปให้ผู้

เช่ียวชาญด้านสื่ออิเลก็ทรอนิกส์ ด้านเน้ือหา และด้าน

หลักสตูรและการสอน จ�ำนวน 3 ทา่น พิจารณาหาความ

เที่ยงตรงเชิงเน้ือหารายข้อ (item content validity index, 

I-CVI) และความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาทั้งฉบบั (content 

validity for scale , S -CVI) โดยพบว่าทั้ง 3 ส่วนมค่ีา 

I-CVI และ S-CVI เทา่กบั 1 และปรับปรงุแก้ไขตามข้อ

เสนอแนะให้สมบูรณก่์อนน�ำไปใช้จริง โดยมีขั้นตอนการ

ด�ำเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล ดงัน้ี

การเกบ็ข้อมูลคร้ังที่ 1

กลุ่มทดลอง

1) ผู้วิจัยอธิบายขั้นตอนและท�ำความตกลงกับ

นักเรียนกลุ่มทดลองเกี่ยวกบัการท�ำแบบทดสอบและการ

เรียนโดยใช้สื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอนให้รับทราบ 

2) กลุ่มทดลองท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) 

เร่ือง การปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปี

ที ่4 ชุดที่ 1

3) กลุ่มทดลองเรียนรู้ โดยใช้สื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วย

สอน เล่มที ่1 ทีผู้่วิจัยสร้างขึ้น ซ่ึงมเีน้ือหาการปฐมพยาบาล

ประกอบไปด้วยเร่ือง การปฐมพยาบาลจากแผลถลอก 

แผลฟกช�ำ้ และเลือดก�ำเดาไหล ก�ำหนดระยะเวลาในการ

เรียนรู้  45 นาท ี

4) กลุ่มทดลองท�ำแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) 

เร่ืองการปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษา   

ปีที ่4 ชุดที่ 1

5) น�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ

กลุ่มควบคุม

1) ผู้วิจัยช้ีแจงขั้นตอนการท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน

ให้แก่นักเรียนกลุ่มควบคุม

2) กลุ่มควบคุมท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) 

เร่ือง การปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปี

ที ่4 ชุดที่ 1 ซ่ึงเป็นข้อสอบชุดเดยีวกนักบักลุ่มทดลอง
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3) กลุ่มควบคุมเรียนกบัอาจารย์ผู้สอนตามปกตโิดย

เน้ือหาที่เรียนน้ันจะไม่เกี่ยวข้องกบัเร่ืองการปฐมพยาบาล 

เพ่ือเป็นการป้องกนัความคลาดเคล่ือนของผลการศึกษา

วิจัย แต่ภายหลังจากการศกึษาวิจัยเสรจ็สิ้น กลุ่มควบคุม

จะได้เรียนรู้ หัวข้อการปฐมพยาบาลจากสื่ออเิลก็ทรอนิกส์

ช่วยสอนเช่นเดยีวกบักลุ่มทดลอง ภายใต้การควบคุมของ

อาจารย์ผู้สอน

4) กลุ่มควบคุมท�ำแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) 

เร่ือง การปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปี

ที ่4 ชุดที่ 1

5) น�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ

การเกบ็ข้อมูลคร้ังที่ 2 ห่างจากคร้ังแรก 1 สปัดาห์ 

ตามตารางเรียนในรายวิชาที่ก�ำหนด ให้นักเรียนเรียน

รายวิชาน้ี 60 นาทต่ีอสปัดาห์ 

กลุ่มทดลอง

1) ผู้วิจัยอธิบายขั้นตอนและท�ำความตกลงกับ

นักเรียนกลุ่มทดลองเกี่ยวกบัการท�ำแบบทดสอบและการ

เรียนโดยใช้สื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอนให้รับทราบ 

2) นักเรียนกลุ่มทดลองท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน 

(pre-test) เร่ืองการปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศกึษาปีที ่4 ชุดที่ 2

3) กลุ่มทดลองเรียนรู้ โดยใช้สื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วย

สอน เล่มที ่2 ทีผู้่วิจัยสร้างขึ้น ซ่ึงมเีน้ือหาการปฐมพยาบาล

ประกอบไปด้วยเร่ืองการปฐมพยาบาลข้อเคล็ด และ

กระดูกหัก ก�ำหนดระยะเวลาในการเรียนรู้  45 นาท ี

4) กลุ่มทดลองท�ำแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) 

เร่ืองการปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 

4 ชุดที ่2

5) กลุ่มทดลองท�ำแบบประเมนิความพึงพอใจที่มต่ีอ

สื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอน 

6) น�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ

กลุ่มควบคุม

1) ผู้วิจัยช้ีแจงขั้นตอนการท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน

ให้แก่นักเรียนกลุ่มควบคุม

2) กลุ่มควบคุมท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) 

เร่ืองการปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปี

ที ่4 ชุดที่ 2 ซ่ึงเป็นข้อสอบชุดเดยีวกนักบักลุ่มทดลอง

3) กลุ่มควบคุมเรียนกบัอาจารย์ผู้สอนตามปกตโิดย

เน้ือหาที่เรียนน้ันจะไม่เกี่ยวข้องกบัเร่ืองการปฐมพยาบาล 

เพ่ือเป็นการป้องกนัความคลาดเคล่ือนของผลการศึกษา

วิจัย แต่ภายหลังจากการศกึษาวิจัยเสรจ็สิ้น กลุ่มควบคุม

จะได้เรียนรู้ หัวข้อการปฐมพยาบาลจากสื่ออเิลก็ทรอนิกส์

ช่วยสอนเช่นเดยีวกบักลุ่มทดลอง ภายใต้การควบคุมของ

อาจารย์ผู้สอน

4) กลุ่มควบคุมท�ำแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) 

เร่ืองการปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปี

ที ่4 ชุดที่ 2

5) น�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ

สถติทิี่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ค่าความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉล่ียเลขคณติ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน independent 

sample t-test ในการเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้

เร่ืองการปฐมพยาบาลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม และสถติ ิ paired sample t-test ในการเปรียบ

เทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาลก่อนและ

หลังได้รับสื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอนในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ทั้งน้ีก่อนเลือกใช้สถิติดังกล่าวผู้วิจัยได้

ทดสอบการกระจายของข้อมูลโดยการหาค่า Shap-

iro-Wilk test ในกลุ่มทดลอง pre-test ได้ค่า p=0.250 

และ post-test ได้ค่า p=0.768 กลุ่มควบคุม pre-test ได้

ค่า p=0.205 และ post-test ได้ค่า p=0.315 แสดงให้

เหน็ว่าข้อมูลทั้งหมดมกีารกระจายแบบปกติ

ผลการศึกษา
1. ประสทิธผิลของสื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอน 

1.1 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้ เร่ือง การ

ปฐมพยาบาล ก่อนด�ำเนินการทดลองระหว่างกลุ่ม-

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ independent 

sample t-test พบว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉล่ีย

ไม่แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p>0.05) แสดง

ให้เหน็ว่า นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมคีวามรู้  
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เร่ืองการปฐมพยาบาลไม่แตกต่างกนั ดงัตารางที่ 1

1.2 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้ เร่ืองการ

ปฐมพยาบาล ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ

ทดลอง โดยใช้สถติ ิPaired sample t-test พบว่า นักเรียน

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ก่อนการทดลองและ

หลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.05 แสดงให้เหน็ว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่ม

ทดลองมคีวามรู้ เร่ือง การปฐมพยาบาลสงูขึ้นกว่าก่อนการ

ทดลอง ดงัตารางที่ 2

1.3 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้  เร่ืองการ

ปฐมพยาบาล ของนักเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการ

ทดลอง โดยใช้สถติ ิPaired sample t-test พบว่า นักเรียน

กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ก่อนการทดลองและ

หลังการทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่

ระดบั 0.05 แสดงให้เหน็ว่า หลังการทดลองและก่อนการ

ทดลอง นักเรียนกลุ่มควบคุมมีความรู้  เ ร่ืองการ

ปฐมพยาบาลไม่แตกต่างกนั ดงัตารางที่ 3

1.4 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้ เร่ืองการ

ปฐมพยาบาล หลังด�ำเนินการทดลองระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Independent 

sample t-test พบว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉล่ีย

แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 แสดง

ให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้ เ ร่ืองการ

ปฐมพยาบาลมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม ดงัตารางที่ 4

2. ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ต่ีอสื่ออเิลก็ทรอนิกส์

ช่วยสอน

ตารางที ่1 	คะแนนเฉลีย่ความรู ้ เรือ่ง การปฐมพยาบาล ส�ำหรบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ก่อนด�ำเนนิการทดลอง

      กลุ่มตวัอย่าง	                n	    Mean	           SD	            95%CI	               t-test 	        df	      p-value

กลุ่มทดลอง	 28	 10.46	 3.46	 -1.888 ถงึ 1.460	 -0.257	 54	 0.798

กลุ่มควบคุม	 28	 10.68	 2.75				  

ตารางที ่2 	คะแนนเฉลีย่ความรู ้เรือ่ง การปฐมพยาบาล ส�ำหรบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อน

และหลงัการทดลอง

   ความรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาล	    n	       Mean     S.D.              95%CI           t-test 	     df	   p-value

ก่อนการทดลอง	 28	 10.46	 3.46	 -3.238 ถงึ -1.048	 4.01	 27	 <0.001*

หลังการทดลอง	 28	 12.61	 3.66				  

* p<0.05

ตารางที ่3	 คะแนนเฉลีย่ความรู ้เรือ่ง การปฐมพยาบาล ส�ำหรบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ของนกัเรียนกลุ่มควบคุม ก่อน

และหลงัการทดลอง

   ความรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาล	    n	      Mean      S.D.              95%CI          t-test 	     df	     p-value

ก่อนการทดลอง	 28	 10.68	 2.75	 -.531 ถงึ .816	 -.435	 27	 0.667

หลังการทดลอง	 28	 10.54	 2.84
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ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลอง

ที่มีต่อสื่ออิเลก็ทรอนิกส์ช่วยสอน โดยแบ่งระดับความ     

พึงพอใจเป็น 5 ระดบั ประกอบด้วย ระดบัมากที่สดุ มาก 

ปานกลาง น้อย และน้อยที่สดุ พบว่า กลุ่มทดลองมคีวาม

พึงพอใจภาพรวมต่อสื่ออิเล็กทรอนิกส์ช่วยสอนอยู่ใน

ระดบัมาก มค่ีาเฉล่ียเทา่กบั 4.27 และรายข้ออยู่ในระดบั

มากถงึมากทีส่ดุ นักเรียนเหน็ว่า สื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอน

มรีปูแบบชัดเจนเข้าใจง่าย มภีาพที่ช่วยท�ำให้ผู้เรียนเรียน

รู้ ได้เรว็ รปูแบบของตวัอกัษรที่ใช้มขีนาดเหมาะสม และ

แบบทดสอบในแต่ละชุดน้ันท�ำให้ผู้เรียนทราบความ

ก้าวหน้าของตนเอง ดงัตารางที่ 5

วิจารณ์
1. ผลการหาประสทิธผิลของสื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วย

สอน พบว่า คะแนนความรู้ เฉล่ียหลังเรียนของนักเรียน

กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเรียนและมากกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ซ่ึงสอดคล้องกบั

สมมตฐิานการวิจัยที่ได้ก�ำหนดไว้ ทั้งน้ี เน่ืองจากผู้วิจัยได้

ท�ำการออกแบบและพัฒนาสื่ออิเลก็ทรอนิกส์ช่วยสอน

อย่างเป็นระบบ มีการจัดล�ำดับขั้นตอนเน้ือหาอย่างถูก

ต้อง โดยผู้วิจัยใช้ข้อความและภาพมาเป็นสื่อในการน�ำ

เสนอเน้ือหา ท�ำให้บทเรียนมีความน่าสนใจและผู้เรียน

เกดิความรู้ความเข้าใจในบทเรียน สอดคล้องกบังานวิจัย

ของสภุาภรณ ์ แพร์ร่ี และคณะ(6) ที่รายงานว่า ค่าเฉล่ีย

คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียนที่ใช้หนังสอื

อเิลก็ทรอนิกสส์งูกว่าค่าเฉล่ียของนักเรียนที่ไม่ใช้หนังสอื

อเิลก็ทรอนิกสอ์ย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 งาน

วิจัยของจรัสสม ปานบุตร(7) ท�ำการวิจัยการพัฒนาหนังสอื

อเิลก็ทรอนิกส ์(E-book) เพ่ือพัฒนาทกัษะการอ่านออก

เสียงภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 

โรงเรียนบ้านหนองเคด็ ที่พบว่า หนังสอือเิลก็ทรอนิกส ์ที่

สร้างขึ้นมปีระสทิธผิล เทา่กบั 84.88/82.27 เป็นไปตาม

เกณฑ ์80/80 ที่ก�ำหนดไว้ สอดคล้องกบังานวิจัยของขตั

ตินนท์ ชาวันดี(8) ที่รายงานว่า สื่ออิเลก็ทรอนิกส์ตาม

โครงการ RMU-eDL เร่ืองส่วนประกอบหลักของ

คอมพิวเตอร์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 ที่พัฒนาขึ้นสามารถ

ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 และ

ศริิพร บุญเรือง(9) ที่วิจัยพบว่า หนังสอือเิลก็ทรอนิกสวิ์ชา

ภาษาไทย เร่ืองการอ่านจับใจความมีประสทิธผิลเท่ากบั 

83.18/82.74 ซ่ึงสงูกว่าเกณฑท์ี่ก�ำหนดไว้ 80/80 ผล

การเรียนรู้ ของนักเรียนมีผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 

2. ผลการประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ต่ีอสือ่

อเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอน พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองพึง-

พอใจภาพรวมต่อสื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอนอยู่ในระดับ

มากสอดคล้องกบังานวิจัยของขตัตนินท ์ ชาวันดี(8) ที่ได้

รายงานว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อสื่ออเิลก็ทรอนิกส์

ตามโครงการ RMU-eDL เร่ืองส่วนประกอบหลักของ

คอมพิวเตอร์อยู่ในระดบัมาก และศริิพร บุญเรือง(9) ที่ผล

การวิจัยพบว่า นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อหนังสอือเิลก็-

ทรอนิกสเ์ร่ืองการอ่านจับใจความอยู่ในระดบัมากที่สดุ 

ตารางที ่4 	คะแนนเฉลีย่ความรู ้ เรือ่ง การปฐมพยาบาล ส�ำหรบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม หลงัด�ำเนนิการทดลอง

      กลุ่มตวัอย่าง	                n	    Mean	           SD	            95%CI	                t-test 	       df	     p-value

กลุ่มทดลอง	 28	 12.61	 3.66	 0.319 ถงึ 3.824	 2.37	 54	 0.021*

กลุ่มควบคุม	 28	 10.54	 2.84				  

*p<0.05



Journal of Health Science 2021 Vol. 30 No. 150

Effectiveness of Electronic Media Assisted Teaching Tools (e-MATT) in the First Aid Content among Grade 4 Students

ขอ้เสนอแนะการน�ำผลวิจยัไปใชป้ระโยชน์

ควรน�ำสื่ออิเลก็ทรอนิกส์ช่วยสอนไปเผยแพร่ให้แก่

โรงเรียนระดับประถมศึกษาที่สนใจ เพ่ือเป็นทางเลือก

ส�ำหรับครูผู้สอนที่สอนเน้ือหาดังกล่าวใช้ประกอบการ

เรียนการสอน อย่างไรกต็ามผู้สอนควรตรวจสอบความ

พร้อมของห้องและเคร่ืองคอมพิวเตอร์ หูฟังและตวับท-

เรียนให้มีความพร้อมก่อนถึงเวลาเรียนเพ่ือให้สื่ อ

อเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอนดงักล่าวเกดิประสทิธผิลสงูสดุ

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งต่อไป

ควรมกีารพัฒนาสื่ออเิลก็ทรอนิกสช่์วยสอนในรปูแบบ

มัลติมีเดีย ที่มีภาพเคล่ือนไหวและเสยีงเพ่ือดึงดูดความ

สนใจให้เกดิการเรียนรู้มากที่สดุ หรือพัฒนาสื่อช่วยสอน

ในรูปแบบออนไลน์เพ่ือความสะดวกในการเข้าถึงของ     

ผู้เรียน

ตารางที ่5 	ระดบัความพงึพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองทีมี่ต่อสือ่อิเล็กทรอนกิสช่์วยสอน 

                            รายการประเมนิ	                                                     Mean         S.D.	 แปลผล

1. ด้านเน้ือหา

 	 1.1 การน�ำเสนอเน้ือหาที่มรีปูแบบชัดเจน เข้าใจง่าย	 4.50	 0.86	 มาก

 	 1.2 เน้ือหามคีวามเหมาะสมกบัเวลาที่เรียน	 3.77	 1.07	 มาก

 	 1.3 เน้ือหามคีวามยากง่ายเหมาะสมกบัผู้เรียน	 4.00	 1.14	 มาก

 	 1.4 เน้ือหาแต่ละชุดมคีวามแปลกใหม่	 4.00	 1.05	 มาก

 	 1.5 เน้ือหาแต่ละชุดเป็นเร่ืองที่น�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้	 4.47	 0.94	 มาก

2. ด้านภาพและภาษา 

 	 2.1 ภาพมคีวามสอดคล้องและเหมาะสมกบัเน้ือหา	 4.37	 0.93	 มาก

 	 2.2 ภาพเร้าความสนใจต่อผู้เรียน	 4.23	 0.90	 มาก

 	 2.3 ภาพช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจง่ายและเรียนรู้ ได้รวดเรว็	 4.47	 0.68	 มาก

 	 2.4 ค�ำสั่งใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายต่อการน�ำไปปฏบิตักิจิกรรม	 3.97	 1.25	 มาก

3. ด้านตวัอกัษรและสี

 	 3.1 รปูแบบของตวัอกัษรที่ใช้มขีนาดเหมาะสม	 4.60	 0.77	 มากที่สดุ

 	 3.2 สตีวัอกัษรมคีวามเหมาะสม	 4.40	 0.77	 มาก

 	 3.3 ตวัอกัษรมสีสีนัสวยงาม น่าอ่าน	 4.27	 0.98	 มาก

4. ด้านการวัดและประเมนิผล

 	 4.1 ความชัดเจนของค�ำสั่งของแบบทดสอบโดยรวม	 4.33	 0.92	 มาก

 	 4.2 ความสอดคล้องระหว่างเน้ือหากบัแบบทดสอบ	 4.03	 0.85	 มาก

 	 4.3 แบบทดสอบแต่ละชุดท�ำให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง	 4.53	 0.73	 มากที่สดุ

 	 4.4 ผู้เรียนมโีอกาสได้ทราบคะแนนของผลงานที่ตนเองท�ำ	 4.30	 0.75	 มาก

 	 4.5 แบบทดสอบมีความยากง่ายเหมาะสมกบัผู้เรียน	 4.33	 0.92	 มาก

โดยภาพรวม	 4.27	 0.91	 มาก
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Abstract: 	 Effectiveness of Electronic Media Assisted Teaching Tools (e-MATT) in the First Aid Content among 
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The use of electronic media as a teaching assisted tool is considered an effective alternative that 

helps improving learning process among students. It is currently also integrable to the teaching of the 

first aid content. This study was a two-group, pretest-posttest quasi-experimental study design aiming 

at    determining effectiveness and satisfaction of electronic media assisted teaching tools (e-MATT) on 

first aid for grade four students in Suphanburi Municipality Primary School. Samples were 56 grade four 

students in Suphanburi Municipality Primary School selected by using the purposive sampling method. 

Participants were divided into 2 groups: 28 students for the experimental group and the other 28   

students for the control one. The intervention was comprised of the e-MATT on first aid, the first aid 

paper test and satisfaction assessment forms. Statistics used in this study included means, percentage, 

standard deviation and t-test. The results revealed that the e-MATT showed effectiveness as a teaching 

tool. Students in the experimental group had significantly higher average knowledge after teaching than 

before and higher han that of the control group (p<0.05). Overall, students in the experimental group 

were satisfied with the e-MATT at a high level. The authors recommendated that the e-MATT should be 

disseminated to other interested primary schools as an alternative teaching tool on the first aid contents.
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