
เปิดฉบับวารสารสาธารณสุขมูลฐาน 
(ภาคเหนือ) ราย 4 เดือน ปี ท่ี 34 ฉบับท่ี 2 
ประจ าเดือน พฤษภาคม - สิงหาคม 2567 
บทความและงานวิชาการในฉบับนี้ยังอัดแน่น
ด้วยองค์ความรู้จากงานวิจัย ท่ี เกิดจากการ
ปฏิบัติงานจริง จากประสบการณ์ตรง ยกระดับ
มาสู่องค์ความรู้ทางวิชาการ และงานวิจัย ท้ังใน
ลักษณะของ Routine to Research หรือการ
พัฒนางานประจ าสู่งานวิจัย และงานวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development )
ท่ีสามารถน ามาปรับ ประยุกต์ใช้ได้สอดคล้อง
ตามยุคสมัย และบริบทท่ีเปลี่ยนแปลงไป ได้แก่ 
1) การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพของพนักงานโรงงาน ในจังหวัด
นครสวรรค์ 2) รูปแบบการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางใจในผู้บ าบัดยาเสพติด อ าเภองาว 
จังหวัดล าปาง 3) ผลของโปรแกรมการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการ
ป้ อ ง กั น นั ก สู บ บุ ห รี่ ห น้ า ใ ห ม่ ใ น นั ก เ รี ย น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแห่งหนึ่ง ในพื้นท่ี
อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 4) ประสิทธิผลของ
โปรแกรมสนทนาสร้างแรงจูงใจเพื่อปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมในผู้ป่วยโรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ท่ีไม่
ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม ร ะ ดั บ น้ า ต า ล ใ น เ ลื อ ด 
ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองสะพานด า โรงพยาบาล
สวรรค์ประชารักษ์ 5) ผลของโปรแกรมความรอบ
รู้ด้านสุขภาพส าหรับผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2
ท่ีควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดไม่ได้ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านแหงใต้ อ าเภองาว 
จังหวัดล าปาง และ 6) การพยาบาลมารดาวัยรุ่น
ตั้งครรภ์ : กรณีศึกษา เนื้อหาวิชาการมีความ
หลากหลายเหมาะแก่นักการแพทย์ สาธารณสุข
และประชาชนท่ัวไป 

กองบรรณาธิการวารสารสาธารณสุข
มูลฐาน (ภาคเหนือ) หวังเป็นอย่างยิ่งว่าวารสาร
ฉบับบนี้จะเป็นเวทีทางวิชาการ การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ กระตุ้นความคิด และแรงบันดาลใจของ
นักวิจัย นักวิชาการ ต่อยอดความรู้ซึ่งกันและกัน 
ขอขอบคุณท่ีท่านผู้อ่านให้ความสนใจติดตาม
วารสารสาธารณสุขมูลฐานอย่างต่อเนื่อง รวมท้ัง
ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีมีส่วนร่วม
ในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานของวารสาร 
ฉบับนี้ และยินดีรับข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง
วารสารให้มีคุณภาพย่ิงขึ้นต่อไป

บทบรรณาธิการ

ปีที่  34 ฉบับที่  2 เ ดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2567

วารสารสาธารณสุขมูลฐาน (ภาคเหนือ)

ผู้อ านวยการศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน

ภาคเหนือ จังหวัดนครสวรรค์

อุทิศ  จิตเงิน


