
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

“แม้เราเป็นชาวบ้าน เราก็สามารถดูแลสุขภาพของพวกเรากันเองได้”  เป็นทั้งคำขวัญ คติประจำใจ 
และแนวทางการทำงานของพี่น้องอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม. และพี่เลี้ยงของ อสม.ทุกระดับ  
ไม่ว่าจะเป็นระดับตำบล (รพ.สต./อบต./เทศบาล) ระดับอำเภอ และระดับจังหวัด ที่เชื่อมั่นและสามารถทำให้เป็น
ประชาชนสามารถดูแลและจัดการสุขภาพของตนเองได้ ด้วยหลักการการสาธารณสุขมูลฐาน  

วันที่ 20 มีนาคม “วัน อสม.แห่งชาติ” เป็นวันสำคัญอย่างของ อสม.  “ความเป็น อสม.” ที่ฝังลึกอยู่ใน
จิตใจของ อสม. ได้แสดงบทบาทด้วยการทุ่มกำลังกาย กำลังใจ เสียสละเวลาและกำลังทรัพย์ มาตลอดระยะเวลา
การเป็น อสม. เป็นที่ประจักษ์ กระทรวงสาธารณสุขชื่นชม ยินดี และขอเชิดชูเกียรติ ให้สมกับ “ความเป็น อสม.”
และปีนี้งาน “วัน อสม.แห่งชาติ” คึกคักเป็นพิเศษท้ังในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค  

วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคเหนือ ฉบับที่นี้ยังเข้มข้นด้วยเนื้อหาวิชาการ ที่นำไปปรับ ประยุกต์ใช้ได้ 
อาทิเช่น 1) บทเรียนการพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ “ตำบลจัดการคุณภาพชีวิต ภาคเหนือ” 2) ความพร้อมในการจัดการ
ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข (PHEM) ของหน่วยงานสังกัดสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่ 3) ผลของโปรแกรม
พัฒนาศักยภาพ อสม. โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมต่อ
พฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านตำบลกองทูล อำเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์  
4) พัฒนากลยุทธ์การมีส่วนร่วมด้านการส่งเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน จังหวัด
เพชรบูรณ์ และงานวิจัยอื่นๆท่ีน่าสนใจ 
 กองบรรณาธิการ ขอขอบคุณผู้นิพนธ์ทุกท่านที่ส่งบทความวิชาการ งานวิจัย ตีพิมพ์ในวารสารสาธารณสุข
มูลฐาน (ภาคเหนือ) เผยแพร่ความรู้อันประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติงานด้านการสาธารณสุขมูลฐาน กองบรรณาธิการหวัง
และภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่งที่ได้สร้างเวทีเผยแพร่งานวิชาการ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และยกระดับการพัฒนาด้าน
วิชาการและปฏิบัติการ ผ่านวาสารสาธารณสุขมูลฐานภาคเหนือนี้ยิ่งๆ ขึ้นไป 
 

บทบรรณาธิการ 
ปีที่  35 ฉบับที่  1  เ ดือนมกราคม – เมษายน 2568  
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