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ปีท่ี 36 ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2569
วารสารสาธารณสุขมูลฐาน (ภาคเหนือ)วารสารสาธารณสุขมูลฐาน (ภาคเหนือ)วารสารสาธารณสุขมูลฐาน (ภาคเหนือ)

นายอุทิศ จิตเงินนายอุทิศ จิตเงินนายอุทิศ จิตเงิน
ผูอํานวยการศูนยสนับสนุนบริการสุขภาพท่ี 3ผูอํานวยการศูนยสนับสนุนบริการสุขภาพท่ี 3ผู้อํานวยการศูนยสนับสนุนบริการสุขภาพท่ี 3

        ความทาทายในระบบสาธารณสุขปจจุบันทวีความซับซอนย่ิงข้ึน ท้ังจากการกาวเขาสูสังคมสูงวัย วิกฤตความทาทายในระบบสาธารณสุขปจจุบันทวีความซับซอนย่ิงข้ึน ท้ังจากการกาวเขาสูสังคมสูงวัย วิกฤต          
ส่ิงแวดลอม และอุบัติการณของโรคไมติดตอเร้ือรัง (NCDs)ส่ิงแวดลอม และอุบัติการณของโรคไมติดตอเร้ือรัง (NCDs)  
        

            วารสารสาธารณสุขมูลฐาน (ภาคเหนือ) ปท่ี 36 ฉบับท่ี 2 มุงม่ันทําหนาท่ีเปนเวทีวิชาการเผยแพรองคความรูและนวัตกรรมวารสารสาธารณสุขมูลฐาน (ภาคเหนือ) ปท่ี 36 ฉบับท่ี 2 มุงม่ันทําหนาท่ีเปนเวทีวิชาการเผยแพรองคความรูและนวัตกรรม
เชิงประจักษ เพ่ือขับเคล่ือนระบบสุขภาพชุมชนและการพ่ึงตนเองอยางย่ังยืนเชิงประจักษ เพ่ือขับเคล่ือนระบบสุขภาพชุมชนและการพ่ึงตนเองอยางย่ังยืน
        

              ฉบับน้ีไดคัดสรร 1 บทความวิชาการ และ 9 บทความวิจัย ซ่ึงรอยเรียงเปน 3 กลุมองคความรูหลัก ดังน้ีฉบับน้ีไดคัดสรร 1 บทความวิชาการ และ 9 บทความวิจัย ซ่ึงรอยเรียงเปน 3 กลุมองคความรูหลัก ดังน้ี  
11..   สุขภาวะและการพัฒนาศักยภาพตามกลุมวัย : บทความวิชาการ “ปจจัยชีวภาพกับภาวะซึมเศราในวัยรุนฯ” ช้ีมิติชีววิทยากับสุขภาวะและการพัฒนาศักยภาพตามกลุมวัย : บทความวิชาการ “ปจจัยชีวภาพกับภาวะซึมเศราในวัยรุนฯ” ช้ีมิติชีววิทยากับ

การพยาบาลครอบครัว สอดรับกับงานวิจัยพฤติกรรมเยาวชนใน “ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคอวนการพยาบาลครอบครัว สอดรับกับงานวิจัยพฤติกรรมเยาวชนใน “ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคอวน
ของนักเรียนโรงเรียนดงเจนวิทยาคมฯ” แพทยทางเลือกใน “ประสิทธิผลของน้ํามันสมุนไพรบรรเทาอาการของนักเรียนโรงเรียนดงเจนวิทยาคมฯ” แพทยทางเลือกใน “ประสิทธิผลของน้ํามันสมุนไพรบรรเทาอาการปวดประจําเดือนฯ”ปวดประจําเดือนฯ”
และมิติสังคมใน “ความสุขในการทํางานของผูดูแลผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 5”และมิติสังคมใน “ความสุขในการทํางานของผูดูแลผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 5”

22..   การพัฒนารูปแบบการจัดการโรคไมติดตอเร้ือรัง (NCDs) : ครอบคลุมบริบทวัฒนธรรมการกินใน “ปจจัยทํานายพฤติกรรมการพัฒนารูปแบบการจัดการโรคไมติดตอเร้ือรัง (NCDs) : ครอบคลุมบริบทวัฒนธรรมการกินใน “ปจจัยทํานายพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผูปวย NCDs ในกลุมชุมชนพ้ืนเมืองและกลุมชาติพันธุ จังหวัดพะเยา” การขับเคล่ือนเครือขายพ้ืนท่ีการบริโภคอาหารของผูปวย NCDs ในกลุมชุมชนพ้ืนเมืองและกลุมชาติพันธุ จังหวัดพะเยา” การขับเคล่ือนเครือขายพ้ืนท่ี        
ใน “การพัฒนารูปแบบการปองกันโรคเบาหวาน อําเภองาว จังหวัดลําปาง” และนวัตกรรมคลินิกเฉพาะทางใน “การพัฒนาใน “การพัฒนารูปแบบการปองกันโรคเบาหวาน อําเภองาว จังหวัดลําปาง” และนวัตกรรมคลินิกเฉพาะทางใน “การพัฒนา          
รูปแบบการใหบริบาลทางเภสัชกรรมในผูปวยโรคไตเร้ือรัง โรงพยาบาลพัทลุง”รูปแบบการใหบริบาลทางเภสัชกรรมในผูปวยโรคไตเร้ือรัง โรงพยาบาลพัทลุง”

33..   กลไกเครือขายชุมชนและการจัดการอนามัยส่ิงแวดลอม : สะทอนบทบาท อสม. และระบบหนุนเสริมผาน “การประเมินความกลไกเครือขายชุมชนและการจัดการอนามัยส่ิงแวดลอม : สะทอนบทบาท อสม. และระบบหนุนเสริมผาน “การประเมินความ
รอบรูในการส่ือสารความเส่ียงจากฝุนละอองขนาดเล็กของ อสม. จังหวัดแพร” และ “การพัฒนารูปแบบการรับรูความสามารถรอบรูในการส่ือสารความเส่ียงจากฝุนละอองขนาดเล็กของ อสม. จังหวัดแพร” และ “การพัฒนารูปแบบการรับรูความสามารถ
ของตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมโดยการเย่ียมบานทางไกลผูปวย NCDs” พรอมยกระดับสูนโยบายบูรณาการของตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมโดยการเย่ียมบานทางไกลผูปวย NCDs” พรอมยกระดับสูนโยบายบูรณาการ          
ใน “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความปลอดภัยทางถนนโดยกลไก พชอ. อําเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค”ใน “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความปลอดภัยทางถนนโดยกลไก พชอ. อําเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค”

        บทความทุกฉบับผานกระบวนการกล่ันกรองอยางเขมงวด โดยผูทรงคุณวุฒิอยางนอย 2 - 3 ทาน ในรูปแบบ Double-บทความทุกฉบับผานกระบวนการกล่ันกรองอยางเขมงวด โดยผูทรงคุณวุฒิอยางนอย 2 - 3 ทาน ในรูปแบบ Double-
Blind Peer Review ภายใตเกณฑหลัก 5 ดาน : (1) ความสอดคลองกับขอบเขตวารสาร (2) ความถูกตองตามหลักระเบียบวิธีBlind Peer Review ภายใตเกณฑหลัก 5 ดาน : (1) ความสอดคลองกับขอบเขตวารสาร (2) ความถูกตองตามหลักระเบียบวิธี
วิจัย (Methodological Rigor) (3) การผานการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย (IRB) (4) คุณคาการนําผลงานวิจัยไปใชวิจัย (Methodological Rigor) (3) การผานการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย (IRB) (4) คุณคาการนําผลงานวิจัยไปใช
ประโยชนเชิงนโยบายหรือพ้ืนท่ี (Research Utilization) และ (5) คุณภาพการเรียบเรียงและการอางอิงตามมาตรฐานสากลประโยชนเชิงนโยบายหรือพ้ืนท่ี (Research Utilization) และ (5) คุณภาพการเรียบเรียงและการอางอิงตามมาตรฐานสากล
          กองบรรณาธิการขอขอบพระคุณผูนิพนธและผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีรวมยกระดับคุณภาพวารสาร และหวังเปนอยางย่ิงวากองบรรณาธิการขอขอบพระคุณผูนิพนธและผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีรวมยกระดับคุณภาพวารสาร และหวังเปนอยางย่ิงวา
องคความรูในฉบับน้ีจะเปนแนวทางสําคัญในการพัฒนางานในระดับพ้ืนท่ี ซ่ึงจะนําไปสูการกําหนดนโยบายการสาธารณสุขมูลฐานองคความรูในฉบับน้ีจะเปนแนวทางสําคัญในการพัฒนางานในระดับพ้ืนท่ี ซ่ึงจะนําไปสูการกําหนดนโยบายการสาธารณสุขมูลฐาน
เพ่ือสุขภาวะของประชาชนอยางเปนรูปธรรมเพ่ือสุขภาวะของประชาชนอยางเปนรูปธรรม
                                                                                                                                                                    อุทิศอุทิศ    จิตเงินจิตเงิน  
                                                                                                                                                                    บรรณาธิการบรรณาธิการ

    ความท้าทายในระบบสาธารณสุขปัจจุบันทวีความซับซ้อนยิ่งขึ้น ทั้งจากการก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัย วิกฤต     
สิ่งแวดล้อม และอุบัติการณ์ของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
    

      วารสารสาธารณสุขมูลฐาน (ภาคเหนือ) ปีที่ 36 ฉบับที่ 2 มุ่งมั่นทำหน้าที่เป็นเวทีวิชาการเผยแพร่องค์ความรู้และนวัตกรรม
เชิงประจักษ์ เพื่อขับเคลื่อนระบบสุขภาพชุมชนและการพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน
    

       ฉบับนี้ได้คัดสรร 1 บทความวิชาการ และ 9 บทความวิจัย ซึ่งร้อยเรียงเป็น 3 กลุ่มองค์ความรู้หลัก ดังนี้ 
1.  สุขภาวะและการพัฒนาศักยภาพตามกลุ่มวัย : บทความวิชาการ “ปัจจัยชีวภาพกับภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นฯ” ชี้มิติชีววิทยากับ

การพยาบาลครอบครัว สอดรับกับงานวิจัยพฤติกรรมเยาวชนใน “ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันโรคอ้วน
ของนักเรียนโรงเรียนดงเจนวิทยาคมฯ” แพทย์ทางเลือกใน “ประสิทธิผลของน้ำมันสมุนไพรบรรเทาอาการปวดประจำเดือนฯ”
และมิติสังคมใน “ความสุขในการทำงานของผู้ดูแลผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 5”

2.  การพัฒนารูปแบบการจัดการโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) : ครอบคลุมบริบทวัฒนธรรมการกินใน “ปัจจัยทำนายพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผู้ป่วย NCDs ในกลุ่มชุมชนพื้นเมืองและกลุ่มชาติพันธุ์ จังหวัดพะเยา” การขับเคลื่อนเครือข่ายพื้นที่    
ใน “การพัฒนารูปแบบการป้องกันโรคเบาหวาน อำเภองาว จังหวัดลำปาง” และนวัตกรรมคลินิกเฉพาะทางใน “การพัฒนา     
รูปแบบการให้บริบาลทางเภสัชกรรมในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง โรงพยาบาลพัทลุง”

3.  กลไกเครือข่ายชุมชนและการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม : สะท้อนบทบาท อสม. และระบบหนุนเสริมผ่าน “การประเมินความ
รอบรู้ในการสื่อสารความเสี่ยงจากฝุ่นละอองขนาดเล็กของ อสม. จังหวัดแพร่” และ “การพัฒนารูปแบบการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมโดยการเยี่ยมบ้านทางไกลผู้ป่วย NCDs” พร้อมยกระดับสู่นโยบายบูรณาการ     
ใน “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความปลอดภัยทางถนนโดยกลไก พชอ. อำเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์”

    บทความทุกฉบับผ่านกระบวนการกลั่นกรองอย่างเข้มงวด โดยผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 2 - 3 ท่าน ในรูปแบบ Double-
Blind Peer Review ภายใต้เกณฑ์หลัก 5 ด้าน : (1) ความสอดคล้องกับขอบเขตวารสาร (2) ความถูกต้องตามหลักระเบียบวิธี
วิจัย (Methodological Rigor) (3) การผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ (IRB) (4) คุณค่าการนำผลงานวิจัยไปใช้
ประโยชน์เชิงนโยบายหรือพื้นที่ (Research Utilization) และ (5) คุณภาพการเรียบเรียงและการอ้างอิงตามมาตรฐานสากล
     กองบรรณาธิการขอขอบพระคุณผู้นิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ร่วมยกระดับคุณภาพวารสาร และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า
องค์ความรู้ในฉบับนี้จะเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนางานในระดับพื้นที่ ซึ่งจะนำไปสู่การกำหนดนโยบายการสาธารณสุขมูลฐาน
เพื่อสุขภาวะของประชาชนอย่างเป็นรูปธรรม
                                                                                  อุทิศ  จิตเงิน 
                                                                                  บรรณาธิการ
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