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การเปรีียบเทีียบวิิธีีพยากรณ์์แบบอนุุกรมเวลาที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพยากรณ์์ 

ความต้้องการใช้้ยาที่่�มีีมููลค่่าการจััดซ้ื้�อสููงสุุด: กรณีีศึึกษาสถาบัันโรคทรวงอก

ความเป็็นมา: ปััจจุุบัันโรงพยาบาลได้้รัับการจััดสรรงบประมาณด้้านการจััดซ้ื้�อยาและเวชภััณฑ์์อย่่างจำำ�กัด การ– 

พยากรณ์์ความต้้องการจึึงเป็็นเทคนิิคท่ี่�นำำ�มาใช้้คาดการณ์์ความต้้องการใช้้ยาในอนาคต โดยข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการพยากรณ์์ 

สามารถนำำ�ไปประกอบการตััดสินใจจััดซ้ื้�อและบริหารคลัังยาและเวชภััณฑ์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อเปรีียบเทีียบวิธีีการพยากรณ์์แบบอนุุกรมเวลาท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับการพยากรณ์์ความต้้องการ

ใช้้ยามููลค่่าสููงสุุด และพยากรณ์์ความต้้องการใช้้ยามููลค่่าสููงของสถาบัันโรคทรวงอกในปีีถััดไป

วิิธีีวิิจััย: เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนาแบบ retrospective โดยใช้้ข้้อมููลทุุติิยภููมิิจากสถาบัันโรคทรวงอก เพื่่�อคััด– 

เลืือกยาจำำ�เป็็นที่่�มีีมููลค่่าสููงสุุดด้้วยการวิิเคราะห์์ ABC-VEN นำำ�ยาที่่�วิิเคราะห์์ได้้มาศึึกษาลัักษณะการเคลื่่�อนไหวของ

อนุุกรมเวลาเพื่่�อเลืือกวิิธีีพยากรณ์์อนุุกรมเวลา จากนั้้�นเปรีียบเทีียบวิธีีพยากรณ์์อนุุกรมเวลาแต่่ละวิิธีีโดยพิิจารณาจาก

ค่่า mean absolute percent error (MAPE)

ผลการวิิจััย: จากการคััดเลืือกพบว่า Jardiance® 10 mg เป็็นยาท่ี่�มีีมูลค่่าการจััดซ้ื้�อสููงสุุดในปีีงบประมาณท่ี่�–

ผ่่านมา การเปรีียบเทีียบวิธีีพยากรณ์์อนุุกรมเวลา 4 วิิธีี ได้้แก่่ วิิธีีถัวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่� วิิธีีถัวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่�แบบถ่วงน้ำำ��หนััก 

วิิธีีปรับเรีียบเอ็็กซ์์โพเนนเชีียลครั้้�งเดีียว และวิิธีีถดถอยเชิิงเส้้นอย่่างง่่าย พบว่าวิิธีีถัวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่� (การเคลื่่�อนท่ี่� = 6) 

ให้้ค่่า MAPE ต่ำำ��สุด (19.38) และเหมาะสมท่ี่�สุุดสำำ�หรัับพยากรณ์์ความต้้องการยา โดยคาดการณ์์ว่่าความต้้องการใช้้ยา

นี้้�ในปีีถััดไปอยู่่�ที่� 14,435 หน่่วย คิิดเป็็นมููลค่่า 19.46 ล้้านบาท

สรุุปผล: วิิธีีพยากรณ์์อนุุกรมเวลาแบบถัวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่� (การเคลื่่�อนท่ี่� = 6) เป็็นวิิธีีที่�เหมาะสมท่ี่�สุุดสำำ�หรัับการ

พยากรณ์์ความต้้องการยาท่ี่�มีีมูลค่่าสููง เช่่น Jardiance® 10 mg สามารถประยุุกต์์ใช้้ในการวางแผนการจััดซ้ื้�อได้้อย่่าง
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Comparative Study of Time-Series Forecasting Techniques  

for Demand Estimation of Highest-Cost Essential Medicines:  

A Case Study of the Central Chest Institute of Thailand

Background: Currently, hospitals are allocated limited budgets for the procurement of drugs 

and medical supplies. Time-series forecasting has become a technique used to predict future medi-

cation needs. The data obtained from forecasting can be used to effectively support decision-making 

in the procurement and inventory management of drugs and medical supplies.

Objectives: To compare time-series forecasting techniques for the demand of highest-cost 

essential medicines at the Central Chest Institute of Thailand and to propose a forecast for the 

upcoming year.

Methods: This retrospective descriptive study used secondary data from the Central Chest 

Institute to select the highest-cost essential medicines through ABC-VEN analysis. The selected medi– 

cines were examined to identify patterns and determine the appropriate time-series forecasting 

techniques. Subsequently, the time-series forecasting techniques were compared using the mean 

absolute percentage error (MAPE) as the evaluation metric.

Results: The ABC-VEN analysis identified Jardiance® 10 mg as the highest-cost essential medi–

cine in the previous fiscal year. Among the four selected time series forecasting methods; moving 

average, weighted moving average, single exponential smoothing, and simple linear regression, the 

moving average method with a 6-period setting achieved the lowest MAPE of 19.38. This method 
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 บทนำำ�

การให้้บริิการบำำ�บัดรักษาผู้้�ป่่วยนัับเป็็นหน่ึ่�งใน

ภารกิิจสำำ�คััญของโรงพยาบาล ฉะนั้้�นโรงพยาบาลจึึงมีี 

หน้้าท่ี่�ให้้บริิการตรวจวิินิิจฉััยและบำำ�บัดรักษาผู้้�ป่่วยนอก 

และผู้้�ป่่วยใน ให้้บริิการการแพทย์เฉพาะทาง รวมถึึงจััด–

ซ้ื้�อจััดหาบริิการจ่่ายยาเวชภััณฑ์์และเคมีีภััณฑ์์สำำ�หรัับ

บำำ�บััดรัักษาโรคแก่่ประชาชน อย่่างไรก็็ตามประเทศไทย

ได้้เผชิญกัับสถานการณ์์การเปลี่�ยนแปลงโครงสร้้างของ

ประชากรไปสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์1 รวมทั้้�งต้้อง

เผชิญกัับภาวการณ์์เจ็็บป่่วยจากโรคไม่่ติิดต่อเร้ื้�อรััง ได้้แก่่ 

โรคหลอดเลืือดสมอง โรคหััวใจขาดเลืือด โรคเบาหวาน 

ภาวะความดัันโลหิตสููงและโรคทางเดิินหายใจอุุดกั้้�น– 

เรื้้�อรััง2 ซึ่่�งภาวการณ์์ดัังกล่่าวส่่งผลให้้ค่่าใช้้จ่่ายด้้านสา– 

ธารณสุุขของประเทศมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น โดยในปีีงบ–

ประมาณ 2566 ประเทศไทยมีีงบประมาณรายจ่่ายด้้าน– 

สาธารณสุุขสููงถึึงร้้อยละ 9.76 ของงบประมาณรายจ่่าย 

ทั้้�งหมด3 ทำำ�ให้้ภาครััฐต้้องควบคุุมงบประมาณรายจ่่าย 

ด้้านสาธารณสุุขอย่่างเข้้มงวดเพื่่�อให้้เกิิดการใช้้งบประ–

มาณอย่่างมีีประสิิทธิภาพและคุ้้�มค่่ามากขึ้้�น ส่่งผลให้้โรง–

พยาบาลต่่าง ๆ  ได้้รัับการจััดสรรงบประมาณจากภาครััฐ

อย่่างจำำ�กัด ดัังนั้้�น การบริิหารจััดการงบประมาณจึึงเป็็น

สิ่่�งท้้าทายสำำ�หรัับทุุกโรงพยาบาล โดยเฉพาะงบประมาณ

ด้้านการจััดซ้ื้�อยาและเวชภััณฑ์์ เนื่่�องจากเป็็นงบประมาณ

ที่่�มีีต้้นทุุนสููง อีีกทั้้�งยัังเป็็นงบประมาณที่่�มีีความสำำ�คััญ

และมีีผลกระทบต่่อการดำำ�เนิินงานของโรงพยาบาล4

การบริิหารคลัังยาและเวชภััณฑ์์เป็็นกระบวนการ

สำำ�คัญท่ี่�ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิภาพในการบริิหารงบประมาณ

และการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย โดยเครื่่�องมืือที่่�นิิยมใช้้บริิหาร

คลัังยาและเวชภััณฑ์์คืือการวิิเคราะห์์แบบ ABC (ABC ana–

lysis) ซ่ึ่�งแบ่่งกลุ่่�มยาเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�ม A (always) 

คืือกลุ่่�มยาท่ี่�มีีมูลค่าหมุุนเวีียนระดัับสููง กลุ่่�ม B (better)  

คืือกลุ่่�มยาท่ี่�มีีมูลค่าหมุุนเวีียนระดัับปานกลาง และกลุ่่�ม C 

(control) คืือกลุ่่�มยาท่ี่�มีีมูลค่าหมุุนเวีียนระดัับต่ำำ�� เครื่่�อง–

มืือแบบ VEN (VEN analysis) จะแบ่่งกลุ่่�มยาเป็็น 3 กลุ่่�ม 

ได้้แก่่ กลุ่่�ม V (vital drugs) กลุ่่�ม E (essential drugs) และ

กลุ่่�ม N (non-essential drugs) หากใช้้เครื่่�องมืือทั้้�งสอง

แบบร่่วมกัันจะถููกเรีียกว่่า ABC-VEN analysis ผลการ

วิิเคราะห์์แสดงในรููปแบบ ABC-VEN matrix ซึ่่�งสามารถ

นำำ�เสนอในสองมิิติิ ทั้้�งมิิติิด้้านเศรษฐศาสตร์์และมิิติิด้้าน

เภสัชศาสตร์์ กล่่าวคืือทำำ�ให้้ทราบมููลค่ายาและข้้อมููลของ

ยาท่ี่�มีีผลกระทบในการรัักษาผู้้�ป่่วย5,6 ยากลุ่่�ม AE ในบริิ– 

บทของ ABC-VEN analysis หมายถึึง ยาที่่�มีีราคาสููง (A)  

และมีีความจำำ�เป็็นต่อการรัักษา มีีความสำำ�คัญสููง (essen-

tial; E) ยากลุ่่�มนี้้�จึึงถููกเรีียกว่่ายามููลค่่าสููงเนื่่�องจากเป็็น 

กลุ่่�มยาท่ี่�มีีผลต่อการดููแลรักษาผู้้�ป่่วยอย่่างมากและมีี

ต้้นทุุนที่่�สููง เพื่่�อให้้การบริิหารจััดการวางแผนการจััดซื้้�อ

ยากลุ่่�มนี้้�มีีประสิิทธิิภาพ การบริิหารจััดการยากลุ่่�มนี้้�จะ

ไม่่ใช่่เป็็นการหาปริมาณสำำ�รองให้้เหมาะสมเพื่่�อป้้องกััน

ยาขาดแคลนเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังสามารถวางแผนเพื่่�อ

ควบคุุมค่่าใช้้จ่่าย เช่่น การจััดซื้้�อแบบรวมกลุ่่�มหรืือการ

เจรจาราคากัับผู้้�จััดจำำ�หน่่าย ในการศึึกษาของสัันติ แก้้ว–

งาม ได้้นำำ� ABC-VEN analysis มาใช้้ในการจััดกลุ่่�มยา

เพื่่�อกำำ�หนดกลยุุทธ์และแนวทางการบริิหารการจััดการยา 

รวมทั้้�งวางแผนการจััดซ้ื้�อให้้เหมาะสมและช่่วยลดจำำ�นวน

was determined to be the most suitable for forecasting the demand for this medication. The fore-

cast for the following year estimates a demand of 14,435 units, equivalent to approximately 19.46 

million baht.

Conclusions: The 6-period moving average method is the most suitable for forecasting the 

demand for highest-cost essential medicines, such as Jardiance® 10 mg. This approach provides a 

reliable basis for rational planning and budgeting for drug procurement.
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รายการยาท่ี่�ไม่่จำำ�เป็็นออกจากบััญชีียาโรงพยาบาลโดย

เฉพาะยาในกลุ่่�ม AE และ AV ที่่�มีีมููลค่่าการจััดซื้้�อสููง7  

ดัังนั้้�น ABC-VEN analysis จึึงเป็็นหัวใจสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิด

มาตรฐานในการวางแผนการจััดซ้ื้�อและการสำำ�รองยาได้้

อย่่างเหมาะสมตามบริิบทของโรงพยาบาล ซ่ึ่�งเป็็นประ– 

โยชน์์ต่่อการช่่วยเหลืือดููแลผู้้�ป่่วยและการบริิหารงบ–

ประมาณ รวมทั้้�งกำำ�หนดแนวทางการจััดซื้้�อยาและเวช–

ภััณฑ์์ได้้อย่่างเหมาะสมและคุ้้�มค่่า8-10

การพยากรณ์์ความต้้องการ (demand forecas–

ting) เป็็นอีีกวิิธีีท่ี่�หลายองค์์กรนำำ�มาใช้้เพื่่�อบริิหารทรัพ– 

ยากรขององค์์กร โดยการพยากรณ์์ความต้้องการนั้้�นคืือ

การคาดการณ์์หรืือทำำ�นายความต้้องการหรืือแนวโน้้มท่ี่�

จะเกิิดขึ้้�นในอนาคตด้้วยการศึึกษาข้้อมููลและรููปแบบต่่าง ๆ   

ในอดีีต11,12 ซึ่่�งข้้อมููลที่่�ได้้จากการพยากรณ์์จะเป็็นประ–

โยชน์์ และสามารถใช้้ประกอบการตััดสิินใจและวางแผน

การดำำ�เนิินงานได้้แม่่นยำำ�ขึ้้�น อัันจะนำำ�ไปสู่่�การลดต้้นทุุน 

การบริิหารทรััพยากรได้้อย่่างคุ้้�มค่่า และสร้้างความได้้–

เปรีียบในการแข่่งขััน13,14

สถาบัันโรคทรวงอก กรมการแพทย์ กระทรวงสา– 

ธารณสุุข เป็็นโรงพยาบาลท่ี่�ให้้บริิการประชาชนด้้านโรค– 

ทรวงอก ได้้แก่่ หััวใจ หลอดเลืือด และปอด ตลอดจนการ

บริิการทางการแพทย์์ด้้านอื่่�น ๆ  ซึ่่�งมีีต้้นทุุนหมวดค่่าใช้้– 

จ่่ายจััดซ้ื้�อยาในปีงบประมาณ 2567 จำำ�นวน 393.83 ล้้าน

บาท ปััจจุุบัันโรงพยาบาลใช้้ข้้อมููลจากระบบสารสนเทศ

ของโรงพยาบาลในการวางแผนจััดซื้้�อยา และมีีนโยบาย

ควบคุุมการจััดซ้ื้�อโดยกำำ�หนดให้้ปรัับเพิ่่�มวงเงิินการจััดซ้ื้�อ

ได้้ไม่่เกิินร้้อยละ 10 จากการซ้ื้�อจริิงในปีท่ี่�ผ่่านมา เพื่่�อให้้ 

การบริิหารทรััพยากรเกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด จึึงนำำ�ไปสู่่�

การศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือการเปรีียบเทีียบวิิธีีการพยากรณ์์แบบ

อนุุกรมเวลาท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับพยากรณ์์ความต้้องการยา 

ท่ี่�มีีมูลค่าการจััดซ้ื้�อสููงสุุดของสถาบัันโรคทรวงอก เพื่่�อให้้ 

ได้้เทคนิิควิิธีีการใหม่่ท่ี่�มีีประสิิทธิภาพ ซ่ึ่�งจะเป็็นประโยชน์์ 

ต่่อกลุ่่�มงานเภสััชกรรมในการวางแผนการจััดซ้ื้�อยาได้้

อย่่างเหมาะสม สามารลดต้้นทุนและควบคุุมงบประมาณ

ตามนโยบายของภาครััฐ รวมทั้้�งเป็็นประโยชน์์ต่่อประชา–

ชนได้้รับยาอย่่างทั่่�วถึึงและเพีียงพอ

วััตถุประสงค์์

1.	เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบวิิธีีการพยากรณ์์แบบ

อนุุกรมเวลาท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับพยากรณ์์ความต้้องการยา

ท่ี่�มีีมูลค่าการจััดซ้ื้�อสููงสุุดของสถาบัันโรคทรวงอก

2.	เพื่่�อพยากรณ์์ความต้้องการยาท่ี่�มีีมูลค่าการ– 

จััดซ้ื้�อสููงสุุดของสถาบัันโรคทรวงอกในปีถััดไป

วััสดุุและวิิธีีการศึึกษา

การศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนาแบบ re–

trospective โดยใช้้ข้้อมููลทุุติิยภููมิิ คืือ รายการบััญชีี

เวชภััณฑ์์ สถาบัันโรคทรวงอก จำำ�นวน 6 ปีีงบประมาณ

ย้้อนหลััง ตั้้�งแต่่ปีีงบประมาณ 2562 – 2567 การศึึกษานี้้� 

ได้้รับการอนุุมััติิจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย

ในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร เลขที่่�โครงการ REC 

67.1115-175-9101 ซึ่่�งไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีการเซ็็นยิินยอม 

เนื่่�องจากเป็็นการเก็็บข้้อมููลย้้อนหลัังซ่ึ่�งไม่่มีีความเส่ี่�ยงใด ๆ   

ต่่อผู้้�ป่่วย ไม่่มีีผลต่่อการรัักษาพยาบาล และไม่่กระทบ

สิิทธิของผู้้�ป่่วย มีีวิธีีการดำำ�เนิินการดัังนี้้�

จััดเตรียมข้้อมููล

เก็็บรวบรวมข้้อมููลรายการยาและเวชภััณฑ์์ในระ–

ยะเวลา 1 ปีีงบประมาณย้้อนหลััง (ปีีงบประมาณ 2567)  

ได้้แก่่ ชื่่�อทางการค้้า ชื่่�อสามััญทางยา ราคาต่่อหน่่วย 

จำำ�นวนเบิิกจ่่าย และคงคลััง เพื่่�อทำำ�การวิิเคราะห์์ความ–

สำำ�คัญโดยพิิจารณาจากมููลค่าต้้นทุนและปริมาณเบิิกจ่่าย

ยาด้้วยวิิธีีวิิเคราะห์์แบบ ABC ด้้วยโปรแกรม Microsoft 

Excel เพื่่�อให้้ได้้ยาท่ี่�มีีมูลค่าการจััดซ้ื้�อสููงสุุด

เก็็บรวบรวมข้้อมููลการเบิิกจ่่ายยาท่ี่�มีีมููลค่าจััดซ้ื้�อ 

สููงสุุดท่ี่�ได้้จากการวิิเคราะห์์ก่่อนหน้้าในช่วง 6 ปีีงบประ–

มาณย้้อนหลััง (ปีีงบประมาณ 2562 – 2567) จำำ�นวน 72 

เดืือน ตั้้�งแต่่เดืือนตุลาคม พ.ศ. 2561 ถึึงเดืือนกันยายน 

พ.ศ. 2567 เพื่่�อวิิเคราะห์์การเคลื่่�อนไหวของอนุุกรมเวลา

และเปรีียบเทีียบวิิธีีพยากรณ์์แบบอนุุกรมเวลา

การคััดเลืือก วิิธีีการพยากรณ์์

เนื่่�องจากวิิธีีการพยากรณ์์อนุุกรมเวลามีีหลาย

วิิธีี ได้้แก่่ วิิธีีถัวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่� (moving average) วิิธีี

ถััวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่�แบบถ่่วงน้ำำ��หนััก (weighted moving 
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average) วิิธีีปรับเรีียบเอ็็กซ์์โพเนนเชีียลครั้้�งเดีียว (single 

exponential smoothing) และวิิธีีวิเคราะห์์การถดถอย

เชิิงเส้้นอย่่างง่่าย (simple linear regression analysis) 

วิิธีีการหาค่่าแบบตรงตััว (naive approach) หรืือการ– 

พยากรณ์์โดยวิิธีีบอกซ์์-เจนกินส์ (Box-Jenkins method)  

เป็็นต้้น12,15 แต่่ละวิิธีีมีีความเหมาะสมกัับลัักษณะการ

เคลื่่�อนไหวของอนุุกรมเวลาที่่�แตกต่่างกััน จึึงมีีความจำำ�– 

เป็็นท่ี่�จะต้้องเลืือกวิิธีีพยากรณ์์ท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับยา

แต่่ละตััว ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงนำำ�ข้้อมููลมาศึึกษาลัักษณะการ– 

เคลื่่�อนไหวของอนุุกรมเวลาท่ี่� เกี่่�ยวข้้องกัับแนวโน้้ม 

(trends) รููปแบบฤดููกาล (seasonal patterns) และ

เสถีียรภาพของข้้อมููล โดยวิิธีีที่่ �เข้้าเกณฑ์์จะถููกนำำ�ไป

เปรีียบเทีียบความแม่่นยำำ�ในการพยากรณ์์

ศึึกษาเปรีียบเทีียบวิิธีีพยากรณ์์

การเปรีียบเทีียบวิิธีีพยากรณ์์จะต้้องแบ่่งข้้อมููล

ออกเป็็น 2 ชุุด ประกอบด้้วยข้้อมููลชุุดที่่� 1 เป็็นข้้อมููล

เบิิกจ่่ายยาท่ี่�ถููกคััดเลืือกจำำ�นวน 5 ปีีงบประมาณย้้อนหลััง  

(ปีีงบประมาณ 2562-2566) ตั้้ �งแต่่เดืือนตุุลาคม พ.ศ. 

2561 ถึึงเดืือนกันยายน พ.ศ. 2566 จำำ�นวน 60 เดืือน เพื่่�อ

สร้้างตััวแบบ (model) สำำ�หรัับพยากรณ์์ และข้้อมููลชุดท่ี่�  

2 เป็็นข้้อมููลเบิิกจ่่ายยาท่ี่�ถููกคััดเลืือกจำำ�นวน 1 ปีีงบประ–

มาณย้้อนหลััง (ปีีงบประมาณ 2567) ตั้้�งแต่่เดืือนตุลาคม 

พ.ศ. 2566 ถึึงเดืือนกันยายน พ.ศ. 2567 จำำ�นวน 12 เดืือน  

เพื่่�อใช้้เป็็นข้้อมููลทดสอบในการตรวจสอบผลของตััวแบบ

ที่่�สร้้างขึ้้�นด้้วยข้้อมููลชุุดที่่� 1 และเพื่่�อใช้้พยากรณ์์ความ–

ต้้องการยาท่ี่�ถููกคััดเลืือกในปีงบประมาณถััดไป

ประสิิทธิภาพของวิิธีีการพยากรณ์์แบบอนุุกรม–

เวลา พิิจารณาได้้จากค่่าความแม่่นยำำ� ซ่ึ่�งมีีวิธีีการประเมิิน

ความแม่่นยำำ�ได้้หลายวิิธีี เช่่น วิิธีีรากที่่�สองของค่่าเฉลี่่�ย

ของกำำ�ลัังสองของความผิิดพลาด (root mean squared 

error; RMSE) วิิธีีค่่าเฉลี่่�ยของความผิิดพลาดสััมบููรณ์์ 

(mean absolute deviation; MAD) วิิธีีค่่าเฉลี่่�ยของ

ความผิิดพลาด (mean error; ME) วิิธีีกำำ�ลัังสองของค่่า

คลาดเคลื่่�อนเฉล่ี่�ย (mean squared error; MSE) หรืือ

วิิธีีค่าเฉล่ี่�ยร้้อยละของความคลาดเคลื่่�อนสัมบููรณ์์ (mean 

absolute percent error; MAPE) เป็็นต้้น โดยวิิธีี MAPE  

จะแสดงความคลาดเคลื่่�อนในรูปแบบเปอร์์เซ็็นต์ สามารถ

เปรีียบเทีียบประสิิทธิภาพของโมเดลระหว่่างชุุดข้้อมููล

หรืือกรณีีศึึกษาต่่าง ๆ ได้้ โดยไม่่ต้้องคำำ�นึึงถึึงขนาดของ

หน่่วยหรืือค่่าเฉลี่่�ยของข้้อมููล ดัังนั้้�น การศึึกษานี้้�จึึงใช้้ค่่า 

MAPE เป็็นพารามิิเตอร์์เปรีียบเทีียบประสิิทธิภาพของวิิธีี

การพยากรณ์์เพื่่�อให้้ได้้วิธีีการพยากรณ์์ท่ี่�เหมาะสมท่ี่�สุุด16 

สามารถคำำ�นวณด้้วยสููตร ดัังนี้้�
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ผลการศึึกษา

การจััดกลุ่่�มยาด้้วยวิิธีี ABC-VEN analysis

จากผลการวิิเคราะห์์ ABC-VEN ที่่�แสดงดัังตาราง

ท่ี่� 1 เมื่่�อพิิจารณาในมิิติิของต้้นทุุนและปริิมาณของยา

ด้้วยวิิธีีวิิเคราะห์์แบบ ABC พบว่่ายาในกลุ่่�ม A มีีจำำ�นวน

ทั้้�งสิ้้�น 129 รายการ (ร้้อยละ 15.54) แต่่มีีมููลค่่าสููงถึึง 

403,270,486.21 บาท (ร้้อยละ 80.91) จากงบประมาณ

ทั้้�งสิ้้�น 498,420,744.19 บาท

เมื่่�อพิิจารณาในมิติิผลกระทบต่่อสุุขภาพผู้้�ป่่วยด้้วย

วิิธีีวิิเคราะห์์แบบ VEN จะเห็็นได้้ว่่ายาในกลุ่่�ม E (essen-

tial drugs) คืือ กลุ่่�มยาในบััญชีีหลัักแห่่งชาติิ มีีจำำ�นวน

สููงสุุด คืือ 606 รายการ (ร้้อยละ 73.01) และมีีมููลค่่า

สููงสุุด 462,406,206.65 บาท (ร้้อยละ 92.77)

ผลการวิิเคราะห์์พบว่่ายากลุ่่� ม AE (กลุ่่� มยา

มููลค่าสููงและเป็็นยาท่ี่�มีีความจำำ�เป็็นอย่่างมากต้้องมีีไว้้

ใช้้ในโรงพยาบาล) มีีมููลค่่าการจััดซื้้ �อสููงมาก จำำ�นวน 

387,945,333.83 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 77.83 เมื่่ �อ

พิิจารณายาแต่่ละรายการด้้วยการวิิเคราะห์์แบบ ABC 

พบว่่ายาที่่�มีีมููลค่่าการจััดซื้้�อสููงสุุด 5 อัันดัับแรก ได้้แก่่ 

MAPE =

 =
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Jardiance® 10 mg, Entresto® 100 mg, Forxiga® 10  

mg, Glyxambi® 25/5 mg, Lixiana® 60 mg ตามลำำ�ดับ 

แสดงดัังตารางท่ี่� 2 จากผลการวิิเคราะห์์พบว่่า Jardiance®  

10 mg ชื่่�อสามััญทางยา empagliflozin 10 mg เป็็น

ยากลุ่่�ม SGLT2 inhibitor สำำ�หรัับควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาลใน

ผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดท่ี่� 2 เป็็นยาท่ี่�มีีมูลค่าการจััดซ้ื้�อสููงสุุด 

ในกลุ่่�ม AE ด้้วยมููลค่า 21,441,772.80 บาท (ร้้อยละ 4.30 

ของงบประมาณทั้้�งหมด) ดัังนั้้�น การศึึกษานี้้�จึึงมุ่่�งเน้้น

การพยากรณ์์ความต้้องการใช้้ Jardiance® 10 mg เพื่่�อ

ช่่วยสนับสนุุนการวางแผนการจััดซ้ื้�อและบริิหารคลััง– 

ยาในปีงบประมาณถััดไป

ผลการคััดเลืือกวิิธีีการพยากรณ์์

จากการศึึกษาข้้อมููลเบิิกจ่่าย Jardiance® 10 mg 

จำำ�นวน 6 ปีีงบประมาณย้้อนหลัังตั้้�งแต่่ปีีงบประมาณ 

2562-2567 โดยพิิจารณาเบ้ื้�องต้้นจากกราฟ (t, Y
t
) พบ–

ว่่าข้้อมููลอนุุกรมเวลาความต้้องการ Jardiance® 10 mg  

ตารางที่่� 2 รายการยาท่ี่�มีีมูลค่าการจััดซ้ื้�อสููงสุุด 5 อัันดับแรก

ชื่่�อการค้้า ชื่่�อสามััญ 

และความแรง

จำำ�นวน 

(หน่่วย)

ต้้นทุน 

ต่่อหน่่วย

มููลค่่า (บาท) ร้้อยละ

ของมููลค่่า

ร้้อยละ

สะสม

Jardiance® 10 mg Empagliflozin  

10 mg

15,904.00 1,348.20 21,441,772.80 4.30 4.30

Entresto® 100 mg Sacubitril valsar-

tan 100 mg

8,290.00 2,058.68 17,066,457.20 3.42 7.73

Forxiga® 10 mg Dapagliflozin  

10 mg

14,160.00 1,133.13 16,045,120.80 3.22 10.95

Glyxambi® 25/5 Empagliflozin and 

linagliptin 25/5 mg

6,500.00 2,311.20 15,022,800.00 3.01 13.96

Lixiana® 60 mg Edoxaban 60 mg 4,954.00 2,666.44 13,209,543.76 2.65 16.61

ตารางที่่� 1 จำำ�นวนและมููลค่ายาแต่่ละกลุ่่�ม

กลุ่่�ม
จำำ�นวน (ร้้อยละ) / มููลค่่า (ร้้อยละ)

V E N รวม

A
3 (2.33)

3,010,873.00 (0.60)

118 (91.47)

387,945,333.83 (77.83)

8 (6.20)

12,314,279.38 (2.47)

129 (100.00)

403,270,486.21 (100.00)

B
11 (6.25)

4,513,650.18 (6.44)

142 (80.68)

57,622,385.81 (82.21)

23 (13.07)

7,956,402.14 (11.35)

176 (100.00)

70,092,438.13 (100.00)

C
30 (5.71)

1,908,663.12 (0.38)

346 (65.90)

16,838,487.01 (3.38)

149 (28.38)

6,310,669.72 (1.27)

525 (100.00)

25,057,819.85 (100.00)

รวม
44 (100.00)

1,908,663.12 (100.00)

606 (100.00)

16,838,487.01 (100.00)

180 (100.00)

6,310,669.72 (100.00)

830 (100.00)

498,420,744.19 (100.00)
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ไม่่มีีลัักษณะแนวโน้้มและฤดููกาล ดัังแสดงในรููปท่ี่� 1 และ

ข้้อมููลมีีเสถีียรภาพ จึึงได้้กำำ�หนดวิิธีีการพยากรณ์์แบบ

อนุุกรมเวลาโดยศึึกษาเปรีียบเทีียบวิิธีีการพยากรณ์์ ได้้แก่่ 

วิิธีีถัวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่� วิิธีีถัวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่�แบบถ่่วงน้ำำ��หนััก 

วิิธีีปรับเรีียบเอ็็กซ์์โพเนนเชีียลครั้้�งเดีียว และวิิธีีวิเคราะห์์

การถดถอยเชิิงเส้้นอย่่างง่่าย สููตรการพยากรณ์์ของแต่่–

ละวิิธีี12 มีีดังนี้้�

1) วิิธีีถัวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่� (moving average)

( )/F D nt t

n

t1 1
=

= -
/

เมื่่�อ F
t
 = ค่่าพยากรณ์์แบบถััวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่�สำำ�หรัับช่่วง

เวลา t

D
t
 = ยอดเบิิกจ่่ายจริิงของช่่วงเวลา t

D
t-1

 = ยอดเบิิกจ่่ายจริิงของช่่วงเวลา t-1

n = จำำ�นวนจุดของข้้อมููลในการหาค่่าถััวเฉล่ี่�ย

2) วิิธีีถัวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่�แบบถ่่วงน้ำำ��หนััก (weigh–

ted moving average)

WMA W
WA

n
t

t t

/
/

=

เมื่่�อ t = ช่่วงเวลา

n = จำำ�นวนข้้อมููลท่ี่�จะคำำ�นวณค่่าเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่�

W
t
 = ค่่าถ่่วงน้ำำ��หนััก ณ ช่่วงเวลา t

A
t
 = ข้้อมููลจริิง ณ ช่่วงเวลา t

WMA
n
 = ค่่าพยากรณ์์วิิธีีถัวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่�แบบถ่่วง–

น้ำำ��หนััก n ช่่วงเวลา

3) วิิธีีปรับเรีียบเอ็็กซ์์โพเนนเชีียลครั้้�งเดีียว (single 

exponential smoothing)

F
t
 = F

t-1
 + α(A

t-1
 − F

t-1
)

เมื่่�อ F
t
 = ค่่าพยากรณ์์ใหม่่ในช่วงเวลา t

A
t-1

 = ค่่าจริิงในช่วงท่ี่�ผ่่านมา t-1

4) วิิธีีวิเคราะห์์การถดถอยเชิิงเส้้นอย่่างง่่าย (sim-

ple linear regression analysis)

Y = a + bX

เมื่่�อ Y = ตััวแปรตาม

X = ตััวแปรอิิสระ (ตััวแปรต้้น)

a = ค่่าคงท่ี่�เป็็นค่าท่ี่�ตััดกับแกน Y

b = ค่่าชัันของเส้้นกราฟ

การเปรีียบเทีียบวิิธีีการพยากรณ์์

การเปรีียบเทีียบวิิธีีพยากรณ์์จะใช้้ข้้อมููลเบิิกจ่่าย 

Jardiance® 10 mg จำำ�นวน 5 ปีีงบประมาณย้้อนหลััง 

รููปที่่� 1 การเคลื่่�อนไหวอนุุกรมเวลาของความต้้องการ Jardiance® 10 mg (ปีีงบประมาณ 2562-2567)
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(ปีีงบประมาณ 2562-2566) ตั้้�งแต่่เดืือนตุุลาคม พ.ศ. 

2561 ถึึงเดืือนกัันยายน พ.ศ. 2566 จำำ�นวน 60 เดืือน 

(ข้้อมููลชุุดที่่� 1) เพื่่�อสร้้างตััวแบบสำำ�หรัับพยากรณ์์และ

เปรีียบเทีียบประสิิทธิภาพของวิิธีีพยากรณ์์ ผลการเปรีียบ– 

เทีียบ มีีรายละเอีียดดังต่่อไปนี้้�

ผลการเปรีียบเทีียบประสิิทธิภาพวิิธีีพยากรณ์์

ความต้้องการ Jardiance® 10 mg ด้้วยวิิธีีถัวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อน– 

ที่่� กำำ�หนดค่่าเคลื่่�อนที่่�เท่่ากัับ 2, 4 และ 6 วิิธีีถััวเฉลี่่�ย–

เคลื่่�อนที่่�แบบถ่่วงน้ำำ��หนััก กำำ�หนดค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักเท่่ากัับ 

0.7, 0.2, 0.1; 05, 0.3, 0.2 และ 0.4, 0.3, 0.3 วิิธีีปรับ– 

เรีียบเอ็็กซ์์โพเนนเชีียลครั้้�งเดีียว กำำ�หนดค่่า α เท่่ากัับ 

0.2, 0.5 และ 0.8 และวิิธีีวิิเคราะห์์การถดถอยเชิิงเส้้น

อย่่างง่่าย กำำ�หนดสมการ Y = 436.19 + 0.44X รวมทั้้�งสิ้้�น 

10 วิิธีี โดยพิิจารณาจากค่่าเฉล่ี่�ยร้้อยละของความคลาด– 

เคลื่่�อนสัมบููรณ์์ (MAPE) แสดงดัังตารางท่ี่� 3

จากตารางท่ี่� 3 พบว่่า การพยากรณ์์ด้้วยวิิธีีถัวเฉล่ี่�ย 

เคลื่่�อนท่ี่� (ค่่าเคลื่่�อนท่ี่� = 6) ให้้ค่า MAPE ต่ำำ��สุด เท่่ากัับ 

19.38 สำำ�หรัับวิิธีีถัวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่�แบบถ่่วงน้ำำ��หนััก (ค่่า–

ถ่่วงน้ำำ��หนััก = 0.4, 0.3, 0.3) ให้้ค่า MAPE ต่ำำ��สุด เท่่ากัับ  

21.33 ส่่วนวิธีีปรับเรีียบเอ็็กซ์์โพเนนเชีียลครั้้�งเดีียว (ค่่า α  

= 0.2) ให้้ค่า MAPE ต่ำำ��สุด เท่่ากัับ 22.43 และวิิธีีวิเคราะห์์

การถดถอยเชิิงเส้้นอย่่างง่่าย (สมการ Y = 436.19 + 0.44X)  

ให้้ค่า MAPE เท่่ากัับ 25.21 เมื่่�อพิิจารณาในภาพรวม พบ–

ว่่าการพยากรณ์์ด้้วยวิิธีีถัวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่� (ค่่าเคลื่่�อนท่ี่� = 

6) ให้้ค่า MAPE ต่ำำ��ท่ี่�สุุด

เมื่่�อทำำ�การเปรีียบเทีียบค่่าพยากรณ์์กัับข้้อมููลชุด– 

ท่ี่�สองซ่ึ่�งเป็็นข้้อมููลการเบิิกจ่่ายจริิง (ปีีงบประมาณ 2567) 

ตั้้�งแต่่เดืือนตุลาคม พ.ศ. 2566 − กัันยายน พ.ศ. 2567) 

ด้้วยวิิธีีพยากรณ์์ 4 วิิธีี ได้้แก่่ ถััวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่� (ค่่าเคลื่่�อนท่ี่� 

= 6) วิิธีีถัวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่�แบบถ่่วงน้ำำ��หนััก (ค่่าถ่่วงน้ำำ��หนััก 

= 0.4, 0.3, 0.3) วิิธีีปรับเรีียบเอ็็กซ์์โพเนนเชีียลครั้้�งเดีียว  

(ค่่า α = 0.2) และการถดถอยเชิิงเส้้นอย่่างง่่าย (สมการ 

Y = 436.19 + 0.44X) โดยยอดเบิิกจ่่าย Jardiance®  

10 mg จริิงในปีงบประมาณ 2567 คืือ 14,800 หน่่วย 

ซ่ึ่�งผลการเปรีียบเทีียบพบว่่าค่่าพยากรณ์์ด้้วยวิิธีีถัวเฉล่ี่�ย

เคลื่่�อนท่ี่� (ค่่าเคลื่่�อนท่ี่� = 6) เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับข้้อมููลจริิง 

ให้้ MAPE ต่ำำ��สุด เท่่ากัับ 12.75 จึึงเป็็นวิธีีท่ี่�มีีประสิิทธิภาพ

สููงสุุดสำำ�หรัับพยากรณ์์ความต้้องการ Jardiance® 10 mg 

รองลงมาคืือวิิธีีถัวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่�แบบถ่่วงน้ำำ��หนััก (ค่่าถ่่วง

น้ำำ��หนััก = 0.4, 0.3, 0.3) วิิธีีปรับเรีียบเอ็็กซ์์โพเนนเชีียล

ครั้้�งเดีียว (ค่่า α = 0.2) และวิิธีีวิเคราะห์์การถดถอยเชิิง–

เส้้นอย่่างง่่าย (สมการ Y = 436.19 + 0.44X) ตามลำำ�ดับ 

แสดงดัังตารางท่ี่� 4 ดัังนั้้�น จึึงนำำ�วิธีีถัวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่� (ค่่า

เคลื่่�อนท่ี่� = 6) ไปพยากรณ์์ความต้้องการ Jardiance® 10 

mg สำำ�หรัับปีีงบประมาณถััดไป

การพยากรณ์์ปริิมาณการจััดซ้ื้�อยา

การพยากรณ์์ปริมาณการจััดซ้ื้�อยาในปีงบ–

ประมาณถััดไป ใช้้ข้้อมููลเบิิกจ่่าย Jardiance® 10 mg 

จำำ�นวน 1 ปีีงบประมาณย้้อนหลััง (ปีีงบประมาณ 2567) 

ตั้้�งแต่่เดืือนตุุลาคม พ.ศ. 2566 ถึึงเดืือนกัันยายน พ.ศ. 

2567 จำำ�นวน 12 เดืือน เพื่่�อพยากรณ์์ความต้้องการยา

เพื่่�อประกอบการตััดสินใจจััดซ้ื้�อ Jardiance® 10 mg ใน

ตารางที่่� 3 ผลการเปรีียบเทีียบประสิิทธิภาพวิิธีีพยากรณ์์

วิิธีีถััวเฉลี่่�ยเคลื่่�อนที่่� วิิธีีถััวเฉลี่่�ยเคลื่่�อนที่่� 

แบบถ่่วงน้ำำ��หนััก

วิิธีีปรัับเรีียบ 

เอ็็กซ์์โพเนนเชีียลครั้้�งเดีียว

วิิธีีวิิเคราะห์์ 

การถดถอยเชิิงเส้้น

อย่่างง่่าย

2 4 6 0.7,

0.2, 

0.1

0.5, 

0.3, 

0.2

0.4,

0.3, 

0.3

α=0.2 α=0.5 α=0.8 Y = 436.19 + 0.44X

ค่่า MAPE 24.05 20.17 19.38a 25.12 22.56 21.33a 22.43a 26.04 28.73 25.21
aMAPE ต่ำำ��สุดในแต่่ละวิิธีี
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ปีีงบประมาณถััดไป  (ปีีงบประมาณ 2568) ด้้วยวิิธีีถััว–

เฉลี่่�ยเคลื่่�อนที่่� (ค่่าเคลื่่�อนที่่� = 6) แสดงดัังรููปท่ี่� 2 และ

ตารางท่ี่� 5

จากตารางท่ี่� 5 พบว่่าค่่าพยากรณ์์ความต้้องการ 

Jardiance® 10 mg ในปีงบประมาณถััดไป ตั้้�งแต่่เดืือน

ตุุลาคม พ.ศ. 2567 − กัันยายน พ.ศ. 2568 ด้้วยวิิธีีถัวเฉล่ี่�ย 

เคลื่่�อนท่ี่� (ค่่าเคลื่่�อนท่ี่� = 6) ได้้ปริมาณความต้้องการรวม

ทั้้�งสิ้้�น 14,435 หน่่วย คิิดเป็็นมูลค่า 19.46 ล้้านบาท โดย

เมื่่�อเปรีียบเทีียบการใช้้ Jardiance® 10 mg ในปีท่ี่�ผ่่านมา  

พบว่่ามีีปริมาณความต้้องการทั้้�งสิ้้�น 14,800 หน่่วย (ดััง

ตารางท่ี่� 4) ดัังนั้้�น จะเห็็นว่าค่่าพยากรณ์์มีีค่าใกล้้เคีียงกัับ

ปริมาณการใช้้จริิงในปีท่ี่�ผ่่านมา

อภิิปรายผล

จากการวิิเคราะห์์แบบ ABC-VEN พบว่่า Jardiance®  

10 mg มีีมูลค่าการจััดซ้ื้�อสููงสุุดจำำ�นวน 21,441,772.80 

บาท การเคลื่่�อนไหวของอนุุกรมเวลาของความต้้องการยา 

ไม่่มีีลัักษณะของแนวโน้้มและฤดููกาล และข้้อมููลมีีความ–

เสถีียรภาพ เมื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบพบว่่าวิิธีีถััวเฉลี่่�ย– 

เคลื่่�อนท่ี่� (การเคลื่่�อนท่ี่� = 6) ให้้ค่า MAPE ต่ำำ��สุด (19.38) 

มีีความเหมาะสมท่ี่�สุุดสำำ�หรัับพยากรณ์์ความต้้องการยา  

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของดาว สงวนรังศิิริิกุุลและคณะ17  

ตารางที่่� 4 เปรีียบเทีียบปริมาณความต้้องการ Jardiance® 10 mg ระหว่่างข้้อมููลจริิงกัับค่่าพยากรณ์์

เดืือน ปีี พ.ศ.
ยอดเบิิกจ่่าย

จริง

ค่่าพยากรณ์์ปริิมาณความต้้องการ

วิิธีีถััวเฉลี่่�ย

เคลื่่�อนที่่�

วิิธีีถััวเฉลี่่�ย

เคลื่่�อนที่่�แบบ

ถ่่วงน้ำำ��หนััก

วิิธีีปรัับเรีียบ

เอ็็กซ์์โพเนนเชีียล

ครั้้�งเดีียว

วิิธีีวิิเคราะห์์การ

ถดถอยเชิิงเส้้น

อย่่างง่่าย

6 0.4, 03, 0.3 α=0.2 Y=436.19+0.44X

ต.ค. 2566 768 - - 768 -

พ.ย. 2566 1,440 - - 902 774

ธ.ค. 2566 1,056 - - 933 1,070

ม.ค. 2567 1,352 - 1,085 1,017 901

ก.พ. 2567 1,612 - 1,290 1,136 1,031

มีี.ค. 2567 1,248 - 1,367 1,158 1,145

เม.ย. 2567 1,080 1,246 1,388 1,143 985

พ.ค. 2567 1,344 1,298 1,290 1,183 911

มิิ.ย. 2567 1,392 1,282 1,236 1,225 1,028

ก.ค. 2567 1,268 1,338 1,284 1,233 1,049

ส.ค. 2567 1,344 1,324 1,328 1,256 994

ก.ย. 2567 896 1,279 1,336 768 1,028

ค่่า MAPE 12.75 16.07 18.04 20.41

อัันดับความแม่่นยำำ� 1 2 3 4
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รููปที่่� 2 การพยากรณ์์ความต้้องการใช้้ Jardiance® 10 mg ในปีถััดไป (พ.ศ. 2568)

ตารางที่่� 5 ผลการพยากรณ์์ความต้้องการ Jardiance® 10 mg ในปีงบประมาณถััดไป

เดืือน ปีี พ.ศ. ปริิมาณความต้้องการ (หน่่วย)

ต.ค. 2567 1,221

พ.ย. 2567 1,244

ธ.ค. 2567 1,227

ม.ค. 2568 1,200

ก.พ. 2568 1,189

มีี.ค. 2568 1,163

เม.ย. 2568 1,207

พ.ค. 2568 1,205

มิิ.ย. 2568 1,199

ก.ค. 2568 1,194

ส.ค. 2568 1,193

ก.ย. 2568 1,193

รวม 14,435



Comparative Study of Time-Series Forecasting Techniques 

for Demand Estimation of Highest-Cost Essential Medicines

Thai Journal of Clinical Pharmacy

Vol 31 No 1 Jan - Apr 2025

Reseach Article
Nookhao S, Jamrat S,  

Mareo P, Sawatphanit C

76

ท่ี่�ได้้ศึึกษาเปรีียบเทีียบวิิธีีพยากรณ์์ท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับ

การพยากรณ์์จำำ�นวนผู้้�ป่่วยท่ี่�เป็็นโรคเฝ้้าระวัังทางระบาด

วิิทยา ในโรคท่ี่�ไม่่มีีลัักษณะแนวโน้้มและฤดููกาล พบว่่าวิิธีี

ถััวเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่�เป็็นวิธีีพยากรณ์์ท่ี่�มีีประสิิทธิภาพสำำ�หรัับ

พยากรณ์์จำำ�นวนผู้้�ป่่วยโรคอาหารเป็็นพิษ โรควััณโรคปอด 

และโรคตาแดง โดยใช้้ค่า MAPE ในการทดสอบประสิิทธิ– 

ภาพเช่่นเดีียวกััน และจากการศึึกษาของโสภิดา ท้้วมมีี 

และคณะ18 ซ่ึ่�งใช้้ค่าพยากรณ์์ความต้้องการร่่วมกัับวิิธีีการ

ปรับเรีียบเอกซ์์โพเนนเชีียลของวิินเทอร์์ในการคำำ�นวณ 

ปริมาณการสั่่�งซ้ื้�อหน้้ากากอนามััย พบว่่าสามารถวิิเคราะห์์

ปริิมาณการสั่่�งซื้้�อที่่�ประหยััดที่่�สุุด (economic order 

quantity; EOQ) และกำำ�หนดจุดสั่่�งซ้ื้�อใหม่่ (re-order 

point; ROP) ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพและลดค่าใช้้จ่ายลง

ได้้ถึึงร้้อยละ 67.77 นอกจากนี้้� การศึึกษาของกิ่่�งแก้้ว มา– 

พงษ์์ และคณะ19 พบการสั่่�งซ้ื้�อแบบ EOQ มีีประสิิทธิผล

ลดต้้นทุนสั่่�งซ้ื้�อและต้้นทุุนการจััดเก็็บในการบริิหาร 

คลัังยา โรงพยาบาลวาริินชำำ�ราบ ดัังนั้้�น ผลการพยากรณ์์

ความต้้องการยาในการศึึกษานี้้� สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้

ในการตััดสินใจและวางแผนจัดซ้ื้�อ Jardiance® 10 mg ได้้  

ทั้้�งการวิิเคราะห์์ปริมาณการสั่่�งซ้ื้�อท่ี่�ประหยััดท่ี่�สุุดและ

การกำำ�หนดจุดสั่่�งซ้ื้�อใหม่่

แม้้ว่าวิิธีีพยากรณ์์อื่่�น ๆ ท่ี่�ใช้้ในการศึึกษานี้้�จะไม่่ได้้ 

ให้้ค่า MAPE ต่ำำ��สุด แต่่ค่่าท่ี่�ได้้มีีความใกล้้เคีียงกััน ซ่ึ่�งอาจ

เกิิดจากปััจจััยภายนอกหรืือปััจจััยแวดล้้อมอื่่�น ๆ ท่ี่�ส่่งผล

ต่่อความคลาดเคลื่่�อนของผลการพยากรณ์์ ดัังนั้้�น การนำำ�

ปััจจััยท่ี่�เปลี่�ยนแปลงได้้ เช่่น การปรับเปลี่�ยนนโยบายด้้าน

การจััดซ้ื้�อยา สถานการณ์์ฉุุกเฉิินทางสุุขภาพมาพิิจารณา

ในกระบวนการพยากรณ์์ จะช่่วยให้้สามารถพยากรณ์์

ความต้้องการยาได้้อย่่างแม่่นยำำ�และเหมาะสมกัับบริิบท

ขององค์์กรมากยิ่่�งขึ้้�น

สรุุปผลการวิิจััย

จากข้้อมููลการเบิิกจ่่ายยาของสถาบัันโรคทรวงอก

ในช่วง 6 ปีีงบประมาณย้้อนหลััง (ปีีงบประมาณ 2562 –  

2567) พบว่่า Jardiance® 10 mg มีีมูลค่าการจััดซ้ื้�อสููงสุุด  

วิิธีีถััวเฉลี่่�ยเคลื่่�อนที่่� ที่่�ค่่าเคลื่่�อนที่่�เท่่ากัับ 6 เป็็นวิิธีีการ

พยากรณ์์ความต้้องการใช้้ยาท่ี่�เหมาะสมท่ี่�สุุดกับยานี้้� การ

พยากรณ์์ดัังกล่่าวสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการตััดสิน–

ใจและวางแผนจััดซื้้�อยา โดยใช้้เป็็นข้้อมููลสนัับสนุุนการ

ตััดสินใจในการวางแผนจััดซ้ื้�อและบริิหารคลัังยาได้้อย่่าง

มีีประสิิทธิภาพในบริิบทขององค์์กร

ข้้อเสนอแนะ

ผลการศึึกษานี้้�สามารถนำำ�ไปใช้้วางแผนการจััด–

ซ้ื้�อยามููลค่าสููงและยาจำำ�เป็็น (AE) สำำ�หรัับการดููแลผู้้�ป่่วย 

โดยกลุ่่�มงานเภสััชกรรมอาจพิิจารณาเลืือกวิิธีีพยากรณ์์

ที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของโรงพยาบาล พร้้อมทั้้�งพััฒนา

ระบบสารสนเทศเพื่่�อบริิหารคลัังยาและเวชภััณฑ์์ให้้มีี 

ประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น สำำ�หรัับการศึึกษาครั้้�งต่่อไปควรพิิ–

จารณาเปรีียบเทีียบวิิธีีพยากรณ์์ที่่�ซัับซ้้อนขึ้้�น เช่่น วิิธีี 

Box-Jenkins เพื่่�อให้้ได้้ผลพยากรณ์์ท่ี่�แม่่นยำำ�ยิ่่�งขึ้้�น รวม–

ถึึงการศึึกษาวิิธีีพยากรณ์์ยากลุ่่�ม AV ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มยาที่่�มีี

ความสำำ�คัญสููง และยากลุ่่�ม CN ท่ี่�ควรจััดซ้ื้�อเท่่าท่ี่�จำำ�เป็็น 

นอกจากนี้้� ควรประยุุกต์์ใช้้หลัักการพยากรณ์์ในงานอื่่�น ๆ 

เช่่น การเฝ้้าระวัังโรคหรืือการพััฒนาด้้านเภสัชกรรม เพื่่�อ

ขยายผลประโยชน์์ให้้ครอบคลุุมในหลากหลายบริิบท

กิิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุุณสถาบัันโรคทรวงอก กรมการแพทย์์ 

กระทรวงสาธารณสุุข ท่ี่�ได้้อนุุเคราะห์์ข้้อมููลและสนับสนุุน

การศึึกษาครั้้�งนี้้�
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