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การเปรียบเทีียบวิิธีีพยากรณ์์แบบอนุุกรมเวิลาทีี�เหมาะสมสำาหรับพยากรณ์์ 

ควิามต้้องการใช้้ยาทีี�มีมูลค่าการจััดซ้ื้�อสูงสุด: กรณี์ศึึกษาสถาบันุโรคทีรวิงอก

ความเป็็นมา: ปััจจุบัันโรงพยาบัาลได้้รับัการจัด้สรรงบัปัระมาณด้้านการจัด้ซ้ื้�อยาและเวชภััณฑ์์อย่างจำากัด้ การ– 

พยากรณ์ความต้้องการจึงเป็ันเทคนิคท่�นำามาใช้คาด้การณ์ความต้้องการใช้ยาในอนาคต้ โด้ยข้้อมูลท่�ได้้จากการพยากรณ์ 

สามารถนำาไปัปัระกอบัการตั้ด้สินใจจัด้ซ้ื้�อและบัริหารคลังยาและเวชภััณฑ์์ได้้อย่างม่ปัระสิทธิิภัาพ

วัตถุุป็ระสงค์: เพ้�อเปัร่ยบัเท่ยบัวิธ่ิการพยากรณ์แบับัอนุกรมเวลาท่�เหมาะสมสำาหรับัการพยากรณ์ความต้้องการ

ใช้ยามูลค่าสูงสุด้ และพยากรณ์ความต้้องการใช้ยามูลค่าสูงข้องสถาบัันโรคทรวงอกในปีัถัด้ไปั

วิธีีวิจััย: เป็ันการศึึกษาเชิงพรรณนาแบับั retrospective โด้ยใช้ข้้อมูลทุติ้ยภูัมิจากสถาบัันโรคทรวงอก เพ้�อคัด้– 

เล้อกยาจำาเปั็นท่�ม่มูลค่าสูงสุด้ด้้วยการวิเคราะห์ ABC-VEN นำายาท่�วิเคราะห์ได้้มาศึึกษาลักษณะการเคล้�อนไหวข้อง

อนุกรมเวลาเพ้�อเล้อกวิธ่ิพยากรณ์อนุกรมเวลา จากนั�นเปัร่ยบัเท่ยบัวิธ่ิพยากรณ์อนุกรมเวลาแต่้ละวิธ่ิโด้ยพิจารณาจาก

ค่า mean absolute percent error (MAPE)

ผลการวิจััย: จากการคัด้เล้อกพบัว่า Jardiance® 10 mg เป็ันยาท่�ม่มูลค่าการจัด้ซ้ื้�อสูงสุด้ในปีังบัปัระมาณท่�–

ผ่่านมา การเปัร่ยบัเท่ยบัวิธ่ิพยากรณ์อนุกรมเวลา 4 วิธ่ิ ได้้แก่ วิธ่ิถัวเฉล่�ยเคล้�อนท่� วิธ่ิถัวเฉล่�ยเคล้�อนท่�แบับัถ่วงนำ�าหนัก 

วิธ่ิปัรับัเร่ยบัเอ็กซ์ื้โพเนนเช่ยลครั�งเด่้ยว และวิธ่ิถด้ถอยเชิงเส้นอย่างง่าย พบัว่าวิธ่ิถัวเฉล่�ยเคล้�อนท่� (การเคล้�อนท่� = 6) 

ให้ค่า MAPE ต้ำ�าสุด้ (19.38) และเหมาะสมท่�สุด้สำาหรับัพยากรณ์ความต้้องการยา โด้ยคาด้การณ์ว่าความต้้องการใช้ยา

น่�ในปีัถัด้ไปัอยู่ท่� 14,435 หน่วย คิด้เป็ันมูลค่า 19.46 ล้านบัาท

สรุป็ผล: วิธ่ิพยากรณ์อนุกรมเวลาแบับัถัวเฉล่�ยเคล้�อนท่� (การเคล้�อนท่� = 6) เป็ันวิธ่ิท่�เหมาะสมท่�สุด้สำาหรับัการ

พยากรณ์ความต้้องการยาท่�ม่มูลค่าสูง เช่น Jardiance® 10 mg สามารถปัระยุกต์้ใช้ในการวางแผ่นการจัด้ซ้ื้�อได้้อย่าง

สมเหตุ้ผ่ล

คำาสำาคัญ: การบริหารคลัังยาแลัะเวชภััณฑ์์; การพยากรณ์อนุุกรมเวลัา; ยาท่ี่�ม่มูลัค่าสููง

บทีคัดย่อ

เสาวิคนุธ์ี หนูุขาวิ, ปร.ด.
สูาขาวิชาเที่คโนุโลัย่สูารสูนุเที่ศ คณะบริหารธุุรกิจแลัะเที่คโนุโลัย่สูารสูนุเที่ศ มหาวิที่ยาลััยเที่คโนุโลัยร่าชมงคลัตะวันุออก

ผูู้�เข่ยนุหลััก e-mail: saowakhon_no@rmutto.ac.th

สามารถ จัำารัส, ปร.ด.
กลุ่ัมวิจัยปััญญาปัระดิิษฐ์์แลัะเมตาโบโลัมิกส์ู คณะเภัสัูชศาสูตร์ มหาวิที่ยาลััยศิลัปัากร

e-mail: jamrat_s@su.ac.th

พิเช้ฐ มาเร็วิ, วิที.ม.
สูาขาวิชาเที่คโนุโลัย่สูารสูนุเที่ศ คณะบริหารธุุรกิจแลัะเที่คโนุโลัย่สูารสูนุเที่ศ มหาวิที่ยาลััยเที่คโนุโลัยร่าชมงคลัตะวันุออก

e-mail: pichet_ma@rmutto.ac.th

ชั้ยธีวัิช้ สวัิสดิ�พาณิ์ช้ย์, ภ.บ.
กลุ่ัมงานุเภัสัูชกรรม สูถาบันุโรคที่รวงอก

e-mail: chaitawat.sawatphanit@gmail.com

วารสูารเภัสัูชกรรมคลิันิุก. 2568;31(1):66-78.

Received: 6 Jan 2025, Revised: 27 Jan 2025, Accepted: 31 Jan 2025



การเปรียบเทีียบวิิธีีพยากรณ์์แบบอนุุกรมเวิลาทีี�เหมาะสม 

สำาหรับพยากรณ์์ควิามต้้องการใช้้ยาทีี�มีมูลค่าการจััดซ้ื้�อสูงสุด

เภสัช้กรรมคลินุิก

ปีทีี� 31 ฉบับทีี� 1 ม.ค. - เม.ย. 2568

บทีควิามวิิจััย
เสาวิคนุธี์ หนุูขาวิ, สามารถ จัำารัส, 

พิเช้ฐ มาเร็วิ, ช้ัยธีวิัช้ สวิัสดิ์พาณ์ิช้ย์

67

Comparative Study of Time-Series Forecasting Techniques  

for Demand Estimation of Highest-Cost Essential Medicines:  

A Case Study of the Central Chest Institute of Thailand

Background: Currently, hospitals are allocated limited budgets for the procurement of drugs 

and medical supplies. Time-series forecasting has become a technique used to predict future medi-

cation needs. The data obtained from forecasting can be used to effectively support decision-making 

in the procurement and inventory management of drugs and medical supplies.

Objectives: To compare time-series forecasting techniques for the demand of highest-cost 

essential medicines at the Central Chest Institute of Thailand and to propose a forecast for the 

upcoming year.

Methods: This retrospective descriptive study used secondary data from the Central Chest 

Institute to select the highest-cost essential medicines through ABC-VEN analysis. The selected medi– 

cines were examined to identify patterns and determine the appropriate time-series forecasting 

techniques. Subsequently, the time-series forecasting techniques were compared using the mean 

absolute percentage error (MAPE) as the evaluation metric.

Results: The ABC-VEN analysis identified Jardiance® 10 mg as the highest-cost essential medi–

cine in the previous fiscal year. Among the four selected time series forecasting methods; moving 

average, weighted moving average, single exponential smoothing, and simple linear regression, the 

moving average method with a 6-period setting achieved the lowest MAPE of 19.38. This method 
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 บทีนุำา

การให�บริการบำาบัดิรักษาผูู้�ป่ัวยนัุบเป็ันุหนุ่�งในุ

ภัารกิจสูำาคัญของโรงพยาบาลั ฉะนุั�นุโรงพยาบาลัจ่งม ่

หนุ�าท่ี่�ให�บริการตรวจวินิุจฉัยแลัะบำาบัดิรักษาผูู้�ป่ัวยนุอก 

แลัะผูู้�ป่ัวยในุ ให�บริการการแพที่ย์เฉพาะที่าง รวมถ่งจัดิ–

ซ้ื้�อจัดิหาบริการจ่ายยาเวชภััณฑ์์แลัะเคม่ภััณฑ์์สูำาหรับ

บำาบัดิรักษาโรคแก่ปัระชาชนุ อย่างไรก็ตามปัระเที่ศไที่ย

ไดิ�เผู้ชิญกับสูถานุการณ์การเปัล่ั�ยนุแปัลังโครงสูร�างของ

ปัระชากรไปัสูู่สูังคมผูู้�สููงอายุอย่างสูมบูรณ์1 รวมที่ั�งต�อง

เผู้ชิญกับภัาวการณ์เจ็บป่ัวยจากโรคไม่ติดิต่อเร้�อรัง ไดิ�แก่ 

โรคหลัอดิเลั้อดิสูมอง โรคหัวใจขาดิเลั้อดิ โรคเบาหวานุ 

ภัาวะความดัินุโลัหิตสููงแลัะโรคที่างเดิินุหายใจอุดิกั�นุ– 

เร้�อรัง2 ซื้่�งภัาวการณ์ดิังกลั่าวสู่งผู้ลัให�ค่าใช�จ่ายดิ�านุสูา– 

ธุารณสูุขของปัระเที่ศม่แนุวโนุ�มเพิ�มสููงข่�นุ โดิยในุปัีงบ–

ปัระมาณ 2566 ปัระเที่ศไที่ยม่งบปัระมาณรายจ่ายดิ�านุ– 

สูาธุารณสูุขสููงถ่งร�อยลัะ 9.76 ของงบปัระมาณรายจ่าย 

ที่ั�งหมดิ3 ที่ำาให�ภัาครัฐ์ต�องควบคุมงบปัระมาณรายจ่าย 

ดิ�านุสูาธุารณสูุขอย่างเข�มงวดิเพ้�อให�เกิดิการใช�งบปัระ–

มาณอย่างม่ปัระสิูที่ธิุภัาพแลัะคุ�มค่ามากข่�นุ สู่งผู้ลัให�โรง–

พยาบาลัต่าง ๆ  ไดิ�รับการจัดิสูรรงบปัระมาณจากภัาครัฐ์

อย่างจำากัดิ ดัิงนัุ�นุ การบริหารจัดิการงบปัระมาณจ่งเป็ันุ

สิู�งที่�าที่ายสูำาหรับทุี่กโรงพยาบาลั โดิยเฉพาะงบปัระมาณ

ดิ�านุการจัดิซ้ื้�อยาแลัะเวชภััณฑ์์ เนุ้�องจากเป็ันุงบปัระมาณ

ที่่�ม่ต�นุทีุ่นุสููง อ่กที่ั�งยังเปั็นุงบปัระมาณที่่�ม่ความสูำาคัญ

แลัะม่ผู้ลักระที่บต่อการดิำาเนิุนุงานุของโรงพยาบาลั4

การบริหารคลัังยาแลัะเวชภััณฑ์์เป็ันุกระบวนุการ

สูำาคัญท่ี่�ช่วยเพิ�มปัระสิูที่ธิุภัาพในุการบริหารงบปัระมาณ

แลัะการดิูแลัรักษาผูู้�ปั่วย โดิยเคร้�องม้อที่่�นุิยมใช�บริหาร

คลัังยาแลัะเวชภััณฑ์์ค้อการวิเคราะห์แบบ ABC (ABC ana–

lysis) ซ่ื้�งแบ่งกลุ่ัมยาเป็ันุ 3 กลุ่ัม ไดิ�แก่ กลุ่ัม A (always) 

ค้อกลุ่ัมยาท่ี่�ม่มูลัค่าหมุนุเว่ยนุระดัิบสููง กลุ่ัม B (better)  

ค้อกลุ่ัมยาท่ี่�ม่มูลัค่าหมุนุเว่ยนุระดัิบปัานุกลัาง แลัะกลุ่ัม C 

(control) ค้อกลุ่ัมยาท่ี่�ม่มูลัค่าหมุนุเว่ยนุระดัิบตำ�า เคร้�อง–

ม้อแบบ VEN (VEN analysis) จะแบ่งกลุ่ัมยาเป็ันุ 3 กลุ่ัม 

ไดิ�แก่ กลุ่ัม V (vital drugs) กลุ่ัม E (essential drugs) แลัะ

กลุ่ัม N (non-essential drugs) หากใช�เคร้�องม้อทัี่�งสูอง

แบบร่วมกันุจะถูกเร่ยกว่า ABC-VEN analysis ผู้ลัการ

วิเคราะห์แสูดิงในุรูปัแบบ ABC-VEN matrix ซื้่�งสูามารถ

นุำาเสูนุอในุสูองมิติ ที่ั�งมิติดิ�านุเศรษฐ์ศาสูตร์แลัะมิติดิ�านุ

เภัสัูชศาสูตร์ กล่ัาวค้อที่ำาให�ที่ราบมูลัค่ายาแลัะข�อมูลัของ

ยาท่ี่�ม่ผู้ลักระที่บในุการรักษาผูู้�ป่ัวย5,6 ยากลุ่ัม AE ในุบริ– 

บที่ของ ABC-VEN analysis หมายถ่ง ยาที่่�ม่ราคาสููง (A)  

แลัะม่ความจำาเป็ันุต่อการรักษา ม่ความสูำาคัญสููง (essen-

tial; E) ยากลัุ่มนุ่�จ่งถูกเร่ยกว่ายามูลัค่าสููงเนุ้�องจากเปั็นุ 

กลุ่ัมยาท่ี่�ม่ผู้ลัต่อการดูิแลัรักษาผูู้�ป่ัวยอย่างมากแลัะม่

ต�นุทีุ่นุที่่�สููง เพ้�อให�การบริหารจัดิการวางแผู้นุการจัดิซื้้�อ

ยากลัุ่มนุ่�ม่ปัระสูิที่ธุิภัาพ การบริหารจัดิการยากลัุ่มนุ่�จะ

ไม่ใช่เป็ันุการหาปัริมาณสูำารองให�เหมาะสูมเพ้�อป้ัองกันุ

ยาขาดิแคลันุเพ่ยงอย่างเด่ิยว แต่ยังสูามารถวางแผู้นุเพ้�อ

ควบคุมค่าใช�จ่าย เช่นุ การจัดิซื้้�อแบบรวมกลัุ่มหร้อการ

เจรจาราคากับผูู้�จัดิจำาหนุ่าย ในุการศ่กษาของสัูนุติ แก�ว–

งาม ไดิ�นุำา ABC-VEN analysis มาใช�ในุการจัดิกลัุ่มยา

เพ้�อกำาหนุดิกลัยุที่ธ์ุแลัะแนุวที่างการบริหารการจัดิการยา 

รวมทัี่�งวางแผู้นุการจัดิซ้ื้�อให�เหมาะสูมแลัะช่วยลัดิจำานุวนุ

was determined to be the most suitable for forecasting the demand for this medication. The fore-

cast for the following year estimates a demand of 14,435 units, equivalent to approximately 19.46 

million baht.

Conclusions: The 6-period moving average method is the most suitable for forecasting the 

demand for highest-cost essential medicines, such as Jardiance® 10 mg. This approach provides a 

reliable basis for rational planning and budgeting for drug procurement.
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รายการยาท่ี่�ไม่จำาเป็ันุออกจากบัญช่ยาโรงพยาบาลัโดิย

เฉพาะยาในุกลัุ่ม AE แลัะ AV ที่่�ม่มูลัค่าการจัดิซื้้�อสููง7  

ดัิงนัุ�นุ ABC-VEN analysis จ่งเป็ันุหัวใจสูำาคัญท่ี่�ที่ำาให�เกิดิ

มาตรฐ์านุในุการวางแผู้นุการจัดิซ้ื้�อแลัะการสูำารองยาไดิ�

อย่างเหมาะสูมตามบริบที่ของโรงพยาบาลั ซ่ื้�งเป็ันุปัระ– 

โยชน์ุต่อการช่วยเหล้ัอดูิแลัผูู้�ป่ัวยแลัะการบริหารงบ–

ปัระมาณ รวมที่ั�งกำาหนุดิแนุวที่างการจัดิซื้้�อยาแลัะเวช–

ภััณฑ์์ไดิ�อย่างเหมาะสูมแลัะคุ�มค่า8-10

การพยากรณ์ความต�องการ (demand forecas–

ting) เป็ันุอ่กวิธุ่ท่ี่�หลัายองค์กรนุำามาใช�เพ้�อบริหารที่รัพ– 

ยากรขององค์กร โดิยการพยากรณ์ความต�องการนัุ�นุค้อ

การคาดิการณ์หร้อที่ำานุายความต�องการหร้อแนุวโนุ�มท่ี่�

จะเกิดิข่�นุในุอนุาคตดิ�วยการศ่กษาข�อมูลัแลัะรูปัแบบต่าง ๆ   

ในุอดิ่ต11,12 ซื้่�งข�อมูลัที่่�ไดิ�จากการพยากรณ์จะเปั็นุปัระ–

โยชนุ์ แลัะสูามารถใช�ปัระกอบการตัดิสูินุใจแลัะวางแผู้นุ

การดิำาเนุินุงานุไดิ�แม่นุยำาข่�นุ อันุจะนุำาไปัสูู่การลัดิต�นุทีุ่นุ 

การบริหารที่รัพยากรไดิ�อย่างคุ�มค่า แลัะสูร�างความไดิ�–

เปัร่ยบในุการแข่งขันุ13,14

สูถาบันุโรคที่รวงอก กรมการแพที่ย์ กระที่รวงสูา– 

ธุารณสุูข เป็ันุโรงพยาบาลัท่ี่�ให�บริการปัระชาชนุดิ�านุโรค– 

ที่รวงอก ไดิ�แก่ หัวใจ หลัอดิเล้ัอดิ แลัะปัอดิ ตลัอดิจนุการ

บริการที่างการแพที่ย์ดิ�านุอ้�นุ ๆ  ซื้่�งม่ต�นุทีุ่นุหมวดิค่าใช�– 

จ่ายจัดิซ้ื้�อยาในุปีังบปัระมาณ 2567 จำานุวนุ 393.83 ลั�านุ

บาที่ ปััจจุบันุโรงพยาบาลัใช�ข�อมูลัจากระบบสูารสูนุเที่ศ

ของโรงพยาบาลัในุการวางแผู้นุจัดิซื้้�อยา แลัะม่นุโยบาย

ควบคุมการจัดิซ้ื้�อโดิยกำาหนุดิให�ปัรับเพิ�มวงเงินุการจัดิซ้ื้�อ

ไดิ�ไม่เกินุร�อยลัะ 10 จากการซ้ื้�อจริงในุปีัท่ี่�ผู่้านุมา เพ้�อให� 

การบริหารที่รัพยากรเกิดิปัระสูิที่ธุิภัาพสููงสูุดิ จ่งนุำาไปัสูู่

การศ่กษาครั�งนุ่� ค้อการเปัร่ยบเท่ี่ยบวิธุ่การพยากรณ์แบบ

อนุุกรมเวลัาท่ี่�เหมาะสูมสูำาหรับพยากรณ์ความต�องการยา 

ท่ี่�ม่มูลัค่าการจัดิซ้ื้�อสููงสุูดิของสูถาบันุโรคที่รวงอก เพ้�อให� 

ไดิ�เที่คนิุควิธุ่การใหม่ท่ี่�ม่ปัระสิูที่ธิุภัาพ ซ่ื้�งจะเป็ันุปัระโยชน์ุ 

ต่อกลุ่ัมงานุเภัสูัชกรรมในุการวางแผู้นุการจัดิซ้ื้�อยาไดิ�

อย่างเหมาะสูม สูามารลัดิต�นุทุี่นุแลัะควบคุมงบปัระมาณ

ตามนุโยบายของภัาครัฐ์ รวมทัี่�งเป็ันุปัระโยชน์ุต่อปัระชา–

ชนุไดิ�รับยาอย่างทัี่�วถ่งแลัะเพ่ยงพอ

วัิต้ถุประสงค์

1. เพ้�อศ่กษาเปัร่ยบเท่ี่ยบวิธุ่การพยากรณ์แบบ

อนุุกรมเวลัาท่ี่�เหมาะสูมสูำาหรับพยากรณ์ความต�องการยา

ท่ี่�ม่มูลัค่าการจัดิซ้ื้�อสููงสุูดิของสูถาบันุโรคที่รวงอก

2. เพ้�อพยากรณ์ความต�องการยาท่ี่�ม่มูลัค่าการ– 

จัดิซ้ื้�อสููงสุูดิของสูถาบันุโรคที่รวงอกในุปีัถัดิไปั

วัิสดุและวิิธีีการศึึกษา

การศ่กษานุ่�เปั็นุการศ่กษาเชิงพรรณนุาแบบ re–

trospective โดิยใช�ข�อมูลัทีุ่ติยภัูมิ ค้อ รายการบัญช่

เวชภััณฑ์์ สูถาบันุโรคที่รวงอก จำานุวนุ 6 ปัีงบปัระมาณ

ย�อนุหลััง ตั�งแต่ปีังบปัระมาณ 2562 – 2567 การศ่กษานุ่� 

ไดิ�รับการอนุุมัติจากคณะกรรมการจริยธุรรมการวิจัย

ในุมนุุษย์ มหาวิที่ยาลััยศิลัปัากร เลัขที่่�โครงการ REC 

67.1115-175-9101 ซื้่�งไม่จำาเปั็นุต�องม่การเซื้็นุยินุยอม 

เนุ้�องจากเป็ันุการเก็บข�อมูลัย�อนุหลัังซ่ื้�งไม่ม่ความเสู่�ยงใดิ ๆ   

ต่อผูู้�ปั่วย ไม่ม่ผู้ลัต่อการรักษาพยาบาลั แลัะไม่กระที่บ

สิูที่ธิุของผูู้�ป่ัวย ม่วิธุ่การดิำาเนิุนุการดัิงนุ่�

จััดเต้รียมข้อมูล

เก็บรวบรวมข�อมูลัรายการยาแลัะเวชภััณฑ์์ในุระ–

ยะเวลัา 1 ปีังบปัระมาณย�อนุหลััง (ปีังบปัระมาณ 2567)  

ไดิ�แก่ ช้�อที่างการค�า ช้�อสูามัญที่างยา ราคาต่อหนุ่วย 

จำานุวนุเบิกจ่าย แลัะคงคลััง เพ้�อที่ำาการวิเคราะห์ความ–

สูำาคัญโดิยพิจารณาจากมูลัค่าต�นุทุี่นุแลัะปัริมาณเบิกจ่าย

ยาดิ�วยวิธุ่วิเคราะห์แบบ ABC ดิ�วยโปัรแกรม Microsoft 

Excel เพ้�อให�ไดิ�ยาท่ี่�ม่มูลัค่าการจัดิซ้ื้�อสููงสุูดิ

เก็บรวบรวมข�อมูลัการเบิกจ่ายยาท่ี่�ม่มูลัค่าจัดิซ้ื้�อ 

สููงสุูดิท่ี่�ไดิ�จากการวิเคราะห์ก่อนุหนุ�าในุช่วง 6 ปีังบปัระ–

มาณย�อนุหลััง (ปีังบปัระมาณ 2562 – 2567) จำานุวนุ 72 

เด้ิอนุ ตั�งแต่เด้ิอนุตุลัาคม พ.ศ. 2561 ถ่งเด้ิอนุกันุยายนุ 

พ.ศ. 2567 เพ้�อวิเคราะห์การเคล้ั�อนุไหวของอนุุกรมเวลัา

แลัะเปัร่ยบเท่ี่ยบวิธุ่พยากรณ์แบบอนุุกรมเวลัา

การคัดเล้อก วิิธีีการพยากรณ์์

เนุ้�องจากวิธุ่การพยากรณ์อนุุกรมเวลัาม่หลัาย

วิธุ่ ไดิ�แก่ วิธุ่ถัวเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุท่ี่� (moving average) วิธุ่

ถัวเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุท่ี่�แบบถ่วงนุำ�าหนัุก (weighted moving 
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average) วิธุ่ปัรับเร่ยบเอ็กซ์ื้โพเนุนุเช่ยลัครั�งเด่ิยว (single 

exponential smoothing) แลัะวิธุ่วิเคราะห์การถดิถอย

เชิงเสู�นุอย่างง่าย (simple linear regression analysis) 

วิธุ่การหาค่าแบบตรงตัว (naive approach) หร้อการ– 

พยากรณ์โดิยวิธุ่บอกซ์ื้-เจนุกินุส์ู (Box-Jenkins method)  

เปั็นุต�นุ12,15 แต่ลัะวิธุ่ม่ความเหมาะสูมกับลัักษณะการ

เคลั้�อนุไหวของอนุุกรมเวลัาที่่�แตกต่างกันุ จ่งม่ความจำา– 

เป็ันุท่ี่�จะต�องเล้ัอกวิธุ่พยากรณ์ท่ี่�เหมาะสูมสูำาหรับยา

แต่ลัะตัว ดัิงนัุ�นุ ผูู้�วิจัยจ่งนุำาข�อมูลัมาศ่กษาลัักษณะการ– 

เคล้ั�อนุไหวของอนุุกรมเวลัาท่ี่� เก่�ยวข�องกับแนุวโนุ�ม 

(trends) รูปัแบบฤดิูกาลั (seasonal patterns) แลัะ

เสูถ่ยรภัาพของข�อมูลั โดิยวิธุ่ที่่ �เข�าเกณฑ์์จะถูกนุำาไปั

เปัร่ยบเท่ี่ยบความแม่นุยำาในุการพยากรณ์

ศึึกษาเปรียบเทีียบวิิธีีพยากรณ์์

การเปัร่ยบเท่ี่ยบวิธุ่พยากรณ์จะต�องแบ่งข�อมูลั

ออกเปั็นุ 2 ชุดิ ปัระกอบดิ�วยข�อมูลัชุดิที่่� 1 เปั็นุข�อมูลั

เบิกจ่ายยาท่ี่�ถูกคัดิเล้ัอกจำานุวนุ 5 ปีังบปัระมาณย�อนุหลััง  

(ปัีงบปัระมาณ 2562-2566) ตั �งแต่เดิ้อนุตุลัาคม พ.ศ. 

2561 ถ่งเด้ิอนุกันุยายนุ พ.ศ. 2566 จำานุวนุ 60 เด้ิอนุ เพ้�อ

สูร�างตัวแบบ (model) สูำาหรับพยากรณ์ แลัะข�อมูลัชุดิท่ี่�  

2 เป็ันุข�อมูลัเบิกจ่ายยาท่ี่�ถูกคัดิเล้ัอกจำานุวนุ 1 ปีังบปัระ–

มาณย�อนุหลััง (ปีังบปัระมาณ 2567) ตั�งแต่เด้ิอนุตุลัาคม 

พ.ศ. 2566 ถ่งเด้ิอนุกันุยายนุ พ.ศ. 2567 จำานุวนุ 12 เด้ิอนุ  

เพ้�อใช�เป็ันุข�อมูลัที่ดิสูอบในุการตรวจสูอบผู้ลัของตัวแบบ

ที่่�สูร�างข่�นุดิ�วยข�อมูลัชุดิที่่� 1 แลัะเพ้�อใช�พยากรณ์ความ–

ต�องการยาท่ี่�ถูกคัดิเล้ัอกในุปีังบปัระมาณถัดิไปั

ปัระสิูที่ธิุภัาพของวิธุ่การพยากรณ์แบบอนุุกรม–

เวลัา พิจารณาไดิ�จากค่าความแม่นุยำา ซ่ื้�งม่วิธุ่การปัระเมินุ

ความแม่นุยำาไดิ�หลัายวิธุ่ เช่นุ วิธุ่รากที่่�สูองของค่าเฉลั่�ย

ของกำาลัังสูองของความผิู้ดิพลัาดิ (root mean squared 

error; RMSE) วิธุ่ค่าเฉลั่�ยของความผู้ิดิพลัาดิสูัมบูรณ์ 

(mean absolute deviation; MAD) วิธุ่ค่าเฉลั่�ยของ

ความผู้ิดิพลัาดิ (mean error; ME) วิธุ่กำาลัังสูองของค่า

คลัาดิเคล้ั�อนุเฉล่ั�ย (mean squared error; MSE) หร้อ

วิธุ่ค่าเฉล่ั�ยร�อยลัะของความคลัาดิเคล้ั�อนุสัูมบูรณ์ (mean 

absolute percent error; MAPE) เป็ันุต�นุ โดิยวิธุ่ MAPE  

จะแสูดิงความคลัาดิเคล้ั�อนุในุรูปัแบบเปัอร์เซ็ื้นุต์ สูามารถ

เปัร่ยบเท่ี่ยบปัระสิูที่ธิุภัาพของโมเดิลัระหว่างชุดิข�อมูลั

หร้อกรณ่ศ่กษาต่าง ๆ ไดิ� โดิยไม่ต�องคำานุ่งถ่งขนุาดิของ

หนุ่วยหร้อค่าเฉลั่�ยของข�อมูลั ดิังนุั�นุ การศ่กษานุ่�จ่งใช�ค่า 

MAPE เป็ันุพารามิเตอร์เปัร่ยบเท่ี่ยบปัระสิูที่ธิุภัาพของวิธุ่

การพยากรณ์เพ้�อให�ไดิ�วิธุ่การพยากรณ์ท่ี่�เหมาะสูมท่ี่�สุูดิ16 

สูามารถคำานุวณดิ�วยสููตร ดัิงนุ่�
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ผลการศึึกษา

การจััดกลุ่มยาด้วิยวิิธีี ABC-VEN analysis

จากผู้ลัการวิเคราะห์ ABC-VEN ที่่�แสูดิงดิังตาราง

ท่ี่� 1 เม้�อพิจารณาในุมิติของต�นุทีุ่นุแลัะปัริมาณของยา

ดิ�วยวิธุ่วิเคราะห์แบบ ABC พบว่ายาในุกลัุ่ม A ม่จำานุวนุ

ที่ั�งสูิ�นุ 129 รายการ (ร�อยลัะ 15.54) แต่ม่มูลัค่าสููงถ่ง 

403,270,486.21 บาที่ (ร�อยลัะ 80.91) จากงบปัระมาณ

ทัี่�งสิู�นุ 498,420,744.19 บาที่

เม้�อพิจารณาในุมิติผู้ลักระที่บต่อสุูขภัาพผูู้�ป่ัวยดิ�วย

วิธุ่วิเคราะห์แบบ VEN จะเห็นุไดิ�ว่ายาในุกลัุ่ม E (essen-

tial drugs) ค้อ กลัุ่มยาในุบัญช่หลัักแห่งชาติ ม่จำานุวนุ

สููงสูุดิ ค้อ 606 รายการ (ร�อยลัะ 73.01) แลัะม่มูลัค่า

สููงสุูดิ 462,406,206.65 บาที่ (ร�อยลัะ 92.77)

ผู้ลัการวิเคราะห์พบว่ายากลัุ ่ม AE (กลัุ ่มยา

มูลัค่าสููงแลัะเป็ันุยาท่ี่�ม่ความจำาเป็ันุอย่างมากต�องม่ไว�

ใช�ในุโรงพยาบาลั) ม่มูลัค่าการจัดิซื้้ �อสููงมาก จำานุวนุ 

387,945,333.83 บาที่ คิดิเปั็นุร�อยลัะ 77.83 เม้ �อ

พิจารณายาแต่ลัะรายการดิ�วยการวิเคราะห์แบบ ABC 

พบว่ายาที่่�ม่มูลัค่าการจัดิซื้้�อสููงสูุดิ 5 อันุดิับแรก ไดิ�แก่ 

MAPE =

 =



การเปรียบเทีียบวิิธีีพยากรณ์์แบบอนุุกรมเวิลาทีี�เหมาะสม 

สำาหรับพยากรณ์์ควิามต้้องการใช้้ยาทีี�มีมูลค่าการจััดซ้ื้�อสูงสุด

เภสัช้กรรมคลินุิก

ปีทีี� 31 ฉบับทีี� 1 ม.ค. - เม.ย. 2568

บทีควิามวิิจััย
เสาวิคนุธี์ หนุูขาวิ, สามารถ จัำารัส, 

พิเช้ฐ มาเร็วิ, ช้ัยธีวิัช้ สวิัสดิ์พาณ์ิช้ย์

71

Jardiance® 10 mg, Entresto® 100 mg, Forxiga® 10  

mg, Glyxambi® 25/5 mg, Lixiana® 60 mg ตามลัำาดัิบ 

แสูดิงดัิงตารางท่ี่� 2 จากผู้ลัการวิเคราะห์พบว่า Jardiance®  

10 mg ช้�อสูามัญที่างยา empagliflozin 10 mg เป็ันุ

ยากลุ่ัม SGLT2 inhibitor สูำาหรับควบคุมระดัิบนุำ�าตาลัในุ

ผูู้�ป่ัวยเบาหวานุชนิุดิท่ี่� 2 เป็ันุยาท่ี่�ม่มูลัค่าการจัดิซ้ื้�อสููงสุูดิ 

ในุกลุ่ัม AE ดิ�วยมูลัค่า 21,441,772.80 บาที่ (ร�อยลัะ 4.30 

ของงบปัระมาณทัี่�งหมดิ) ดัิงนัุ�นุ การศ่กษานุ่�จ่งมุ่งเนุ�นุ

การพยากรณ์ความต�องการใช� Jardiance® 10 mg เพ้�อ

ช่วยสูนัุบสูนุุนุการวางแผู้นุการจัดิซ้ื้�อแลัะบริหารคลััง– 

ยาในุปีังบปัระมาณถัดิไปั

ผลการคัดเล้อกวิิธีีการพยากรณ์์

จากการศ่กษาข�อมูลัเบิกจ่าย Jardiance® 10 mg 

จำานุวนุ 6 ปัีงบปัระมาณย�อนุหลัังตั�งแต่ปัีงบปัระมาณ 

2562-2567 โดิยพิจารณาเบ้�องต�นุจากกราฟ (t, Y
t
) พบ–

ว่าข�อมูลัอนุุกรมเวลัาความต�องการ Jardiance® 10 mg  

ต้ารางทีี� 2 รายการยาท่ี่�ม่มูลัค่าการจัดิซ้ื้�อสููงสุูดิ 5 อันุดัิบแรก

ช้้�อการค้า ช้้�อสามัญ 

และควิามแรง

จัำานุวินุ 

(หนุ่วิย)

ต้้นุทุีนุ 

ต่้อหนุ่วิย

มูลค่า (บาที) ร้อยละ

ของมูลค่า

ร้อยละ

สะสม

Jardiance® 10 mg Empagliflozin  

10 mg

15,904.00 1,348.20 21,441,772.80 4.30 4.30

Entresto® 100 mg Sacubitril valsar-

tan 100 mg

8,290.00 2,058.68 17,066,457.20 3.42 7.73

Forxiga® 10 mg Dapagliflozin  

10 mg

14,160.00 1,133.13 16,045,120.80 3.22 10.95

Glyxambi® 25/5 Empagliflozin and 

linagliptin 25/5 mg

6,500.00 2,311.20 15,022,800.00 3.01 13.96

Lixiana® 60 mg Edoxaban 60 mg 4,954.00 2,666.44 13,209,543.76 2.65 16.61

ต้ารางทีี� 1 จำานุวนุแลัะมูลัค่ายาแต่ลัะกลุ่ัม

กลุ่ม
จัำานุวินุ (ร้อยละ) / มูลค่า (ร้อยละ)

V E N รวิม

A
3 (2.33)

3,010,873.00 (0.60)

118 (91.47)

387,945,333.83 (77.83)

8 (6.20)

12,314,279.38 (2.47)

129 (100.00)

403,270,486.21 (100.00)

B
11 (6.25)

4,513,650.18 (6.44)

142 (80.68)

57,622,385.81 (82.21)

23 (13.07)

7,956,402.14 (11.35)

176 (100.00)

70,092,438.13 (100.00)

C
30 (5.71)

1,908,663.12 (0.38)

346 (65.90)

16,838,487.01 (3.38)

149 (28.38)

6,310,669.72 (1.27)

525 (100.00)

25,057,819.85 (100.00)

รวิม
44 (100.00)

1,908,663.12 (100.00)

606 (100.00)

16,838,487.01 (100.00)

180 (100.00)

6,310,669.72 (100.00)

830 (100.00)

498,420,744.19 (100.00)
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ไม่ม่ลัักษณะแนุวโนุ�มแลัะฤดูิกาลั ดัิงแสูดิงในุรูปัท่ี่� 1 แลัะ

ข�อมูลัม่เสูถ่ยรภัาพ จ่งไดิ�กำาหนุดิวิธุ่การพยากรณ์แบบ

อนุุกรมเวลัาโดิยศ่กษาเปัร่ยบเท่ี่ยบวิธุ่การพยากรณ์ ไดิ�แก่ 

วิธุ่ถัวเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุท่ี่� วิธุ่ถัวเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุท่ี่�แบบถ่วงนุำ�าหนัุก 

วิธุ่ปัรับเร่ยบเอ็กซ์ื้โพเนุนุเช่ยลัครั�งเด่ิยว แลัะวิธุ่วิเคราะห์

การถดิถอยเชิงเสู�นุอย่างง่าย สููตรการพยากรณ์ของแต่–

ลัะวิธุ่12 ม่ดัิงนุ่�

1) วิธุ่ถัวเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุท่ี่� (moving average)

( )/F D nt t

n

t1 1
=

= -
/

เม้�อ F
t
 = ค่าพยากรณ์แบบถัวเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุท่ี่�สูำาหรับช่วง

เวลัา t

D
t
 = ยอดิเบิกจ่ายจริงของช่วงเวลัา t

D
t-1

 = ยอดิเบิกจ่ายจริงของช่วงเวลัา t-1

n = จำานุวนุจุดิของข�อมูลัในุการหาค่าถัวเฉล่ั�ย

2) วิธุ่ถัวเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุท่ี่�แบบถ่วงนุำ�าหนัุก (weigh–

ted moving average)

WMA W
WA

n
t

t t

/
/

=

เม้�อ t = ช่วงเวลัา

n = จำานุวนุข�อมูลัท่ี่�จะคำานุวณค่าเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุท่ี่�

W
t
 = ค่าถ่วงนุำ�าหนัุก ณ ช่วงเวลัา t

A
t
 = ข�อมูลัจริง ณ ช่วงเวลัา t

WMA
n
 = ค่าพยากรณ์วิธุ่ถัวเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุท่ี่�แบบถ่วง–

นุำ�าหนัุก n ช่วงเวลัา

3) วิธุ่ปัรับเร่ยบเอ็กซ์ื้โพเนุนุเช่ยลัครั�งเด่ิยว (single 

exponential smoothing)

F
t
 = F

t-1
 + α(A

t-1
 − F

t-1
)

เม้�อ F
t
 = ค่าพยากรณ์ใหม่ในุช่วงเวลัา t

A
t-1

 = ค่าจริงในุช่วงท่ี่�ผู่้านุมา t-1

4) วิธุ่วิเคราะห์การถดิถอยเชิงเสู�นุอย่างง่าย (sim-

ple linear regression analysis)

Y = a + bX

เม้�อ Y = ตัวแปัรตาม

X = ตัวแปัรอิสูระ (ตัวแปัรต�นุ)

a = ค่าคงท่ี่�เป็ันุค่าท่ี่�ตัดิกับแกนุ Y

b = ค่าชันุของเสู�นุกราฟ

การเปรียบเทีียบวิิธีีการพยากรณ์์

การเปัร่ยบเท่ี่ยบวิธุ่พยากรณ์จะใช�ข�อมูลัเบิกจ่าย 

Jardiance® 10 mg จำานุวนุ 5 ปีังบปัระมาณย�อนุหลััง 

รูปทีี� 1 การเคล้ั�อนุไหวอนุุกรมเวลัาของความต�องการ Jardiance® 10 mg (ปีังบปัระมาณ 2562-2567)
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(ปัีงบปัระมาณ 2562-2566) ตั�งแต่เดิ้อนุตุลัาคม พ.ศ. 

2561 ถ่งเดิ้อนุกันุยายนุ พ.ศ. 2566 จำานุวนุ 60 เดิ้อนุ 

(ข�อมูลัชุดิที่่� 1) เพ้�อสูร�างตัวแบบสูำาหรับพยากรณ์แลัะ

เปัร่ยบเท่ี่ยบปัระสิูที่ธิุภัาพของวิธุ่พยากรณ์ ผู้ลัการเปัร่ยบ– 

เท่ี่ยบ ม่รายลัะเอ่ยดิดัิงต่อไปันุ่�

ผู้ลัการเปัร่ยบเท่ี่ยบปัระสิูที่ธิุภัาพวิธุ่พยากรณ์

ความต�องการ Jardiance® 10 mg ดิ�วยวิธุ่ถัวเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุ– 

ที่่� กำาหนุดิค่าเคลั้�อนุที่่�เที่่ากับ 2, 4 แลัะ 6 วิธุ่ถัวเฉลั่�ย–

เคลั้�อนุที่่�แบบถ่วงนุำ�าหนุัก กำาหนุดิค่าถ่วงนุำ�าหนุักเที่่ากับ 

0.7, 0.2, 0.1; 05, 0.3, 0.2 แลัะ 0.4, 0.3, 0.3 วิธุ่ปัรับ– 

เร่ยบเอ็กซื้์โพเนุนุเช่ยลัครั�งเดิ่ยว กำาหนุดิค่า α เที่่ากับ 

0.2, 0.5 แลัะ 0.8 แลัะวิธุ่วิเคราะห์การถดิถอยเชิงเสู�นุ

อย่างง่าย กำาหนุดิสูมการ Y = 436.19 + 0.44X รวมทัี่�งสิู�นุ 

10 วิธุ่ โดิยพิจารณาจากค่าเฉล่ั�ยร�อยลัะของความคลัาดิ– 

เคล้ั�อนุสัูมบูรณ์ (MAPE) แสูดิงดัิงตารางท่ี่� 3

จากตารางท่ี่� 3 พบว่า การพยากรณ์ดิ�วยวิธุ่ถัวเฉล่ั�ย 

เคล้ั�อนุท่ี่� (ค่าเคล้ั�อนุท่ี่� = 6) ให�ค่า MAPE ตำ�าสุูดิ เท่ี่ากับ 

19.38 สูำาหรับวิธุ่ถัวเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุท่ี่�แบบถ่วงนุำ�าหนัุก (ค่า–

ถ่วงนุำ�าหนัุก = 0.4, 0.3, 0.3) ให�ค่า MAPE ตำ�าสุูดิ เท่ี่ากับ  

21.33 สู่วนุวิธุ่ปัรับเร่ยบเอ็กซ์ื้โพเนุนุเช่ยลัครั�งเด่ิยว (ค่า α  

= 0.2) ให�ค่า MAPE ตำ�าสุูดิ เท่ี่ากับ 22.43 แลัะวิธุ่วิเคราะห์

การถดิถอยเชิงเสู�นุอย่างง่าย (สูมการ Y = 436.19 + 0.44X)  

ให�ค่า MAPE เท่ี่ากับ 25.21 เม้�อพิจารณาในุภัาพรวม พบ–

ว่าการพยากรณ์ดิ�วยวิธุ่ถัวเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุท่ี่� (ค่าเคล้ั�อนุท่ี่� = 

6) ให�ค่า MAPE ตำ�าท่ี่�สุูดิ

เม้�อที่ำาการเปัร่ยบเท่ี่ยบค่าพยากรณ์กับข�อมูลัชุดิ– 

ท่ี่�สูองซ่ื้�งเป็ันุข�อมูลัการเบิกจ่ายจริง (ปีังบปัระมาณ 2567) 

ตั�งแต่เด้ิอนุตุลัาคม พ.ศ. 2566 − กันุยายนุ พ.ศ. 2567) 

ดิ�วยวิธุ่พยากรณ์ 4 วิธุ่ ไดิ�แก่ ถัวเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุท่ี่� (ค่าเคล้ั�อนุท่ี่� 

= 6) วิธุ่ถัวเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุท่ี่�แบบถ่วงนุำ�าหนัุก (ค่าถ่วงนุำ�าหนัุก 

= 0.4, 0.3, 0.3) วิธุ่ปัรับเร่ยบเอ็กซ์ื้โพเนุนุเช่ยลัครั�งเด่ิยว  

(ค่า α = 0.2) แลัะการถดิถอยเชิงเสู�นุอย่างง่าย (สูมการ 

Y = 436.19 + 0.44X) โดิยยอดิเบิกจ่าย Jardiance®  

10 mg จริงในุปีังบปัระมาณ 2567 ค้อ 14,800 หนุ่วย 

ซ่ื้�งผู้ลัการเปัร่ยบเท่ี่ยบพบว่าค่าพยากรณ์ดิ�วยวิธุ่ถัวเฉล่ั�ย

เคล้ั�อนุท่ี่� (ค่าเคล้ั�อนุท่ี่� = 6) เม้�อเปัร่ยบเท่ี่ยบกับข�อมูลัจริง 

ให� MAPE ตำ�าสุูดิ เท่ี่ากับ 12.75 จ่งเป็ันุวิธุ่ท่ี่�ม่ปัระสิูที่ธิุภัาพ

สููงสุูดิสูำาหรับพยากรณ์ความต�องการ Jardiance® 10 mg 

รองลังมาค้อวิธุ่ถัวเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุท่ี่�แบบถ่วงนุำ�าหนัุก (ค่าถ่วง

นุำ�าหนัุก = 0.4, 0.3, 0.3) วิธุ่ปัรับเร่ยบเอ็กซ์ื้โพเนุนุเช่ยลั

ครั�งเด่ิยว (ค่า α = 0.2) แลัะวิธุ่วิเคราะห์การถดิถอยเชิง–

เสู�นุอย่างง่าย (สูมการ Y = 436.19 + 0.44X) ตามลัำาดัิบ 

แสูดิงดัิงตารางท่ี่� 4 ดัิงนัุ�นุ จ่งนุำาวิธุ่ถัวเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุท่ี่� (ค่า

เคล้ั�อนุท่ี่� = 6) ไปัพยากรณ์ความต�องการ Jardiance® 10 

mg สูำาหรับปีังบปัระมาณถัดิไปั

การพยากรณ์์ปริมาณ์การจััดซ้ื้�อยา

การพยากรณ์ปัริมาณการจัดิซ้ื้�อยาในุปีังบ–

ปัระมาณถัดิไปั ใช�ข�อมูลัเบิกจ่าย Jardiance® 10 mg 

จำานุวนุ 1 ปีังบปัระมาณย�อนุหลััง (ปีังบปัระมาณ 2567) 

ตั�งแต่เดิ้อนุตุลัาคม พ.ศ. 2566 ถ่งเดิ้อนุกันุยายนุ พ.ศ. 

2567 จำานุวนุ 12 เดิ้อนุ เพ้�อพยากรณ์ความต�องการยา

เพ้�อปัระกอบการตัดิสิูนุใจจัดิซ้ื้�อ Jardiance® 10 mg ในุ

ต้ารางทีี� 3 ผู้ลัการเปัร่ยบเท่ี่ยบปัระสิูที่ธิุภัาพวิธุ่พยากรณ์

วิิธีีถัวิเฉลี�ยเคล้�อนุทีี� วิิธีีถัวิเฉลี�ยเคล้�อนุทีี� 

แบบถ่วิงนุำ�าหนัุก

วิิธีีปรับเรียบ 

เอ็กซ์ื้โพเนุนุเชี้ยลครั�งเดียวิ

วิิธีีวิิเคราะห์ 

การถดถอยเชิ้งเส้นุ

อย่างง่าย

2 4 6 0.7,

0.2, 

0.1

0.5, 

0.3, 

0.2

0.4,

0.3, 

0.3

α=0.2 α=0.5 α=0.8 Y = 436.19 + 0.44X

ค่า MAPE 24.05 20.17 19.38a 25.12 22.56 21.33a 22.43a 26.04 28.73 25.21
aMAPE ตำ�าสุูดิในุแต่ลัะวิธุ่
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ปัีงบปัระมาณถัดิไปั  (ปัีงบปัระมาณ 2568) ดิ�วยวิธุ่ถัว–

เฉลั่�ยเคลั้�อนุที่่� (ค่าเคลั้�อนุที่่� = 6) แสูดิงดิังรูปัท่ี่� 2 แลัะ

ตารางท่ี่� 5

จากตารางท่ี่� 5 พบว่าค่าพยากรณ์ความต�องการ 

Jardiance® 10 mg ในุปีังบปัระมาณถัดิไปั ตั�งแต่เด้ิอนุ

ตุลัาคม พ.ศ. 2567 − กันุยายนุ พ.ศ. 2568 ดิ�วยวิธุ่ถัวเฉล่ั�ย 

เคล้ั�อนุท่ี่� (ค่าเคล้ั�อนุท่ี่� = 6) ไดิ�ปัริมาณความต�องการรวม

ทัี่�งสิู�นุ 14,435 หนุ่วย คิดิเป็ันุมูลัค่า 19.46 ลั�านุบาที่ โดิย

เม้�อเปัร่ยบเท่ี่ยบการใช� Jardiance® 10 mg ในุปีัท่ี่�ผู่้านุมา  

พบว่าม่ปัริมาณความต�องการทัี่�งสิู�นุ 14,800 หนุ่วย (ดัิง

ตารางท่ี่� 4) ดัิงนัุ�นุ จะเห็นุว่าค่าพยากรณ์ม่ค่าใกลั�เค่ยงกับ

ปัริมาณการใช�จริงในุปีัท่ี่�ผู่้านุมา

อภิปรายผล

จากการวิเคราะห์แบบ ABC-VEN พบว่า Jardiance®  

10 mg ม่มูลัค่าการจัดิซ้ื้�อสููงสุูดิจำานุวนุ 21,441,772.80 

บาที่ การเคล้ั�อนุไหวของอนุุกรมเวลัาของความต�องการยา 

ไม่ม่ลัักษณะของแนุวโนุ�มแลัะฤดูิกาลั แลัะข�อมูลัม่ความ–

เสูถ่ยรภัาพ เม้�อศ่กษาเปัร่ยบเที่่ยบพบว่าวิธุ่ถัวเฉลั่�ย– 

เคล้ั�อนุท่ี่� (การเคล้ั�อนุท่ี่� = 6) ให�ค่า MAPE ตำ�าสุูดิ (19.38) 

ม่ความเหมาะสูมท่ี่�สุูดิสูำาหรับพยากรณ์ความต�องการยา  

สูอดิคลั�องกับการศ่กษาของดิาว สูงวนุรังศิริกุลัแลัะคณะ17  

ต้ารางทีี� 4 เปัร่ยบเท่ี่ยบปัริมาณความต�องการ Jardiance® 10 mg ระหว่างข�อมูลัจริงกับค่าพยากรณ์

เด้อนุ ปี พ.ศึ.
ยอดเบิกจ่ัาย

จัริง

ค่าพยากรณ์์ปริมาณ์ควิามต้้องการ

วิิธีีถัวิเฉลี�ย

เคล้�อนุทีี�

วิิธีีถัวิเฉลี�ย

เคล้�อนุทีี�แบบ

ถ่วิงนุำ�าหนัุก

วิิธีีปรับเรียบ

เอ็กซ์ื้โพเนุนุเชี้ยล

ครั�งเดียวิ

วิิธีีวิิเคราะห์การ

ถดถอยเชิ้งเส้นุ

อย่างง่าย

6 0.4, 03, 0.3 α=0.2 Y=436.19+0.44X

ต.ค. 2566 768 - - 768 -

พ.ย. 2566 1,440 - - 902 774

ธุ.ค. 2566 1,056 - - 933 1,070

ม.ค. 2567 1,352 - 1,085 1,017 901

ก.พ. 2567 1,612 - 1,290 1,136 1,031

ม่.ค. 2567 1,248 - 1,367 1,158 1,145

เม.ย. 2567 1,080 1,246 1,388 1,143 985

พ.ค. 2567 1,344 1,298 1,290 1,183 911

มิ.ย. 2567 1,392 1,282 1,236 1,225 1,028

ก.ค. 2567 1,268 1,338 1,284 1,233 1,049

สู.ค. 2567 1,344 1,324 1,328 1,256 994

ก.ย. 2567 896 1,279 1,336 768 1,028

ค่า MAPE 12.75 16.07 18.04 20.41

อันุดัิบความแม่นุยำา 1 2 3 4
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รูปทีี� 2 การพยากรณ์ความต�องการใช� Jardiance® 10 mg ในุปีัถัดิไปั (พ.ศ. 2568)

ต้ารางทีี� 5 ผู้ลัการพยากรณ์ความต�องการ Jardiance® 10 mg ในุปีังบปัระมาณถัดิไปั

เด้อนุ ปี พ.ศึ. ปริมาณ์ควิามต้้องการ (หนุ่วิย)

ต.ค. 2567 1,221

พ.ย. 2567 1,244

ธุ.ค. 2567 1,227

ม.ค. 2568 1,200

ก.พ. 2568 1,189

ม่.ค. 2568 1,163

เม.ย. 2568 1,207

พ.ค. 2568 1,205

มิ.ย. 2568 1,199

ก.ค. 2568 1,194

สู.ค. 2568 1,193

ก.ย. 2568 1,193

รวม 14,435
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ท่ี่�ไดิ�ศ่กษาเปัร่ยบเท่ี่ยบวิธุ่พยากรณ์ท่ี่�เหมาะสูมสูำาหรับ

การพยากรณ์จำานุวนุผูู้�ป่ัวยท่ี่�เป็ันุโรคเฝ้้าระวังที่างระบาดิ

วิที่ยา ในุโรคท่ี่�ไม่ม่ลัักษณะแนุวโนุ�มแลัะฤดูิกาลั พบว่าวิธุ่

ถัวเฉล่ั�ยเคล้ั�อนุท่ี่�เป็ันุวิธุ่พยากรณ์ท่ี่�ม่ปัระสิูที่ธิุภัาพสูำาหรับ

พยากรณ์จำานุวนุผูู้�ป่ัวยโรคอาหารเป็ันุพิษ โรควัณโรคปัอดิ 

แลัะโรคตาแดิง โดิยใช�ค่า MAPE ในุการที่ดิสูอบปัระสิูที่ธิุ– 

ภัาพเช่นุเด่ิยวกันุ แลัะจากการศ่กษาของโสูภิัดิา ที่�วมม่ 

แลัะคณะ18 ซ่ื้�งใช�ค่าพยากรณ์ความต�องการร่วมกับวิธุ่การ

ปัรับเร่ยบเอกซ์ื้โพเนุนุเช่ยลัของวินุเที่อร์ในุการคำานุวณ 

ปัริมาณการสัู�งซ้ื้�อหนุ�ากากอนุามัย พบว่าสูามารถวิเคราะห์

ปัริมาณการสูั�งซื้้�อที่่�ปัระหยัดิที่่�สูุดิ (economic order 

quantity; EOQ) แลัะกำาหนุดิจุดิสัู�งซ้ื้�อใหม่ (re-order 

point; ROP) ไดิ�อย่างม่ปัระสิูที่ธิุภัาพแลัะลัดิค่าใช�จ่ายลัง

ไดิ�ถ่งร�อยลัะ 67.77 นุอกจากนุ่� การศ่กษาของกิ�งแก�ว มา– 

พงษ์ แลัะคณะ19 พบการสัู�งซ้ื้�อแบบ EOQ ม่ปัระสิูที่ธิุผู้ลั

ลัดิต�นุทุี่นุสัู�งซ้ื้�อแลัะต�นุทีุ่นุการจัดิเก็บในุการบริหาร 

คลัังยา โรงพยาบาลัวารินุชำาราบ ดัิงนัุ�นุ ผู้ลัการพยากรณ์

ความต�องการยาในุการศ่กษานุ่� สูามารถนุำาไปัปัระยุกต์ใช�

ในุการตัดิสิูนุใจแลัะวางแผู้นุจัดิซ้ื้�อ Jardiance® 10 mg ไดิ�  

ทัี่�งการวิเคราะห์ปัริมาณการสัู�งซ้ื้�อท่ี่�ปัระหยัดิท่ี่�สุูดิแลัะ

การกำาหนุดิจุดิสัู�งซ้ื้�อใหม่

แม�ว่าวิธุ่พยากรณ์อ้�นุ ๆ ท่ี่�ใช�ในุการศ่กษานุ่�จะไม่ไดิ� 

ให�ค่า MAPE ตำ�าสุูดิ แต่ค่าท่ี่�ไดิ�ม่ความใกลั�เค่ยงกันุ ซ่ื้�งอาจ

เกิดิจากปััจจัยภัายนุอกหร้อปััจจัยแวดิลั�อมอ้�นุ ๆ ท่ี่�สู่งผู้ลั

ต่อความคลัาดิเคล้ั�อนุของผู้ลัการพยากรณ์ ดัิงนัุ�นุ การนุำา

ปััจจัยท่ี่�เปัล่ั�ยนุแปัลังไดิ� เช่นุ การปัรับเปัล่ั�ยนุนุโยบายดิ�านุ

การจัดิซ้ื้�อยา สูถานุการณ์ฉุกเฉินุที่างสุูขภัาพมาพิจารณา

ในุกระบวนุการพยากรณ์ จะช่วยให�สูามารถพยากรณ์

ความต�องการยาไดิ�อย่างแม่นุยำาแลัะเหมาะสูมกับบริบที่

ขององค์กรมากยิ�งข่�นุ

สรุปผลการวิิจััย

จากข�อมูลัการเบิกจ่ายยาของสูถาบันุโรคที่รวงอก

ในุช่วง 6 ปีังบปัระมาณย�อนุหลััง (ปีังบปัระมาณ 2562 –  

2567) พบว่า Jardiance® 10 mg ม่มูลัค่าการจัดิซ้ื้�อสููงสุูดิ  

วิธุ่ถัวเฉลั่�ยเคลั้�อนุที่่� ที่่�ค่าเคลั้�อนุที่่�เที่่ากับ 6 เปั็นุวิธุ่การ

พยากรณ์ความต�องการใช�ยาท่ี่�เหมาะสูมท่ี่�สุูดิกับยานุ่� การ

พยากรณ์ดัิงกล่ัาวสูามารถนุำาไปัปัระยุกต์ใช�ในุการตัดิสิูนุ–

ใจแลัะวางแผู้นุจัดิซื้้�อยา โดิยใช�เปั็นุข�อมูลัสูนุับสูนุุนุการ

ตัดิสิูนุใจในุการวางแผู้นุจัดิซ้ื้�อแลัะบริหารคลัังยาไดิ�อย่าง

ม่ปัระสิูที่ธิุภัาพในุบริบที่ขององค์กร

ข้อเสนุอแนุะ

ผู้ลัการศ่กษานุ่�สูามารถนุำาไปัใช�วางแผู้นุการจัดิ–

ซ้ื้�อยามูลัค่าสููงแลัะยาจำาเป็ันุ (AE) สูำาหรับการดูิแลัผูู้�ป่ัวย 

โดิยกลุ่ัมงานุเภัสูัชกรรมอาจพิจารณาเล้ัอกวิธุ่พยากรณ์

ที่่�เหมาะสูมกับบริบที่ของโรงพยาบาลั พร�อมที่ั�งพัฒนุา

ระบบสูารสูนุเที่ศเพ้�อบริหารคลัังยาแลัะเวชภััณฑ์์ให�ม่ 

ปัระสูิที่ธุิภัาพยิ�งข่�นุ สูำาหรับการศ่กษาครั�งต่อไปัควรพิ–

จารณาเปัร่ยบเที่่ยบวิธุ่พยากรณ์ที่่�ซื้ับซื้�อนุข่�นุ เช่นุ วิธุ่ 

Box-Jenkins เพ้�อให�ไดิ�ผู้ลัพยากรณ์ท่ี่�แม่นุยำายิ�งข่�นุ รวม–

ถ่งการศ่กษาวิธุ่พยากรณ์ยากลัุ่ม AV ซื้่�งเปั็นุกลัุ่มยาที่่�ม่

ความสูำาคัญสููง แลัะยากลุ่ัม CN ท่ี่�ควรจัดิซ้ื้�อเท่ี่าท่ี่�จำาเป็ันุ 

นุอกจากนุ่� ควรปัระยุกต์ใช�หลัักการพยากรณ์ในุงานุอ้�นุ ๆ 

เช่นุ การเฝ้้าระวังโรคหร้อการพัฒนุาดิ�านุเภัสัูชกรรม เพ้�อ

ขยายผู้ลัปัระโยชน์ุให�ครอบคลุัมในุหลัากหลัายบริบที่

กิต้ติ้กรรมประกาศึ

ขอขอบคุณสูถาบันุโรคที่รวงอก กรมการแพที่ย์ 

กระที่รวงสูาธุารณสุูข ท่ี่�ไดิ�อนุุเคราะห์ข�อมูลัแลัะสูนัุบสูนุุนุ

การศ่กษาครั�งนุ่�
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