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	 ไอโอดีีนเป็็นสารที่ี�จำเป็็นต่่อร่างกายมีีบที่บาที่สำคััญในทีุ่กช่่วงวัย	สำหรับเด็ีก	3-5	ป็ี	ส่งผลต่่อกระบวนการ

เจริญเต่ิบโต่และพััฒนาการดี้านร่างกายและสติ่ป็ัญญา	 การวิจัยนี�เป็็นวิจัยเช่ิงวิเคัราะห์มีีวัต่ถุุป็ระสงคั์เพั่�อศึึกษา

สถุานการณ์์การขาดีสารไอโอดีีน	 และป็ัจจัยที่ี�มีีคัวามีสัมีพัันธ์์กับภาวะไอโอดีีนในเดี็ก	 3-5	 ป็ี	 กรุงเที่พัมีหานคัร	 

สุม่ีต่วัอย่างแบบมีรีะบบในเดีก็	3-5	ปี็	และผ้เ้ลี�ยงดีเ้ดีก็	150	ราย	เกบ็ข้อมีล้ระหว่าง	เดีอ่นกรกฎาคัมี-สงิหาคัมี	พั.ศึ.2567	

ดี้วยการสอบถุามีผ้้เลี�ยงดี้เด็ีก	 และวัดีป็ริมีาณ์สารไอโอดีีนในปั็สสาวะของเด็ีกในห้องป็ฏิิบัติ่การ	 โดียวิธ์ี	 Enzyme	

linked	 immunosorbent	assay;	ELISA	วิเคัราะห์ข้อมี้ล	คัวามีถุี�	 ร้อยละ	คั่าเฉลี�ย	การที่ดีสอบไคัสแคัวร์	และ

วิเคัราะห์การถุดีถุอยโลจิสต่ิกพัหุคั้ณ์	 ผลการศึึกษาพับว่า	 เดี็ก	 3-5	 ป็ี	 ไมี่มีีการขาดีสารไอโอดีีน	 มีีสารไอโอดีีนใน

ระดีับเพัียงพัอ	 ร้อยละ	 64.7	 และเกินพัอเพัียง	 ร้อยละ	 35.3	 ป็ัจจัยที่ี�มีีคัวามีสัมีพัันธ์์กับภาวะไอโอดีีนอย่างมีีนัย

สำคัญัที่างสถิุต่	ิ(P-value	<0.05)	ไดีแ้ก	่คัวามีร้เ้กี�ยวกบัการคัวบคุัมีป้็องกนัโรคัขาดีสารไอโอดีีน	และพัฤต่กิรรมีการ

ใช้่ผลติ่ภัณ์ฑ์เ์สรมิีไอโอดีนีในคัรวัเรอ่น	โดียพับวา่	ผ้้เลี�ยงดีที้ี่�มีคีัวามีร้้เกี�ยวกบัการคัวบคัมุีป็อ้งกนัโรคัขาดีสารไอโอดีนี

ในระดีบัต่อ้งป็รบัป็รงุ	มีโีอกาสที่ี�เดีก็จะไดีร้บัไอโอดีนีในระดัีบเกนิพัอเพัยีง	14.0	เที่า่ของผ้เ้ลี�ยงดีที้ี่�มีคีัวามีร้ใ้นระดีบั

ดีี	 และผ้้เลี�ยงดี้ที่ี�มีีพัฤต่ิกรรมีการใช่้ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีนในคัรัวเร่อนในระดัีบต้่องป็รับป็รุง	 มีีโอกาสทีี่�เดี็กจะไดี้

รับสารไอโอดีีนเกินพัอเพัียง	3.5	 เท่ี่าของผ้้เลี�ยงดีท้ี่ี�มีีพัฤต่ิกรรมีการใช่้ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีนในคัรัวเรอ่นในระดีับ

ดีี	ในขณ์ะที่ี�	ป็ัจจัยดี้านต่ัวเดี็ก	ปั็จจัยดี้านผ้้เลี�ยงดี้เดี็ก	และพัฤติ่กรรมีการบริโภคัของเดี็ก	3-5	ป็ี	ไมี่มีีคัวามีสัมีพัันธ์์

กับภาวะไอโอดีีนในเดี็ก	ดีังนั�น	จึงคัวรสร้างเสริมีคัวามีรอบร้้ในการบริโภคัสารไอโอดีีนเพั่�อให้ผ้้เลี�ยงดี้เด็ีกเข้าใจถุึง

ป็ระโยช่น์	 คัวามีเสี�ยง	 ผลกระที่บต่่อสุขภาพัเดี็ก	 และต่ิดีต่ามีแนวโน้มีการไดี้รับสารไอโอดีีนในระดัีบเกินพัอเพัียง

อย่างต่่อเน่�อง

คำสำคัญ	:	การขาดีสารไอโอดีีน	ภาวะไอโอดีีน	เดี็ก	3-5	ป็ี	ผ้้เลี�ยงดี้เด็ีก
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	 Iodine	 is	 an	 essential	micronutrient	 required	 throughout	 the	 life	 course,	 particularly	 in	 
children	aged	3–5	years,	as	it	plays	a	crucial	role	in	physical	growth	and	cognitive	development.	
This	analytical	study	aimed	to	assess	iodine	status	and	identify	factors	associated	with	iodine	status	
among	children	aged	3–5	years	in	Bangkok,	Thailand.	A	total	of	150	children	and	their	caregivers	
were	selected	using	systematic	random	sampling.	Data	were	collected	between	July	and	August	
2024	 through	caregiver	questionnaires	and	urinary	 iodine	concentration	analysis	conducted	 in	a	
laboratory	 using	 the	 enzyme-linked	 immunosorbent	 assay	 (ELISA)	method.	Data	were	 analyzed	
using	descriptive	statistics,	 including	frequency,	percentage,	and	mean,	as	well	as	the	chi-square	
test	and	multiple	logistic	regression	analysis.	The	results	showed	that	none	of	the	children	had	
iodine	deficiency.	Most	children	had	adequate	iodine	levels	(64.7%),	while	35.3%	had	more-than- 
adequate	iodine	levels.	Factors	significantly	associated	with	iodine	status	(p-value	<	0.05)	included	
caregivers’	knowledge	of	iodine	deficiency	prevention	and	household	practices	related	to	iodine	
supplementation.	 Children	whose	 caregivers	 had	 poor	 knowledge	were	 14.0	 times	more	 likely	 
to	 have	more-than-adequate	 iodine	 levels	 than	 those	whose	 caregivers	 had	 good	 knowledge.	 
Similarly,	children	from	households	with	poor	iodine	supplementation	practices	were	3.5	times	more	
likely	 to	 have	more-than-adequate	 iodine	 levels	 than	 those	with	 good	 practices.	 In	 contrast,	 
child-related	 factors,	 caregiver	 characteristics,	 and	 children’s	 dietary	 behaviors	 were	 not	 
significantly	 associated	with	 iodine	 status.	 In	 conclusion,	 improving	 caregivers’	 literacy	 regarding	
iodine	consumption	is	essential	to	enhance	understanding	of	its	benefits,	risks,	and	health	impacts	
on	children.	Continuous	monitoring	of	excessive	iodine	intake	should	also	be	emphasized.

Keywords :	iodine	deficiency,	iodine	status,	children	aged	3–5	years,	caregivers
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บทนํา

ว5IถDประสงค์

	 ไอโอดีนีเป็น็สารอาหารที่ี�จำเป็น็ต่อ่การผลติ่ฮอรโ์มีน

ไที่รอยดีใ์นรา่งกาย	ซึ่ึ�งมีบีที่บาที่สำคัญัต่อ่การเจรญิเต่บิโต่

และพััฒนาการดี้านสต่ิปั็ญญา	การขาดีสารไอโอดีีนส่งผล 

กระที่บต่่อสุขภาพัของป็ระช่ากรทุี่กช่่วงวัย	 โดียเฉพัาะใน

กลุ่มีเสี�ยง	 ไดี้แก่	หญิงต่ั�งคัรรภ์	 เดี็กป็ฐมีวัย	และผ้้ส้งอายุ	

สำหรับเดี็กป็ฐมีวัย	 ไอโอดีีนมีีคัวามีสำคััญอย่างยิ�งต่่อ

พััฒนาการของสมีองและระบบป็ระสาที่(1)	 หากได้ีรับไมี่

เพัยีงพัออาจส่งผลให้สมีองเจริญเติ่บโต่ไม่ีเต่ม็ีทีี่�	กระที่บต่อ่

คัวามีสามีารถุในการเรยีนร้	้โดียพับวา่	ระดีบัสต่ปิ็ญัญาอาจ

ต่�ำกว่าเดี็กที่ี�ไดี้รับไอโอดีีนเพัียงพัอไดี้ส้งถุึง	 13.5	 จุดี(2) 

นอกจากนี�ยังส่งผลต่่อที่ักษะการอ่าน	 ที่ักษะที่างภาษา	

ป็ระสทิี่ธ์ภิาพัในการเรียนร้	้ และการเจริญเต่บิโต่ในอนาคัต่(3) 

จากผลการสำรวจสถุานการณ์ก์ารขาดีสารไอโอดีนีในกลุม่ี

เดี็กอายุ	 3-5	 ป็ี	 ของป็ระเที่ศึไที่ยปี็	 2554	 –	 2556	 

พับว่า	คั่ามีัธ์ยฐานไอโอดีีนในป็ัสสาวะ	240.9	ไมีโคัรกรัมี/

ลิต่ร	 ซึ่ึ�งอย้่ในระดีับเกินพัอเพัียง	 จึงจำเป็็นต่้องมีีการ

คัวบคัมุีและเฝ้า้ระวงัอยา่งต่อ่เน่�อง(4)	การไดีร้บัสารไอโอดีนี

เกินพัอเพัียงนี�	 อาจนำไป็ส้่ภาวะคัอพัอกเป็็นพัิษและต่่อมี

ไที่รอยดี์อักเสบจากภ้มีิต่้านที่านต่นเองไดี้(5)	 ต่่อมีาในป็ี	

2559	กรมีอนามียั	กระที่รวงสาธ์ารณ์สขุ	สำรวจสถุานการณ์์

การขาดีสารไอโอดีีนในเดี็ก	3-5	ปี็	ของป็ระเที่ศึไที่ย	โดีย

การสุ่มีเล่อก	 24	 จังหวัดี	 พับคั่า	 มัีธ์ยฐานไอโอดีีนใน

ป็สัสาวะเดีก็ส่วนใหญอ่ย้ใ่นภาวะทีี่�ไดีร้บัสารไอโอดีนีเพัยีง

พัอไป็จนถุงึเกนิพัอเพัยีง(6)	อยา่งไรกต็่ามียงัคังมีกีารต่ดิีต่ามี

ป็ระเมีนิผลภาวะขาดีสารไอโอดีนีในกลุม่ีเดีก็	 3-5	 ปี็อย่าง 

ต่่อเน่�อง	 ภายใต่้แผนป็ฏิิบัต่ิการดี้านการคัวบคัุมีและ

	 1.	 เพั่�อศึึกษาสถุานการณ์์การขาดีสารไอโอดีีนของ

เดี็ก	3-5	ป็ี	กรุงเที่พัมีหานคัร	

	 2.	เพั่�อศึกึษาคัวามีร้้เกี�ยวกับการคัวบคุัมีป้็องกันโรคั

ขาดีสารไอโอดีนี	พัฤติ่กรรมีการใช้่ผลิต่ภณั์ฑ์เ์สริมีไอโอดีนี

ในคัรัวเรอ่น	และพัฤติ่กรรมีการบริโภคัของเด็ีก	3-5	ปี็	ของ

ป็้องกันโรคัขาดีสารไอโอดีีนแห่งช่าติ่	พั.ศึ.	2565-2570(7) 

โดียมีีเป็้าหมีายส้งสุดีในการแก้ไขป็ัญหาการขาดีสาร

ไอโอดีีนอย่างยั�งย่น	 โดียมีุ่งให้ป็ระช่าช่นทีุ่กกลุ่มีวัยไดี้รับ

ป็ริมีาณ์สารไอโอดีีนที่ี�เพัียงพัอกับคัวามีต้่องการ	นอกจาก

นั�นยังกำหนดีให้เกล่อบริโภคัต่้องมีีป็ริมีาณ์สารไอโอดีีน	

20-40	มีิลลิกรัมีต่่อเกล่อ	1	กิโลกรัมี	ผลิต่ภัณ์ฑ์์ป็รุงรสที่ี�

ไดี้จากการย่อยสลายโป็รตี่นถุั�วเหล่องมีีป็ริมีาณ์ไอโอดีีน	

2-3	 มีิลลิกรัมีต่่อลิต่ร	 เพั่�อเป็็นแนวที่างที่ี�ส่งเสริมีให้

ป็ระช่าช่นไที่ยได้ีรบัป็ริมีาณ์สารไอโอดีนีทีี่�เพีัยงพัอ	จากผล

การเฝ้้าระวังคัุณ์ภาพัเกล่อเสริมีไอโอดีีน	 ในสถุานที่ี�ผลิต่	

สถุานที่ี�จำหน่าย	 และในคัรัวเร่อน	 ระหว่าง	 พั.ศึ.	 2555-

2564	พับว่า	เกล่อเสริมีไอโอดีีนมีีคัุณ์ภาพัดีีขึ�น	แต่่การใช่้

เกลอ่เสรมิีไอโอดีนีที่ี�มีคีัณุ์ภาพัในคัรวัเรอ่นยงัไมีค่ัรอบคัลมุี

ที่กุพั่�นที่ี�(8)	ต่ามีเกณ์ฑ์	์WHO	ทีี่�กำหนดีคัวามีคัรอบคัลุมีการ

บริโภคัเกล่อเสริมีไอโอดีีนไว้	ร้อยละ	90(9)	จึงต่้องให้คัวามี

สำคััญและเร่งดีำเนินการคัวบคัุมีป้็องกันโรคัขาดีสาร

ไอโอดีีนให้คัรอบคัลุมีทีุ่กภาคัของป็ระเที่ศึไที่ยต่ามีเป็้า

หมีาย	ดีว้ยเหตุ่ผลดีงักลา่ว	ผ้ว้จัิยจงึสนใจศึกึษาสถุานการณ์์

การขาดีสารไอโอดีีนและป็ัจจัยที่ี�มีีคัวามีสัมีพัันธ์์กับภาวะ

ไอโอดีีนในเด็ีก	3-5	ป็ี	กรุงเที่พัมีหานคัร	ภายใต้่โคัรงการ

การป็ระเมีินแนวโน้มีระดีับไอโอดีีนในป็ัสสาวะ	 และ

พัฤต่กิรรมีการบริโภคัอาหารทีี่�มีไีอโอดีนีของเด็ีกอายุ	3-5	ปี็

และผ้้ส้งอายุของป็ระเที่ศึไที่ยเพั่�อเป็็นข้อมี้ลระดีับพั่�นทีี่�	

และเป็็นการคัวบคัุมีป็้องกันและเฝ้้าระวังการขาดีสาร

ไอโอดีีนต่ามีนโยบายของป็ระเที่ศึ	

ผ้้เลี�ยงดี้เดี็ก

	 3.	 ศึึกษาป็ัจจัยที่ี�มีีคัวามีสัมีพัันธ์์กับภาวะไอโอดีีน

ของเด็ีก	3-5	ป็ี	กรุงเที่พัมีหานคัร
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กร,บแนวคิดการศึกษา

นิยามศ5พท์

วิธกีารศึกษา

 เด็ก 3-5 ปี ีหมายถึงึ	เดีก็ช่าย	หรอ่หญิงทีี่�มีอีายตุ่ั�งแต่่	

3	ป็	ี–	5	ป็	ี11	เดีอ่น	29	วนั	ทีี่�อาศัึยในพ่ั�นที่ี�กรงุเที่พัมีหานคัร

 ภาวะไอโอดีนเพียงพอ หมายถึึง	ดีัช่นีช่ี�วัดีป็ริมีาณ์

สารไอโอดีีนในป็ัสสาวะของเดี็ก	 มีีคั่ามีัธ์ยฐานป็ริมีาณ์

ไอโอดีีนในป็ัสสาวะ	100-199	ไมีโคัรกรัมีต่่อลิต่ร

	 การวิจัยเร่�องสถุานการณ์์การขาดีสารไอโอดีีนและ

ป็ัจจัยที่ี�มีีคัวามีสัมีพัันธ์์กับภาวะไอโอดีีนในเดี็ก	 3-5	 ป็ี	

กรุงเที่พัมีหานคัร	เป็็นการวิจัยเช่ิงวิเคัราะห์	โดียใช่้ข้อมี้ล

จากโคัรงการการป็ระเมิีนแนวโน้มีระดีับไอโอดีีนใน

ป็สัสาวะและพัฤต่กิรรมีการบรโิภคัอาหารที่ี�มีไีอโอดีนีของ

เดีก็อาย	ุ3-5	ปี็	และผ้ส้ง้อายุของป็ระเที่ศึไที่ย	(10)	เกบ็ขอ้มีล้

ปีัจจัยด้านตััวเด็ก

		เพัศึ

			อายุ

			โรคัป็ระจำต่ัว

ตััวแปีรตั้น ตััวแปีรตัาม

ปีัจจัยด้านผู้้้เลี�ยงด้เด็ก

			เพัศึ

			อายุ

			การศึึกษา

			อาช่ีพั

			รายไดี้

			คัวามีร้้เกี�ยวกับการคัวบคัุมีป็้องกันโรคัขาดีสารไอโอดีีน

			พัฤต่ิกรรมีการใช้่ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีนในคัรัวเร่อน

			พัฤต่ิกรรมีการบริโภคัของเดี็ก	3-5	ป็ี

ภาวะไอโอดีีนในเดี็ก	3-5	ป็ี

	 -		เพัียงพัอ

	 -		เกินพัอเพัียง

 ภาวะไอโอดีนเกินพอเพียง หมายถึึง	 ดัีช่นีช่ี�วัดี

ป็ริมีาณ์สารไอโอดีีนในป็ัสสาวะของเดี็ก	 มีีคั่ามีัธ์ยฐาน

ป็ริมีาณ์ไอโอดีีนในป็ัสสาวะ	200-299	ไมีโคัรกรัมีต่่อลิต่ร

โดียสัมีภาษณ์ผ้้์เลี�ยงดีเ้ด็ีกเร่�องคัวามีร้้เกี�ยวกับการคัวบคุัมี

ป็้องกันโรคัขาดีสารไอโอดีีน	 พัฤต่ิกรรมีการใช่้ผลิต่ภัณ์ฑ์์

เสริมีไอโอดีีนในคัรัวเร่อน	 พัฤติ่กรรมีการบริโภคัของเดี็ก	

3-5	ป็ี	และเก็บป็ัสสาวะของเดี็กกลุ่มีต่ัวอย่างอายุ	3	–	5	

ป็ี	(ต่ั�งแต่	่3	ป็ี	–	5	ป็ี	11	เดี่อน	29	วัน)
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 กลุ�มตััวอย�าง

	 การศึึกษานี�มีีจำนวนต่ัวอย่างเป็็นเดี็ก	3-5	ป็ี	พัร้อมี

ผ้้เลี�ยงดี้	จำนวน	150	คัน	ซึ่ึ�งอาศึัยอย้่ในกรุงเที่พัมีหานคัร	

จากการคัำนวณ์กลุม่ีตั่วอยา่งในโคัรงการป็ระเมีนิแนวโน้มี

ระดีบัไอโอดีนีในป็สัสาวะและพัฤต่กิรรมีการบรโิภคัอาหาร

ที่ี�มีีไอโอดีีนของเดี็ก	3-5	ป็ี	และผ้้ส้งอายุของป็ระเที่ศึไที่ย	
(10)	ดีังนี�

	 P	 =	 สัดีส่วนกลุ่มีตั่วอย่างอายุ	 3-5	 ปี็ที่ี�มีีระดัีบ 

ไอโอดีันในป็ัสสาวะน้อยกว่า	100	ไมีโคัรกรัมีต่่อลิต่ร	จาก

ข้อมี้ลระดีับไอโอดีีนในปั็สาวะเดี็กอายุ	3-5	ป็ี	ในป็ี	2554	

มีีสัดีส่วนระดีับไอโอดีีนเที่่ากับ	0.1	โดียการคัิดี	drop	out	

10%	=	13.8	กลุ่มีต่ัวอย่าง	=	138	+	13.8	=	151.8	คัน	

สรปุ็จำนวน	150	คัน	และสุม่ีต่วัอย่างแบบมีรีะบบ	2	ขั�นต่อน	

ขั�นที่ี�	 1:	 สุ่มี	 30	 ชุ่มีช่นจากทุี่กเขต่ของกรุงเที่พัมีหานคัร 

	โดียวิธ์กีารกำหนดีคัวามีน่าจะเป็น็ให้เป็น็สัดีส่วนกับขนาดี	

(probability	proportionate	to	size	 (PPS))	ขั�นที่ี�	2:	

นำชุ่มีช่นจากขั�นที่ี�	 1	 มีาสุ่มีเล่อก	 5	 ชุ่มีช่นมีีเดี็กป็ฐมีวัย	

อายุ	3-5	ป็ี	ในคัรัวเร่อน	จำนวน	10	หลังคัาเร่อน	โดียวิธ์ี

สุ่มีแบบง่าย	 (Simple	 random	sampling)	 (1	คัน	ต่่อ 

1	หลังคัาเร่อน)	รวมี	150	คัน

 เคร่�องม่อที�ใช้ในการวิจัย

	 การศึึกษานี�ใช่้ข้อมี้ลและต่ัวแป็รจากโคัรงการ 

การป็ระเมีินแนวโน้มีระดัีบไอโอดีีนในปั็สสาวะและ

พัฤต่ิกรรมีการบริโภคัอาหารที่ี�มีีไอโอดีีนของเดี็ก	 3-5	 ป็ี	

และผ้้ส้งอายุของป็ระเที่ศึไที่ย	 โดียป็ระกอบไป็ดี้วย

แบบสอบถุามี	6	ส่วน	ดีังนี�

	 ส่วนที่ี�	1	ข้อมี้ลที่ั�วไป็ของเดี็ก	ไดี้แก่	เพัศึ	อายุ	โรคั

ป็ระจำต่ัว

	 ส่วนทีี่�	 2	 ข้อมี้ลที่ั�วไป็ของผ้้เลี�ยงดี้เด็ีก	 ไดี้แก่	 เพัศึ	

อายุ	การศึึกษา	อาชี่พั	รายไดี้	คัวามีสัมีพัันธ์์กับเด็ีก

(1.96*1.96)*(0.1*(1-0.1))

(0.05*0.05)) 
= 138 คนn =

	 สว่นทีี่�	3	คัวามีร้้เกี�ยวกับการคัวบคุัมีป้็องกันโรคัขาดี

สารไอโอดีนี	ป็ระกอบดีว้ยขอ้คัำถุามี	5	ข้อ	มีกีารใหค้ัะแนน

ในข้อที่ี�ต่อบถุก้	เป็็น	1	คัะแนน	ต่อบผิดี	เป็็น	0	คัะแนน	

โดียคัะแนน	ร้อยละ	80	ขึ�นไป็	เป็็นคัวามีร้้ระดีับดี	ีและต่�ำ

กว่าร้อยละ	80	เป็็นคัวามีร้้ระดัีบต่้องป็รับป็รุง

	 ส่วนทีี่�	 4	 พัฤติ่กรรมีการใช้่ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีน

ในคัรัวเร่อน	 ป็ระกอบด้ีวย	 ข้อคัำถุามีจำนวน	 5	 ข้อ	 ให้

คัะแนนคัวามีถุี�ในการใช่้ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีนในการ

ป็ระกอบอาหาร	 โดียใช่้มีาต่ราวัดีป็ระมีาณ์คั่า	 (Likert	

Scale)	 กำหนดีคัวามีถุี�เป็็น	 4	 ระดีับ	 โดียคั่าคัะแนน	 4	

หมีายถุึง	 ใช่้ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีนทีุ่กวัน	 คัะแนน	 3	 

ใช่้ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีน	4-6	วันต่่อสัป็ดีาห์	คัะแนน	2	

ใช่้ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีน	2-3	วันต่่อสัป็ดีาห์	คัะแนน	1	

ใช่้ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีน	 1-3	 วันต่่อเดี่อน	 โดียคัะแนน	 

ร้อยละ	80	ขึ�นไป็	หมีายถุึง	พัฤติ่กรรมีดีี	และคัะแนนต่�ำ

กว่าร้อยละ	80	หมีายถุึง	พัฤต่ิกรรมีในระดัีบต้่องป็รับป็รุง

	 ส่วนทีี่�	 5	 พัฤติ่กรรมีการบริโภคัอาหารทีี่�มีีไอโอดีีน

ของเดี็ก	 3-5	 ป็ี	 ในรอบ	 7	 วันทีี่�ผ่านมีา	 ป็ระกอบดี้วย	 

ขอ้คัำถุามีจำนวน	12	ข้อ	ใหค้ัะแนนคัวามีถุี�ของพัฤติ่กรรมี

การบริโภคัอาหารที่ี�มีีไอโอดีีนของเดี็กโดียใช่้มีาต่ราวัดี

ป็ระมีาณ์คั่า	(Likert	Scale)	กำหนดีคัวามีถุี�เป็็น	4	ระดีับ

โดียค่ัาคัะแนน	 4	 หมีายถึุง	 บริโภคัทุี่กวัน	 คัะแนน	 3	 

หมีายถุึง	 การบริโภคั	 4-6	 วันต่่อสัป็ดีาห์	 คัะแนน	 2	 

หมีายถึุง	การบริโภคั	2-3	วันต่่อสัป็ดีาห์		คัะแนน	1	หมีาย

ถุึง	 การบริโภคั	 1-3	 วันต่่อเดีอ่น	 โดียคัะแนนร้อยละ	 80	

ขึ�นไป็	หมีายถุงึ	พัฤติ่กรรมีการบรโิภคัระดีบัดี	ีและคัะแนน

ต่�ำกว่าร้อยละ	 80	 หมีายถึุงพัฤติ่กรรมีการบริโภคัอย้่ใน

ระดีับต้่องป็รับป็รุง

	 สว่นที่ี�	6	แบบบนัที่กึป็รมิีาณ์สารไอโอดีนีในป็สัสาวะ

เด็ีก	3	-	5	ป็	ีและวเิคัราะห์ป็รมิีาณ์สารไอโอดีนีในปั็สสาวะ

ของเด็ีกที่างห้องป็ฏิิบัติ่การ	 โดียวิธ์ี	 Enzyme	 linked	

immunosorbent	assay;	ELISA	โดียมีีดัีช่นีช่ี�วัดีป็ริมีาณ์

สารไอโอดีีนในป็ัสสาวะ	3	 ระดัีบ	 ไดี้แก่	 ระดัีบที่ี�ขาดีสาร

ไอโอดีีน	หมีายถุึง	คั่ามีัธ์ยฐานป็ริมีาณ์ไอโอดีีนในป็ัสสาวะ	

น้อยกว่า	100	ไมีโคัรกรัมีต่่อลิต่ร	ระดีับเพัียงพัอ	หมีายถุึง	

คั่ามัีธ์ยฐานป็ริมีาณ์ไอโอดีีนในปั็สสาวะ	 100-199	
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ผลการศึกษา
ส�วนที� 1 ข้้อม้ลทั�วไปีข้องเด็ก 3-5 ปีี และผู้้้เลี�ยงด้เด็ก 

	 ผลการศึกึษาพับวา่	เดีก็	3-5	ปี็สว่นใหญเ่ป็น็เพัศึช่าย	

ร้อยละ	67.3	เพัศึหญิงร้อยละ	32.7	อายุระหว่าง	3-4	ป็ี	

ร้อยละ	67.3	และ	4	ปี็ขึ�นไป็ถุึง	5	ปี็	ร้อยละ	32.7	ส่วน

ใหญ่ไมี่มีีโรคัป็ระจำตั่ว	 ร้อยละ	 86.0	 มีีโรคัป็ระจำตั่ว	 

ร้อยละ14.0	 ผ้้เลี�ยงดี้เด็ีกส่วนใหญ่เป็็นเพัศึหญิงร้อยละ	

83.3	เพัศึช่ายร้อยละ	16.7	อายุส่วนใหญ่น้อยกว่า	60	ป็ี	

ร้อยละ	 80.7	 อายุ	 60	 ป็ีขึ�นไป็	 ร้อยละ19.3	 การศึึกษา 

ส่วนใหญ่อย้่ในระดีับต่�ำกว่าป็ริญญาต่รี	 ร้อยละ	 88.0	

ป็รญิญาต่รขีึ�นไป็รอ้ยละ	22.0	อาชี่พัรบัจ้าง	ที่ำงานเอกช่น

และหน่วยงานภาคัรัฐ	 ร้อยละ	 51.4	 นอกจากนั�นเป็็น 

แมี่บ้าน	ร้อยละ	48.6	รายได้ีต่�ำกว่า	20,000.00	บาที่	ร้อย

ละ	60.6	รายได้ี	20,000.00	บาที่ขึ�นไป็ร้อยละ	39.4	และ 

มีีคัวามีสัมีพัันธ์์สายต่รงกับเดี็กคั่อ	 เป็็นพ่ัอแมี่ของเดี็ก	 

ร้อยละ	56.7	เป็็นเคัร่อญาต่ิ	ร้อยละ	43.3	

 ส�วนที� 2 สถึานการณ์ก์ารข้าดสารไอโอดนีข้องเดก็ 

3-5 ปีี กรุงเทพมหานคร 

	 ผลการต่รวจป็ริมีาณ์ไอโอดีีนในป็ัสสาวะเดี็ก	3-5	ป็ี

ในการศึึกษานี�ไม่ีพับภาวะขาดีสารไอโอดีีนและพับภาวะ

สารไอโอดีีนอย้่ในระดัีบเพัียงพัอ	ร้อยละ	64.7	และ	เกิน

พัอเพัียง	ร้อยละ	35.3	(ต่ารางทีี่�	1)

ไมีโคัรกรัมีต่่อลิต่ร	 และระดีับเกินพัอเพีัยง	 หมีายถุึง	 คั่า

มีธั์ยฐานป็รมิีาณ์ไอโอดีนีในปั็สสาวะ	200-299	ไมีโคัรกรมัี

ต่่อลิต่ร

	 การต่รวจคัณุ์ภาพัเคัร่�องมีอ่	พัจิารณ์าโดียผ้เ้ช่ี�ยวช่าญ	

3	คัน	จากนั�นนำไป็ที่ดีสอบในผ้้เลี�ยงดี้เดี็กที่ี�มีีลักษณ์ะใกล้

เคัียงกันในชุ่มีช่นกรุงเที่พัมีหานคัร	 โดียการที่ดีสอบ	 

Kuder-Richardson	 เที่่ากับ	 0.78	 พัฤต่ิกรรมีการใช่้

ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีนในคัรัวเร่อนมีีค่ัาคัวามีเช่่�อมีั�น

สมัีป็ระสิที่ธ์ิ�อลัฟ่า่	เที่า่กับ	0.71	และพัฤต่กิรรมีการบรโิภคั

อาหารที่ี�มีีไอโอดีีนของเดี็ก	3-5	ป็ี	เที่่ากับ	0.73

 การวิเคราะห์ข้้อม้ล

	 วิเคัราะห์ข้อมี้ลของกลุ่มีต่ัวอย่างโดียใช่้สถุิต่ิเช่ิง

พัรรณ์นา	แสดีงร้อยละ	คั่าเฉลี�ย	คั่ามีัธ์ยฐาน	คัวามีถุี�	สถุิต่ิ

เช่ิง วิ เคัราะห์คัวามีสัมีพัันธ์์ของตั่วแป็รโดียใช้่สถิุต่ิ	 

Chi-square	 test	 และการวิเคัราะห์ถุดีถุอยโลจิสต่ิก	

พัหุคั้ณ์	(Multiple	Logistic	Regression)	

 การพิทักษ์ส์ิทธิ์ิ�กลุ�มตััวอย�าง

	 การวิจัยนี�เป็็นส่วนหนึ�งของโคัรงการการป็ระเมีิน

แนวโน้มีระดัีบไอโอดีีนในป็ัสสาวะและพัฤต่ิกรรมีการ

บริโภคัอาหารทีี่�มีไีอโอดีนีของเด็ีกอายุ	3-5	ปี็	และผ้้สง้อายุ

ของป็ระเที่ศึไที่ย	 ไดี้รับการอนุมีัติ่จากคัณ์ะกรรมีการ

พิัจารณ์าจริยธ์รรมีการวิจัยในมีนุษย์	 กรมีอนามัีย	 รหัส

โคัรงการวิจัย	747	รับรองวันที่ี�	5	กรกฎาคัมี	2567	
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ตัารางที� 1 จำนวนและร้อยละสถึานการณ์์การข้าดสารไอโอดีนข้องเด็ก 3-5 ปีี (n = 150)

 ส�วนที� 3 ความร้้เกี�ยวกับการควบคุมปี้องกันโรค

ข้าดสารไอโอดีน พฤตัิกรรมการใช้ผู้ลิตัภัณ์ฑ์์เสริม

ไอโอดีนในครัวเร่อน และพฤตัิกรรมการบริโภคข้องเด็ก 

3-5 ปีี

	 เมี่�อวิเคัราะห์ระดีับคัวามีร้้เกี�ยวกับการคัวบคัุมี

ป็้องกันโรคัขาดีสารไอโอดีีน	 พัฤต่ิกรรมีการใช่้ผลิต่ภัณ์ฑ์์

เสริมีไอโอดีีนในคัรัวเร่อน	 และพัฤต่ิกรรมีการบริโภคัของ

เดี็ก	3-5	ป็ี	พับว่า	คัวามีร้้เกี�ยวกับการคัวบคัุมีป็้องกันโรคั

ขาดีสารไอโอดีีน	 ระดีับดีีร้อยละ	 15.3	 ต่้องป็รับป็รุง 

ร้อยละ	84.7	พัฤต่ิกรรมีการใช่้ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีนใน

คัรัวเร่อนระดัีบดีี	 ร้อยละ	 25.3	 ระดีับทีี่�ต้่องป็รับป็รุง	 

ร้อยละ	 74.7	 และพัฤติ่กรรมีการบริโภคัของเด็ีก	 3-5	 ปี็

ระดีับดี	ีร้อยละ	44.0	ต้่องป็รับป็รุง	ร้อยละ	56.0		(ต่าราง

ที่ี�	2)	

ตัารางที� 2 ความร้้เกี�ยวกับการควบคุมปี้องกันโรคข้าดสารไอโอดีน พฤตัิกรรมการใช้ผู้ลิตัภัณ์ฑ์์เสริมไอโอดีน

ในครัวเร่อน และพฤตัิกรรมการบริโภคข้องเด็ก 3-5 ปีี (n = 150)

	 เมี่�อพัจิารณ์าคัวามีร้เ้กี�ยวกบัการคัวบคัมุีป็อ้งกนัโรคั

ขาดีสารไอโอดีีนเป็็นรายข้อพับว่า	 ข้อที่ี�ต่อบถุ้กมีากที่ี�สุดี	

3	อันดีับแรก	อันดีับทีี่�	1	คั่อ	ผ้้เลี�ยงดี้เดี็กร้อยละ	79.33	มีี

คัวามีร้้ว่าอาหารที่ะเล	 เช่่น	 ป็้	 กุ้ง	 ป็ลาหมีึก	 เป็็นแหล่ง

อาหารทีี่�มีีสารไอโอดีีน	 อันดีับทีี่�	 2	 ร้อยละ	 30.67	 ร้้ว่า

ผลิต่ภัณ์ฑ์์เคัร่�องป็รุงรส		ได้ีแก่	เกลอ่บริโภคั	น�ำป็ลา	ซึ่อส	

ซึ่ีอิ�ว	และน�ำเกลอ่	ที่ี�	อย.อนุญาต่ให้จำหน่ายไดี้มีีการเต่ิมี

สารไอโอดีีน	และอันดีับที่ี�	3	ร้อยละ	21.33	ร้้ว่าการขาดี
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สารไอโอดีนีที่ำใหเ้ป็น็โรคัคัอพัอก	สว่นข้อที่ี�ต่อบไดีค้ัะแนน

น้อยที่ี�สุดี	 คั่อ	 หญิงต่ั�งคัรรภ์และหญิงหลังคัลอดีที่ี�ให้ 

นมีบุต่รถุึง	 6	 เดี่อน	 คัวรกินยาเมี็ดีเสริมีไอโอดีีนวันละ	 

1	 เมี็ดีทีุ่กวัน	 ร้อยละ	16.67	พัฤต่ิกรรมีการใช่้ผลิต่ภัณ์ฑ์์

เสริมีไอโอดีีนในคัรัวเร่อน	พับว่า	ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีน

ที่ี�ใช่้ในคัรัวเร่อนมีากที่ี�สุดี	3	อันดีับ	ไดี้แก่	น�ำป็ลา	ร้อยละ	

85.33	ซึ่ีอิ�ว	ซึ่อสป็รุงรส	ร้อยละ	84.67	และเกล่อ	ร้อยละ	

77.33	 นอกจากนั�นพับว่า	 ผ้้เลี�ยงด้ีเด็ีกร้อยละ	 70.66	 

ป็รุงอาหารดี้วยน�ำป็ลาเป็็นหลัก	มีีซึ่อส	ซึ่ีอิ�วป็รุงรส	เมี่�อใช่้

ในการป็รุงอาหารป็ระเภที่ผัดี	 และพัฤต่ิกรรมีการบริโภคั

ของเดี็ก	 3-5	 ป็ี	 พับว่า	 ช่นิดีอาหารที่ี�มีีไอโอดีีนที่ี�บริโภคั 

เป็็นป็ระจำมีากทีี่�สุดีคั่อ	 ป็ลาที่้	 ร้อยละ	 78.67	 โดียให้

เหตุ่ผลว่าเป็็นอาหารที่ี�หาง่าย	 ราคัาไมี่แพัง	 รองลงมีาคั่อ 

ไข่ไก่	 ไข่เป็็ดี	 ร้อยละ	 47.33	 บะหมีี�กึ�งสำเร็จร้ป็	 ร้อยละ	

34.0	ไสก้รอก/ลก้ช่ิ�น	รอ้ยละ	32.67	และสาหรา่ยสำเรจ็รป้็	 

ร้อยละ	31.33	ช่นิดีอาหารที่ี�บริโภคัน้อยทีี่�สุดี	คั่อ	อาหาร

แห้ง	เช่่น	ป็ลาเคั็มี	หมี้เคั็มี	ร้อยละ	21.33

ส�วนที� 4 ปีัจจัยที�มีความสัมพันธิ์์กับภาวะไอโอดีนข้อง

เด็ก 3-5 ปีี

	 เม่ี�อวิเคัราะห์คัวามีสัมีพัันธ์์ระหว่างตั่วแป็รโดีย 

วิเคัราะห์ไคัสแคัวร์	 โดียการจัดีตั่วแป็รระดัีบไอโอดีีนเป็็น	

2	กลุม่ี	เน่�องจากผลการศึกึษากลุม่ีต่วัอยา่งมีรีะดีบัไอโอดีนี

ระดีับเพัียงพัอ	และเกินพัอเพัียงเที่่านั�น	และพับว่า	ป็ัจจัย

ที่ี�มีีคัวามีสัมีพัันธ์์กับภาวะไอโอดีีนในเด็ีก	 3-5	 ป็ี	 อย่างมี ี

นยัสำคัญัที่างสถุติ่	ิ(P-value<0.05)	ไดีแ้ก	่คัวามีร้้เกี�ยวกับ

การคัวบคัุมีป็้องกันโรคัขาดีสารไอโอดีีน	 และพัฤติ่กรรมี

การใช่้ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีนในคัรัวเร่อน	 ขณ์ะที่ี�ป็ัจจัย 

ที่ี�ไมี่มีีคัวามีสัมีพัันธ์์	คั่อ	ป็ัจจัยดี้านต่ัวเดี็ก	ไดี้แก่	เพัศึ	อายุ

และโรคัป็ระจำตั่ว	ด้ีานผ้เ้ลี�ยงด้ี	ได้ีแก	่เพัศึ	อาย	ุการศึกึษา	

อาช่ีพั	 รายไดี้	 คัวามีสัมีพัันธ์์กับเดี็ก	 และพัฤต่ิกรรมีการ

บริโภคัของเด็ีก	3-5	ป็ี	(ต่ารางที่ี�	3)

ตัารางที� 3 ปีัจจัยที�มีความสัมพันธิ์์กับภาวะสารไอโอดีนโดยการวิเคราะห์ไคสแควร์ (n = 150) 
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ตัารางที� 3 ปีัจจัยที�มีความสัมพันธิ์์กับภาวะสารไอโอดีนโดยการวิเคราะห์ไคสแควร์ (n = 150) (ตั�อ)

*P-value<0.05

	 ในขณ์ะที่ี�การวเิคัราะหค์ัวามีสมัีพันัธ์โ์ดียการคัวบคัมุี

ต่ัวแป็รอิสระเข้าดี้วยกันโดียใช่้การวิเคัราะห์การถุดีถุอย 

โลจิสต่ิกพัหุคั้ณ์	 (Multiple	 Logistic	 Regression	 

Analysis)	พับวา่	ป็จัจยัที่ี�มีคีัวามีสมัีพันัธ์ก์บัภาวะไอโอดีนี

ในเดี็กอย่างมีีนัยสำคััญที่างสถุิต่ิที่ี�	 P-value<0.05	 ได้ีแก่	

คัวามีร้้เกี�ยวกับการคัวบคัุมีป้็องกันโรคัขาดีสารไอโอดีีน	

และพัฤติ่กรรมีการใช้่ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีนในคัรัวเร่อน	

โดียพับวา่	ผ้ด้ีแ้ลเดีก็ที่ี�มีคีัวามีร้เ้กี�ยวกบัการคัวบคัมุีป็อ้งกนั

โรคัขาดีสารไอโอดีีนในระดีับต่้องป็รับป็รุง	 มีีโอกาสทีี่�เดี็ก

ในคัรอบคัรัวจะไดี้รับไอโอดีีนในระดีับเกินเพัียงพัอ	 14.0	

เท่ี่าของผ้้เลี�ยงดีท้ี่ี�มีคีัวามีร้้ในระดัีบดี	ีและผ้ด้ีแ้ลเด็ีกที่ี�มีกีาร

เล่อกใช้่ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีนในคัรัวเร่อนในระดัีบต่้อง

ป็รบัป็รุงจะมีโีอกาสทีี่�เด็ีกในคัรอบคัรัวจะได้ีรบัสารไอโอดีนี

เกนิพัอเพัยีง	3.5	เที่า่ของผ้เ้ลี�ยงด้ีที่ี�มีกีารเลอ่กใช่ผ้ลติ่ภณั์ฑ์์

เสริมีไอโอดีีนในคัรัวเร่อนในระดีับดีี	ในขณ์ะที่ี�	ป็ัจจัยดี้าน

ต่ัวเดี็ก	ไดี้แก่	เพัศึ	อายุ	โรคัป็ระจำต่ัว	ป็ัจจัยดี้านผ้้เลี�ยงดี้

เดีก็	ได้ีแก	่เพัศึ	อาย	ุการศึกึษา	อาช่พีั	รายได้ี	คัวามีสัมีพันัธ์์

กบัเด็ีก	และพัฤติ่กรรมีการบรโิภคัของเดีก็	3-5	ปี็	ไมีม่ีคีัวามี

สัมีพัันธ์์ต่่อภาวะไอโอดีีนในเดี็ก	3-5	ป็ี	(ต่ารางทีี่�	4)
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ตัารางที� 4 ปีจัจยัที�มคีวามสมัพนัธิ์ก์บัภาวะไอโอดนีในเดก็ 3-5 ปี ีโดยการวเิคราะหถ์ึดถึอยโลจสิตักิพหคุณ้์ (n=150)
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ตัารางที� 4 ปีัจจัยที�มีความสัมพันธิ์์กับภาวะไอโอดีนในเด็ก 3-5 ปีี โดยการวิเคราะห์ถึดถึอยโลจิสติักพหุค้ณ์ (n=150) (ตั�อ)

หมีายเหตุ่	*แสดีงนัยสำคััญที่างสถุิต่ิที่ี�ระดีับ<0.05		B	=	คั่าสัมีป็ระสิที่ธ์ิ�ถุดีถุอยโลจิสต่ิก

OR	=	Adjust	Odd	Ratio	1	คั่อกลุ่มีอ้างอิง

,ภิปรายผล
	 ผลการศึึกษาสถุานการณ์์การขาดีสารไอโอดีีนของ

เดี็ก	 3-5	 ปี็	 กรุงเที่พัมีหานคัร	 ไมี่พับภาวะการขาดีสาร

ไอโอดีีนในเด็ีก	 3-5	 ปี็	 พับภาวะไอโอดีีนอย้่ในระดัีบ 

เพัียงพัอ	ร้อยละ	64.7	 ระดีับเกินพัอเพัียง	 ร้อยละ	35.3	

สอดีคัล้องกับการป็ระชุ่มีคัณ์ะอนุกรรมีการจัดีระบบ 

เฝ้้าระวังและต่ิดีต่ามีการขาดีสารไอโอดีีนในกลุ่มีเสี�ยง 

คัรั�งที่ี�	1/2569	พับว่า	กลุ่มีเดี็ก	3-5	ปี็	สถุานการณ์์ระดีับ

ไอโอดีนีในปั็สสาวะ	อย้ใ่นเกณ์ฑ์ไ์ด้ีรบัไอโอดีนีเพีัยงพัอและ

จังหวัดีที่ี�ไดี้รับไอโอดีีนเกิน	1	จังหวัดี	คั่อ	จังหวัดีสุรินที่ร์	
(11)	ที่ั�งนี�อธ์ิบายไดี้ว่า	ผ้้เลี�ยงดี้เดี็กส่วนใหญ่เพัศึหญิง	และ

กวา่คัรึ�งหนึ�งเป็น็มีารดีา	ซึ่ึ�งจะมีบีที่บาที่ในการดีแ้ลอาหาร

สำหรบัเดีก็	และอย้ใ่นพั่�นที่ี�อย้อ่าศึยัในเขต่เมีอ่งเขา้ถุงึและ

เลอ่กซึ่่�อผลิต่ภัณ์ฑ์เ์คัร่�องป็รงุอาหารต่า่ง	ๆ 	ไดีง้า่ย	ป็ระกอบ

กบัการผลติ่เคัร่�องป็รงุรสต่่าง	ๆ 	ในปั็จจบุนัที่ี�ผ่านการรบัรอง

คัวามีป็ลอดีภัย	คัณุ์ภาพัและมีาต่รฐานของผลติ่ภณั์ฑ์ด์ีา้น

อาหาร	 มีีจำหน่ายในที่้องต่ลาดีจำนวนมีาก	 และ	 พับว่า	

เกลอ่บริโภคัเสริมีไอโอดีีน	ณ์	สถุานที่ี�ผลิต่มีากกว่าร้อยละ	

93.9	มีีป็ริมีาณ์ไอโอดีีนมีาต่รฐานสอดีคัล้องต่ามีกฎหมีาย	

(20-40	ppm)	(12)	แต่่การนำไป็ใช่้ยงัไมี่คัรอบคัลุมีทุี่กพั่�นที่ี�	

สอดีคัล้องกับผลการเฝ้้าระวังคัุณ์ภาพัเกล่อเสริมีไอโอดีีน	

ในสถุานทีี่�ผลิต่	 สถุานทีี่�จำหน่ายและในคัรัวเร่อนระหว่าง	

พั.ศึ.	 2555-2564	พับว่า	 เกล่อเสริมีไอโอดีีนมีีคัุณ์ภาพัดีี

ขึ�นแต่ก่ารใช้่เกลอ่เสริมีไอโอดีนีทีี่�มีคุีัณ์ภาพัในคัรัวเรอ่นยัง

ไมี่คัรอบคัลุมีทีุ่กพั่�นที่ี�เช่่นเดีียวกัน(8)	 จึงเป็็นไป็ไดี้ว่า	

ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีนมีีจำหน่ายในร้านคั้าทีุ่กป็ระเภที่	

และผ้้เลี�ยงดี้เด็ีกเข้าถุึงผลิต่ภัณ์ฑ์์เหล่านี�ได้ีง่าย	 อย่างไร

ก็ต่ามีเมี่�อพัิจารณ์าเกณ์ฑ์์การป็ระเมิีนภาวะโภช่นาการ

ไอโอดีีนของ	World	Health	Organization	(WHO)	ไดี้

กำหนดีว่าค่ัามัีธ์ยฐานป็รมิีาณ์ไอโอดีนีในป็สัสาวะในเดีก็วัย

เรียนและเด็ีกก่อนวัยเรียนในระดัีบเพีัยงพัออย้่ในช่่วง	

100–199	ไมีโคัรกรัมี/ลิต่ร	(13)	จากผลการสำรวจสุขภาพั

คันไที่ยด้ีวยการต่รวจร่างกาย	คัรั�งทีี่�	4	โดียศึักดีา	พัรึงลำภ้	

และวิช่ัย	 เอกพัลากร	 ได้ีรายงานค่ัามัีธ์ยฐานป็ริมีาณ์

ไอโอดีีนในป็ัสสาวะของเด็ีกไที่ยทีุ่กกลุ่มีวัย	ในช่่วงป็ี	พั.ศึ.	

2551-2552	วา่อย้ใ่นระดีบัเพัยีงพัอ	(100–199	ไมีโคัรกรมัี 

/ลติ่ร)	แต่เ่มี่�อจำแนกเพัศึ	พับวา่	เด็ีกช่ายไดีร้บัสารไอโอดีนี

ในระดัีบเกินพัอเพีัยง	ร้อยละ	29.71	และเดี็กหญิงร้อยละ	

28.35(14)	 ต่่อมีา	 ผลการสำรวจของกรมีอนามัียเม่ี�อ	 

ป็ี	 พั.ศึ.	 2554–2556	 ได้ีระบุว่าคั่ามีัธ์ยฐานไอโอดีีนใน

ป็สัสาวะของเดีก็ไที่ยอาย	ุ3-5	ป็	ีมีคีัา่เที่า่กบั	229.2,	212.6	

และ	 226.6	 ไมีโคัรกรัมี/ลิต่ร	 ต่ามีลำดีับ	 (9)	 ซึึ่�งหมีายถุึง

ภาวะไอโอดีีนเกินพัอเพัียง	 (200-299	 ไมีโคัรกรัมี/ลิต่ร)	
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สอดีคัล้องกับการศึึกษาพัฤต่ิกรรมีการบริโภคัอาหาร	และ

ภาวะโภช่นาการไอโอดีีนของเดี็กอายุ	3-5	ป็ี	ของนันที่ยา	

จงใจเที่ศึ	และคัณ์ะ	ในป็ี	พั.ศึ.	2561	ไดี้ดีำเนินการสำรวจ

คั่ามัีธ์ยฐานป็ริมีาณ์ไอโอดีีนในปั็สสาวะ	 พัฤต่ิกรรมีการ

บริโภคัป็ริมีาณ์ไอโอดีีนในเดี็กวัยเรียน	 และหาคัวามี

สัมีพัันธ์์ระหว่างป็ริมีาณ์ไอโอดีีนที่ี�ไดี้รับต่่อวันกับป็ริมีาณ์

ไอโอดีีนในป็ัสสาวะ	 พับว่า	 เดี็กมีีคั่ามีัธ์ยฐานป็ริมีาณ์

ไอโอดีีนในป็ัสสาวะเฉลี�ย	241.6	ไมีโคัรกรัมี/ลิต่ร	ซึ่ึ�งอย้่ใน

เกณ์ฑ์์ส้งเช่่นเดีียวกัน	 ผลสำรวจที่างด้ีานพัฤต่ิกรรมีการ

บรโิภคัอาหาร	พับว่า	เดีก็มีแีนวโน้มีทีี่�จะไดีร้บัไอโอดีีนจาก

นมีสดี	ไขไก่	ไขเ่ป็ด็ี	บะหมีี�กึ�งสำเร็จรป้็	ขนมีกรุบกรอบและ

สาหร่ายป็รุงรส	 ซึ่ึ�งเป็็นอาหารทีี่�เดี็กนิยมีรับป็ระที่าน	 

โดียที่ำให้เห็นว่า	 เดี็กมีีแนวโน้มีที่ี�จะไดี้รับไอโอดีีนเกิน 

พัอเพัียง(15)

	 เมี่�อพัจิารณ์าคัวามีร้เ้กี�ยวกบัการคัวบคัมุีป็อ้งกนัโรคั

ขาดีสารไอโอดีนี	พัฤติ่กรรมีการใช้่ผลิต่ภณั์ฑ์เ์สริมีไอโอดีนี

ในคัรวัเรอ่น	และพัฤต่กิรรมีการบรโิภคัของเดีก็	3-5	ปี็	พับ

ว่า	 ผ้้เลี�ยงดี้เด็ีกมีีคัวามีร้้เกี�ยวกับการคัวบคุัมีป้็องกันโรคั

ขาดีสารไอโอดีีนในระดีับดี	ีร้อยละ15.3	พัฤต่ิกรรมีการใช่้

ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีนในคัรัวเร่อนในระดีับดีี	 ร้อยละ	

25.3	 ในขณ์ะที่ี�พัฤต่ิกรรมีการบริโภคัของเดี็ก	 3-5	 ป็ ี

มีีพัฤต่ิกรรมีในระดีับดีี	 ร้อยละ	 44.0	 และต่้องป็รับป็รุง 

ร้อยละ	 56.0	 ต่ามีลำดัีบ	 ที่ั�งนี�อธ์ิบายได้ีว่าผ้้เลี�ยงดี้เด็ีก 

มีีระดีับการศึึกษาต่�ำกว่าป็ริญญาต่รี	 อาช่ีพัรับจ้างและ 

เป็น็แม่ีบา้น	มีรีายได้ีต่�ำกว่า	20,000.00	บาที่	เป็น็ส่วนใหญ่	

ที่ำให้ใช้่เวลาในการที่ำงานหารายได้ีเลี�ยงดี้คัรอบคัรัว	

เน่�องจากในบริบที่เขต่เมี่องมีีคั่าใช่้จ่ายส้ง	ส่งผลให้คัวามีร้้	

คัวามีเข้าใจในเร่�องการคัวบคัุมีและป็้องกันโรคัขาดีสาร

ไอโอดีีนมีีน้อย	 การจัดีอาหารเป็็นอาหารชุ่ดีเดีียวกันทัี่�ง

คัรอบคัรัว	 โดียไม่ีได้ีให้คัวามีสำคััญเร่�องการได้ีรับสาร

ไอโอดีีนของเดี็ก	 สำหรับพัฤต่ิกรรมีการใช่้ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมี

ไอโอดีนีในคัรวัเรอ่นนั�น	เลอ่กซึ่่�อจากรา้นคัา้ในช่มุีช่น	แมีว้า่

ผลติ่ภัณ์ฑ์ที์ี่�จำหน่ายนั�นเข้าถึุงได้ีงา่ย	แต่อ่าจเป็น็ช่นิดีทีี่�ไม่ี

เสริมีไอโอดีีนป็ะป็นอย้่ดี้วย	 สอดีคัล้องกับการวิจัยพััฒนา

ร้ป็แบบการส่งเสริมีการบริโภคัไอโอดีีนในเด็ีกเล็กและ 

ผ้้ส้งอายุ	เขต่สุขภาพัที่ี�	10	ผลการวิจัยพับว่า	ปั็จจัยที่ี�เป็็น

อปุ็สรรคัต่อ่การบริโภคัไอโอดีนี	ไดีแ้ก	่การขาดีคัวามีร้้เกี�ยว

กับคัวามีสำคััญของไอโอดีีน	 ที่ัศึนคัติ่ที่ี�ไมี่ต่ระหนักถุึง 

คัวามีจำเป็็นของการใช่้เกล่อเสริมีไอโอดีีน	และการเข้าถุึง

อาหารหรอ่ผลติ่ภัณ์ฑ์เ์สรมิีไอโอดีนีที่ี�มีคีัณุ์ภาพัไมีท่ี่ั�วถุงึ(16)

	 ผลการศึึกษาปั็จจัยทีี่�มีีคัวามีสัมีพัันธ์์ กับภาวะ

ไอโอดีีนของเดี็ก	 3-5	 ป็ี	 และที่ำการการวิเคัราะห์คัวามี

สมัีพันัธ์โ์ดียการคัวบคัมุีต่วัแป็รอสิระเขา้ดีว้ยกนัโดียใช่ก้าร

วิเคัราะห์การถุดีถุอยโลจิสต่ิกพัหุคั้ณ์	(Multiple	Logistic	

Regression	Analysis)	พับวา่	คัวามีร้เ้กี�ยวกบัการคัวบคัมุี

ป็้องกันโรคัขาดีสารไอโอดีีนเป็็นป็ัจจัยทีี่�มีีคัวามีสัมีพัันธ์์

ส้งสุดี	(OR	:	14.048,	CI=1.730-114.095)	รองลงมีาคั่อ

พัฤต่ิกรรมีการใช่้ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีนในคัรัวเร่อน 

(OR	 :	 3.545,	 CI=1.268-9.909)	 กล่าวได้ีว่าคัวามีร้้และ

พัฤต่ิกรรมีเป็็นป็ัจจัยที่ี�มีีคัวามีสัมีพัันธ์์กับภาวะไอโอดีีนใน

เดี็ก	3-5	ป็ี	หากผ้้เลี�ยงดีเ้ด็ีกมีีคัวามีร้้เกี�ยวกับการคัวบคัุมี

ป็้องกันโรคัขาดีสารไอโอดีีน	 มีีการใช้่ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมี

ไอโอดีีนในคัรัวเร่อน	 จะช่่วยส่งเสริมีให้เด็ีกได้ีรับสาร

ไอโอดีนีอยา่งเพัยีงพัอ	สอดีคัลอ้งกบัการศึกึษาของสมีช่าย	

มีณ์วีงษ์(17)	ไดีช้่ี�ใหเ้หน็วา่ป็ญัหาการขาดีไอโอดีนีในเดีก็เลก็

มีี	 สาเหตุ่สำคััญมีาจากการที่ี�ผ้้ป็กคัรองขาดีคัวามีร้้	 คัวามี

เขา้ใจเกี�ยวกบัคัวามีสำคัญัของไอโอดีนี	สอดีคัลอ้งกบั	การ

วิจัยพััฒนาร้ป็แบบการส่งเสริมีการบริโภคัไอโอดีีนในเดี็ก

เล็กและผ้้สง้อายุเขต่สุขภาพัที่ี�	10	ที่ี�พับว่า	การขาดีคัวามี

ร้้เกี�ยวกับคัวามีสำคััญของไอโอดีีน	 ทัี่ศึนคัติ่ที่ี�ไม่ีต่ระหนัก

ถุึงคัวามีจำเป็็นของการใช่้เกล่อเสริมีไอโอดีีนเป็็นป็ัจจัยที่ี�

เป็็นอุป็สรรคัต่่อการบริโภคัไอโอดีีน	(16)	และผลการศึึกษา

คัรั�งนี�	พับว่า	ป็ัจจัยดี้านคัุณ์ลักษณ์ะป็ระช่ากร	ไดี้แก่		เพัศึ	

อายุ	การศึึกษา	อาช่ีพั	รายได้ีของผ้้เลี�ยงดี้	คัวามีสัมีพัันธ์์

กบัเด็ีก	และพัฤติ่กรรมีการบรโิภคัของเดีก็	3-5	ปี็	ไมีม่ีคีัวามี

สัมีพัันธ์์กับภาวะไอโอดีีนในเดี็กที่ั�งในระดีับเพัียงพัอและ

เกนิพัอเพัยีง	สอดีคัลอ้งกบัการศึกึษาการบรโิภคัเกลอ่เสรมิี

ไอโอดีีนของนักเรียนช่ั�นป็ระถุมีศึึกษาต่อนป็ลายและ

ป็ริมีาณ์สารไอโอดีีนในเกล่อบริโภคัในคัรัวเร่อนของ

นักเรียนในพั่�นที่ี�ต่ำบลเช่ียงเคัร่อ	 อำเภอเมี่อง	 จังหวัดี

สกลนคัร	พับว่า	ป็ัจจัยส่วนบุคัคัล	ได้ีแก่	เพัศึ	อายุ	อาช่ีพั

ของผ้้ป็กคัรองไมี่มีีคัวามีสัมีพัันธ์์กับการบริโภคัเกล่อเสริมี
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ไอโอดีีนในคัรัวเร่อน	 และคัวามีร้้ของนักเรียนมีีคัวามี

สมัีพันัธ์กั์บการบริโภคัเกลอ่เสริมีไอโอดีนีในคัรัวเรอ่นอย่าง

มีีนัยสำคััญที่างสถุิต่ิ	(18) 

	 อย่างไรก็ต่ามีการวิจัยที่ี�เกี�ยวข้องกับการรายงานคั่า

มีัธ์ยฐานป็ริมีาณ์สารไอโอดีีนในป็ัสสาวะ	คัวรต่ระหนักถึุง

ข้อจำกัดีด้ีานคัวามีแป็รป็รวนและการแสดีงผลในระดัีบ

ป็ระช่ากร/ชุ่มีช่น/จังหวัดี	 หากแต่่การวิจัยนี�มีุ่งวิเคัราะห์

ป็จัจยัที่ี�มีคีัวามีสมัีพันัธ์ก์บัระดีบัไอโอดีนีในเบ่�องต่น้	ซึ่ึ�งผล

การวจิยัสามีารถุแสดีงใหเ้หน็ถุงึป็จัจยัในระดีบัคัรวัเรอ่นที่ี�

สามีารถุนำมีาใช้่เป็็นข้อมี้ลในการวางแผนแก้ไขป็ัญหา

สาธ์ารณ์สุขทีี่�เกี�ยวข้องเพ่ั�อนำมีาพััฒนามีาต่รการในพั่�นทีี่�

หร่อชุ่มีช่นต่่อไป็

	 ผลการวิจัยนี�สรุป็ไดี้ว่า	 เดี็ก	 3-5	 ป็ี	 ไมี่มีีภาวะการ

ขาดีสารไอโอดีีน	 และไดี้รับสารไอโอดีีนในระดีับเพัียงพัอ	

และเกินพัอเพัียง	 โดียป็ัจจัยทีี่�มีีคัวามีสัมีพัันธ์์กับภาวะ

ไอโอดีีนในเด็ีก	3-5	ป็ี	ได้ีแก่	คัวามีร้้ของผ้้เลี�ยงดี้เดี็กเกี�ยว

กับการป็้องกันคัวบคัุมีการขาดีสารไอโอดีีน	 การเล่อกใช่้

ผลติ่ภณั์ฑ์เ์สรมิีไอโอดีนีในคัรวัเรอ่น	อยา่งไรกต็่ามีการเฝ้า้

ระวังและป็้องกันคัวามีเสี�ยงจากการไดี้รับสารไอโอดีีน 

เกินพัอเพัียงในระดีับอันต่รายต่่อสุขภาพัเป็็นสิ�งที่ี�คัวร

ดีำเนินการต่่อไป็หากเด็ีกไดี้รับในป็ริมีาณ์เกินเพัียงพัอ 

จะที่ำให้การที่ำงานของต่่อมีไที่รอยดี์ผิดีป็กต่ิ	 ส่งผลต่่อ

พััฒนาการดี้านร่างกายและสต่ิป็ัญญาของเด็ีก

 ข้้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 1.	 กระที่รวงสาธ์ารณ์สุขคัวรส่งเสริมีนโยบายการ

คัวบคุัมีและป้็องกันการได้ีรับสารไอโอดีีนในเด็ีกป็ฐมีวัย

อย่างต่่อเน่�อง

	 2.	 สร้างเสริมีให้ผ้้เลี�ยงดี้เดี็กมีีคัวามีรอบร้้ในการ

บริโภคัสารไอโอดีีน	คัวามีเข้าใจเกี�ยวกับป็ระโยช่น์	คัวามี

เสี�ยง	 ผลกระที่บต่่อสุขภาพัเดี็กมีีภาวะขาดีสารไอโอดีีน	

และไดี้รับสารไอโอดีีนเกินพัอเพัียง

	 3.	 สนับสนุนการใช่้ผลิต่ภัณ์ฑ์์เสริมีไอโอดีีนในคัรัว

เร่อนอย่างต่่อเน่�องและต่ิดีต่ามีแนวโน้มีการไดี้รับสาร

ไอโอดีีนเกินพัอเพัียง

 ข้้อเสนอแนะในการนำไปีปีระยุกตั์ใช้

	 1 . 	 หน่วยงานสาธ์ารณ์สุขคัวรมีีการรณ์รงค์ั 

ป็ระช่าสมัีพันัธ์์เสริมีสร้างคัวามีร้้และพัฤต่ิกรรมีการบริโภคั

อาหารที่ี�มีีไอโอดีีนแก่ผ้้เลี�ยงดี้เดี็ก	 การเล่อกใช่้และอ่าน

ฉลากผลติ่ภณั์ฑ์์เสรมิีไอโอดีนีเพั่�อใช้่ในคัรวัเรอ่นอย่างต่่อเน่�อง	

	 2.	 ผลการศึึกษานี�คัวรนำไป็ส้่การต่ิดีต่ามีแนวโน้มี	

เฝ้้าระวังและคัวบคุัมีการได้ีรับสารไอโอดีีนในระดัีบทีี่�เกิน

พัอเพัียงในพั่�นที่ี�กรุงเที่พัมีหานคัร	 เพั่�อให้เกิดีคัวามี

ต่ระหนักและป็รับเป็ลี�ยนพัฤต่ิกรรมีที่ี�เหมีาะสมี		

ข้,Aสน,แนะ
 ข้้อเสนอแนะในการวิจัยครั�งตั�อไปี

	 1.	ในการศึึกษานี�	ใช่้คั่ามีัธ์ยฐานไอโอดีีนในป็ัสสาวะ

ของเด็ีก	3-5	ปี็	เป็็นตั่วช่ี�วัดีที่ี�แสดีงผลของภาวะไอโอดีีนที่ี�

เป็น็กลุม่ีคัน/ช่มุีช่น/จงัหวดัี	แต่ม่ีขีอ้จำกดัีดีา้นกลุม่ีต่วัอยา่ง

ที่ี�มีีจำนวนน้อย	 ที่ำให้การสรุป็ผลการศึึกษาไมี่คัรอบคัลุมี

พั่�นทีี่�	 ดีังนั�นในการที่ำการศึึกษาคัรั�งต่่อไป็คัวรขยายกลุ่มี

ต่ัวอย่างและคัวามีคัรอบคัลุมีพั่�นที่ี�เพ่ั�อเป็็นต่ัวแที่นของ

ป็ระช่ากรเด็ีกกรุงเที่พัมีหานคัร	 และได้ีผลการศึึกษาทีี่�

ช่ัดีเจนยิ�งขึ�น

	 2.	 การวัดีป็ริมีาณ์ไอโอดีีนในป็ัสสาวะของเดี็ก	 3-5	

ป็	ีเป็น็การสะที่อ้นป็รมิีาณ์ไอโอดีนีทีี่�ร่างกายได้ีรบัในแต่ล่ะ

วัน	เสนอให้มีีการวิเคัราะห์ในระดีับชุ่มีช่นต่่อไป็	เพั่�อให้ไดี้

ผลการวิจัยที่ี�สมีบ้รณ์์ยิ�งขึ�น

	 3.	คัวรศึึกษาวิจัยระยะยาวเพั่�อติ่ดีต่ามีสถุานการณ์์

การไดี้รับสารไอโอดีีนในเดี็กกลุ่มีป็ฐมีวัยอย่างต่่อเน่�อง 

ถุงึวยัเรยีน	และมีกีารต่ดิีต่ามีเดีก็ด้ีานพัฒันาการ	และคัวามี

สามีารถุดี้านสต่ิป็ัญญา

	 4.	 คัวรศึึกษาวิจัยกึ�งที่ดีลองเพั่�อหาร้ป็แบบหร่อ

โป็รแกรมีการพััฒนาคัวามีร้้	 และการเล่อกใช้่ผลิต่ภัณ์ฑ์์

เสริมีไอโอดีีนในคัรัวเร่อนที่ี�เหมีาะสมีกับบริบที่เขต่เมี่อง	

และ	ขยายผลไป็ยังเขต่เมี่องอ่�นต่่อไป็
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